ESERCIZIO 


DI PERFEZIONE 
E di Virtù Criftiane, 
COMPOSTO DAL REV. PADRE 
ALFONSO RODRIGUEZ 
Sacerdote della Compagnia di Grzsv', 
DIRET FORA- RELÓLIWIGIOSI 
della medefima Compagnia, e ad ogm 


uno che defideri approfitt avft 
nella Criftiana Pietà. 


PARTE SECONDA. 


Dell’ efercizio d'alcune virtù apparte- 
nenti a tutti quelli, che fanno 
profeffione di-fervir Dio. 

yt mn 


VENEZIA, MDCCXXIX. 
Nella Stamperia Baglioni. 
CON LICENZA DE SUPERIORI» 


AL OLIE E ORE, 


E bene il mio principale 
EN] intento in quef opera 
e ftato di fervir i Reli- 
giofi; và ella nondime- 
no talmente difpofta , 
che farà di gran giova- 
inento ad ogni forte di perfone ; che 
attendono à virtù; come habbiamo 
detto nella Prima Parte . E fpecial- 
mente quefta Seconda è molt'accom- 
modata a ifecolari , che da vero defi- 
derano fervir Dios perché, fe fi con- 
fidera bene, quefti tali-hirnoida prin- 
cipio, come buoni agricoltori, da 
rompere, & arare la terra del tor cuo- 
re con la mortificazione delle loro 
paflioni; &appetiti difordinati , raf- 
frenando particolarmente la lingua; 
e gli altri fenfi; & humiliandofi p 
2 cof- 


cofpetto di Dio ; per confeguir dal 
buon feme, chein effafi (eminarà, il 
defiderato frutto d'opere buone . E 
Cosi trattiamo neitrè primi Trattati 
dell'Humiltà, che fono le virtù, nel- 
le quali deve maggiormente eferci- 
tarfiun Chriftiano dal principio della 
fua converfione . E perchè lo Spirito 
Santo ci configlia, che fubito, che ci 
applichiamo al fervitio del Signore, 
viviamo con timore; e ci prepariamo 
perrefiftere alle tentationi, parliamo 
nel quarto Trattato de’ beni, e dell’ 
utilità, che daefferifultano, e pro- 
poniamo mezzi per vincerle. Nel 
quinto poi, e nel fefto efplichiamo 
alcuniimpedimenti, e difturbi, che 
fifogliono accrefcere a i fervi di Dio, 
e dichiariamo, di quanta importan- 
za fialo ftaralienati, contenti, eal- 
legri nella via della virtù: effetti ma- 
ravigliofi, che ridondano nell'anima 
di chi conofceilteforo, & i gran be- 
ni, che habbiamo in Chrifto noftro 
Redentore; e nella fua facra Paffione; 
nel qual'anco fi metteil modo di me- 
ditar quefti fovrani mifterj , e fi dice il 
frutto, che da cfi habbiamo da caya- 
re. Nel fine poi per conclufione di 
quefta feconda perte s'infegna; come 
ci 


ci dobbiamo preparare per ricevere 
il Santiffimo Sacramento della Com- 
munione, & il frutto , che habbiamo 
da cavar daeffa. Le quali cofe tutte fi 
trattano molto praticamente , ac- 
cioché ciafcuno, fecondo lo ftato 
fuo, le pofa meglio efercitare , e 
metter in effecutione ; che è quel che 
principalmente pretendiamo in que- 
ftolibro. Riceva dunque il Chriftia- 
no Lettore quefta piccola fatica, con 
laqual, e con un buon defiderio fa- 
vorito da Dio, riportarà vittoria del- 
le fue paffioni, e confeguirà circof- 
pettione nelle fue parole, modeftia 
nelle (ueattioni,. confolatione, eri- 
medio nelle tentationi, ricchezza 


grandein Giesù Chrifto, devotione 
nel fao ritiramento , e gran frutto 
nell'anima fua. 


Alfonfo Rodriguez, 


A ITrat- 


I Trattati, che fi contengono in queta feconda 
Parte , fono s feguenzi. 


TRATTATO 1 


Della Mortificatione, pag: I 


TRA TOTAA TOO. 
Della Modeftia, e Silentio. 
TRATTATO IIL 
Della virtù dell'Humilà A 
DLUEORDAUTOTOA T OVI Y: 

Delle Tentationi. . 
TRATTATO V. 
Delladifordinataaffettioneaiparenti, 558 
TRATTATO. YI 
Della triftezza, e dell’allegrezza. 593 
TRATTATO VIL 
Delteforo, ede'eran beni, che habbiamo in 

Chrifto, e delmodo, nel qual'habbiamo da 
meditare i miflerii della fua facra Paffione, e 
«lelfrutto, che dobbiamo cavare da effi. 630 
TRATTATO VIIL 
Dellafacra Communione, e del fanto facrificio 


della Meffa , 686 
IN- 


TN DP dr 
DELLI TRE ALTILAÍS 
E CAPITOLI,. > 


3 
Chefi contengono in quefta Seconda Parte 


TRATTATO PRIMO. » 
Della Mortificatione . ` 


He bifogna congiungere Ta inottificationie 
C conl'oratione, e che quefte due cole s° 
hanno d’ajutarfià diloro . Cap.r.. pag. I 
In che cofa confifte la mortificatione, edella 
neceffità, che habbiamo di effa;.cap.2. "18 
Che uno de i maggiori caftighi di Dio è il dar 
egli uno in poter de i fuoi appetiti ; edefide- 
rii, laíciandolo andar dietro ad effi, cap.3. 19 
Dell'odio fanto diséfteffo ; e dello {pirito di 
mortificatione, edi patienza, che da effo 
procedono; cap. 4- 22 
Cheilnoftro profitto, e perfettione ftà nella 
mortificatione , cap. 5. 126 
Che a i Religiofi, e {pecialmente a queiche 
trattano coi proflimi , è più particolarmene 
teneceffariala mortificatioue, cap.6.. 31 
Didue forti, chefi trovano, di mortificatio- 
ne, edi penitenza, comela Compagniale 
abbraccia, & ufaambedue, cap. 7- 35 
Che la mortificatione non è odio, ma verá 
amore, non folo dell'animanoftra, ma an- 
chedell’ifteffo noftro corpo, cap.8. . .49 
Che quello , il qualenon attende a mortificats ^ 
fi, nonfolo non vive vita fpirituale, ma nè 


anche vita ragionevole, cap. 9. $4 
A 4 Che 


Che è maggior travaglio, efaticailnon atten- 
der uno a mortificarfi, che l'attendervi, cap. 
io. 45 

Si comincia a trattar dell'efercitio della morti. 


ficatione, cap. i1. 63 
Come s'hà d’andar mettendo in pratica l'efer- 
citio di mortificatione , cap. 12. 68 
Come habbiamo da mortificarci nelle cofe le- 
cite, & anco nelle cofe neceffarie, cap 13. 73 
Che principalmente dobbiamo mortificarci in 
quelvitio, è paffione, che regna più ir noi, 
e che ci fà caderin maggiori mancamenti, & 
errori, cap. 14. 81 
€he non habbiamo dalafciar le mortificationi 
in cofe picciole; e quanto utili fiano, e quan» 
* tograte a Dio quefte mortificationi ; cap. 15. 
pag. . 84 
Del male, edanno, cherifulta dal difpregiar le 
mortificationi in cofe picciole; cap. 16. $5 
Si danno tré importanti avvertimenti circa 
quefta materia, cap. 17. 93 
Che Fhuomo fia quanto fi vuole buone, e pro- 
vetto nella virtù , fempre hà neceffità d 
efercitarfi nella mortificatione, cap. 18. 1or 
De'mezzi, che ci fanno facile, e fuave l'eferci- 
tio della mortificatione, chefono la gratia 
del Signore,& il fanto amor fuo, cap. 19. 107 
D'un'altro mezzo;che ci facilitarà,e che ci farà 
guftofo l'efercitio della mortificatione , che 
è la fperanza del premio, cap. 20. 112 
Siconferma con alcuni efemp'i, quel che s'è 
detto nel capitolo precedente, cap. 21. 418 
Di un'altro mezzo ., che ci ajuterà , e farà facile 
l'efercitiodellamortificatione, che è l'efem- 
pio di Chrifto noflro Redentore,cap. 22. 123 
Di trè gradi di mortificatione; cap. 23. 127 


TRAT- 


TRATTATO SECONDO. 
Della Modeftia, e Silentio. 


"Uto neceffaria fia la modeftia per edifica- 

re;e giovare a i noftri proflimi.cap. 1. 135 
Quanto neceffaria é la medefima per il noftro 
proprio profitto; cap. 2. 14I 
Dell’inganno di a!cuni, i quali fanno poco con- 
to di quefte cofe efteriori, dicendo, che non 


tà in quefto la perfettione , cap. 3. 145 
Delfilentio, edeibeni, & utilità grandi , che 
fonoineffo, cap. 4. 159 


Che il filentioè un mezzo molto importante 
per effer huomini d’oratione, cap.s$. 155 
Cheil filentio è mezzo molto principale per 
far profitto, e per arrivar alla perfettione , 
Cap. 6. pag. 160 
Che il proceder con modeftia , filentio, erac- 
coglimento, non è vita melanconica, ma 


molto allegra, cap.7. |. 164 
Delle circoftanze, ehe habbiamo da offervar 
nel parlare , cap. 8. 167 


Del vitio della mormoratione, cap. 9. 179 
Che non habbiamo da dar orecchie à mormo- 


rationi, cap. 10. 185 
Che ci dobbiamo aftener, e guardar da ogni 
forte di bugie, cap. 11. 19I 


Che ci dobbiamo aftener, e guardar dalle paro- 
legiocofe, e ridicole, e dal dir facetie, cap. 
X2; 196 

‘Che le noftre conyerfationi, e ragionamenti 
hanno da effere di Dio, e d'alcuni mezzi 
checiajutaranno per farlo, cap.t3. — 201 

D'un'altraragione molto principale,perla qua- 
le conviene a noi grandemente, chei noftri 
ragionamenti, e eonverfationi co proflimi 
fiano di Dio, cap. 14. 208 

A 5 TRAT- 


TRATTATO TERZO. 
Della virtù dell’humiltà. 


Ell'eccellenza della virtù dell'hugiiltà; e 
della neceffità, che habbiamo di efla , 
Cap. I, 214 
Che l'humiltà è fondamento di tutte le virtù. 
cap. z. 219 
Si dichiara più in particolare, come lhumiltà 
è fondamento di tutte le virtù, difcorrendo 
perle virtù principali, cap.3. 223 
Della neceffità particolare, che hanno di que- 
fta virtù quei, che fanno profeffione di ajuta- 
rei proffimi afalvarfi, cap. a. 230 
Del primo grado di humiltà, che è il difpre- 
giarfi , &fentir baffamente di sé fteffo, cap.s. 
Pas. 244 
Della propriacognitione, che è la radice, el’ 
unico, eneceffario mezzo per l'humiltà , 
Cap. 6. 248 
D'un mezzo molto principale per conofcer l' 
huomo sè fteffo, e per acquiftar Phumiltà, 
che è la confideratione de i fuoi peccati, 
Cap. 7. 252 
Come dobbiamo efercitarci nella propria co- 
gnitione , per non fgomentarci , nè fconfida- 
re, cap. 8. 258 
Deibeni, & utilità grandi, chefono nell'efer: 
citio della propria cognitione, cap.o. 26 
Che la propria cognitione non caufa pufillani- 
mità, ma più tofto animo, € fortezza, cap. 
10. 286 
D'altribeni, & utilità grandi, che fono nell 
efercitio della propria cognitione, cap.ir 
pag. 27% 
Quanto fia ifpediente efercitarfi nella noftra 
propria cognitione, cap. iz. b «d 
È 


Del fecondo grado di humiltà: efi dichiara in 
checonfifte quefto grado, cap. 13. 283 
p'alcuni gradi, è fcalini, per i quali habbiamo 
da falir alla perfettione di quefto fecondo 
grado d’humiltà, cap. 14. 289 
Delquarto fcalino; che è il defiderar di effer 
difpregiati, e che non ci facci conto di noi , 
& havernegufto, cap.15. _ 295 
Che 1a perfettione dell’ humiltà, e dell’altre 
virtà,ftà nel fargli atti di efle con gufto, e di- 
lettatione, e quanto importi quefto perper- 
feverare nella virtù, cap.16. 3or 
Si dichiara meglio la perfettione, alla quale 
dobbiamo procurar di falire in quefto fecon- 
do grado di humiltà, cap. 17. 305 
D’alcunimezzi per acquiftar quefto fecondo 
grado d’ humiltà; e particolarmente dell 
efempio di Chrifto Signor noftro , cap. 18. 
pag. 319 
D'alcuneragioni, e confiderationi humane > 
delle:quali dobbiamo valetci , per poter effer 


humili, cap. 19. i 31$ 
D'altreragioni humane, che ci ajuteranno ad 
effer humili, cap.2o. 319 


Che laftrada certa perarrivar uno ad effer ri- 
putato, eftimato da gli huomini, è il darf 
alla vire , & all'humiltàs cap.21. 324 

Che l'humiltà è mezzo peracquiftar la pace 
interiore dell anima, e che fenza effa nom 

- Phaveremo mai, Tap. 22 331 

D’uraltraforte di mezzi più efficaci per aqui 
ftarla viri dell'humikà, che èF efercitio di 
efla, cap.23. 333 

Siconferma quel che s'2 detto conalcuni efem- 
pil; cap.24. 346 

DelFefercitio d'humilrà,che abbiamo nella Re- 
digione, cap.25. 354 

Che ci dobbiamo guardare dal dir parole, che 

A 5 pof- 


poffino ridondar innoftraloie, cap. 26. 355 
Come nel? oratione ci dobbiamo efercitar. in 
quefto fecondo grado &humiltà;cap.27. 364 
Come habbiamo da tirar l efame particolare 
fopra la virtù dell'humiltà, cap. 28, 369 
Come puo effer compatibile con? humiltà il 
voler effer riputati, e flimati da gli huomini , 
Cap. 29. 378 
Delterzo grado d’humiltà, cap. 30. 390 
Si dichiara, in che cofa confifteilterzo grado 
d'humiltà, cap. 35. 398 
Sidichiara meglio quel ches'é detto di fopra, 
cap. 32. : 402 
Si dichiara anche meglio ilterzo grado d'hu- 
miltà ,.e che da qui procede, che il vero hu- 
milefi tima da meno ditutti, cap.33. 406 
Comei buoni, e fanti poffono con verità tener- 
fi dameno di tutti, e dire chefonoi maggio- 
ri peccatori del Mondo ,. cap. 34. 413 
Che quefto terzo grade d'humiltàé mezzo pet 
vincere tutte le renentioni, e peracquittarc la 
perfettione di tutte le virtù, cap. 3$. — 421 
€he Y humiltà non è contraria alla magnanimia 
tà, anzi è fondamento , e caufa di efla 5 
cap.36. 425 
D'altribeni, & utilità grandi, chefono in que- 
ito terzo grade d'humiltà, Cap. 37. 434 
Dei favori, e grazie grandi, che Dio fà agli 
humili, e qual fiala caufa d'efaltarli tanto , 
cap. 39. 440 
Quanto e importa l'haver ricorfo all’humiltà , 
per fupplit con effa a quel che ci manca di 
virtù, c di perfettione , & acciochè Dio non 
cihumilii,, e caftighilui, cap. 39. 44€ 
Si conferma con alcuni efempii quel che s e 
«EttO » Cap. 40. 45$ 


TRA F- 


T RIAVTIMATRO VO UAR O. 
Delle tentationi. 


Hein quefta vita non hanno da mancarten- 
tationis cap. r. 459 
Come alcuni fono tentati nel principio della 
lor converfione , & altridopoi, cap. 2. 465 
Per qualcagioneilSignor vuole, che habbia- 
mo tentationi, e dell utilità, che cene riful- 
tai capi: 471 
D'altribeni, & utilità, che recano feco le tén- 
tationi, cap. 4. 475 
Che le tentationi giovano grandemente a far 
che ci conofciamo, eci humiliamo, e che 
ricorriamo più a Dio, cap. 5. 481 
Che nelletentationi fi provano, e purificano 
maggiormente i siufti, e la virtù mette più 
profonde radici, cap. € 484 
Che le tentationi fanno l'huomo diligente, & 
infervorato, cap.7. 491 
Chei Santi, e fervi diDio non folamente non 
s'attriftavano con letentationi, ma più tofto 

fi rallegravano, perl utilità chefentivano, 
cap. 8. 496 
Che nelletentationiP huomo è più ammacítra- 
to non folo per sé , ma anche per altri , 
Cap. 9. 499 
Si comincia trattar de’ rimedii contra letenta- 
tioni, eprima; dell'animo, fortezza, & alle- 
grezza,che dobbiamo haver in effe, c.10. 504 
Quanto poce è quello, cheil Demonio può 
contra di noi, cap. II. 506 
Che cidéve dar grand' animo, e fortezza per 
combattere nelle tentationi , il confiderar 
che Dio ci fà guardando, cap. 12. sie 
Di due ragioni molto buone per combattere 
con grand'animo , € fiducia nelletertationi, 
Cop. 13. 513 


Che 


Che Dio non permette, che alcuno fia ten- 
tato più di quel. che può fopportare; e che 
non ci dobbiamo perdere d’animo quando 
latentationecrefce , ó dura, cap.14. srs 

Che lo fconfidar di sè fteffo , & il mettere tutta 
lafuafiduciait Dio; é gran mezzo per vin- 
cereletentationi, e perqual caufa Dio ac- 
corre tanto all'ajuto di quei, che -confidano 
inlui, cap.15. $20 
el rimedio dell'oratione, e fi mettono alcune 
orationi jaculatorie accommodare al tempo 
delletentationi, cap. 16. 524 

Di doi altri rimedii contrale tentationi, cap: 
17. $28 

Di doi altri rimedii molto principali, chefono, 
refiflerea i principii, e non ftar mai otiofi; 
cap. 18. 530 

Delle tentationi; che vengonocon apparenza 
dibene, echegran rimedio contratutte le 
tentationi il conofcerle, e tenerle pertali , 
Cap. 19. 533 

Quelche habbiamo da far nelle tentationi de 
cattivi, ebrutti penfieri, ede rimedii con- 
tra di effe, cap.zo. 339 

Che in tentationi differenti habbiamo da go- 
vernarci differentemente circa il modo di re- 
fifteread effe, cap. 21. $47 

D'alcuni importanti ricordi, & avvertimend 
periltempo della tentatione, cap.22. 551 


TRATTATO QUINTO. 
Della difordinata affettione a i parenti. 


"Uanto importa alReligiofo il fuggir Te vi- 
fite de' parenti, e le andate alla fua pa- 
tria, Cap. 1. 558 
Che ilReligiofo deve anco evitar quanto gli 


da 
2L& 


fia poffibile Peffer vifitato da parenti, e la 
communicatione per lettere, cap.». 568 
Che quantunque fia con titolo di predicare , 
deve il Religiofo fuggire la pratica de? paren- 
ti, e le andatealla patria, cap. 3. 571 
Che particolarmente deve il Religiofo guar- 
darfi grandemente dall’ occuparfiinnegotii 
de parenti, cap.4. 575 
Si conferma con alcuni efempii quel che s'è 
detto, cap.s. 579 
D’ altri mali, e danni, che caufa l'affettione 
verfo iparenti, e come Chrifto noftro Re- 
dentore c'infegnó il modo da evitarli, cap. &. 
pag. 583 
Come quefta tentatione fi fuol ftraveftire con 
titolo non folo di pietà;'ma di obbligo anco- 
ra: e del rimedio per quefto, cap.7. 537 


T RvVACPODO ACTIO Q SESTO: 
Della triftezza, & allegrezza. 


Eigrandidanni, che rifultano dalla tri- 
ftezza, cap.1. 593 
Si mettono alcune ragioni, perle quali ci con- 
viene grandemente fervir Dio con allegrez- 
Za, cap. 2. 598 
Che non devono effer baítanti le colpe ordina- 
rie, nelle quali cadiamo, per privarci di gue- 
ftaallegerezza; cap.3. 605 
Delle radici, e caufe dellatriitezza , e de fuoi 
rimedii, cap. 4. 608 
Che è molto gran rimedio per fcacciarvia la 
triftezza, il ricorrercall'oratione,cap.s. 613 
Duna radice molto ordinaria della triftezza , 
cheè,ilnoncamminarla perfona come deve 
nelfervitio di Dio; e dell’ allegrezza grande, 
che caufa la buona cofcienza, cap. 6. : 615 
Che 


qualche triftezza buona , e fanta ; 
6.3 


TRATTATO SETTIMO. 


Delteforo, e de’ grandi beni, che habbiamo 
in Chrifto: edel modo, nel qual habbiamo 
da meditar i mifterii della fuafacra Paffio- 
ne; e del frutto, che da effihabbiamo da 

cavare» 


Eltefoto, e deigrandi beni, che habbia- 
mo in Chrifto, cap. x. 630 
Quanto utile fia, e quanto grata a Dio la medi- 
tatione della Paffione di Chrifto noftro Re- 
dentore, cap.2. 646 
Del modo,chehabbiamo da tenere nel medita- 
rela Paffione di Chrifto noflro Redentore, e 
dell’affetro di compaffione; e che da effa hab- | 
biamo da cavare, cap. 3. 649 | 
Dell'affetto di dolor; e di contritione de i no- | 
ftri peccati, che habbiamo da cavar dalla l 
meditatione della Paffione di Chrifto Si- 


gnor noftro , cap. 4. 655 | 
Dell'affetto dell’amor di Dio, cap.5. 662 | 
Dell’ affetto di gratitudine, e di rendimento di 

gratie, cap. 6. 665 
Deg!’ affetti d ammiratione, e di fperanza ; 

cap. 7. 670 
Dell imitatione di Chrifto, ‘che habbiamo da 

cavar dalla meditatione de i fuoi mifterii ; | 

cap. 8. 676 i 


Si conferma con alcuni efempii, quanto utile 

equanto grata a Dio fia la meditatione dei- | 
la Paflione di Chrifto noftro Redentore , 
Kap. 9. 681 


TRATTATO OTTAYO. 


Della facra Communione, e del fanto Sacri- 
ficio della Mefla. 


El beneficio ineftimabile, cheil Signore 
cifece. dell'amor grande, che ci dimo- 
ftro nell iftituir quefto divino Sacramento > 
cap. I. 686 
Delle eccellenze, e cofe maravigliofe, chela 
fedeche infegna dovernoicrederein quefto 
divino Sacramento , cap.2. 694 
Sì comincia a trattar della preparatione, che 
ricercal eccellenza, e dignità di quefto di- 
vino Sacramento , Cap.3. 705 
Della nettezza, e purità, non folamente da' 
peccati mortali, ma anco da veniali, e da 
imperfettioni, con che dobbiamo acc oltar- 
cialla facra Communione, cap 4. 709 
D' ur altra difpofitione, e preparatione parti- 
colare, conla quale dobbiamo accoftarci a 
quefto divino Sacramento, cap. 5. 714 
Si propongono altre confiderationi, € modidi 
prepararfi perla facra Communione, molto 
utili, cap. 6. 719 
Di quel che habbiamo da fare dopó ricevuto 
quefto divino Sacramento, e qual hà da efle- 
re il rendimento di gratie, cap. 7. 724 
D'un'altro modo di rendimento di gratie » 
cap. 8. 727 
Del frutto; che habbiamo da cavar dallafacra 
Communione, cap. 9. 730 
Chela frequentatione della facra Communio- 
ne è gran rimedio contra tutte le tentatio- 
ni, eparticolarmente per confervar la calti- 

tà; Caprio: 7 
Dur alrto frutto principale , che habbiamo 
da cavar dalla facra Communione , che 

è unir- 


DI 


èunirci, etrasformarci ini Chrifto, cap.1r. 
pag. i 738 
Dun altro frutto molto principale, che hab» 
biamo da cavare dalla facra Communione , 
che él offerirci, e raffegnarci intieramente 
nelle manidi Dio. E della preparatione, e 
rendimento di gratie, che conformea quefto 
habbiamo dafare, cap. 12. 742 
Qual’ élacanfa, cheoperando quetto divino 
Sacramento cosi maravigliofi effetti, alcu- 
ni, che lo frequentano, non li fentono in 
Sè, cap. 13. ; 751 
Del fanto Sacrificio della Meffa, cap.14. 757 
Inche modo s' hà da udir la Meffa , cap.15. 768 
D’ alcuni efempii circa Ja devotione dell’ udir 
Mefa, edeldirla ogni giorno; ecircala ri 
verenza, con la quale habbiamo da flarvi , 
cap. 16. 792 


Sa t 


| o. Ld (dai & IO 
DI PERFEZIONE, 
E di Virtù Chriftiane. 


TRATTATO PRA MO. 
Della Mortificatione . 
Che bifegna congiungere la mortificatsone con Voras 


tione, e che quefte due cofe hanno da 
ajutar frà di loro. Cap.I. 


(ae 0na eft (a) oratso cum jejunio. E 
TS ‘°° buona cofa congiungere l ora- 
SO 


E tione col digiuno ; diffe P An- 
E [2 9| siolo Rafaele a Tobia, quando 
$o Dir fe gli fcoprì . Per digiuno in- 
tendono communemente iSanti 

ogni forte di penitenza, edi mertificatione, 
della carne. Quefte due cofe, mortificatione , 
& oratione , fono due de’ più principali mezzi s 
che habbiamo per il noftro profitto fpirituale; 
5 quali conviene, che vadino congiunti , & ac- 
compagnati infieme. Il B. S. Bernardo fopra 
quelle parole de'Cantici: Que ( b) ef iffa, que 
afcendit per defertum ficut virgula fumi , ex aroma- 

ti- 


(a) Tobz. (b) Ber fer 59» parvis Cant.3.5. 


$ Trattato I. Cap. f. 
gibus myrrbe, &thuris® Chi è coftei, che faglie 
peril deferto; comeuna paltiglia compofta di 
diverfefpecie aromatiche;di mirra;e d'incenfo, 
einanda fuori grand’odore?dice, che quefte due 
cofe, mitra, & incenío, perle quali vengono fi- 
gnificate la mortificatione, el’oratione, ci han- 
no da accompagnarfempre; eda far falir all al 
tezzadella perfettione , erender buon odore 
dinoiaDio; echelunafenzalaltra poco, ò 
niente giova; perchè fe uno attende a mortifi- 
car la carne, e non attende all'oratione, farà fu- 
perbo; &aqueito tale fi potrà molto ben dire 
quel che diffe il Pofeta: Numquid ( c ) manduca- 
bocarnes taurorum , aut fanguinem hircorum fota- 
bo? Non piacciono a Dio quefti facrificii di car- 
ne, edi fangue da sè foli. Efeunofi darà all 
oratione,e fi fcorderà della mortificatione, udi- 
rà quel che fi riferifcenell'Evangelio, che diffe 
Chrifto noftro Redentore: Numquid (d) autem 
moecatis me , Domine Domine xi» non facitis que dia 
co? equel detto del Savio : Qus declinat (e ) au 
res fas , ne audiat legem , eratéo ejus erst exccrabs- 
lis. A che effetto mi chiamate con P oratione 
Signore Sig: ore,e non fate quel che io vi dico? 
Non piacerà a Diolavoflra oratione, fe non 
mettete in efecutione la volontà fua . S. Agofti- 
no dice, che fi (f) comenel Tempio, ch'edi£- 
cò Salomone,egli vi fece due altari, uno di ftu- 
ri ove s'uccidevano gl'animali, che shavevano 
da facrificare;& un'altro dentro nel Sana Sane 
Forum, ove s'offerivaincenfo compotto di di- 
verfefpecie aromatiche; cosianclie hanno da 
effer in noi duealtari.uno dentro del cuore, ove 
s’offerifca l'incenfo dell oratione , conforme 
a quel che fi legge in SanMatteo: Tu autera 
( g) eum oraveris , intra in cubiculum teym sa 
CLa- 


Pf.19-13: (d) Luc6.46. (e) Prove28.9« 


(c 
(f) Aug fer25s.de Temp. (g) Math.6. 
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Della Mortificattone ; 3 
claufo ofiio ora Patrem tunm sn Abfcondíto ; uwal- 
tro fuori nel corpo, che hà da effere mortifica- 
tione; dimaniera, che fempre hanno d'andar 
congiunte, &affratellate quefte due cofe, e E 
una hà da ajutar l'altra; perché la mortificatio- 
neè difpofitione neceffaria per l'oratione, e 
loratione è mezzo per arrivar alla perfetta 
mortificatione. 

Quanto alla prima, che la mortificatione 
fia difpofitione, e mezzo neceffario per Pora- 
tione; tuttiiSanti, e Maeftri della vita fpiri- 
tualeinfegnano ; e dicono, chefi comenon fi 
puòfcrivere nel pergameno, fe non è molta 
benrafo, e fcarnatos così fe l'anima noftra 
non è fradicata, e ftaccata da gli affetti; che 
nafcon dalla carne , non è difpofta per fcri- 
vere il Signore, & imprimere in effa la fua 
fapienza, e doni divini: Quem docebit ( h ) 
fcientiam? do quem intelligere faciet auditum ? 
ablattatos à latte, avulfos «b uberibus. A chiin- 
fegnerà Dio la fua fapienza (dice il Profeta 
Ifaia ) & a chi darà orecchie, & intelletto 
per intendere i fuoi mifterii? aglislattati, &a 
quei, che fono ftaccati dalle poppe. Vuol di- 
re, aquei, che per amor fuo fi slatteranno; e fi 
ftaccheranno dalle delitie, e da i piaceri del 
Mondo, e da gli appetiti, e defiderii della 
carne . Dio vuol quiete , e ripofo per en- 
trar nel noftro cuore, e che fia nell’ anima 
noftra molta pace: Er fatus (1) eff $n pace lo- 
cus ejus. Quefta cofa fù intefa anco da'Fi- 
lofofi gentili, perché tutti confeffano , che 
l’anima noftra diventa favia , quando ftà 
quieta , cioè quando le paffioni , & appe- 
titi fenfisali ftanno mortificati, equieti, per- 
che allora non vi fono paffioni vehementi, 
le quali co i loro difordinati moti Peau 

i- 


h) 1538.9, (1) P£74.3. 


4 Trattato]. Cap. T. 
bino fa pace dell'anima, & acciechino gli oč 
chi della ragione; comefogliono farle paffioni; 
quando fon alterate; che quefto è proprio della 
paffione, acciecar la ragione , e fininuir la li- 
bertà del noftro arbitrio s come fi vedein un 
uomo adirato , a cui Pira par che faccia perde- 
re il giudicio,e che lo faccia parer furiofo,e fre- 
netico; efe gli dimandi; come diffe, ò fece la tal 
cofa, rifponde, che non flava in sé. Ma quando 
le paffioni fono mortificate s e quiete, l'intelle- 
to reftachiaro per conofcereilbene, e la voe 
lontà libera per abbracciarlo ; & in quefta 
maniera l'huomo diventa favio, e virtuofo . 
Hor quefta pace, € quefta quiete vuol anche 
Dio Signor noftro per ripofar nell'anima, e per 
infondere ineffalafuafapienza; e. doni divi- 
ni. Etil mezzo per confeguire queta pace è la 
mortificatione delle noftre paffioni; & appetiti 
difordinati. Onde daIfaia vien chiamata , frut- 
to, & effetto della giuftitia: Er ersz (K)opus 
jufiitie pax. È 

s.Agoftino dichiara queftacofa molto bene 
fopra quelle parole del Profeta : Infistia , & pax 
ofculate funt , & dice: Facjuftitiam, & habebis 
pacem: (1) wr ofculentur fe juflitia , &pax. Ss 
non amaveris ju[flitiam , pacem mon (habebis 5 
quia due amice funt juftisia, & pax; ipfe ofta- 
lantur: ff amicam juftitfamnon amaveris , non re 
amabit ipfa pax, nec ventet ad té: Tu vuoi la 
pace, e non fai giuftitia; fà giuftitia, etro- 
veriilapace, perciochè ftanno tant'unite ; & 
abbracciate infieme quefte due cofe, che I° 
uva mor sà ftar fenzal'altras onde fe noname- 
rai la giuftitla , Ia pace non amerà te , nè verrà a 
te. Conla guerra fi confeguifce Ia pace, e fe 
non vuoi far guerra a tefteffo , mortificanidoti , 
contradicendoti, e vincendoti, non confegui- 

rai 
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Della Mortsficatiene; 
131 queffà pace tanto neceffaria per l’oratione; 
Chi ti dà maggior impedimento , e faitidio ( di- 
ce quel Santo ) che l'affettione (m ) del tuo 
cuore non mortificata ? Cotefle paffioni; cotefti 
appetiti, & inclinationicattive, chetu hai, t' 
inquietano, enon ti lafciano entrar nell'oratio- 
ne; cotefto è quel che t'inquieta in efla, e che fà 
tanto rumor, efracaffo nell'anima tua, e quel 
cheti fveglia dacotefto dolce fonno, ò per dir 
meglio; non telo lafcia prendere, nè ripofarti 
in effo. Quando utioa cena hà mangiato trop» 
po , non può lanottedormire,nè ripofarfi  per- 
ché quelle cradità dello ftomaco , e quei vapo- 
ri groffi, che fi muovono ;l'inquietano talmen- 
te, chetuttala nottelo fauno voltar erivoltar 
da una banda all'altra; fenza poter mai pigliar 
rifpofo. L'itteffo avviene nell'oratione: habbia- 
mo il cuore molto carico ; e gravato ; perchè P 
amor proprio difordinato , l'affettuofa inclina- 
tione all'adempimento de’noftri appetiti , il de- 
fiderio d'effer riputati, e ftimati, la gran voglia, 
che habbiamo, chefi faccia la volontà noftra, 
impicciano tant'il cuore, muovono vapori ta- 
li, eproduconotante, etali figure, e rappre- 
fentationi, chenoncilafciano raccorre, né te- 
nere fiffo il cuorein Dio. Inquefto modo vien 
dichiarato quel che nell'Evangelio fi riferifce , 
che diffe Chrifto noftro Redentore: Attendite 
autem vobis, ne fors? graventur corda veftra in cra= 
pula , & ebrietate, &p curishujusvste. Che inten- 
de non folo dell’imbriacchezza del vino;ma an- 
che dell'altre cofe del Mondo, conforme a quef 
chedice il Profeta Ifaia: Judi boc (n) pauper- 
cula,& ebria non à vino. Afcoltaimbriaca, e non 
di vino. Dal cuore; che non è mortificato, efce 
una nuvola ofcura, che impediíce, e leva la 
Es pre- 
(m) Th. de Kemp. 1,, de contemptu muadi c.3. dî 
(n)lfais, + : 


6 Trattato I. Cap. 2. 
prefenza di Dio dall’ anima noftra. E quefto 
E' quel che dicel'Apoftolo San Paolo;An:malis 
( o J autem bomo non percipst ea , que funt fpiritus 
Des: l huomo animale non capifce , nè intende 
le cofe dellofpirito di Dio. Perchè fono molto 
delicate; & egliè molto materiale, e molto 
grofiolano , ond' hà bifogno di fgroffarfi , & af- 
fottigliarfi con la mortificatione. 

Con quefto s' intenderà , come fi fcioglie 
un dubbio principale; qual’ è la caufa, che ef- 
{endo P oratione da una banda tanto fuave, e 
guftofa ; poichè orar è converfar, etrattar con 
Dio, lacui converfatione, e prattica non reca 
feco amaritudine, nè faftidio alcuno; ma grand’ 
allegrezza, e giocondità: Non enim ( p) habet 
amaritudinem conver(atio sllius , nec redium cone 
vifus illius fed letittam , (gaudium; & effen- 
doci dall'altra banda tanto utile , e neceffaria 5 
ciriefce contutto ciò tanto difficile, & andia- 
mo ad effa con tanto faflidio , e feno tanto po- 
chi quei, che fi danno all'oratione? Dice S. Bo- 
naventura: Quafi ligati( q) catuli ad ftipitem yre- 
nitent animo cogimur effe indivinis. Vi fono al- 
cuni, iqualiftanno all’oratione, ene gli efer- 
citii fpirituali, come per forza,a guifa de'cagno« 
linilegati ad un palo. La caufa di ciò è quella; 
che andianio dicendo: l oratione di fua natura 
noné difficile, ma è difficile affai la mortifica» 
tione, che è la neccffaria difpofitione per ella; 
e perchè nó habbiamo quefta difpofitione, pere 
ciò ci riefcetanto gravofa, e difficile l’oratio« 
ne. Come vediamo , che riefce nelle cofe natu- 
rali,che la difficoltà non ftà nell'introdur la for- 
ma, ma nel difporreilfoggetto per efla. E che 
fia A vero:confideralo in un legno verde; quan» 
to operail fuoco per levarne quell’ humidità ; 

quan- 
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Della Mortsficatione . z 
quanto fumo ne eíce, quanto tempo vi bifo- 
na per difporlo: ma difpofto che fia, in un in- 
ftante il fuoco ventra dentro, comin cafa fua, 
fenza difficoltà alcuna ( Cosi avviene nel no- 
ftro propofito . La difficoltà batte nellevar via 
il veder delle noftre paffioni, nel mortificar i 
noftri appetiti difordinati, nello fradicarci; e 
nello sba:bar i noftri affetti delle cofe.della ter- 
ra; checome quefto-fuffe fatto, l'ànima fe n° 
anderebbe a Dio con gran facilità, e leggie- 
rezza, egufterebbe di trattar, e converfar con 
effo. Ciafcuno gufta di converfar, e trattar 
con queiche fono fimili a lui; e così Fhuomo 
mortificato effendofi già fpiritualizzato, e fatto 
fimile a Dio, con la mortificatione, gulta di 
converfar, e di trattar con Dio ; e Dio ancora 
gufta di converfar, e di trattar con lui : De- 
litie (t) mee effe cum Filiis hominum. Ma quan- 
do uno è pieno di paffioni , e d'appetiti difordi- 
nati, & è tirato dall’honormecio , & affettion- 
cella, dal gufto , da! trattenimento, dalfa com- 
modità, e dalla delicatezza, fente quefto tale 
gran difficoltà neltrattar, e converfarcon Dio, 
perchè gli è molto diffimile nella conditione, e 
gufta di trattar co'fuoi fimili , di cofeterrene , e 
vili: Falls funt {f} abominabiles ficut ea, que 

dilexerunt. 

Diceva une di quei fanti Padri, che ficome 
quindo l'acqua è torbida , è impoffibile che 
uno vegga in effa Ta fua faccia, nè alcuna altra 
cofa; cosi quando il cuore: nonè purgato, € 
purificato dagliaffettiterreni, chela turbano , 
& inquietano, e non è quietato circa le vane , 
8: impertinenti follecitudini , non potrà ve- 
dere nell'oratione la faccia di Dio, né il Signo- 
refe gli {coprirà : Beazi (t) mundo corde, quonsare 
ipfi Deum videbunt . Beati quei, che fono mendi 

Eferc. Rodr. Par. IL. B di 


(c) Prov:B.gt (£) Ofg.r0. (t) Matti c8. ] 


Trattato I, Cap T. 

di cuore, perchè effi vedranno Dio . L'ora- 
tione è una vifta fpirituale dei miflerii ; & ope- 
redivine: e ff come per veder bene con gli 
occhi del corpo , bifogna mantenerli netti, e 
chiari ; così per veder bene l'operedi Dio con 
gli occhi dell'anima, bifogna mantener netto, 
e mondo il cuore. Dice S. Agoftino fopra que- 
fte parole: Deum (u ) videre vis > priùs ergo 
cogita de corde mundando, & quidquid ibi vides, 
quod Deo difplicet , tolle. Sevuoi veder, e con- 
templar Dio , tratta prima di mondar il cuore 3 
e di levar da effo ciò che gli difpiace. I^ Ab- 
bate Ifaac, ficome riferifce(x)Caffiano, di- 
chiaravaquefta cofa con: una fimilitudine, di- 
cendo, che in quefto fatto l'anima noftra è 
comuna penna molto leggiera , la quale fe 
non è bagnata, né refa greve da qualch' al- 
rta cofa, ma è pura, enetta d'ogni vifcofirà,con 

ualfi voglia piccoliffimo vento fubito s'alza 

aterra, faglie inalto, eva volando; e rime- 
nandofi perlaria; mafe è bagnata, ò ha at- 
tecesta qualche vifcofità , quelpefo non lala- 
{cia alzar daterra; né falirin alto > ma più to- 
fto la tiene fotterrata, & immerfa nel fango » 
così l’anima noftra, fe è pura, e monda, fubi- 
tos'innalza, e fagliea Dio con l'aura fuave, e 
leggiera della confideratione, e meditatione 5 
ma fe è attaccata, & affettionata alle cofe del. 
la terra, e carica di paflioni, & appetiti di- 
{ordinati , quefli l'aggravano , e la tengono 
tanto oppreffa, che non la lafciano innalzar al- 
le cofe del Cielo, nè far buona oratione. IIS. 
Abbate Nilo (y ) diceva: Se fu prohibito a 
Moisè l’accoftarfi al roveto, fin che haveffe 
fcalzate le fcarpe: come vuoi tu accoflarti a 

ve- 


tu) Aug.fer.1; in Afcen.Dom.qua eft 17. de temp. 

Ex) Caf. collar.9, c 4. Abb. Ifaac. : 
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EOM, 3e 


Della Mortificazsone . 9 
veder Dio, & a trattar e converfar con effo 
pieno di paffioni, e d'affetti a cofe morte? 

Nel quarto Libro de’ Regi habbiam un'efem- 
pio , che ci dichiara bene quefta pace, e quie- 
te, che habbiamo d'haver de i noftri affetti, e 
paffioni, per entrar nell oratione, e trattat 
con Dio. Narrala Scrittura Sacra, che andan- 
do Joran Ré d'Iraele, e Jofafat Ré di Giuda , 
& il Re d'Edom a combattere contra il Ré di 
Moab , emarchiando peril deferto, venne a 
mancar loro l'acqua, ondetutto l'efercito fi 
moriva della fete : andarono perciò a con- 
fultarfi col Profeta Elifeo, a cui diffe il Rèd’ 
Ifraele, il qual era mal'huomo, & idolatra : 
Che cofa é quefta? come Dio ha quivi adunati 
noitre Regi, per darci nelle mani de i Moabi- 
ti» EtElifeo rifpofe: Quid ( z ) mihi, & ti- 
bi efl ? Vade ad Prophetas patris sui, & matris 
tue, Vivit Dominus exercituum , sn cujus confpe- 
€ flo, quod fi non vultum Iofaphat Regss Inde 
erubefcerem, non atzendiffera quidem te, nec ve[pe- 
xiffem ; nunc ausem adducite mshi pfaltem . Lo 
riprefe con un fanto zelo , e coraggio , rin- 
facciandogli i fuvi peccati, &ridolatrie; ma 
in fine per rifpetto del Re Jofafat, il qual era 
buono, efanto , volfe dichiarar loro le gratie 
che erano per ricevere in quella giornata dal 
Signore, da cui haverebbono havuta fubito 
abbondanza d’acqua, e dopoi vittoria de’ ne- 
mici loro. Ma perchè conquel coraggio, € 
conquelzelo, benchè fanto, s'era turbato, 
& inquietato alquanto; per poterfi quietare , 
€ cosi ricevere la rifpofta di Dio, comandò che 
gli conduceffero un mufico , i quale andato, e 
lui conla mufica quietandofi , cominciò a dir 
le cofe maravigliofe, cheil Signor haverebbe 

i pz ope- 
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bee, TrattatoT. Cap. Y 
-Operare con effi. Horíediuna (a).tarbatio- 
Re buona, efanta, bifognò ; che quello, ik 
qual era fanto, fi quietafle, pertrattar con 
Dio, e per ricevere la fua rifpofta; che farà 
della turbatione, & inquiete, chenoné fan- 
ta, nè buona, må imperfetta, e cattiva» 

Quanto alla feconda , che l oratione fia 
mézzo per arrivar alla mortificatione, n°hab- 
biamo parlato lungamente; nel trattato. dell o- 
ratione, equefto è il frutto, che da effa hab- 
biamo da. cavare; e l orationes, che non ha 
perforelia, e percom agnala mortificatione, 
è tenuta da i Santi perfofpetta, econ ragione; 
perchè fi come per lavoraril ferro non baflá 
mollificarlo col calor del fuoco, ma vi s' ag- 
giungeil colpo del martello, per dargli la f- 
gura, chefegli vuol dare; cosi non balta mol- 
lificar il noftro cuore col calor dell' oratione , 
e della devotione, ma bifogna che vi agggiun- 
giamo il martello della mortificatione, per Ia. 
vorar l'anima noftra: e levandone Te male qua- 
lità, che hz, figurar in effi le virtù, delle quali 
hadibifegno. Et a quefto ha da fervirla dol- 
cezza dell'oratione, elafuavità dell'amor di 
Dio, a facilitar il travaglio , la fatica, e la 
difficoltà , chefono nella mortificatione: & ad 
innanimarci, e fortificarci per l'annegatione 
della noftra volontà , e per vincere la noftra 
malacenditione, enatura. E non habbiamo 
da ceffar dall’ oratione fin ad effer arrivati con 
la gratia del Signore a quefta perfetta mortifi- 
catione delle noftre paffioni,. della quale tan- 
ta neceffità habbiamo, eche daiSanti, e da 
tutta la divina Serittura ci vien tanto racco- 
mandata .. 

S. Agoftino fopra quel paffo della Genef : 
Erevit (b) igitur puer y & ablaétatus efl, fecit- 
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Della Mortifcattone 0 — 11 
que Abraham grande covivium dn die ablactaue- 
nisejus: Crebbe il fanciullo Ifaac, elo slatta- 
rono, & Abramo fece un' gran banchetto nel 
giorno, che fù slattato; fa una dimanda, € 
dice: Quale la caufa; che la Sacra Scrittura 
narra il nafcimento d'Ifaac, quel figlio tante 
promeffo , e defiderato; "nel qual-havevano 
da effer benedette tutte le genti; &in quella 
eccafione non fi fa fefta: edice della fua cir- 
concifione all’ ottavo giorno, che era come 
horail giorno del battefimo folenne ; ene an- 
che fi fa fefta: e dopoi quando lo slattano, e 
mettono allo? alle poppe della madre, & il 
fanciullo piange, perchè gli levano il latte , al- 
lora, dice, fwo Padre fece fefta, &»un banchet- 
tò molto grande? Che vuol dir -quefta còfa ? 
DiceilSanto, che bifogna , chele rifenizino 2 
qualche fenfo fpirituale, per potere fcio!ger it 
dubbio: e che lo Spirito Santo vuolin queite 
farci'fapere, che allora fi ha da fur allegrez- 
za, efefta fpirituale, quando uno và crefcen- 
do, e facendofi huomo perfetto , e non più 
diquelli, dei quali dicel'Apoftolo , Tamquam 
(c) parvulis inCbrzflo lac vobis poten dedi, non 
.efcam . Come a fanciullini vi hò datolatte, € 
:non cibo fodo, & applicandolo a noi altri, ci 
vuol dire, chel'allegrezza, ela fefta della Re- 
ligione; e-dei Superiori, che fono'i noftri Pae 
dii fpirituali; non fi fa quando fi nafce nella 
Religione: entrando in effa, nè quando fini- 
to il novitiato quei, chevi fono entrati, vi fo» 
no ricevuti, & accettati; ma quando fi yede, 
che fi vanno slattando'y.e lafciando -di effer 
bambini,echenon guftano più dei cibi, e de i 
trattenimenti di fanciullini , ma che:fanno man- 
giar pane.con lacrofta, e che poffono effer trat- 
raticome huominifpirituali, e mortificati. 

Baz OL 
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12 Trattato! Cap. NI. 
: Oltre di ciò l'oratione hà un'altra connef- 
fion, e fratellanza particolare con la mortifi- 
catione; & è, che non folo è mezzo per arri- 


varvi, mananco ella medefima in fe tefa è 


gran mortificatione della carne. Cosi lo dice 
lo Spirito Santo per mezzo del Savio: 7ig;lia 
(d )boneflazis rabefacier carnes. Et in un’ altro 
luogo , Frequens ( €) medstazso,carnis afflictio eft, 
Le vigilie, e la frequente meditatione, econ- 
fideratione macerano , e mortificano la carne. 
E quefto ci dimoftra ancora la Divina Scrittu- 
ra ( f) in quellalotta, che fece il Patriarca 
Giacob con l'Angiolo tutta la notte, della 
quale dice, cherimafe zoppo. E vediamo per 
Hperienza, che quei, che fi danno affai a que- 
iti efercitii mentali, fono deboli ; fcoloriti , 
& infermi, perché fimili efercitii fono una li- 
ma forda ; che debilita , e mortifica la car- 
ne, e confumale forze, ela fanità. Si che per 
ogni banda l orazion ajuta grandemente per la 
mortificatione. 


In che cofa confifle la mortificatione, e della 
neceffità , che habbiamo di effa, 


Cap "1. 


T») E: pigliarla materia dalla radice, bifogna 
P primieramente prefuppore, chefono nell’ 
anima noflra due parti principali, chiamate 
da i Teologi portione fuperiore , e portione 
inferiore, e peraltri terminipiü chiari, ragio- 
ne; & appetito fenfitivo. E prima del pecca- 
to, in quelfelice ftato dell'innocenza, e giu- 
ftitia originale, nel quale Dio creo l'huomo , 
quefta portion inferiore era perfettamente fog- 
getta alla fuperiore , l'appetito allaragione, co- 
. me 
(.d)Eccl.3.J. (e) Ecc.12.12. (f) Gen32:24 
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Della Mortificazsone . 13 
mecofa men nobile alla più nobile, come na- 
tural fervo al fuo patrone, Feci: (a) Deus ho- 
minemretum. Dio non creò l'huomo difordi- 
nato, come fiamo adeffo: allora fenza diffi- 
coltà, nè contradition alcuna, anzicon gran 
facilità; ‘efuavità, l appetito:ubbidivaalla ra» 
gione, e fe madaya l'huomo ad amar il fuo 
Creatore, & impiegarfi tutto nel fuo fervitio , 
fenza:che vi fuffe cofa, chel'impediffe, nè di- 
fturbaffe. Era allora tanto arreío, e foggetto 
l'appetito fenfitivo alla ragione, che non po- 
teva venir dalla carne movimento, nè tenta- 
tione alcuna, fe non volendo!a T ifteffo huo- 
mo liberamente. Non fariamo ftati allora ten- 
tati d'invidia, nè di gola, nè di luffuria, nè 
d altro.cattivo defiderio , fe non l'haveffimo 
noi altri voluto di propria volontà noftra. Ma 
come per caufa del peccato la ragione fi ri- 
bellò contra Dio, fi ribellò anche F appetito 
fenfitivo contrala ragione: Non enim ( b) quod 
volo.bonum , hoc facio; fed quod nolo malum , hoc 
ago, diceval'Apoltolo S.Paolo. Contra ogni 
tua volontà ; a tuo difpetto , inforgono nel 
tuo appetito fenfitivo movimenti, & affettio- 
ni contrarie. Di più; fel'huomo non haveffe 
peccato, il corpo farebbe ftato talmente dif- 
pofto per qual fi voglia opera , che l'anima 
haveffe voluto efercitare, che non havrebbe 
fentito insé alcun impedimento. Maadeffo , 
Corpus, quod ( C ) corrumpitur, aggravat ani- 
mam. Per moltecofe, per le quali l'anima fi 
fente hibile, e defiderofa , il corpo le è di gran 
difturbo, & impedimento : in quella guifa , 
che quando perviaggio cavalchiamo una be- 
ftia, che habbia cattivo, e fconcio andare , 
ella ci pefta tutti, inciampa fpeffo, fi ftanca 
& alle volte non la potiamo maneggiare, s'im- 

B 4 pau- 
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I4 TrattatoT, Cap. 1. 
paurifce dell'ombra; & al meglio fi getta per 
terra; tal è adeffo il noftro corpo. Quetto fa 
il caftigo, &ilgiufto giudicio di Dio; dice S. 
Agoftino : Hac eff (d)enim pena incbedients ho- 
mini-reddita sn femeripfo , nt ei viciffim non obe- 
diatur, neque à femetipfo. Queftaela pena, e 
la giuftitia che efeguì la Maeftà di Dio Signor 
Noftro contral’huomo difübbidiente, che già 
chenon volfe egli obbedir al fuo Creatore, e 
Signore, néancheubbidifca a luilacame, e 
l'appetito fuo, ma fenta in sé una continua 
guerra, e ribellione. 

Dicono i Teologi infieme con Beda; che P 
huomo per il peccato; Fasz (e) fpolsarus grati. 
sis, € vislnerarus in naruralsbus. Non flo re- 
ftò fpogliato della giuftitia originale, e della 
gratia, e d’altri donifopranaturali, che have- 
yaricevutis marefto anchelefo , e ferito nel- 
le cofe naturali: perchè l'intelletto rimafe ct 
curato nell'intelligenza delle cofe di Dio: it 
libero arbitrio infermo: la volontà debole per 
ilbene: l'appetito gagliardo, e sfrenato per 
il male: Ja memoria fparfa: l'imaginazione 
tanto inquieta, che appena potiamo dir un 
Pater nofter, col penfiero fermo in Dio, fen- 
zache fubito ; equafifenza fentirlo, cirubi il 
corpo, e fe n efca dicaía, e corra per tutti 
quefti Mondifenza fermarfi: ifenfi curiofi: la 
carne immonda, fporca, e malinclinata: re-s 
fto finalmente la noftra natura tanto impiaga- 
ta ;ecorrotta peril peccato, che non cammina 
più come camminava prima,né può quanto pri- 
mia poteva; ima quello, cheavantial peccato 
amava Dio più chefe fteffo, dopo il peccato 
ama fe fteffo più che Dio, & è fempre affet- 
tionato, & innamorato di sé medefimo, de- 
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DIA STRO : 5 
Srderofo difarlafua propria volontà; &incl- 


‘nato: a foddisfar a i füioi appetiti , e lafcia:fi 


'trafportar dalle fue paffioni , e defiderii, ancor 


che fiano contra laragione, e contra Dio. 
‘<Habbiamo:anche da notare, cheífebene col 
Battefimo:cifi toglie:il peccato (f) orisinale,il 
qual'è {tato caufadi quefto difordine; nondi- 
meno non-ci-vien tolta quefta diffentione; € 
xibellione del noftro appetito contra.la ragio- 


ne, e contra Dio, che dai i Teologi, eda i 


‘Santi vien.chiamata , -Fomes peccasi. VolfeDio 


'SignoriNoflro per fuo giufto , :& alto giudicio., 
e difpofitione , che reftaffe in nei quefta ribel- 
lione, econtraddittione , per reprimerela:no- 
:ftrafuperbia, & in penali effa, accio fteffimo 
'fempre humiliatiyvedendo-la noftra miferia , e 
viltà -Homo ( g ) emn: bonore éffez , non intelle- 
Wet comparatus eff jtmontis infipientibus , e fi 
milis fretus eft silis. Dio creòl’ huomoin gran- 
d'honor, e dignità, ornandolo,.& abbellen- 
dolo di molti dont, € gratie fopranaturali5 ma 
egli non lo feppe conofcere, nè gradire: «on- 
de meritò che Dio to ípogliaffe, e -privaffe di 
-tuttequelte cofe, ie così egli diventaffe fimile 
alle beftie , fecondando infe defiderii , &appe- 
titi befliali; acciò fi conofcefle., e s'humiliaf 
fe, enon haveffe piùoccafione d’infupetbirfia 
i come veramente nen ne habbiamo alcuna 
per ciò fare, fe.cifíapeflimo conofcere; ma f 
bene.mokc , emolteper ftarfempre conful, & 
zhumiliati . 

'Secondariamente habbiamo da fupporreutt 
altro fondamento principale di queita- mate 
aria, il qusle vien in confeguenza drquel«che s 
è detto ; Bè, chequefto noftro.appetito «co- 
«sì Ícencertbte., -€ difordinato., «quetta noftra 
«carne ,efenfualità , con quefto fomitedlel;pec- 
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16 Trattato I. Cap. H. 

‘cato, che habbiam detto ; è il maggior difturbe 
& impedimento, chehabbiamo per camminar 
nella via della virtù. Queft'é quel che com- 
munemente diciamo, chela carne è il maggior 
nemico, che:habbiamo; perchè da qui nafco- 
no tutte le noftre sentationi, e cadute, come 
dicel'Apoftolo S Giacomo nella fua Epiftola 
Canonica : Znde( h Ybella,& lites 4n vobis? nonnè 
linc, ex concupifcentiis veffris, que militant sn 
membris veftris > Quefta noftra fenfualità , e 
concupiícenza , queít.amor proprio, e difor- 
dinato, che portiamo anoi fteffi, è caufa di 
tuttele noftreguerre, e di tutti i noftri pecca- 
ti, e di quanti mancamenti ,' & imperfettioni 
facciamo. Ecosiqueftaéla maggior dificol 
tà, che fia nella via della virtù. ÀConobbere 
quefto i Filofofi ifteffi collume, e ragione na- 
turale. «Ariftotile diffe; «che tutta( i) la diff- 
coltà d'effer un°huomo buono e virtuofo, fà 
nel raffrenare, e moderare i diletti, ele tri- 
ftezze. Epitetto riducevatutta la fomma della 
Filofofia a quefte due brevi parole, Suffine, 
€ abftine: Sopporta, & aftienti. Perchè tut- 
a la difficoltà della virtù ftàin -quefte due co- 
fe, nell'inveflire, efoppertare iltravaglio, e 
nell’attenercidal diletto, e dal gufto. E ben 
lo proviamo tutti per ifperienza, poichè nif. 
fun'huomo pecca, fe non per fuggire qualche 
difficoltà, etravaglio, oper confeguire qual- 
che:gufto, e diletto; è per.non aftenerfi da 
efo.. 

Uno peccaper l'amor, e cupidità della ro- 
‘ba, l'altre per la cupidità, 8z ambitione dell 
honore: :quetto per confeguiril diletto carna- 
le; sefenfaale, «quello per fuggirla difficoltà, 
il travaglio ; eda fatica; che fente nell'adempi- 

men- 
{h} Jac. 4.1. 
(1) Arift.Lib.7, Ete cap. Epitectus . 
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Della Movtificatione. T7 
‘mento de precetti di Dio, e della fua Chie- 
fa: perché hagran difficoltà nell'amare il fuo 
nemico, ò neldigiunar, ó nel confeffar i fuoi 
peccati vergognofi, & occulti. Tuttiipeccati 
.nafcono da quà: enonfolo i peccati, ma an- 
‘che quante "imperfettioni., e mancamenti fac- 
ciamo nella via della virtù, come diremo ap- 
preflo . 

Con quetto ci-conofcerà bene, inche cofa 
‘confifte la mortificatione, chein fomma è nell* 
-ordinar,.e moderar le noftre paffioni, e cat- 
tive inclinationi, e. amor proprio difordina- 
ito . Dice S. Girolamo fopra quelle parole di 
‘Chrifto noflro:Redentore: Ls vult (k ) venire 
poft.me, abnegez femeripfum, e tollaticrucem [nam ; 
er fequatur me: checolui nega fe fteflo , e potr- 
ta la fua Croce, il quale prima nen era hone- 
fto, e diventa honeftlo, e cafto: prima non 
era temperato, e diventa molto aftinente: pri- 
ma era timido, edebole, ediventa forte, e 
«coftante. Quefto è negar fe fteffo, diventar 
altro di que] che era prima. E queftaé anche 
laneceffità, chehabbiamo della mortificatio- 
«ne; e cosi S; B filio foggiunge: Avvertifci, che 
-prima diffe, nieghifeiteffos e poi, fieguami; 
perché fenon faiprima quefta attione, di ne- 
;gar, e fprezzar la tua propria volontà, edi 
amortilficare letae maleinclinationi, & appeti- 
iti, troverai molteoccafioni, che t'impediran- 
no di feguitar Crifto. Bifogna-prima fpianar 
Ja ftrada con la mortificatione; perciò mette 
«egli prima Ja mortificatione per fondamento 
-non folo della perfettione, ma anche della -vi- 
rta Criftiana. Queftaé la ‘Croce; che habbia- 
smo da portar {empre sù le noftrefpalle; fe vo- 
«gliamofeguitar Chrifto : Semper (1) morzificazio» 
mem le[uin corpore noflvo-circumferenzes . 
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79 
. "Quefto ancora e quel che diffe Gio, che 
la vita dell huomo è una continua guerra: Mt- 
Haft vira bominis Super terram . Perchè 
caro (n ) coucupifcir, (comedice S.Paolo) adver- 
X25 fpiritum, fpiriviss autem adverfus carnem - 
Hec enim fibi invicem adver[antur , nt non que 
cumque anltis, illa faciates. La carne defidera 
«contro lo fpirito ; ielo fpirito contra la carnes 
‘perchè fono due fcambievolimemici. Quefta 
la continua guerra;chehabbiamo con noiftef- 
fi. -E colui, «che vincerà, ce farà meglio fog- 
gettala fua.carne; &rifuoiapperiti, farà mi- 
'Sliore., ie più forte , e-valorofo foldato di 
Crito. E cosi i gloriofi( o) Padri, eDo:to- 
xi della«ChieíaGregorio,8 A mbrogio;dicono, 
che quefta la vcra fortezza dei fervi di Dio, 
daquale non-confifte ne'le forze, «e nelle brac- 
cia del corpo, ima nella virtidell'animo, nel 
vincer la fua carne, -nel contradirai fuoi ap- 
petiti, e defiderti, nello fpiezzari diletti, e 
guifti-di quefla vita , «e nel fopportar ‘bene i tri- 
agli, :el'awverfità., checi occorrono. E fog- 
Siungono, «che peil reggerunrofettetfo , € 
T'.effer:padronedi sémedefimo.; e.de!le fue pat 
fioni, «e fenfi, che il reggere, «e foggettar al 
"ri, conforme a quel.detto -del'Savio: Melier 
(pef patiensviro forti, «e qui dominarir.antmo 
fuo; empugnatore unbism; è ne-rende S. Ambro- 
gio la ragione, perchè ,-Graviores(.q.) inimici 
funtiprans mores, «quamihoffes.snfeffi. Maggiori 
nemici fono le inoftre .cattive inclinationi, € 
paffioni, chei nemici efteriori.«E trattando (r) 
«elgranvalore .cautorità, alla quale.perven- 
medGiofeppe, dice, cheimportò più; e f- e 
ipiù.cal reggerfi, 8 effer padrone di fe ditelo, 
imen- 


(2) A d Gal g:17:(0)G regit7:mor c6. Ambr.Tib.r.de off c.i. 
i£p) 'Prov.16.32. (3) Ambr. fer:7. de Elifeo.. : 
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Della Mortificatione.. 13 
mentretion confenti con la fua Padrona nell 
adulterio , che col reggere, egovernare do- 
poitutto il Regno dell’Egitto. E S.Grifoftomo 
(s) dice, che fece più David col vincerfi, e 
3nortificarfiin non voler far vendetta contro 
Saul, quando potevancciderloin quella gro- 
ta, che quando vinfe il Gigante:Golia; «e che 
le fpoglie di quefta vittoria non furono da lui 
pofte nella Città di Gerufa'emme terrena, ma 
in quella Gerufalemme fovrana , e celefte; 
‘e che.non gli ufcivano «quivi incontro le don- 
ne d'Ifraele cantando lodi , come quando vin- 
fe Golia; ma che T'efercito de gli Angeli dall 
alto ne faceva fefta, e fi maravigliava della 
virtù, e fortezza fue. 


henno dei maggiori caffighi di Dio è fl dare egls 
smo fn poter dei fuoi appetiti ,;e defideriz, 


Lafcsandolo andar dietra ad ejf .. 
Cap. III 


fr) Er conofcere megliolanecellità, che håb- 
: biamo, di mortificar la carne, &inollii 
appetiti; e perinanimarci-con.cio. aprender I 
arme contra-quefto nemico, ‘importa grande 
mente, che:conoiciamo'bene,quanto.gran cone 
trario, e nemico egli fia. E*tanto grande, chi 
‘Santi.dicono , che uno de i masgeiori caftighi di 
Dio .enél qual egli moftra piùlirafua, è met- 
'tere il peccator nelle marii di quefto nemico ; 
«dandolo'in poter.deifuoiappetiti «e defiderii, 
come in poter di crudeli tormentztori, e carne- 
fici. Etzpportano a queft c£etto molti luoghi 
della Scrittura Sacra;comiè quello del Profeta; 
Er non(a)audivit populus meus vocemmeam, cr 
Ifrael non snsendit mihi, & imf eos fecum 
ism 
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zo Trattato I. Cap. ITI. 
dim defidersa cordis eorum, ibung sn adinvenzio» 
nibus fais. Il mio popolo nonhà voluto ubbi- 
dirmi, nè udir i miei configli, li hò lafciati 
andar dietro a gli appetiti, e defiderii loro, e 
feguirleloroinventioni, ecapricci. EFApé- 
ftolo'S.Paolo dice, che quefto-è il caftigo, che 
Dio mandò a quei fuperbi Filofofi Gentili per 
loralterezza , e-fuperbia. :Quicum (b) cogno- 
vifent Deum, non ficut Deum glorificaverunt, aut 
gratias egerunt , fed evanuerune in cogitationibus 
fnis: propter quod tradidit illos Deus fn defideria 
eordis eorum ssnimmunditiam, ut contumeliis affi- 
ciant corpora [na in femetipfis . Il caltigo, che 
hebbero da Dio; fù, cheeglilli diedein poter 
degli appetiti, edefideriiloro, come in poter 
di crudeli carnefici. S.Ambrogio.(:c )nota,che 
quefto dar in poter, cheufa Dio, «come leg- 
giamo quivi, &in molti altri luoghi dellaSa- 
cra Scrittura, :‘nonifi ha da intendere, che Dio 
inciti alcuno al mzle , nè lo faccia cader in pec- 
cato; maè una permiffione, che-quelli appe- 
titi, e defiderii.cattivi, chei peccatori have- 
vanoconceputi colà dentro del loro cuore , 
venghino ad ufcir a luce, & ajutati, & infti- 
gati dal Demenio , efi li mettino in-efecutio- 
ne. Ben fi vede, quanto gran caftigo fia que- 
fto, daquelche ne viene in confeguenza. Va 
dicendo il gloriofo Apoftolo San Paolo, co- 
mela paffarono con quefto cattigo quei fuper- 
biFilofofi, e comeglitrattó quefto crudel ne- 
mico , in poter del quale.Dio gli diede. Non 
fi puió dire , nè efagerar con parole, a che eftre- 
mità di mali H conduffe: litiró ad ogni forte 
di peccati , non cefsó fin a farli cader in pecca- 
"ifporchi, brutti, abbominevoli, e nefandi. 
Tradidit (d) sllosDeus in paffiones ignominie . 
Miferivoi, a cheviridurrà quefto voltro ne 

mice 
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Della Mortificazsone. 2I 
mico, quefta fiera, & indomita beftia, fe vi 
lafciate cader nelle fue mani! Dice S. Ambro- 
gio: Qui dominari (e) nefcit cupidsratibus,is quafs 
equus raptatur indomitus, volvisur, obteritur , 
laniasur , affligstur. Volete, che io vi dicas 
come vitratterà, &achevi ridurrà? a guifa 
di un cavallo sboccato , e furiofo ,.che trafpor- 
taquello, chevifiedefopra, da un pantano 
all'altro ,:e da:una malagevole via ad un'altra 
‘peggiore, finadareinun precipitio; cosi vi 
tratterà cotelto vollroappetito, fe non fapete 
domarlo, e mortificarlo , & effer padroni 
dîeflo ; vi trafporterà da peccato in pec- 
cato, da vitio in vitio , enon fi fermerà 
fina precipitarviin peccati graviffimi, efpro- 
fondarvi nell'Inferno. E perciò l'Ecclefiattico 
dice: Pofl (£) concupifcentias twasinon eas € è vo- 
Juntatetua avertere, Guardati da lafciarti tra- 
fportar dalletue maleinclinationi , & appetiti: 
iguardati dalla tua propria volontà, perché 5 
Si prefles anime rue concupifcentias ejus , faciet 
tein gaudsum inimiciseuis. Setilafci trafporta- 
re dalle tue maleinclinationi, & appetiti , fa- 
‘rai, chertuoinemici ti veghino {contento , «© 
farai loro materia di rifa, «e di fcherno. Nom 
vie maggior fefla peri Demonii noftri nemici , 
che il vederci dati in poter de'noltri appetiti, 
«e capricci, perchè quelti ci ridurranno a ter- 
minetale, che a-peggiorenon ci potrebbe ri- 
durre tutto: l'inferno infieme. Onde il Savio 
«chiede a Dio molto caldamente, che non gli 
mandi.caftigo,nè flagellotale:Domine(g) Pater, 
&x.Dens vite mea, aufer à me-ventris concupifcen- 
tias, & concubitus concupifcentia ne apprehendanz 
me, & anime irreverenti , Cr infrunstune tradas 
ze. O Die Signore dellaswita;e dell'anima mia; 
non 


(e) Ambr.lib.3. de Virginib. ÇE) Eccl. r8. 3o. 
4 8) Eccl.23. €. pe 


4 Trattato 1,025. TI. 
monmi darein poterdi quefto sppctito tanto 
sfacciato, esfrenato , nè permettere; che mi 
*iridietro a sè. 

«Conragione dicono i Santi, che*non vié 
maggior fegno dell'ira di Dio ; che illafciare 
andar il pecatore dietro al fuo ‘peccare; & al 
fapor del fuo palato; feguendo i fuoi appetiti 
«e defiderii. Quando il Medico lafcia mangiar; 
ebere all'infermo quel che vuole, :è fegno di 
morte , lolafcia per difperato della vita. Hor 
que&o fa Dio colpeccatore, quando è molto 
adirato con eflo, glilafcia far quel che vuole; 
e che cofa ha da voler 'huomo:tantoinfermo, 
e:anto mal inclinato, fe non quel che:gli nuo- 
e, eglicanfa la «morte? Da quefto fi cono- 
fceràbeneTinfclice, e pericolofo itato di co- 
loro, chereputano a.felicità, &agrandezza 
Harein ogni cofala volontiloro. 


Dek odiofanto di s&fléffoy e dello fpirito ds snovt:fe- 
cassone ; edi penitenza, che da effa:procede. 


«Gap. IV. 


E fi confiderabene quel che $e detto, ba- 

3 fterà pergenerarin noi quell'odio , & ab- 
borrimento farto dinoidtedfi , cheChrifto noe- 
ftro Redentore(a) ci raccomandatanto (come 
habbiamo nelliEvangclio 2 che fenza effo.di- 


ee, chenon petiamo efferfuoi difcepoli Pers 
cioch:-qual'akra:cofa è neceffaria per quefto, 
che taper, ‘che.quelto noftro corpo è il mag- 
stor contrario ze nemico, che habbiamo * 
nemico mortale, & il maggiertraditore, che 
moi-fifiavifto, il qualevà cercandoJa morte; 
mone eterna-per coli. che gh.di daman- 
«giare ae ciò che gli fa bifosno. Che per ha- 
wer 
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Della Mortificatione: 23 

ver effoun poco di piacere, non ftima niente 
l'efacerbar Dio, '&il mandar l'Anima all'In- 
fermo per tutta l'eternità. Se fuffe detto ad nno: 
fappi, che uno di cafa tua, e di quei che man- 
giano, ebevonoteco ti ordifce untradimen- 
to per ucciderti; che paura haverebbeegli? e 
fe elifoffedetto: horfappi di più, che è tan- 
to Podio, cheti porta, ela nemicitia, che hà 
teco, chetiene peringhiottita la morte, pur 
cheti uccida; già sà:egli, -che fubito ha da ef- 
ferprefo, &uccifo lui, econtutto ciò vuol 
mettere a rifchio la vita per riufcircon la fuas 
come, emangiando, «& andando a dormire, 
& atuttele hore temerebbe, «e ftarebbe con 
fofpetto , feforfi queltale fuffe per andar allo- 
ra a dargli una pugnalata , chelo privafie di vi- 
ta? efe poteffeícoprirechieé colui, che odio 
concepirebbe contra di effo, e che vendetta 
nefarebbe: Hor queftoé il noflro corpo, il 
quale mangia, e dorme con-noi, € sà molte 
bene, che facendo male all'Anima noftra, lo 
fa anche a sè fteffo, e che mandando quella 
all'Infermo, egli ancore ha da andar dietro ad 
effa; e con tutto ciò, purchè riefca col fuo 
sufto , fa paffaggio di ogni cofa, enon fi cura 
di niente. Guardate, s'habbiamo ragione di 
odiarlo.. Quante volte vi ha pofto quefto vo- 
ftro nemico nell Inferno? quante volte v'hà 
fatto offendere quell'infinita bontà? di quanti 
beni fpirituali vi ha privati? quante volte mette 
la vottra falyezza in pericolo hora per hora ? 
Hor chi non fi fdegnerà , e non farà un 
fanto coraggio contra chi tanti mali gli ha 
fatto, di tanti beni l ha privo, & in tanti 
pericoli lo mette ad ogni momento è Se 
habbiamo in odio il Demonio, e lo tenia- 
mo per noftro nemico capitale, perla guer- 


fra, € danno, che ci fà; maggior nemico 


ela 


23 Trattato Y. Cap. IV. 

è lanoftracarne; perché ella ci fa crudel, e 
più continua guerra; e molto poco potrebbo- 
noi Demonii, fenon haveffero dalla banda lo- 
ro quefta carne, equeftafenfualità , per farci 
guerra con efla. 

Quefto faceva ; cheiSanti haveffero quef? 
odio contra sé medefimi, & indi naíceva in 
effi uno fpirito grande di mortificatione, e di 
penitenza, pervendicarfi diquefto lor nemi- 
co, etenerloarrefo, e foggetto, e che ftef- 
fero fempre con timore di dar qualche gufto, ò 
di far qualche accarezzamento allor corpo,pas 
rendo loro, che ciò fuffeun'ajutar, efommini- 
ftrar arme alloronemico, e che egli veniffe a 
cavarne bizzarria, eforza per far loro male . S. 
Agoftino dice: Ne( b) prebeamus vires illicitas 
corpori nofiro , ne committat bellum adversis fpi- 
ritum nofirum.. Non diamo ajuto , nè forze alla 
noftra carne, acciochè ellanon faccia guerra 
allo fpirito: ma procuriamo di cattigarla, e 
mortificarla, acciò non s'inarbori, e vengaa 
pretendere cofe maggiori, epeggiori. Perchè 
(come dice il Savio) Qui ( c ) delicat? d puerizia 
nutrit vrvem [uum y pofiea fentier eum contuma= 
cem. Chi delicatamentenutrifce il fuo fervo 
dalla primaetà dilui, lotroverà poi ribelle, 
econtumace. Procedevano quei Santi Mona» 
ciantichi con si gran diligenza, e follecitudi- 
ne inqueft'efercitio, procurando di mortifica- 
re, edifcemarele forze a quefto nemico, che 
quandononbaftavano altri mezzi, imprende- 
vano fatiche corporali molto ecceffive, per 
domare, e peftare il corpo loro. Come rac- 
‘conta Palladio ( d) d'un Monaco, il quale era 
molto moleftato da penfieri di vanità, e difu- 
perbia, e non poteva fcacciarli dasè; e bes 
: che 


(b) Augelib. feu exhor. de falutaribus monitis cap. 3 $e 
( € ) Prov. 29.22» (d) Palladius . 
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Della Morvtificatzone 25 
che quefto Monaco fi rifolfe di pigliare una 
Íporta, econ effa sù le fpalle trafportare un 
gran montone di terra dauna ad un'altra ban- 
da; e quando gli era dimandato ; che cofa egli 
faceffe, rilpondeva, Vexo eum ( e) qui me ve 
xat: tomnento;, emolefto chi molefta, e tor- 
menta me; fò vendetta del mio nemico. L^ 
ifteffo fi dice di S. Macario nella fua vita. E di 
S. Doroteo fi racconta; che faceva gran peni- 
tenza; echeaffligeva grandemente il fuo cor- 
po; euna volta vedendolo un'altro tanto tra- 
vagliato , gli diffe, perchè tormenti tù tanto 
iltuo corpo? &eglirifpofe, perchè effo ucci- 
de me. Jl gloriofo San Bernardo accefo d'un 
odip, efurorgrandecontra ilfuo corpo, co- 
me contra un fuo nemico capitale, diceva: 
Exurgat(f)Deus, cadat armatus ife ,cadat , & 
conzeratur inimicus homo, contemptor Dei; amas 
tor fui , amicus mundi, fervus Diaboli. Levifi sù 
Dio in noftro ajuto, efia diftrutto quefto ne. 
mico, difpregiator di Dio , amatore del Mon- 
do, edifefteffo , fervo , efchiavo del Demo- 
nio: Quid ribi videtur? certe fi rec? fentis, mecuns, 
dices , reus efl mortis, crucifigatur , crucifigatira 
Certamente , fe hai buon fentimento , dirai in- 
fieme con me, meritala morte; muoja il tra- 
ditore, fia poito inunlegno, fia crocififfo . 

Hor con quefta generofità , e con quefti cuo- 
ri d'acciajo dobbiamo noi andar mortificando 
lanoftra carne, e foggettandola, acciò non 
s'inarbori, e prefuma troppo, e tiri dietro & 
sèlofpirito, elaragione. Tanto più che vin- 
to.quefte nemico; refterà vinto anche il De- 
monio. Si comei Demonii fanno guerra a nois 
e procurano di vincerci col mezzo della no- 
ftra carne; così noi habbiamo dafar guerra a 
iDemonii, e vincerli, col mortificarla , e col 

con- 


(€) Hift. Eccl. p.2.lib.6. c,2. — (f) Bern. 


26 Trattato I. Cap. P. 
«oritradirle. S. Agoftino nota quefta coía mol 
to bene fopra quelle parole del gloriofoS.Pao- 
lo: Ego igitur (8) ffc curro , non quafi tn incertum: 

icpugno, non quafi aerem verberans; fed cafligo 
corpus meum, Cin fervitutem redigo. Io com- 
batto col Demonio , non come chi tira colpi 
inaria, e combatte coi foletti ; tirando loro 
allecoltellate; perché quefto è dar nel vano; 
ma caftigo ye mortifico la mia carne; procuro 
di tenerla domata, e foggettata. Dice il Santo: 
Caftiga ded tuum , € diabolum vinces; boc enim 
modo Paulus adversis illum docuit nos, effe pn- 
&nandum. Caftiga tù la tua carne; mottifica 
le tue paflioni, & inclinationi cattive, e in 
quefto modo vincerai i Demonii, perchè in 
queta maniera c’infegnò l'Apoftolo di com- 
battere con effi. Quando il Capitano , che 
ia nelle frontiere de Mori, corre a qualche 
tumulto , chefi fia moffo , rinferranella prig- 
£ioneil Moro; chetienin cattività, & ivi lo 
Jafcia incatenato, acciò non s alzi contro di 
lui, e ajuti i fuoi nemici. Horquefto è quel, 
che habbiamo da far noi altri, foggettando „€ 
mortificando la noftracarne acciò non fi met- 
ta con la fattione nemica. 


Che il noflro profitto se perfettione fra nella 


Amortsficatsone.. 


Cap. V. 
Uindi vennero adir i Santi, & i Maeftri 
della vita fpirituale, che tutto il noftro 
profitto, e perfectione ftà nella mortificatio- 
ne, San Girolamo dice: Tantum (a) proficies, 
uantumtibi ipfi vim vntuleris . Tanto approfit- 
terai, quanto farai forza a tefteffo. E fopra 
quelle parole di'Giob/Nec( b} snvenstum iz tirn 
ta [naviter viventiums dice, chela perfetta fa- 
pien- 
GE) Aug. Cor 9.26. (3) Eier. (b)Job. 28. 15. 


pienz 
nella 

cioè c 
la teri 
produ 
fpine 

gano 

ce; cl 
16,qi 
capri 
fuave 
(dice 
za IT 
ticane 
appet 
la qu: 
fpiritu 
profiti 
feimo 
le tue 
faig 
l affet 
al fane 
fitto; 
fiie 
noftro 
Conto 
echec 
ho, E 
quand 
Ta; ep 
ficata, 
morti 
maturi 
€ quel 
&tapo] 
Sevole 


e} 


Della Mortifrazzone. ay 

pienza, & il vero timor di Dio non fi trova 
nella terta di quei, che vivono fuavemente, 
cioè conforme alla volontà loro . Si come del- 
la terra, che fi coltiva; quando filafcia, che 
produca quelch' ella vuole, che fono cardi , e 
fpine, fi dice, che ripoía; e quando la obli- 
gano a produr grano , ò altra cofa fimile , fi di- 
ce , chelavora: così dellaterra del noftro cuo- 
re, quand uno vive fecondo lefue voglie, e 
capricci, fi dice che ità a fpaffo, e che vive 
fuave, e guftofamente . Hor in quefta terra 
(dice 8. Girolamo ) non fi trova Ja vera fapien- 
za , ma fi bene nella terra di quei, che s'affa. 
ticano,e che fi mortificanos, e negano i loro 
appetiti, Queft è la regola, ela mifura „com 
ła qual iSanti mifurano la virtù, & il profitto 
fpirituale di ciafcuno.. Se vuoi veder, quanto 
profitto haifatto nella virtù, guarda quanto ti 
fei mortificato , quanto vinte,e domate tieni 
le tue paffioni, e cattive inclinationi, come 
ftai d humiltà, edi patienza ; fe e morta in te 
F affettion alle cofe del mondo, alla carne , & 
alfangue: & in quefto fi vedrà, s' haifatto pro- 
fitto ,o no:non nell haver molte confolatio» 
ni,e gufti nell’ oratione. E così leggiamo del 
noftro Santo. Padre Ignatio, che faceva più 
conto della mortificatione, che dell'oratione, 
e che con quella mifurava il profitto di ciafcu- 
no. Etilnoftro Padre(c)Francefco Borgia; 
quando glilodavano qualche perfona per fan- 
ta, e perfetta, foleva dire: Sarà tale fe è morti» 
ficata. Lodovico Blofi dice, ch’il fervo di Dio 
mortificato é bel com'un grapolo d'uva già. 
maturo, ftagionato, dolce, efuavealgullo s 
e quello, che non è mortificato, è comun: 
grapolo di agreta, duro, amaro, e difgu- 
ftevole; conforme a quel chefileggein Ifaja= 
Ex- 


—— 


( e) Lb. 6. c. 1c. Vic, P.. Ign. 


38 Trattato I. Cap. F, 

Expe& avt ( d) ut faceret uvas , < fecit labrufeas K 
Quefta differenza è daiFigliuoli di Dio a i fi- 
gliuoli di quefto fecolo; che quetti fi reggono 
coiloro appetiti fenfuali , enonattendono al- 
Ja mortificatione: £s autem (€) [unt Chrifti.car- 
nem [uam oruxifixerunt cum uitiis, &p concups[cen- 
ziis: Ma quei, che fono di Crifto, attendo- 
no amortificars &acrocifiggere gl'affetti, & 
appetitiloro, enon {i reggono con effi, ma 
con lofpirito, e conlaragione. 

E' vero, chela noftra perfettione effential- 
mente non confiflé nella mortificatione, ma 
nella carità, & amor di Dio. E tanto più fa- 
rà uno perfetto , quanto più farà unito con Dio 
per amore. Ma ficome la pietra, che ftà in 
alto , levati viagl'impedimenti, che la trat- 
tengono ivi contra la fua inclinatione naturale, 
fubito da fe fteffa fe ne corre al fuo centro, e 
luogo naturale : cosi l'anima noftra, la qualè 
foftanza fpirituale, e creata per andar a Dio, 
levati via gl'impedimenti degli appetiti difor- 
dinati, e delle cattive inclinazioni , che la 
tengono legata, & inclinata alle cofe diquà 
fubito ajutata dalla divina gratia fe ne vìa 
Dio, comeafito centro, e fine, e s'abbrac- 
cia con. effo per amore. Sant'Agoftino dice 
molto bene : Ponderibus ( f) fuis aguntur omnia , 
& loca fua petunt , levia furfum, c gravia deor- 
fsm. Tutte le cofe fi muovono conforme al 
pefo, che hanno; le cofe leggiere all’insù, co- 
me l'aria, & il fuoco ; le pefanti all’ingiù, co- 
me la terra, e l'acqua : Pondus meum amor menus; 
eo feror, quocumque feror. Quel chefà il pefone- 
gli elementi, eneicorpinaturali, fa l'amore 
nelle creature ragionevoli: e ficome le cofe na- 
turali fi muovono conforme al pefo che han- 


mo, cosìlecresture ragionevoli fi muovono 
con- 


&d) 165.4. (e) ad Gal.5.24. (f) Aug. €. 13. conf. c.29» 
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Della Morsificatsone, $4 
conforme all'amor che in effe predomina, € 
regna, perchè quefto è il lor pefo: fe predo- 
mina in noi l'amor delle cofe di quà , l'appeti- 
to dell'honor , e della riputatione , di farla no- 
ftra propriavolontà, e dicercarle commodi- 
tà noftre , i noftri moti, e defideriifaranno fen- 
fuali, eterreni : ma fe con la mortificatione ci 
ftacchiamo dall'amor ditutte quefte cofe fen- 
fuali, predomineràin noi l'amor del Creatore, 
€queftofarà il noflro pefo., e fubito il cuor 
noftro fe n'anderàa Dio con maggior leggie- 
rezza, chela pietra al fuo centro: Feciflis (g) 
nos Domine ad te , & inquietum eft cor noftrum , 
donec requiefcar in te. Per quelto mifurano i 
Santi il noflro profitto, ela noftra perfettione 
con la mifura della mortificatione: perchè co- 
lui, chefarà affai mortificato, haverà molto 
amor di Dio, e molta perfettione. 

Sopra quel paffo del Salmo quarantefimo 
primo: Quemadmodum (h) defiderat cervus ad 
fontes aquarum, ita defiderat anima mea adte 
Deus; dice S. Agoftino: Cervus ferpentes necat 3 
& pofi ferpenzum interemptionem majori fiti inar- 
defcit, peremprss ferpentibus ad fontes acriùs cur- 
rit. Il Cervo uccideiferpenti, e dopo haver- 
liuccifi, hagranfete, e corre con gran velo- 
cità, e leggierezza al fonte dell'acqua. E l'ap- 
plica molto benal noftro propofito. Vuoi tà 
{aper la caufa , perla quale non hai molta fete, 
e defiderio della perfettione, e molto amor di 
Dio? Lacaufaé, perché tù non uccidi i fer- 
penti, comeil Cervo: Serpentes vizia tua funt, 
confume ferpentes iniquitatis, tunt amplins defi- 
derabis fontem veritatis. Iferpenti {on i noftri 
vitii, epaffionidifordinate; uccidi, e morti- 
fica tù cotefliferpenti, e fubito havrai gran fe- 
te della virtù, e della perfettione: fubito È 

Ani- 

(g) Aug.Li.confeff. c, re — (h) Aug. Plagin —— 


3o Trattato I Cap. V. 
Animatua amerà, edefidererà Dio, come i£ 
Cervoifontidell'aque: Di maniera, che al- 
Pittelo paffo,checamminerà la mortificatione,; 
camminerà achela perfettione;& amor di Dio. 
Etin un'altro luogo dice : Augmentum (1) chart- 
Zatis , diminutio cupiditatis s perfeétso, nulla cupi- 
ditas. Si come oro tanto più fi và purifiein- 
do, & affinando, quanto più fi và finaltendo, 
econfumando laliga, che ha; così la carità, 
& amor di Dio fi và tanto più perfettienando, 
& aumentando, quanto piii l'amor difordinato 
di noi fteffi, e di tutte le cofe di quà, fi và dimi- 
nuendo,e finendo ; e quando. quetto farà confu- 

mato;e finito,all’hora la carità, & amor di Dio 
farà totalmente pura , e perfetta. 

Cafliano racconta dell Abbate Giovanni , 
cheftando (k) per morirelocircondarono i 
fuoi Difcepoli, come fogliono in quell'hora i 
figli circondar i padri ; e lo pregarono con 
grande inftanza; che diceffe loro qualche co- 
fa di confolatione, e di profitto fpirituale + 
Vt memoriale aliquod mandatum s velut beredita- 
vium legatum velinquevet , per quod poffent ad 
perfettsonis culmen precepti compendio. facslite 
pervenire . Che deffe loro qualche breve , e 
compendiofo documento per acquiftar la per-- 
fettione. Incemifcens ille , numquam ( ast ) means 
feci voluntatem , nec quemquam docui quod prit 
ipfenon feci. Diede un fofpiro molto grande, e 
diffe: non hò fatta mai la volontà mia; e vi: 
dico anche un'altra cofa, la qual è pur di grane 
deimportanza, che non hò mai infegnata ad 
altricofa, cheio fteffo non metteffi prima in 
cfecut:one. 
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Che ai Religiofi , e fpecialimente a ques, che trat- 
tano- co i proffims , è più particolarmente 
neceffaria la mortificatione . 


Cap. VI. 


I tutti i fervi di Dio è proprio quefto eferi 
citio di mortificatione; e tutti n'hanno 
neceffità , per andarfi ogni giorno aggiuftando 
più con la volontà di Dio; ma particolarmen- 
te è proprio de’Religiofi; poichè per quefto 
lafciamo il Mondo, e veniamo alla Relisione: 
€ quefto,dice S. Benedetto(a)ch'e effer Religio- 
go ; ilcorregger je mutar i fuoi coftumi. E co- 
si nella profefüone, che fanno i fuoi Religiofi , 
dicono, Promitto converftonem. morum meorum. 
Prometto mutatione, & emendatione di co- 
ftumi. Quefto è quel che profeffiamo nella 
Religione, equefto dobbiamo andar facendo 
conla mortificatione, fposliandoci dell'huo- 
mo vecchio, e veítendoci del nuovo, come 
dice S. Paolo: Spoliantes (b) vos veterem hominens 
cum actibus [uis , & induenzes novum. Onde 
San Bernardo diceva a quei; ch'entravane nel. 
la Religione: Avvertite, che folo lo fpirito 
a daentrar quà, &ilcorpo ha da reftar fuo- 
ri. Volendo dimoftrar loro s che nella Reli- 
gione non s'ha d’attendere ad accarezzare 
ilcorpo, nè s'hàda viver conforme a t pro- 
prii appetiti, & inclinationi ; ma chetuttala 
cura s'ha da mettere nell'anima > € nello fpiri- 
to, conformea quel che dice Apoftolo: Spi- 
viru (c) ambulare, c» defidevia carni: nen perficietis, 
Quefto è camminar confpirito,cofa tanto rac- 
comandata , e defiderata da i fervi di Dio ; 
vivere fecondo la parte miglior di noi, ch'è 
Eferc. Rodr. Par, II. (& lo 
7 (GS Be. (b) sd Col; è (crad Gab i — 
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lo fpirito, elaragione, nonfecondo la parte 
inferiore, che élacarne;elaíenfualità. Caf 
fiano dice, che era (d)rifolutione, etraditio- 
ne commune di quei Padri antichi, e molto 
Provata con l'ifperienza, che nom havrebbe 
potuto uno far profitto, né meno durar molto 
nella Religione, fenon]haveffe attefo molto 
da vero a mortificarla fua volontà, & i fioi 
appetiti; perché quefti fono molto contrarii 
alle cofe, che fono nella Religione: Multis 
quidem experimentisedo&itradunt, eum in cano- 
bio diursùs perdurare non poffe , qui priùs: volun- 
tates fuas non didicerit fuperare . 

- Benchè quefto convenga grandemente a tut- 
ti i Religiofi ; nondimeno a quei che hanno per 
inftituto il trattar co'proffimi, è più necefla- 
iio. San Grifoftomo ( e) và provando molto 
bene, che Ia mortificatione delle paffioni è più 
neceffaria a quelli , i quali per aiutare i proffi- 
mitrattano , e converfanoin mezzo delle Cit- 
tà; €dei popoli; perché in quelli quefte fiere 
(cosi chiama egli le noftre paffioni ) hanno 
molto più efca per nutrirfi , conle grandi oc- 
cafioni che vi fono. Il foldato; che non efce 
in campo, diffimula Ia fua debolezza; ma 
ufcendovi fcopre qualeglifia. Cosi, dice San 
Grifoflomo, quello , chefe ne ftà nel fuo can- 
tone; diffimula ifüoi mancamenti, e difetti : 
ma quelto ch'ha da ufcir a combatter col Mon- 
do, & ha da effere fpettacolo dieffo, bifogna 
che fia infigne in virtü , e mortificatione. E di 
più, perguadagnar quelli con cui trattiamo , 
ci bifogna accomodarci, e confarci alla condi- 
tioneloro ,.quanto fia poffibile; conforme a 
quel che dice l'Apoftolo S. Paolo: Omnibus (£) 
omnia faftus fum yut omnes facerem falvos, E per 
; que- 
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quefto effetto ben fi vede, quanto fia neceffaria 
la mortificatione. Dicono colàiFilofofi, che 
Ja pupilla dell'occhio ; quella parte, nella qua» 
le fi ricevono le {pecie deicolori, e fi forma 
la vifta, non hà color alcuno, e che così fü 
neceffario ; accioché potefle ricever in sè le 
fpecie dituttii colori, elipoteffe veder tutti 
comefono; perché fe fuffe ftata di qualche co- 
lore, non havrebbe potuto comprendere, fe 
non quello. Intus exsflens prohibet extraneum , 
Se fuffe ftata verde, tutto quel ch'haveffimo vi- 
fto, cifarebbe parfo verde; comelo provia- 
mo con l'ifperienza, quando guardiamo per 
mezzo d'un vetro verde: e fe fuffe ftata roffa , 
ogni cofa cifarebbe parfa roffa. Cosìè necef- 
fario, che vi fpogliate della voftra particolar 
conditione, e che tenghiate molto mortifica- 
tele voftre paffioni, e fiate molto padroni di 
voi fteffi, acciochè in quefto modo capifcano 
in voile conditioni di tutti, e potiate trattar, 
& accomodarvi con tutti per guadagnarli 
tutti ; come faceva San Paolo. Non fpirito 
di Religione, nè di perfettione il legarfi uno a 
quei della {fua conditione, & humore; e che 
ate, chefeicolerico, quadri, e piaccia fola- 
mente ilcolerico; & ate, chefei flémmatico, 
dia nel nafo il colerico: e molto meno farà fpi- 
rito di Religione, nè di perfettione il legarfi 
uno a quelli della fua propria natione. Non ri- 
puterefti tua grand'infelicità l'haver certi oc- 
chi; che non poteflero veder fe nonun colore? 
hor molto maggiore infelicità è Payer una vo- 
lontàtanto fcarfa, e mal difpofta, che fola- 
mente inclini a quelli della fua natione, ò a 
quelli della fua conditione. La carità ogni co- 
fa abbraccia, perchè ama il proffimo per Dio, 
& in ordine a Dio, ecosì non fa differenza fra 
le perfone, fia uno Barbaro, fia Scita, $ di 

2 qual- 
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qualfivoglia altra forte di perfone. P2; nor (ef 
efi Gentilis, & Indeus , corcumesfio, & preputium 
Barbarus , € Scytha, fervus , c liber » fed omnia, 
€» in omnibus Chriftus. Tuttife li vorrebbe met- 
tere dentro le vifcere;perché li rifeuarda come 
figliuoli di Dio, e fratelli di Chrifto. A que 
effetto dunque ben fi vede, quanto fia neceffa. 
tialamortificatione. 

Oltre diquefto., perconfervar frà noi altri 
l'unione,.elacarità fraterna, che tanto rac- 
comandata ( h ) ci lafció il Signore, chein effa 
vuole, che fiamo conofciuti per fuoi difcepoli; 
ciè molto neceffaria la mortificatione. Per- 
cioché quel che fa la guerra a.quefta unione, e 
carità fraterna, éilcercar uno sé fleffo , i fuoi 
gufti, lefue commodità, il fuo honor, e ripu- 
tatione. Entri ciafcuno dentro disé, evedrà 
ch'ognivolta, chemancanella carità, avvie- 
ne per cercar, e pretender per sè alcuna di que- 
fte cofe, ò per non perderla, né cederla. Hor 
la mortificatione è quella , che toglie via tutte 

quefte cofe, echefpianalaítrada alla carità, 
Ta quale non cerca fe ticffa : Non (i) querit que 
fuafune. Onde S. Ambrogio dice: Så quis vule 
CK) placere omnibusper omnia , quarat non quod 
fibt utile efl , fed quod. muless, ficus quarebat e» 
Paulus. Chi vuol piacer , e dar gufto a tutti, 
cerchi intuttelecofe , non l’iutereffe, & util 
fuo, maquelche giova, &é utile a ifuoi fra- 
telli, come faceva l'Apoftolo, e come egli 
eforta noi altri a farlo; Non(1)que fua fant fingio 
hi confiderantes, fedea, qna aliorum 


Di 
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Di due forti, che fi trovano di mortsficatione , ‘e dk 
penitenza, e come la'Compagnia le ab- 
braccia, (p ufa ambedue. 


Cap. VII. 


L'Gloriofo- Agoftino fopra quelle parole di 
S. Mattheo: Adiebus( a) autem loannis Ba- 
priffa Regnum celorum vim patitur, & ‘violente 
rapiunt illud , dice: Duo funt abftinentie, & 
erucis genera, unum corporale, alind fpirituale. 
Due fortivi fono dipenitenza, e di mortifica- 
sione, una corporale, checafliga , & atfligge.il 
corpo se quefta è quella, chequivi chiamiamo 
penitenza.efteriore , come diícipline , digiunia 
cilicii, cattivoletto, povero mangiare, ve- 
itito afpro , & altre cofe fimili, ch'affliggono;e 
caftigano la carne;ela privano delfuo accarez- 
zamento , ediletto . L'altra forte dimortifica- 
tione , edi penitenza, è fpirituale , molto più 
eccellente, & eminente, chela prima. Alte 
vum genus eff pretsofias, & fublimius, fcilicet e- 
gere motus animi, litigare quotidie contra vitia 
fit, increparefe quadam cenfura aufteritaris, «iv 
virtutis, © rixam quodammodo cum homine snse- 
riore conferere. 

:La feconda forte di mortificatione, ( dice.il 
gloriofo S. Agoftino ) è più pretiofa,e più emi- 
nente; ch'è ilreggere, e governar i moti del no- 
Rro appetito, lo ftar uno ogni giorno.combat- 
tendo contra i fuoi vitii, e maleinclinationi, lo 
Rar fempre negádo la fua.propria volontà, cal- 
peftando, efchiacciado il fno proprio giuditio 
vincendo la fua ira, reprimédo la fua impatien- 
zaraffrenandola fua gola,occhi; lingua, e tutti 
i fuoi fenfi, e movimenti Hec qui facrt,prerupte 
paffonis muroyviolenter ad celorum regna co[cendit. 


CHS Chi 
7 £a) 4ug.fer.2c. de@.& i. de S. Joann. Bapt. 
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Chi fa quefto, rompendo il muro della fua 
carne, delle fue paffioni, & appetiti; faglie; 
& entra con violenza, esforzo al Regno dei 
Cieli; e quefti fono gii huominigagliardi , e 
valenti, cherapifcono il Cielo. Di maniera, 
che quefta mortificatione interiore, e fpiritua- 
le, ‘è più eccellente; chelaprima. Perche il 
domarlo fpirito ,' & il calpeftar l'honor, ela 
riputatione, è molto più, che affliggere la 
earng; il difciplinarfi, & il portarcilici. E fi 
come quefta penitenza è più eccellente, e più 
pretiofa, così anche è più difficile, e ciha da 
coftar più. Perchè quellacofa, cheè dapiù, 
cofta più.Queita è ache dottrina diS.Gregorio 
in molti luoghi,e di S. Doroteo,e d'altri Santi 
Quefte due forti di penitenza abbraccia, & 
ufala Compagnia. Quanto alla prima ; fe ben 
il noftro Padre non volfelafciar taffite; e de- 
terminate perregola penitenze ordinarie, che 
S'haveffero da far per obligo: ma volfe, cheil 
modo di vivere della(b)Compagnia fuffe com- 
mune nell’efteriore, per giufti rifpetti: non- 
dimeno per l'altra via lafciò in quefto molto 
buontricapito, come hor'hora diremo . Molti 
giufti rifpetti moffero il noftro Padre ftatuire, 
& ordinare , cheil modo di vivere della Com- 
pagnia fuffe commune nell'efteriore, perchè 
imezzi hanno da effer proportionati al fine, e 
come il fine della Compagnia è non folo atten- 
dere al fiio proprio profitto,ma anche alla falu- 
te fpirituale, e profitto de i proffimi, fü 
molto conveniente, che haveffimo un habito 
commune di Preti honelli , per haver maggior 
entratura con ogniforte di genti; perchè in 
quefto modo co’Religiofi fiamo Religiofi, co’ 
Preti fiamo Preti; co'fecolari non portiamo 
habito differente da quello dei Chierici feco- 
lari, 
(b) C. 1. ex par. 6. X p. 6, conflit. c.a. par. 15.165 C 
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fari. Oltre che la Compagnia fü inftituita 1 
tempo di Lutero, quando gli Heretici abbo- 
minavanoiReligiofi, &i loro habiti; e per 
haver entratura con efh a fine di difputare, e 
di convincerli; (ilche è proprio del noftro in- 
ftituto )convenne , che non haveffimo habito 
particolare diftinto da quello degli altri Preti 
honefti: attefo che per occafione di effo farias 
mo ftati abboriti da gli Heretici, prima.che ha- 
veffimo cominciato a trattare con effi, e cosi 
fifarebbe impedita una delle principali parti 
del fine, per il quale Dio inftitui la Compa- 
gnia. E di più , s'baveffimo portato habito 
afpro ,nonfarebbeforfi bat? ato l'animo allal- 
tro peccatoraccio d'accoftarfi anoi, penfan- 
dofi che cosifaremmo ftati afpri con lui. Sia 
dunqueam habito.commune, ricevuto da tutti, 
acciochè in quefto modo habbiamo più facile 
entratura con ogni forte di gente, e neffuno 
habbia horrore di trattar con noi altri. Volfe 
il noftro Padre, che anco nell’habito fi faceffi- 
mo ogni cofaa tutti, acciochè così li guada- 
gnaffimo meglio tutti: imitando in quefto P 
efempio di Chrifto noftro Redentore, di cui 
dice (c) S. Agoftno , el'apporta San Tomafo, 
che per più accommodarfi alla converfatione, 
ecommunicatione con gli huomini;e per mag- 
gior profitto loro; elcff- piùtofto una medio» 
crità nell’etteriore; chel'aufterità; & afprezze 
del Battifta. 

uanto all’altre penitenze efteriori, fe be- 
ne non le laf: io taffite , e determinate ( d ) per 
regola; v'è nondimeno regola vivacheè il Sue 
periore , il quale dà , & affegna a ciafcuno 
quelle, delle quali hàbifogno. Diceilnoftro 
Padre, che quefte fi poffono pigliare in due 

Cua modi, 
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modi, o quelle, che ciafcuno s'cleggerà per 
far maggior profitto nello fpirito, con appro- 
batione però del Superiore; o quando il Supe- 
riore obbligherà ad effe per il medefimo fine, 
Quetto giudicò effer più conveniente nella 
Compagnia, che dee determinarle per regola 
vivas perchè la regola morta non poteva effer 
ugualeintutti, non havendo tutti forze ugua- 
li per quefte penitenze: efe vi foffe flata una 
cofa commune per tutti; chinon haveffe po- 
tuto, tanto farebbe viffuto fconfolato , pernon 
poter andar con gli altri. Si come non fi-confà 
nna medicina, né un medefimo governo tutti 
gl'infermi, «così anche non fi poffono confar 
a tuttile medefime penitenze. Perchè alcune 
convengono al giovane, altre alvecchio; al- 
cune all'infermo, altre alfano; alcune a chi 
entrò innocente, altre a chi entrò fatto, co- 
me fi dice, un crivello di ferite. @nde S..Ago- 
fino, e San Bafilio(e) dicono, che niffuno fi 
deve maravigliare, che non s'offervi con tutti 
un'iftefflo modo nella Religione, e che alcuni 
faccino più penitenza , che altri, perchè } 
ugualità in quefto farebbe. difugualità molte 
grande. E anche nonfolo è conveniente que- 
{ta diverfità, e differenza per differenti perfo- 
ne, ma ancora per una medefima perfona in 
differenti neceflità, e tempi: perciochè una 
penitenze è buona per iltempo di tentatione, 
ed’aridità, un'altra periltempo di pace, e di 
devotione: un'altra perconfervarla , & un'al- 
tra per ricuperarJa quando s'è perfa. Per que- 
fto dunqueil noflro Padre non wolfe mettere 
nella Compagniataffa certa, «e determinata di 
penitenza efteriori per tutti; ma rimettere la 
cofa al Superiore, che è il Medico fpirituale, 


4e) Aug. in Reg. Bafil in con. Mon, c. $. & in Reg, 
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- Della Mortificattone. 39 
accioché egli fecondo le forze, e necefficá di 
«ctafcuno poffataffar; econcedere a chi più, & 
a chi meno: 1l che è conforme alla Regola,che 
-diede PAngiolo a S. Pacomio da parte di Dio ; 
nella quale fi comandava ; che il'(£) Superiore 
affegnaffe in quetta manierale penitenze, che 
ciafcun Religiofo haveva da farc: E cosi il non 
haver la Compagnia taffate per regola le fue 
penitenze ordinarie, conre le hannocommu- 
nemente altre Religioni, non e perché nella 
“Compagnianonvifianoquette penitenze cor- 
porali, né perché non fiano in effi molto fti- 
nate, e molto-venerate: quelle, «che T'altre 
AReligionifecondo l’inftituto loro fantamente 
offervano , Ia varietà delle quali abbelli(ce la 
"Chiefa; ma perchè giudicò effer più conve- 
“iente al noftro initituto , epiü proportionato 
aifini, & intentidi ele, e molto conforme 
alla dottrina antica de'Santi , lafciar la taffa;& 
ilimodo di effe alla prudenza, ecarità del Su- 
periore. Il che non folo non écauta,che vi fia- 
no manco-penitenze; ma piü tofto ,.cheve ne 
fiano più; eche fi piglino afar con-maggior vo- 
lontà, e devotione .:E cosi vediamo; che per 
‘bontà ; emifericordia del Signorefi ufano, € 
efercitano più di quette penitenze nella .Com- 
pagnia, di queile,che fi farebbono potute mete 
ter per regola. Piaccia Al medefimo Signore, 
che yada [empre avanti queftoferyor,:£ fpiri- 
"to tanto buono -tanto fanto, ze‘ tanto ufato 
«nella Chiefa di:-Dio::e che più teftofia dibifo- 
gno ritenerci , etirarcila briglia ;chefpronar- 
€i comedin hora per gratia di Dio l'habbiame 

«provato per efperienza. 
La fecondaforte di penitegza chet la mot- 
stificatione delle paffioni, e dcl/amorproprio 
difordinato, è quella, «chela Compagnia più 

L eptin- 
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principalmente abbraccia. E quefto fù um'al- 
tro dei giuftirifpetti, perilqualilnoftro Pa- 
dre(g)non volfe lafciar penitenze ordinarie 
taffate' e determinate per regola : perche egli 
pretefe , che metteffimo gli occhi nella morti- 
ficatione interior delle noftre paffioni , & ap- 
petiti, eche quetta fuffe la noftra principal pe- 
mitenza: per effer, come habbiamo detto p 
pretiofa, e più eccellente. Cipone il nofiro 
Padre nelle coftitutioni , e regole, cofe di 
Bran perfettione , e perlequali fa bifogno di 
granmortificatione, & annegatione di noi ftef- 
fi: evuole, cheilnoftro principale ftudio fia 
inquel che concerne quefta annegatione, e 
continua mortificatione , per.crefcer magsior- 
mente nelle vere, efodevirtù, e in ogni per- 
fettione. E poté egliconragione temer , e dir 
fradisè: s'iolafcioloro affegnate alcune p2- 
nitenze ordinarie , non vorrei che quefto fuffe 
loro occafione di reftarfene quivi, e di con- 
tentarfi di quefto , dicendo : già hó per regola 
tanti digiuni, tanti cilicii, tante difcipline 5 
quefto mi bafta; e che lafciaffero quel che è 
più principale, echepiü c'importa, cheè la 
mortificatione delle paffioni; «e P'efercitio del- 
le vere, efode virtù . E cosinon ci volfe la- 
Íciar perappoggio, fenonla virtù, e la mor- 
tificationeinteriore. Vo'feche la vita noftra 
fuffeccommune nell'efteriore, accio nell'inte- 
riore fife fingolare ,.& eccellente , accompa- 
gnata da virtù fode, € da gran mortificatio. 
nes ecibintal maniera ,eintal grado , cheri- 
dondaffenell’efteriore veci faceffe parere Reli- 
giofi. Di che habbiamo noi'altri m aggiornec- 
«effità, chezlrri Religiofi, perchè non ellen- 
donellaCompagnia l'afprezza della vitaquale 
nonconviene alnoftro inftituto , bifogna cs 
n 
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Della Moresficazione. AT 
ad effa fi fupplifca conTinteriore, e che fiain 
noi al:ri tanta humiltà , e modeftia, tanta ca- 
rità, ezelo dell'anime, e tanta converfatione 
«con Dio, che ogn'uno, che ci vede, etratta 
con noi dica : veramente quefto è Religiófo 
della.Compagnia di-Giesù. 2/7 (h) funt femen; 
cui benedixit Dominus. E così la cofa, nella 
«qual habbiamo da mettere gliocchi, ie da efer- 
citarci principalmente, ha da effer quefta mor- 
tificatione interiore; € quel giorno, che lafcie- 
remo d'attendera quefto , habbiamo da faper, 
che lafcieremo di vivere comeReligiofi della 
‘Compagnia. E queil'altra penitenza.efteriore , 
che ufiamo , dobbiamo pigliarla come mezzo 
per arrivara.quefta; comelo:diceva, & infe- 
gnava ( i) quell'huomo Apoftolico, e Padre 
noftro Francefco Xaverio : .& è dottrina di San 
Bonaventura. 

Quindi s'intenderàla caufa di quel che tan- 
te volte fentiamo dire, e per bontà del Signo- 
re proviamo:conl’ifperienza, chela Compa- 
«gnia hà gran fuavitànelfuo mododi procede- 
re. Non fti la fuavità della Compagnia nel non 
efferin quella cofe ditFcili, :némeno nell ha- 
veri Superiorkda confiderare in tutto quel.che 
noi altri vorremmo, che quefto non farebbe 
Religione. Sono nella Compagnia .cofe diffi- 
cili , e molto difficili, .comehor.hora diremo. 
Ma flàinqueflo, che nella Compagnia hanno 
d' attendere tutti alla mortificatione , .& alla 
vera annegatione di lorfteffi , & hanno da ef- 
fer molto indifferenti, «e raffegnati per qualfi 
fia cofa, «che vogliano far di cf i Superiori, 
Quefta buona difpofitione ; quetta indifferen- 
za, e raffegnatione, che hà, elacanía della 
fuavità grande , che è nela«Compagnia, cosi 

6 nel. | 
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42 Trattato IL Cap. VIT. 
nekgovernar; e comandar de’ Superiori, :co- 
me nell'ubbidir de i fudditi: perchè tutti fanne 
in poter del Superiore, e pofti nelle mani di 
effo; come un pezzo di creta nelle maniglel va- 
fajo, per fardi effi ciò che gli piace. E quelto 
fu l'artificio , e difegno m aravigliofo del noftro 
fanto Padre, infpiratogli dallo Spirito Santo., 
nell’infifter tanto in quefta mortificatione , & 
annegatione di noi tefi; come chi haveffe det- 
to: Nella Compagnia wi fono cofe ardue , 
€ difficili ; tor accioché tutti fiamo pronti, e 
difpefti per effe; accioché i Superiori non s 
incodardifcano , nè vadino riftretti nel coman- 
«darle, diamloro quefto fendamento della mor- 
tificatione, eraffegnatione di sè fleffi : fappia- 
no tutti, che cosi indifferenti , e raffegnati 
nelle mani del Superiore hanno da ftare; accio 
faccia di effi quel che vorrà, come ftàlacreta 
nelle mani del vafajo,-come-ftà.un pezzo ci 
“panno nelle mani del fartore, il quale lo và 
tagliando come vuole ,:e per il verfo, che 
vuoles.quefto ferve per le maniche; qucito 
perle falde, quefto per il collaro, e qui fio 
-per ilgiso della vefte; e cosibuon panno è T 
«no, comel'altro, perchétutto è cavato da 
rina pezza; &«étantobuona creta quella, che 
fi lavora: per lufo di cucina , quanto quel- 
Ia, chefilavora perl'ufo della tavola, perchè 
tutta è prefa da una medefima mefla: Ex (k) ea- 
uem maffa, dice-S.Paelo ."Yutti erano condifce- 
poli, edinn medefimo tempo di Religione, 
x della Compagnia, &:hayeya forfi tantahabi- 
lità quello , éhe andd:a leggere i principii del- 
da Grammatica, cuanta quello; che andò a 
leggere Arti, e Teologia; e contutto ciò non 
flamentanèlacreta, nè il panno con dire: 
Kurd (1) me focifti fc?. Di maniera; che la cau- 
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Della Mortificatione. 3 
fa, ela radice della fuavità della Compagnia 
ha da ftarin te: nell'effer tu molto mortifi-ato 3 
molto raffegnato, & indifferente per ogni co- 
fa: nel noneffer inte refiftenza, né contradit- 
'tione alcuna, né interiore, né efteriore ,atut- 
to quel che vorranno far di te iSuperioii. E 
cosi quando non fentiraiguefta facilità; e fua- 
vità nell'ubbidienze, e nellecofe, che occor- 
reranno , non buttar la colpa adoffo al Su- 
periore , ne ti lamentare dilui, madite fteffo, 
che non fei difpofto, nè mortificato ; come 
dovrefti, effere : che il Superiore fa Lufficio 
fuo, eprefuppone , chetu fii Religiofo; e che 
come tale fi mortificato; & indifferente per 
ogni cofa; echenon fia dibifogno configliarfi 
con la tua volontà, nè cercar festai di tempra: 
perchè fempre bai daftar temperato e difpo. 
fto per qualfí vogliacoía, che ti comanderà 
ubbidienza. Anzi il Superiore ti fa grande ho- 
nore in tenerti per tale, &in trattarti, e co- 
mandarti come.a tale. Quando una pietra.é 
ben lavorata, con quanta facilità il muratore 
lacolloca? vien giufla, nomviè dafar altro, 
che lafciarla cader, epofares sna-quando nò, 
quanti colpi, quante martellate ,: quanta .fati- 
gafanno di bifogno per collocarla ? 

Quindi vien di confeguenza un'altra cofa de- 


-gna di.cenfideratione; e lanotaSan(m)Bo- 


aventura, che con tutto che quefta mottifi- 
catione interiore fia molto più difficile, chele 
penitenze efleriori,. come. habbiamo detto ; 
ad ogni modo può uno ciuftamente fcufarfi più 
circa le penitenze etteriori, che circa.la mor- 
tificatione interiore. Perché quanto a *quelle 
può uno dire, io non hà forze:per digiunar 
tanto, né per portar tanti cilicii , né-perfaur. 
iitante difcipline , néperandare.fcalzo , nè 
per 
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44 Trattato II. Cap. VII. 1 
perlevarmi a mezza notte: ma neffüno può di- 
re, io non hofanità, nè forze per effer humi- 
Je., è per effer patiente , ò per effer ubbi- 
diente, o fettomeffo; tu potraiben dire, che 
nonhai virtù per tanta humiltà, ò per tanta 
ubbidienza, e raflegnatione, quantane à, e 
nè bifogns nella Compagnia; ma che tu non 
habbi fan'tà per quefto effetto, non lo puoi 
dire, perchè non fono neceffarie per quet! o 
forze-corporali, ma fpirituali: & il gasliardo, 
edebole; il fano; elinfermo, ilgrande, & 
il piccolo, tutti con la gratia delSignore, ie 
effi vogliono, poffono far quefto . 

Molto gran confolatione è quefta per alcuni, 
aiquali fuol venir tentatione di pufillanimità , 
e difbdenza, parendo oro di non haver quali 
tà, né capitale per un fine, & inftituto così 
alto, comequello, che habbiamo nella Com- 
pagnia. Nelprimolibro de Regi racconta la 
Scrittura Sacra, che il Ré Saul mandó a dire 
aDavid, che glivoleva dar per moglie Ia fi- 
gliuola: al che rifpofe David: Num (n) parum 
videtur vobis generum effe Regis? ego auzem [um 
vir pauper , c tenuis. ‘Chi fonio per effer ge- 
nero del Ré? fon un povero huomo, enon hb 
merito di nobiltà di fangue peruna:cofatale è 
Comanda il Ré sche fi ritorni da lui : Sic logui- 
mini ad David : non habet Rex (ponfalsa neceffe. , 
nifi tantum «centum preputia Philiflinorum , ut 
Fat ultio de snimicis Regis. Il Ré nonhanecet 
ffità didote; nè diarte, nè di gioje, folamen- 
te vuole cento preputii di Filiftei per vendetta 
defuoi nemici. 

Quefta medefimarifpofta potiamo dar qui- 
yi. Non ha Dio neceffità di cotefte qualità, nè 
di cotefte habilità, e talenti; che tu ti penfi: 
Deus( O meus es tu , qaoniam boncrum meorum 

non 
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Della Mortificatione. 43 
mon eges: ma quel che egli vuole è, che tu cir: 
condi cotefti Filiftei, cioécotefti appetiti, € 
male inclinstioni. Quefto è anche quel che 
ricerca, e vuole da noi altri la Compagnia . 
Ondefetu vuoi, farsi buono per efla: Procu- 
ratud' effer molto humile, e di ftare molto in- 
differente, e raffegnato pertutto quello, che 
vorranno far dite, equeftobafterà, Dio ti li- 
beri dall’ haver punti di vanità, e di fuperbia . 
Diotiliberi dall'effer amico de tuoi diffegni , 
delle tue commodità; d'andarcercando trat- 
tenimenti , e di non procedere chiara, fempli- 
ce, efinceramenteco' Superiori : perchè quan- 
do quefto vi fia; non vi farà per te Religione 
più difficile di quefta. Miall humile, al mor- 
tificato; al vero povero di fpirito, achi èin- 
differente, eraffegnato, achi non hà volontà 
propria, eriefce molto facile, efuave ciò che 
€Rhella Compagnia. 

Ondeè cofa ragionevole; chefiamo gratia 
Dio; riconofcendo quefta gratia, e beneficio 
tanto grande, che eglici ha fatto, che effen- 
do nella Compagnia cofe di lor natura tanto 
difficili, efaticofe, ce la habbia fatte tanto 
Íuavi, e guftofe, etanto facilia fopportare : 
che delle penitenze efteriori, per bontà del 
Signore; ve nefono pin di quelle; che fi fareb- 

ono potute affegnare per regola, come hab- 
biamo detto. E quanto alla penitenza, € mor- 
tificatione interiore, la quale; come dice S. 
Agoftino, è la maggior; epiù pretiofa: hab- 
biamo nelle:noftre Regole; e Conititutioni , co- 
fe di tanta perfettione, e di lor natura tanto 
difficili; che füperano grandemente tutte le 
penitenze , & afprezze efteriori . Se non lo 
credi, venghiamo alla prova. 

Quell'haveruno:da render conto al Superio- 


2€, & al Prefetto delle:cofe fpirituali, di tut- 
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&6 Tratt ato T. Cap. VIL 
to quel che paffa nell'anima fua, di tutti i firoi 
(p)movimenti, tentationi, e maleinclinatio- 
Bi, e dituttiifuoi difetti, & imperfettioni , 
Che tanto fi ricerca, efi pratica nella Compa- 
ynia, & è una delle cofe foftantiali di efa: ben 
fi vede, che difua natura è più dificile, che 
il digiuno, e ladifciplina, &ilcilicio. Quel- 
la cofa, checi (q) comandal:Regola; cioè: 
Per far maggior profitto nello fpirito, fpecial- 
mente per maggior.abbaffamento, &humiltà 
propria, devono tutti contentarfi;) cheturti à 
loro errori: e mancamenti , e'd.ffetti, tutti 
fifiano cofefue, chefinoteranno; efi fapran- 
no, fiano manifeftate a i loro maggiori; da 
qual fisvoglia perfona, che mhaverà notitia 
fuori dixConfeffione: è cofa, perla quale fa 
bifogno di molta humiltà, e mortificatione , 
accio non t'habbi dalamentare, che non 
habbino prima avvifato te, e chehabbino di- 
pinto anaggiore il tuo mancamento di ouello , 
cheera. Nè finifce quivi-la:cofa, ma hai-an- 
cora a ftar difpofto. ad effer riprefo publica- 
mente, e non {olo comcauía, «ma arco fenza 
di effa: & ancora per quande.inforghitio con- 
tro di-soi falfe -teftinonianze; ‘vuol’ il noftre 
Padre, chenen folo ftiamo difpotti con la pa- 
tienza, ma che dipiù ce-ne rallegriamo, non 
dandone però noi altri occafione ; eche fi co- 
me g!'ihuomini del Mondo guftano dell'honor; 
exdellariputa:ione, «osi noialtriguftiamo del 
difonore . e de'l'ingiurie; vede’ difpreggi. Per 
'la-qual:cofa fivede bene quanta virtüi faccia di 
bifogne. 

'Inseltre habbiamo:xla-effer‘indifferenti per 
«qualfivoglia ufficio ; minifterio, &-occupa- 
«ione, in chel'ubbidienza ciyorrà mettere, e 
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Della Mortificattone. 4T 
i vorràincorporare: & cffendo nella Compa- 
gnia sì differenti ufficii, e gradi, & alcuni più 
alti, chegli altri, Peffer un'indifferente per il 
più-vile; e tanto contento con effo, quanto 
fel'haveffero pofto nel più alto; è cofa di gran 
perfettione, per la quale bifogna molta mor- 
tificatione . 

Hai da flar femprein ordine, e molto difpo- 
flo, & indifferente per andar a qualfivoglia 
parte del Mondo da efercitar cotefti minifterj : 
non'folo ad:un' altro Collegio, ma ad un'al- 
tra Provincia, ad un'altro Regno, all Indie 
Grientali, Occidentali, aRoma, in Alema- 
gna, “in Inghilterra, :nella Tranfilvania, ove 
giammai tu poffi veder-i.tuoi.parenti, .& ami- 
ci, & effrperdanola fperanza.di veder te. 

«Quantalla povertà, la Gompagnia profeffa 
tanta flrettezza ; erigore , chenon.può uno ri- 
cevere, nè tener regalo di forte alcuna nella 
fuaftanza, nompurdificofa da.mangiare, ma 
nè anche un libro, nel quale poffa tiraruna li- 
nea, né portarlo feco , quando vada ad un'altro 
Collegio. Et habbiamo da ftar tanto ( r) fpo- 
gliati, efpropriati ci tutte le cofe, che, come 
diremo trattando delia povertà, non potiamo 
mettere chiave ad una caffa, nè ad un caffetti- 
no, pertenervi ripofta qualche cofella ; ma 
ogni cofa ha daftar patente; aperta, e mani- 
fetta, come chi dice: Pigliatela fe-la vuoi , 
chenonè mia. 

Quefte cofe, & altrefimili, chefono nella 
Compagnia, ben fi vede, ch’ avanzano cosi in 
perfettione, comen difficoltà. tutte le peni- 
tenze, & afprezzeefteriori. Onde chi have- 
rà {pirito di rigore contra fe flefío, e defidere- 
rà di mortificarfi affai, e far gran penitenza , 
Cche è molto buono fpirito)haverà nella Com- 
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48 Trattato 1. Cap. VII. 
pagniale manipiene. E fe bene vi fono ftati 
alcuni, i quali tentati circa la vocatione han- 
no pretefo di coprir, emantellar la lor tenta- 
tione con color dimaggior perfettione, e di 
farpenitenzain altra Religione; la verità è; 
che non e quefta la caufa, nè il fine; che li 
moveva: mailnon potertollerar la mortifica» 
tione, e perfettione ; che fi profeffa nella Com- 
pagnia. Edic ò habbiamo efperienza confef- 
fata da effi medefimi, e(quel che più impor- 
ta) dichiarata dalla Sede Apoftolica. La San- 
tamemoria di Pio V. il quale fu Religiofo del 
facro Ordine di San Domenico, così lo di- 
chiara efpreffamente nella Bolla conceduta al- 
Ja Compagnia contra gli Apoftati, ch’ ufcendo 
da efla ritotnano al Mondo, ò fe ne vanno a 
qual fi voglia altra Religione, eccetto a quella 
dc Certofini. Nella qual Bolla dopo haver 
detto della perfettione ; difficoltà, e travaglio 
grande, ch'è nellinitituto della Compagnia, 
dichiara laradice della tentatione, che pati- 
{cono alcuni d'ufcirfene, òdi paffarfene ad al- 
tre Religioni, con quefte parole: Nibslominùs 
nonnulli animi levitate, ut credebatur, du£ii , 
ad quietem laboris, cui procul dubio Religtofi So- 
cieratis hujufmodi pro excolenda, € propaganda 
Chriftiana Religione continuò erant expofiti , ac 

rivatum commodum publica, gam dite Societatis, 
quam Chriffiane Reipublice utilitati indifcretè 
preferentes , fucazifane coloribus afferentes fe id fa- 
cere ob. frugem melioris vitæ, aut. flrifi toris obfer- 
vantie, dd alios, etiam Fratrum Mendicantium 
ordinestranfire poffe jaFabane . Alcuni (dice) 
con leggerezza d'animo; e per fuggiril trava- 
glio, elafatica, alla quale ftanno continua- 
mente efpofti i Religiofi della Compagnia, per 
Ja falute dell anime > preferendo indifcreta- 
mentele loro particolari commodità al bene, 
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Della Mortificatione. 46 

e utilità commune , così della Compagnia, co- 
me della Republica Criftiana; con apparen- 
ti, efinti colori, dicendo che lo facevano per 
acquiftar maggior perfettione ,ò per far più pe- 
nitenza , pretendevano poter paflar ad altre 
Religioni, anche de'Mendicanti, &c.Dima- 
niera, cherealmente quello non è per defide- 
rio di maggior perfettione, nè di far maggior 
penitenza, ma perfuggiril travaglio, la fati- 
ca, eladifficultà; e perchè nonfentono in sè 
capitale, nè virtù pertanta mortificatione, € 
per tanta indifferenza, eraffegnatione, quanta 
ne bifognaper la Compagnia. Hor per quefto 
il noftro Padre infifte tanto in quefta mortifica- 
tione, evuole, che ci efercitiamo, e fondia- 
mo affai ineffa, e che queilo fia íempre lo fu- 
dio di tutti. 


Chelamortificatione non è odio , ma vero amore , 
non folo dell'anima noflra, ma anche 


dell’ ifteffo noftro corpo. 


Cap. VIII. 


Erche habbiamo detto, & è dottrina de 
Santi cavata dal Sacro Evangelio,che hab- 
biamo da odiar noi fteffi , e quefta par cofa 
molto:dura; e molto contraria allanatura no- 
ftra 5 accio. niffuno fi fpaventi.j.intendendo 
quefto, né da.ciò pigli occafione di perderfi di 
animo, edilafciar.dimortificarfi; dichiarere- 
mo quivi ,. come quefto non è odio, nè abbor- 
rimento, col qualeci vogliamo male; ma ve- 
ro amore, non {olo dell'anima nottra, ma an- 
che dell’ ifteffo noftro corpo : anzi il non 
mortificarci è vero odio , & abborrimento, co- 
sì dell'anima, come del corpo. Ilgloriofo San- 
t Ago- 
Vide fupra Cap.iV. 


o Trattato? Cap. VITI, 
*' Agoltino fopra quelle parole di San Paolo: 
Spiritus concupr[crt (a ) adversus carnem dice, Ab- 
fe frarres mes, abfit , ut fpiritus concupifcendo 
contra carnem oderit carnem . Non vi penfate fra- 
télli miei, che quando lo fpirito defidera con- 
tralacarne, abborrifca, & habbiain odio la 
carne. Che cofa dunque é quella, ch'ivi egli 
odia: Zitsa carnis odit , prudentiam carnis odit s 
contentionem mortis odit. T-vitii della carne, le 
fue aftutie, e male inclinationi, «quella efen- 
tione, e contrarietà della carne contra la ra- 
gione, :queftefonole cofe, ch'egliodia; che 
la carne iftefla più tolto lama mortificandola; e 
contradicendole : come fa il'Medico, il quale 
non porta odio all'infermo, maall'infermità , 
e contra effa combatte; chel'infermo, più to- 
fto Pama. Elo prova mo'to bene: perché amar 
uno, évolergli, e defiderargli bene: Amare 
(b? eff velle bonum, dice il Filofofo: &'odiar- 
lo, évoler, che gli venga qualchemale. Hor 
chi attende a mortificaril fuo corpo, & arite- 
nerlo nei fuoi appetiti , e defiderii difordinati , 
vuole, eprocura per il fuo corpo il maggiof > 
& il fommo bene, che è il ripofo; e gloria 
eterna: «e così quefto è quello; che veramente 
Fama: «e chino attende a mortificarlo; ma 
gli lafciafeguir le fu&male inclinationi,  &1ap- 
petiti; viote, e- procura per il fuo corpo il 
maggior fale, iche può volergli, e procu- 
rargli che è l'Inferno per tuttal’eternità: e co- 
sì quefto è quello, che veramente odia il fuo 
corpo: in quella maniera, che dice il Profe- 
ta: Qui ( C) dilseit iniquiratemsodit animam (uam. 
Chi amail peccato, e l’iniquità, odia Pani- 
ma fua , perche con quefto le procura, ele ne- 
gotial’Inferno per fempre. In qucfto modo, e 
per 
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Della Morrificattone , $E 
per quelta medefima ragione, (diceS, ( dJ Ago- 
ftino( potiamo dire, che odia anche il fuo cor- 
po; poiché gli procura; e gli negotia il mede- 
fimo male. E cosi dicono i Teologi, con que- 
fta ragione, chei buoni, &igiufli amano più 
fefteffi, che non samano i trifti, & i peccato- 
ri,non folo quanto all'anima , ma anche quan- 
to alcorpo ; peroché defiderano allanima, e 
le procurano: il vero bene, che è la beatitudi- 
ne;della qual'ha da partecipar anche nel modo 
fuo il corpo. E S.Tomafo(e)con quefta medefi- 
ma ragione aggiüge,che il giufto ama il fuo cor- 
po, non con qual fi voglia amore, ma con amor 
dicarità,che è il più alto;e più eminéte amore. 

Si vede quefto chiaramente con l'efempio di 
due infermi, l'uno de quali mangia e beve 
ciò che gli piace, e non fi vuol cavar fangue , 
né pigliar purga , nè medicina di forte alcuna ; 
e l'altro fi governa molto bene , e fi regola del- 
la bocca, ancor che habbia gran fete, efame; 
piglia lapurga, benché amara, efilafcia ca- 
varfangue, ancorche gli dolga: cofa chiara, 
cheama più la vitafua, & il fuo corpo, que- 
fto fecondo, il quale per confeguir la fanità , e 
per confervarla infieme ceon la vita, vuol pa- 
tir un poco ditravaglioinfar dieta, &in pi- 
gliar medicamenti; & all'altro più tofto fiamo 
folitidire, ches amazza: per non voler tolle- 
rar un poco di fete, e di travaglio. Horcosi 
pàffano le cofe alnoftro propofito. E cosi lo 
diffe S. Bernardo (f) a certi fecolari, i quali fi 
maravigliavano de i fuoi Monaci, perché trac- 
taffero tanto maleicorpiloro, dicendo, che 
li odiavano capitalmente :.a i quali il Santo rif- 
pofe, che effi erano quei, che veramente odia- 
vano i corpiloro; poichèperdara quelli un 

poco 


SITI MIE Atena I i 
tb) Aug. l. de Morib. zccl. c.25. & l.14. de T rin. C. 14 
(e) S.Th.2.2.q.2j. ans. adz. (F) Bern. 


sz Trattatol. Cap. VII. 
poco di gufto de'diletti fenfuali, li obbligavano 
a'tormenti eterni; mai Monaci liamavano ve- 
ramente,poichè li affliggevano un poco di tem- 
po per per meritar a quelli ripofo durabile. 

C'infegno quefla verità ben chiaramente 
Crifto noftro Redentore , come fi legge nel 
Sacro Evanselio ; perché dicendo egli : chi 
vuol venir dietro a me, nieghi sè fteffo, e pi- 
gli la fua Croce, emifeguiti: ne dà fubito la 
ragione, che s'è detta: Qui enim (g ) voluerit 
animam [nam [alvam facere, perdet eam ; qui Ati 
rem perdiderit animam fuam. propter me, inveniet 
eam . Perchè chi amerà difordinatamente la vi- 
ta fua, la perderà; e chi l'odierà per amor 
mio, la ritroverà nella vita eterna . S. Agotti- 
no(h)fopra quefte parole dice : Magna ; & 
mira fententia, quemadmodum fit hominis in ani- 
mam fuam amar, ut pereat, odium , ne pereat. Av- 
vertite , e ponderate quefta fentenza di Cri- 
fto tanto alta, e tanto maravigliofa , che P 
amar l'huomo la vita fua ; dice; cheè odiarla 
echel’odiarlaè amarla: Si malè amaveris, tunc 
odi[ls : fi benz oderis, tunc amafti. Perche fe l’ 
ami male, e difordinatamente, farà odiarla ; 
efe fai odiarla come fi deve, farà amarla; per- 
chè farà cuttodirla perla vita eterna: come di- 
ce l'ifteffoSignore: Quiodit (i) animam fuam 
in boc mundo, in vitam aternam cuffodie eam + 
Conclude poi il Santo: Felices qui oderunt. cu- 
ffodiendo, ne perdant amando. 

Felici, e beatiquelli, che hanno faputo cu- 
ftodir l anima loro perla vita eterna, odiaro- 
no quivi alor carne, e nonla perderono aman- 
dola: Noli amare in bac vita, ne perdas in æter- 
navita. Pero non la volere amarin quefta vita, 
accio non la perdi nell'altra. 

Ap- 

(g) Matt.16. 2$. (h) Aug.tr.g1. fup. o. 
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Apporta Sant Agoftino (K) nn'altra buo- 
na ragione in confermatione di ciò . Non 
laícia uno ( dic" egli ) d' amare una cofa > 
perché n° ami un'altra più che quella. E 
dà due efempii, che lo dichiarano’. E° co- 
fa chiara, che l infermo non lafcia d^ amar 
il fuo piede , ò il fuo braccio ; perchè fe 
gli lafci tagliare , quando cosi è neceflario 
per confervar Ia vita: affai li ama egli, ma 
più ama la fua vita ; e così lafcia perdere 
il meno ; per non perder il più. Et è an- 
che cofa certa , che P avaro porta amor al 
fuo denaro, e defidera grandemente confer- 
varlo; ma con tutto ciò. fe ne disfà, e lo 
manda fuor di cafa , per comprar il pane 
& il refto , che è neceffario per la vita . 
Perchè ami pur egli quanto fi voglia il de- 
naro, ama più la vita: e così vuol perdere 
quel ch? è meno, per confervar quel che è 
più. Hor nell’ifteffo modo non lafcia l'huo- 
mo d'amar la fua carne, poichè la morti- 
fichi : ma ama più l'anima fua ; e la vita 
eterna ;; effendo che per P anima fur, e 
per acquiftar Ia perfettione ;. e fa vita eter- 
na, é neceffario mortificar, e maltrattar la 
fua carne ; per quefto la maltratta , c la 
mottifica : non è odio quefto ; nè manca- 
mento di amore ; ma è amar più Dio, & 
amar più l'anima fua, e la perfettione. 


ia) Aug. l.i. de Dod. Chr. c.so 
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Che quello 3i quale non attende a mortificarf , 
aon folo non vive vita fpirituale, ma 
nè anche vita ragione. 
vole. 


Cap. IX. 


Ł Gloriofo Sant Agoftino (a)dice: Una forte. 
I di vita è quella delle beftie, un'altra quella 
degli Angioli, & un'altra quella degli huomi- 
ni. Lavita delle beftie tutta è occuparfi neile 
cofe della terra , e nell adempimento de i 
fuoi appetiti : quella degli Angioli tutta è trat- 
tar con Dio, e delle cofe del Cielo: quella de- 
gli huominiftà nel mezzo di quefte due vite : 
perché l'huomo partecipa dell'una, e dell’ al- 
tra natura: fe vive fecondo lo fpirito, diven- 
tafimile.a gli Angioli, e compagno loro: fe 
vivefecondola carne, diventa fimile alle be- 
ftie,, ecompagno di effe. Con quefto concor- 
da quel che dice Sant'Ambrogio: Qui fecundim 
( b ) corporis apperentiam vivit, caro eft : qui fecun- 
dùm precepta Des, fpiritus eff . Di maniera s 
che chi vivefecondo gliappetiti della carne; 
nonfolo non vive vita fpirituale , ma nè anche 
vita ragionevole d'huomo; anzi vive vita d' 
animale, di beftie. Quefto folo.ci dovrebbe 
baltar per inanimarci grandemente alla morti- 
ficatione. Perciochè qual cofa fi può trovar 
più indegna della generofità, e nobilità dell 
huomo, il quale fu creato ad imagine, efo- 
miglianza di Dio, che ridurfi ad effer fimile al- 
le beftie, facendofi fervo, efchiavo d’unacofa 
tanto beftiale , quant è la carne , e la fen- 
fualità? foggettandofele, iiM Ard 

ella, 


© (d) Aug, fer.28. fup.Jo. (b) Amb. PK.115. octonar.4; 
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effa, e lafciandofi trafportar dal furiofo impeto 
del fuo appetito beftiale . 

San Bernardo dice: Dominam (e) ancillari , 
€ ancillam dominari, magna abufto eft. E gran- 
d’abufo; e difordine, chelafchiava fia la pa- 
drona, e quella, checomandi; e laragione, 
che èla padrona, e quella che dovrebbe com- 
mandare, reftifchiava. Che è quel difordine, 
che Salomone dice, che vidde: 77d; (d) fer- 
vos i. equis ,. & Principes ambulantes. fuper ter- 
vam , quafifervos. Hò vifto ifervi andara ca- 
vallo come Signori e Padroni; comandando, 
& i Prencipi, e Signori andarfi ftrafcinando per 
terra, efervendo comefchiavi. Il Padre Mae- 
ftro Avila (e) dice: Non vi pare, che farebbe 
cofa moftruofa, e di grand’ ammiratione per 
quei, chela vedeffero , tener una beftia imbri- 
gliaso un'huomo , e menarlo, ov? ella volefle 
governando lei quello ; dal quale dovrebbe ef- 
fer governata? Hor di quefti , 'che fono gover- 
nati, eaggirati perla briglia de gli appetiti lo- 
robeftiali, períone baffe ; e perfonealte, ve 
ne fono tanti, c'hormainon ci facciamo piü ri- 
fleffühone, nèci fpaventa più quefto moftro,ne 
ci caufaammiratione ; che éun'altra compaf 
fione maggiore. Si racconta di (f) Diogene, 
che andando egli di mezzo giorno perla piaz 
za d' Atene con una candelain mano in arto. di 
cercar qualche cofa, gli fù dimandato , che co- 
fa egli cercaffe, eche rifpofe che andava ve- 
dendo, shaveffe potuto trovar qualche huo- 
mo: & effendogli detto., che poteva ben ve- 
der la piazza piena di effi;egli replicò,che quel- 
li non erano huomini,ma bettie}. Perche non vi- 
vevano vita d'uomini ; ma di beftie , facendofi 
reggere, e guidar da’ loro appetiti beftiali. 

Eferc,Rodr.Par.II. D Sant 
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Sant Asgoftino apporta un’ altra fimilitudi- 
negratiofa, mamolto propria, eche dichia- 
ra molto bene quefta cofa: Qualiseft (g) in ocu- 
lis homini , qui inverfis pedibus ambulare videtur, 
raliseftinoculis Angelorum, cui caro propria do- 
minatur. Che cofa è per gli occhi de gli huomi- 
ni colui, che camina co’ piedi in alto ; e colca- 
po in giù? quefto tale è un mattaccino , cofa di 
burla, e di rifa. Hortale dice che é a gli occhi 
di Dio, e degli Angioli colui , nel quale la car- 
neé]a padrona, ela ragione èla fchiava: que- 
fto tale camina al rovefcio , co^ piedi in alto, e 
colcapoingià. Chinon fi vergognerà d' una 
cofatale? cheinfin Seneca colàfentì, e diffe 
divinamente: Major(h) fumnjc* ad majora genitus 
quam ut mancipium fim mes corporis.To fono mag- 
giore, e nato per cofe maggiori, che per effere 
fchiavo del mio corpo. Sentenza degna d’ effer 
tenuta ftampatanel cuore dalReligiofo, e da 
qualfi voglia Chriftiano.Se un Gentile colfolo 
Iumenaturalearrivo afentir, &a vergognarfi 
di quefto , che coía vorrà la ragione che faccia 
un Chriftiano ajutato dàl lume dellaFede,& un 
Religiofo prevenuto;e favorito da Dio con tan- 
te benedittioni,e gratie? E così S.Agoltino (7) 
dice, che chi non fi vergogna di quefto , e non 
ne fente difpiacere, ha pervertita laragione. E 
quefto farà un'altro moftro più degno d'ammi- 
ratione, cheuno fia divenuto beftia, enonlo 
fenta, nè fe n'avveda. 

Un Filofofo narra (K) di sè fteffo, ch'effendo 
egli fanciullo videun’huomo, ch'andava con 
granfretta ad apriruna porta conuna chiave, 
alqual'accadé, che contutto che vi fi rifcaldaf 
fe molto, nonla poteva aprire; e come che an: 

dava 
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Della Mortificatione., $7 
dava coh tanta fretta, e non poteva faré niente, 
fi prefe tanta colera ,e rabbia con quella cofa, 
che cominció a mordere la chiave co i denti, & 
a dar de’ calzi alla porta;né fi fermò quivi, ma 
cominciò a dite beftemmie contra Dio, &a 
buttare fchiumaccia per la bocca , come 
pazzo furiofo, che pareva- che gli occhi gli vo- 
leflero faltar fuori della tefta dirabbia. Dice 
quefto Filofofo , che quado vidde quefta cofa, 
concepi ifi sè tant odio, & abborrimento cón- 
troilvizio dell'ira, che da quell' hora avanti 
mai più neffuno lo vidde adirato ; il che egli fe- 
ce per non vederfi in un'altra ira fimile a quella 
di colui. Tutto quefto ci deve ajutar a vivere, 
comehuomini ragionevoli , & a nonlafciar- 
citrafportar da gli appetiti della carne. S. Gi- 
rolamo fopra quel pallo di Giob: 77» (1) era: sn 
terra Hus nomine Iob, dice:Quefto era huomo di 
valore; ene rendelaragione, che habbiamo 
detta: Non enzm terra carnis animum spfius fupe- 
rabat, fed imperantis animi confilio cunttafaciebar. 
Perche non era la carne padrona,nè quella;che 
comandava, ma la teneva foggetta, & arreía , e 
ciò che faceva, andava livellato col pefo della 
ragione: conforme a quel che dice la Scrittura: 
Sub te(m)erit appetitus ejus, C tu dominaberis il- 

lius. 


Che è maggior travaglio, e fatsca sl non atzender 
nno amortificarfi, che l'attendezvs . 


Cap. X. 


Otrebbe dir alcuno , 1o vedo bene l'utilità, 
P ela neceffità della mortificatione , mami 
fi rapprefentata difficoltà, &iltravaglio, efa- 
tica; e quefto mi ritira da effa. A queftc rif 
ta Dez pon- 


1 Hiero.job.1.1, m Gen... 
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pondo primieramente con ( a) San Bafilio: Se 
per la falute corporale riceviamo di buona vo- 
glia medicine molto amare, e confentiamo che 
il Medico; o Cerufico adopri in noiferro , e 
fuoco; ove, ecomeglipare; e fe perlarob- 
ba, & per il denaro imprendono gli huomini 
difficoltà ,, e pericoli sì grandi per mare, e per 
terra , farà ben ragione imprendere qualche 
difficoltà, e efporci a qualche travaglio , e 
fatica per acquiftar i beni eterni della glo- 
ria. 
Ma perche in fine naturalmente fiamo amici 
di fuggire iltravaglio, elafatica, già che ne- 
ceffariamente, e perforza habbiamo da patir 
qualche cofa, vorriamo che fuffe il meno, che 
fipoteffe. Rifpondofecondariamente, che è 
maggiortravaglio, efatical'andaruno fuggen- 
dolamortificatione, cheilmortificarfi. S.A- 
goftino dice: Tufifis (b) Domine, & ficeft, ur 
pana fua fibi fit omnts animusinordinatus.Coman- 
dafti Signore, e cosi è veramente , che l'animo 
difordinato fia tormento, e pena di sè fteflo. 
Cotefto difordine, chehà uno dentro di sè, 
dell'appetito rifpetto alla ragione, e della ra- 
gionerifpetto a Dio, caufanell'huomo un tor- 
mento & inquiete grande. E quefta è cofa ge- 
neralein tuttele cofe; percioche qualcofa è 
nel modo ; la quale ftando difordinata;non ftia 
naturalmenteinquieta, e malcontenta?L’offo, 
che ità fuori della fua giuntura, che dolori non 
cauía? L'elemento , che ftà fuori nel fuo luogo 
naturale, che violenza non patifce? Hor effen- 
do cofatanto propria, etanto naturaleall'uo- 
mo ragionevole il viver fecondo laragione, 
quando viverà difordinatamente ,etuori dira- 
gione, come non fi richiamerà l'ifteffa fua natu- 
125 
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Della Mortificatione, $9 
ra, e non gli darà rimorfi la fua propria co- 
fcienza? Diffe molto bene il Santo Giob : Quss 
(c) reflitit e$, & pacem habuit? Chi giammai 
fece refiftenza a Dio , e viffe in pace ? non 
può haver pace, né ripofo, vivendo in que- 
ito modo. E così San Giovanni nell Apoc. 
dice, che quei, cheadoravano labettia, non 
havevano ripofo né di giorno, né di notte: 
Nec babent (d) requiem die, ac nocle , qui ado- 
raverunt befizam , & imaginem ejus. Setu fer 
vi cotefta beftia della tua carne , e fenfuali- 
tà, non havrai giammai ripofo, nè quiete. 
Dicono colà i Medici, che la fanità, & 
buona difpofitione del corpo confifte nella 
temperanza , e proportione degli humori : 
onde quando quefti ftanno fuori di quella 
proportione , etemperanza naturale, che do- 
vrebbono havere, caufano dell infermità, e 
dolori; ‘e quando ftanno ben temprati , 8 
proportionati, v'éfanità , e caufano efterior- 
mente certa allegrezza , e vigor corporale... 
Hor cosi anche la falute, e la buona difpo-. 
fitione dell'anima noftra confifte nella pro- 
portione , e moderatione delle noftre paffio- 
ni, che fono i fuoi humori ; e quando que- 
fte non ftanno temperate, e mortificate , cau- 
fano infermità fpirituali ; ma quando ftanno 
temperate , e mortificate, v’è nell'anime fa- 
lute ; e buona difpofitione , la quale caufa 
nel’ huomo un'allegrezza, e quietegrande.-: 
Dicono dipiù, e molto bene, chele paflio- 
ni nel noftro cuore fono come i venti nel mare. 
Perche fi come iventi inquietano, e mettono 
fottofoprail Mare, cosi le paffioni inquietano, 
e mettono fottofopra il noftro cuore co’ loro 
difordinati appetiti, e movimenti. 
Hora fimuove la paffione dell’ira,che ci tur- 
DIS ba, 
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ba, & inquieta: hora foffia il vento della fu- 
perbia, evanagloria; hor citiradietro a sel 
impazienza ,'el'inyidia .. Peril che diffe il Pro- 
feta Ifaia ; Impi4 autem (e) quaft mare fervens, 
quad.quiefcerenon poreft . Gli huomini cattivi fo- 
no.comeil mare, quando ftà inquieto con la 
tempefta; ma quietatii venti, fubito è bonac- 
ciain mare, Imperavit (f) ventis , & mari , & fa- 
&a efttranquillitas magna. Così fevoi faprete 
comandar ai venti delle voftre paffioni, & ap- 
petiti, e far che fi quietino, mortificandole, e 
moderandole con la ragione , fubito vi farà 
grantranquilità, e pace. Ma mentre non at- 
tenderete a queito , vi farà tempetta, e borafca. 

Accioche piii chiaramente fi veda, che pati- 
fce maggiortravaglio, e fatica, e porta più pe- 
fante Croce quello, che függela mortificatio- 
ne, che quello ,che fi mortifica, difcendiamo 
a cafi particolari, nei qualilo proviamo ogni 
giorno, Guarda come tu refli dopo eflerti la- 
Íciato trafportare dalla paffione dell'ira, è dek- 
l'impatienza, e dopo haver detta altuo fratel- 
lo qualche parola colerica,e fatta qualche altra 
cofa fcompofta, e difcandalo. Che triftezza , 
che inquiete, e che difpiacerefentiin t6? Dim- 
miun poco, non è maggiore il faftidio, & il tra- 
vaglio , che fenti per.quefto ; che quello, che 
havrefli potuto fentir in efferti mortificato;mon. 
v'è dubbio in quefto, In oltre guarda i timori , 
& ifofpetti, che patifce un Religiofo immorti- 
ficato, che non è indifferente, e raffegnato per 
qualfivoglia cofa, che l'ubbidienza vogliafar 
di lui; una fola cofa, alla qual egli habbia repu- 
gnanza, bafta per farlo ftar fempre con faftidio 
e dolore. Perche quella è, che fempre gli met- 
te innanzi, e nel primo luogo; e bencheai 
Superieri non paffi peril penfiero l'occuparlo 

in 
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in quello, ad ogni modo come cofa , che può 
eflere , eche fi fuo! comandare ,.& egli non 
sà quel che farà , fempre ftà con timore, e fof 
petto , che quella cofa gli debba'effere coman- 
data. E come quando uno hà una ferita, o pia« 
ga, o altro male nel piede, che gli pare che o- 
gni cofa debba andar à dargli in quel luogosco- 
siall'immortificato, parche ogni cofa vada 2 
battereovesli duole. Ma il Religiofo morti- 
ficato, indifferente ye raffegnato per ogni cofa, 
fempre tà contento, & allegro, e non hà di 
chetemere. Confidera di più il difpiacere,:e 
linquiete, che patirà quello; che farà fuper- 
bo, quando fi vedrà pofto in un cantone; fcor- 
dato, chenon fi fà conto di lui, e chenongli 
commettano cofe; che rifplendino; né cofe 
honorevoli , com'eglidefidera; econfiderail 
timore, eFaffanno, che patifce anche quan- 
da gliele commettono , e quando hà da far 
qualche cofa publica, penfando come gli hà 
dafuccedere, e fe per fua difgrazia hà dari- 
portar dishonore da onde pretende cavarho» 
nore; per ogni bandal’affligge, elo tormenta 
Ia fuperbia : ftato veramente miferabile -E co- 
si avviene generalmente intutte l'altre cofe .- 
Levoftre paffioni fono i voftri tormentatori ; e 
carnefici, cheperpetuamente vi tormenteran- 
no, mentrenor v^ applicarete a mortificarle ; 
E queto èvera, fia facendofi, ò fianon fa- 
cendofi quel che Ia perfona vuole;perché mern- 
trenonfifi, quel defiderio, che fi dilunga; 
affligge, e faangofciaall'anima fua: Spes, que 
(g) differtur , affligit animam. E quando fi vie- 
ne ad effettuarilfuo defiderio, & a farfi la fua 
volontà, quell'ifteffogli dà anche faftidio; e 
tormento: horfaipur latua volontà, feipur 
siufcito cón la tua; ma non meriti niente in 

D 4 uefto 
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quefto;poiche lo fai per gufto tuo, e perche hai 

voluto così, ogni cofati fi converte in aloè. 
S'aggiunge a quelto il rimorfo della cofcien- 
za, che patifce colui , che nonattende alla fua 
mortificatione , né fa quel che deve: percio- 
che, che contentezza può haverun Religiofo 
venuto alla Religione folamente per attendere 
alfuo profitto; e per cercare la perfettione ‚fe 
nonattende a quefto? chiara, cofaé, 3c hà da 
ftare con faftidio, e con dolore. E Pifteffo po- 
tiamo dir di ciafcuno nel fiio ftato. Percioche 
ilverme, cherodela cofcienza, e che portia- 
mo fempre con noi , come non facciamo quel 
ché dobbiamo , ci ftà fubito rimordendo , e ro- 
dendo.levifcere. Dice molto beneil P. Mae- 
itro (b) Avila: Mettiate in una bilancia i trava- 
gli, elefatiche che fi poffono patirconT effer 
uno diligente, col vivere in fervore,con Patten- 
dere alla fua mortificatione, e nell’ altra quei, 
che patifceil tepido, & immortificato ; perche 
non gli vuolpatire, etroverete, che quelli di 
quefto fono: mille volte maggiori, che quelli 
dell'altro. Veramente è cofa maravigliofa,che 
trovi più diletto e gufto, colui. cheferve il Si. 
gnore con diligenza invegliare , in orare, &in 
rutto quel che occorre di travaglio, di fatica; 
di mortificatione, che il tepido, e rimeffoin 
+ parlar, inpaffariltempo, &'inaccarezzarfi, e 
farla volontà fira : fe ne ttà il tepido ridendo e- 
fteriormente, mainteriormente rodendofi ; & 
ilginfto piange, ma nel cuore fi rallegra: Iter 
(1) pzgrorum quafi feps [pznarum. Yl viaggio de te- 
pidi , e pigri (diceil Savio) è come un caminar 
perfopralefpine. Il che diffe Dio per mezzo 
delProfeta Ofea:. Ecce (K)egofepiam viam tuam 
fpinis. Io circonderó la tua ftrada di fpine . Hà 
poftoDio nei delitti melli rimorfi di cofcienza;. 

ene 
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eneipaffatempiamaritudine, e nelfaruno la 
propria volontà, dolor, etormento: ivi tro- 

j vail tepido , e pigro, fpine che pungono, e 

f paffanoilcuore: mala via de’ giufti è piena, e 

fenzainciampo alcuno : 7a (1) jufforum abfque 

offendiculo. O quanta pace , econtentezza hà 
unbuonReligiofo mortificato , e che camina 
| con diligenza, e follecitudine lecofe del fuo 
profitto; facendo quel che deve come buon 
| Religiofo! non vi è contentezza ugual alla fua: 
Facciamo ifperienza di ciò ogni giorno, che 
| quando ufiamo diligenza nelíervitio di Dio ; 
| ftiamo molto allegri, e contenti: quando fia- 
| mo tepidi, e negligenti ; ftiamo mefti , e fcon- 
folati. Quefta è molte volte la caufa delle no- 
ftre triflézze, & amaritudini, come diremo 
alfuoluogo. Dimaniera, che per voler uno 
függir itravagli; ele fatiche minori, vien aca: 
derinaltrimaggiori: Qui rimet (m)pruznam, ir- 
ruet fuper eum tx, dice Giob; Fuggiil freddo; 
eti caricherà 1doffo la neve. Dicevi, che per 
fuggiriltravaglio , elafatica,; laíciavi dimor- 
tificarti: &iotidico, che quando non peral- 
tro;per queft'ifteffo dovrefti procurar di morti- 
ficarti, per vivere in pace, e quiete, ancor- 
che non vi fuffealtro bene, quanto più effen- 
dovene tanti? 


Si comincia à trattare dell’efercitio della 
mortificatione, 


Cap. XI. 


L principal mezzo, che.potiamo mettere dal 

cafito noftro per arrivar a quefta mortifica- 

tione, evittoria di noi medefimi; è l'efercitar- 

ciaffai in negarla noftra volontà, in contradir 

ainoftri appetitiji no dar gufto alla carne, &in 
5 non 
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non lafciarIa riufcir con ta fua .. Perche in que- 
fta maniera fi và a poco a poco vincendo la na- 
tura ;fiadicando ilvitio, ela paffione , & intro- 
ducendo, e nodrendola virtù. S. Doroteo (a) 
dà intorno a ciò un’avvertimento molto utile - 
Quando fei moleftato da qualche paffione , è 
cattiva inclinatione, fe condefcendiconlatua 
debolezza, e fragilità, e vuoi mettere la cofa in 
efecutione; fapi(dic'egli) e tieni percerto,, che 
con ciò la paffione, ela mala inclinatione re- 
fterà più radicata, e più forte; e cosìti farà 
maggiorguerra ,et'affligerà piùnell’avvenire. 
Ma fe refifli ad effa virilmente, con quefto s'an- 
derà ella diminuendo, & havrà manco forza 
per combatterti; emoleftarti, finatanto che 
venghia perdere le forze totalmente , &a non: 
darti più molettia, nè faffidio. Quefto è un av- 
verrimento molto importantte anche per le 
tentationi, perl'ifteffa ragione, come lo dichia- 
reremo a fuo luogo. Importa grandemente re-. 
fiftere ai principii, accioche la cattiva confue- 
tudine non ci conduca a poco a poco a mag- 
gior difficoltà. 

Diconei Santi, che col noftro corpo hab- 
biamo da portarci come un Cavaliero, che ca- 
valcauncavallofuriofe, e duro di bocca, del 
quale s'impadronifce con induftria, e valore ; 
elo fà andar per dove vuole, &alpaffo, che 
gli piace. Cosi bifegna far quivi, tener fem- 
pretirata la briglia, e non trafcurarlo fprone = 
in quefta maniera farai padrone deltuo corpo, 
e farai di effo quel che vorrai, farai che cami- 
niperdove, &alpafío, cheti piace ;efe rion 
hai valor, e deftrezza per governarlo., e per 
farti padrone di effo , egli fi farà padrone di ce; 
eti getrerà in qualche precipitio. Il mezzo,che 
fifuol pigliare, quando una betlia hà qualche 

cat 
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cattivo vitio, perlevarglielo, e non lafciarla 


riufcir con la fua, ma fpuntarla. Horquefto 
hà da effer aucoil mezzo , che habbiamo da a-- 
doprarnoi altri, perlevar viaivitii , ele ma- 
Ieinclinationi dalla noftra carne, nonlaíciarle 
vincerele fue voglie; ma contradirle, & ån- 
darla ritenendo in tutti ifuoi appetiti; e defî- 
derii. 

Perinanimarci maggiormente a quefto efer- 
citio, ci ajuterà molto Io ftar fempre in quel fó- 
damento; che dicevamo da principio, cicè,che 
queft'huomo efteriore , quefta noftra carne; e 
fenfualità, è il maggior contrario,& il maggior 
nemico;che habbiamo;e che come tale và fem- 
pre procurando il noftro male; appetendo con- 
tralofpirito, contra la ragione; e contra Dio. 
Una delle principali ragioni, perchei Santi di- 
cono, chela propria cognitione è un’efficacif* 
fimo mezzo per vincere tutte le tentationi, è 
perche quello; che attende a quefto efercitio, 
come che conofcebenela debolezza,e miferia 
fua, fübito che apparifceil penfiero , o defide- 
rio cattivo, s'accorge , ch'étentatione del fuo 
nemico, che [o vuolingannare, & abbattere je 
cosi fi guarda daelo, enongli dà credito, nè 
orecchie. Ma chinon conofce fe fteffo , né at- 
tende a quefto efercitio, mons’ accorge della 
rentatione; che gli viene, nèlatiene per tale ; 
fpecialmente quando e conforme all inclina» 
tione ,e gufto fuo : anzi quel che è tentatione; 
lo tiene per ragione, e quel che è fenfùalità; gli 
pare neceflità, ecosi évinto facilmente dalla 
tentatione.Hor quefto ci ajuterà anche grande- 
mente a mortificarci,cioejilricordarci;che por- 
tiamo con noi il maggior nemico , che habbia- 

mo, elo itar perfuafi, che tutti quefti appetiti,e 
tentationi, checi vengono, fono della noftra 
carne; e fenfualità, la quale come noftro nemi- 
6 co, 
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co capitale pretende, e procura il malnoftro, 
&in quefta maniera ci-mortificheremo ; e lo 
fcaccieremo : percioche chi fi fiderà del fuo ne- 
mico? 

San Bernardo (5) apporta un'altra buona có- 
fiderazione a queít' efletto, dicendo , che ci 
dobbiamo portare con noifteffi, e col noftro 
corpo, come con un'infermo , che ci fuffe ita- 
to dato in governo, il quale benche dimandi, e 
defideri grandemente quel che gli nuoce, fe gli 
hà danegare; e quel che gl!giova, ancorche 
eglinon ne gufti, feglihà da dare, efar che 
lo pigli. O s'arrivaffimoa tenerci perinfermi, 
e fteflimo fempre in quefta confideratione, che 
tutti quefti appetiti, e defiderii, che ci vengo- 
no, fono capricci d'infermo , e perfuafioni del 
noftro nemico , il quale ci vuol far male; quan- 
to facilmente lifcaccieriamo , e vinceriamo ? 
Mafetü non ti tieni per infermo, ma per fano ; 
fe non ti tieni per nemico; ma per amico; ftai in 
gran pericolo: perche come hai da refiftere a 
quella cofa, chenon penfi che fia cattiva, ma 
buona? & a quel che non penfi che fia inganno, 
ma verità? 

Racconta S:(c) Doroteo, che ftando egli nel 
Monafterio col carico delle cofe fpirituali,a lui 
facevano capo tuttii Monaci con le loro tenta- 
tioni. Un giorno andò da lui unodi effi a dargli 
conto d'una tentatione di gola che haveva. E 
come che una cofa chiama l'altra , la tenta- 
tione paffava più avanti , e arrivava a fargli 
rubar cofe da mangiare :. & havendogli egli 
con:grand’amore dimandata la caufa, perche 
faceffe quefto , rifpofe, che lo faceva per la fa- 
me, che haveva , non baftandogli quel che 
glidavano nella menfa. L'efortava adandara 

tro- 
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trovar l Abbate, & a dichiarargli la neceffità: 
laqualcofa fe glirefe difficile affai, dicendo, 
che havrebbe havuta gran vergogna d' andar 
con quefta cofa dal Superiore. Afpetta dun- 
que ( diffe egli) ch'io vi rimediero . Andoffe- 
ne Doroteo dall Abbate , e gli diede conto 
della neceffità del Monaco; e l'Abbate rimeffe 
lacofaalui, dicendogli che haveffe fatto ciò; 
che gli fuffe parfo conveniente per fuo rimedio; 
Con quefto fece chiamaril difpenfiero, e gli 
comandò, che in qualfivoglia hora, che quel 
Monaco gli dimandaffe da far colatione , ò da 
merendare , gli'deffe ciò che gli dimandafle. 
Il difpenfiero ubbidi, eglielo dava molto gra- 
tiofamente. Con che fi cominciò a trovar be- 
ne, eperalcuni giorni non rubo cofa alcuna, 
Ma dalia poco tornó al fuo mal coftume . Et 
effendo andato da S. Doroteo con molte lagri- 
meadirlafua colpa, & a dimandar penitenza 
(che quefto haveva egli di buono, che dichia- 
ravafubito i fuoi errori: il che è molto efficace 
mezzo per non haver quefti a durar molto) gli 
dimandò S. Doroteó :Nonti dà il difpenfiero 
quel che dimandi? thà forfi detto qualche vol. 
ta dino ?Rifpofe egli, il difpenfiero fi porta 
molto bene , e mi dà ciò che gli dimando: ma 
mi vergogno d'andar tante volte da lui . E 
di me ( diffe ) havrai tà vergogna ? rifpofe 
egli di nò. E così gli comandò, che andaf- 
fe da lui, che gli darebbe quanto gli bifo- 
gnaffe, e non rubaffe niente per l'avvenire. 
San Doroteo haveva allora ta cura degl infer- 
mi, e lo regalava affai. Con quefto fi riteń- 
ne dalrubar per alcuni giorni. Ma preftoritor- 
nàalfiro mal coftume ,; andò! con molte la- 
grime, e confüfione a dir la fua colpa, & a 
dimandar perdono, e penitenza. Allora San 
Doroteo gli diffe: Come và quefta cofa fratel 

; mio? 
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mio? per dimandara metùnon hai faffidicat 
cuno; ioti dò ciò chetifà dibifogno ; perche 
dunque rubi? rifpofe egli;iononsdcomefi va- 
da quefta cofa nè percheiorubi: ilvitio, &il 
mal cottume mi tira dietro a.s& ;iche quanto a 
me non hó neceffità alcuna,nè mangio quel che 
rubo, chelo dò algiumento ; E cosi fi trovò , 
perche s'ando alla fua ftanza, e tenevai fichi , 
Fuva;le mela, & i pezzi di pane nafcofti fotto 
il lerto ove lafciava le cofe fin che fi marciva- 
no, & alloranon fapendo che fatfeue , lepor- 
tava alla ftalla, ele buttava al giumento. In 
chefi vederà( dice S. Doroteo) il mifero,& in- 
felice ftato;al quale la paffione;& il cattivo co- 
ftume conduce un'huomo ; e quanta ragion 
habbiamo d'haverciatener per infermi, e per 
nemici. Ben vedeva coftui, che in quello face- 
vamale; e piangeva ;.e s'affliggeva, quando l 
havevafatto ;. e con tntto cio pare, chenon fi 
poteffe ritenere datornarlo a fare, Laonde di- 
seya molto bene l'Abbare Nifcherone, che 
chi filafcia guidar dalla paffione, e dalla mala 
vista > vien a diventar fervo, e fchiavo di 
efx. 


Eome sha d’andar mettendo sn pratica l'efercitio 
d£ mortificattone, 


Cap. XII. 


Oiche lefercitio di mortificatione è il 
` principal mezzo , che potiamo metter 
dalla parte noftra per cohfeguir vittoria y e do- 
miniodinoifteffi, e dellenoftre paffioni , & 
appetiti; farà bene che andiamo calando più 
al particolare, e dichiarando come dobbiamo 
metterein pratica quefF'efercitio. L'ordine, e 
regolagenerale; che fiamo foliti-dar in s fi- 
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milt, è che mettiamo gli occhi in quella cofa, 
della qual'habbiamo maggior neceffità, eche 
quetta fiala prima; che procuriam d'acquitta- 
re. Comincia dunque: prima. queft'efercitio 
dalleeccafionidi mortificationi, cheti fi por- 
gono, fenzaandatle tu a cercare, fin'hora per 
mezzo dell'ubbidienza , è permezzo deituoi 
fratelli; o perqualfifia altravia. Accetta di 
buonz voglia tutte coteite occafioni , & appro- 
fittatene; poiche éneceffario cosi per tua pa- 
ce, equiete, comeperdarbuon'efempio , & 
edificatione. Dovriamo noi altri effer tant'in- 
fervorati nella mortificatione, poiche é nego- 
tio, che c'impotta tanto, che andaffimo pre- 
gando, & importunandoi Superiori, che ci 
mortificaffero in quefta, & in quell'altra co- 
fa , e ci commandaffero quelle, nelle quali hab- 
biamo maggior ripugranza , e ci deffero la pe- 
nitenza, e la riprenfione privata , e publica 
alla prefenza di tutti . Ma già che tu non fei 
tanrinfervorato, quanto hò detto 5 accetta al- 
meno con patienza,. e di buona voglia le occa- 
fioni di mortificatione , cheti fi porgono, eche 
Dioti manda pertuo efercitio, eprofitto. So- 
no:molte l'occafioni,. ch'inquelto ci fi porgo- 
no ogni giorno; efelaperfona itefle fopra. di 
sè, e con defiderio di mortificarfi ,. fempre tro- 
verebbeinchefarfo. Perche alcune voltecir- 
cale cofediubbidienzati parerà, che ate fia- 
no comandate lé più faticofe, eche tutte fica» 
richino sù le tuefpalle, efiendovi altri, che le 
potrebbono fare. Eta ciafcuno nell'ufficio (uo 
occorrono'delle cofe, che gli danno particolar 
travaglio, emortificatione. Hor approfittati 
tit di quefte occafioni , c'hai per le mani, epre- 
parati per effe, facetido:conto; che cotefta cofa 
difficile fiala tua Croce, c hai da portare per 
feguitar Crifto. Alcune altre volte ti fi porge- 

ranno 
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ranno occafionidi mortificatione nel mangia 
re , nelveftire, nellaftanza, habbitu gufto, 
chetocchi fempre a te il peggio, come celo 
dicela Regola. Alcune altre(z)volte ti farà da- 
tala penitenza, ela riprenfione, e talvolta ti 
parerà dinon haverci colpa; o non tanta, e 
cheti fi dice la coía differentemente da quel 
che è occorfo , overo che è troppo efagerata : 
gufta tu di tutto quefto,e non tene fcufare , nè 
lamentare, nèvolerfubito pigliarla tua dife- 
fa, e daríodisfationea queto , &a quello . 
Hor fe badiamo alle occafionidi mortificatio- 
neche ci fi porgono dalla banda de'noftri prof 
fimi; efratelli; co i quali trattiamo , econ: 
verfiamo; netroveremo puraffai; alle volte 
fenza volontà , {enza avvertenza, eíenza al: 
cuna lor colpa ; allevolte anche per qualche 
trafcuraggine; ò negligenza, benche noncon 
malaintentione . Alcune altre volte fi prefen- 
tano occafioni , nelle qualiti pare di effer vili- 
pefo; e che fifaccia pococonto di te. E fe 
badiamo a quelle ; che ci manda. il Signore 
immediatamente conle infermità; conle ten: 
tationi, co itravagli, che ci vengono , e con 
la diftributione tanto differente de foi doni , 
cosìnaturali, come fopranaturali, fono innü- 
merabili quelle, che ogni giorno ci fi prefen- 
tano, fenzach*andiamo noi altri cercandole ; 
.. Quefte fono l’occafioni; nelle quali dob- 
biamo prima efercitarci ; perche come queite 
mortificationi ci hanno da avvenir molte vol- 
te neceffariamente , ele habbiamo da patir an- 
corche non vogliamo;bifogna che procuriamo 
di far dellaneceffità virtù, a fine che già che 
lepatiamo; fia confrutto. Etoltreil profitto 
fpirituale , cheè inquefto , ci fparmieremo 
moltotravaglio, ecelepiglieremo di buona 
vo- 
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Della Mortificarione. 7I 
vaglia; perche molte volte il travaglio , e 
difficoltà, che fentiamo , non {tà tanto nelle 
cofe , quanto nella ripugnanza , e contra- 
rieti della volontà noftra : fi che abbrac« 
ciandole volontieri, alleggeriremo affaiiltra- 
vaglio. 

Vifono altre mottificationi, quali dobbia- 
monoi altri far di volontà noftra, e perciò al- 
cuni le chiamano attive , a differenza delle pa} 
fate; chechiamano paffive, perche habbiamo 
da patirle , ancor che non vogliamo; fono pe- 
ro heceffarie, ecosihanno da effer anch'elle 
delle prime; e di quefte ve ne fono alcune, le- 
quali fono neceffarie per effer buono, e per 
falvarfi ciafcun Chriftianos com'é il morti ff: 
catfi in tutto quelche gl’impedifce l'offer- 
vanza de Divini precetti 5 & altre, che fo- 
no neceffarie pereffer buono, e peracquiftar 
la perfettione il Religiofo ; come èil morti- 
ficarfi in tutto quel che gl'impedifce l'offer- 
vanza delle(5) Regole, & ilfarle cofe bene ; 
e perfettamente fatte. Perche é cofa certa , 
che non folamente tutti i peccati, com'hab- 
biamo detto più in dietro: ma anche tutti i 
tancamenti, &imperfettioni, che commet- 
tiamo nella via della virtù, fono. per manca- 
mento di mortificatione, Perche tutte fi fanno, 
ò per fuggir, e non patir qualche travaglio, ò 
fatica, che fentiamo nel far il bene, &il me- 
glio, oper non aftenerci da qualche guto, e 
diletto, che riceviamo nelle cofa cattiva, ò 
imperfetta, che facciamo . Andiamo difcor- 
rendo per tutte effe , e troveremo ; che fe 
manchiamo nell’ubbidienza; e nell'offervan- 
za delle Regole , ò nella temperanza; o nel 
filentio , ò nella modettia , è nella patien- 
z2,0 in qual fi fia altra cofa, tutto è mancamen- 
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to di mortificatione xò per non patir il traya- 
glia; efatica, chea quella cofa è annefla, è 
pernon aftenercidalguito, e diletto;.che ri- 
ceviamo nelcontrario. Di maniera,che fe vuoi 
effer buon Religiofo, &acquiftaria perfettio- 
ne, è neceffario, che ti mortifichi in quefte co- 
fe. Si come per effer un buon Criftiano, e per 
falvarfi , bifogna che fi mortifichi in tutto quel 
che appetifce contra la legge di Dio: che per- 
cio Crifto nofiro Redentore diffe: Chi vuol 
venir dietro a me nieghi sè fteffo; e fe non fi ne- 
ga, emortifica in quefto , non farà buon Chri- 
ftiano, nè fifalverà: cosipereffer buon Reli- 
giofo, eperacquiftarIa perfettione., bifogna A 
che ti mortifichi in tutto quelche tifarà dim- 
pedimento per quefto. Difcorri. dunque per 
tutte l'operationi delgiorno dalla mattina fin” 
alla notte, e guarda che cofa t'impedifce lof- 
fervarle Regole, &ilfarbene, e perfettamen- 
tele cofe ordinarie, che fai;e dà di mano a quel 
travaglio, & a. quella fatica, e mortificati in 
quel gufto chetifà far Ta cofa male , & imper- 
fettamente, :& in quelto: modo le operationi 
faranno ogni giorno migliori , e più. perfette 5 
etuancorafarai migliore,e più perfetto. Tutto 
il punto del noftro profitto ftà nel finir una vol 
ta dirifolverciin quefto;, 

Dimandó una volta une:QuaFè la caufa,che 
dauna banda Dio mi dà buoni defiderj della 
virtù, e dall'altra quando fi porgel'occafio- 
ne, mitrovo debole, ecadoin molti errori, € 
mancamenti , né finifco mai d'arrivar alla 
perfettione? Glidicevano quefti, e quegli al- 
tri: Quelto procede dì mancámento di confi. 
deratione ;. fe tu confideraffi quefto; e quefto., 
t'ajuterebbe; e gliproponevano molte cenfi- 
derationi; manongligiovavano punto. S'ac- 
coitò poi adun Vecchio di grand'ifperienza , 
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: Della Mortificatione, 723 
il quale gli rifpofe : Quefto nonprocede da 
mancamento di confideratione , ma da manca- 
mento di rifolutione : quefta è Ia caufa del non 
far profitto . Finifci tù di rifolverti a mortificar- 
tiinquel c'habbiamo detto, &in quefta ma. 
niera acquifterai la perfettione. 


Cem'babbiamo da morssficarcs nelle cofe lecite , € 
anche nelle cofe neceffarie, 


Cap.XIII. 


Areva che non vi reftaffe altro che dire cir- 

calapratica, & efercitio della mortifica- 
tione, fenon che ci efercitiamo moltobenin 
effane i due modifopradetti ; poiche quefto è 
baftante per effer buoni; e perfetti Religiofi : 
ma per metterli noi meglio in efecutione, e per 
{tar più pronti , e difpofti per effi, propon- 
gonoiSanti, & i Maeftri della vita fpirituale 
un'altro efercitio di mortificationein cofe,che 
potriamo fare lecitamente. Si come il buon 
Chriftiano non fi contenta col far le cofe di 
obligo, lequali fono neceffarie per falvarfi ; 
ma. ve n'aggiunge altre di devotione, che i 
Teologi chiamano opere di fupererogatio- 
ne ; perche non fi contenta con l'udir Meffa i 
giorni di precetto, ma lode anche frà lafetti- 
mana , diceil Rofario della Madonna. e fi 
confeffa, e cemmunica fpeffo : cosiil buon 
Religiofonon s'hà da:contentar:con l'offervar 
le fue Regole, ecol mortificarfi in quel che è 
neceffario per adempimento di effe, ma hà da 
procurar di far altre mortificationi di füperero- 
gatione , alle quali non l'obligano le Rego- 
le::mortificandofi in alcune cofe non neceffa- 
zie, echelecitamente egli potrebbefare. San 

. Do- 
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Doroteo(2) dice,-che non v'è cofa, chetanto 
ajuti a far profitto nella virtù, & ad acquiftar 
pace; etranquillità, quanto il rompere, e cal- 
peftarunolaíüa volontà: & infegnail modo 5 
c'habbiamo da tener nel mortificarci in quefte 
cofe, che potiamo fare lecitamente. Vai per 
unaftrada , eti vien voglia divoltar il capo , 
e di guardar colà ; non ci guardare: ftai par- 
lando conaltri , e ti fovviene unacofa, che 
viene molto a propofito , eti pare, che dicen- 
dolaíaraitenuto prudente, & accorto; non 
la dire . Suadet tibs cogitatio tua, adi coquum , 
& interroga , quid parat obfonii : non obtempe- 
res. Sono efempii , che mette l’ifteffo Santo ; 
il quale difcendea tanta particolarità, quanta 
vedi : Tivienvogliadifaper, che cofa hab- 
biamo per mangiare :-nonlo voler fapere . 
Cernit fortaffe. quidpiam y fuadei iili cogitatio , 
ut interroget , quifnam: sllud -attulerit : non 
interroget . Vedi qualche cofa di nuovo in 
caía; eti vien voglia di faper chi l'hà mandata, 
ò chi l’hà portata, fe comprata, è donatà : 
nonne dimandare . Subito; chearrivaun'hof- 
pite, ò foraftiero, ti vien voglia di domandar, 
chiè quello; che è arrivato, da onde viene , 
ove và, achefare: nonlo volet fapere : mor- 
tificati in quefto . d 

Dice San Doroteo, che queft'efercitio aju- 
ta grandementeafar , enutrirl'habito dine- 
gar la noftra volontà . Perche fe ciavvezzia- 
mo a romperla in quefte cofe picciole , ver- 
remo in poco tempo. a non haver propria 
volontà nelle maggiori. Sicome quei , che 
s'allévano per laguerra, s'efercitano nel tem- 
po di pacein quelche hanno da far neltempo 
dellaguerra; fi provano in gioítre etornei ; 
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ch'allora fono giuochi, ma fono neceflarii 
quegli efercitii per addeflrarfi , & afluefarfi 
per quando fi habbia a far davero: cosi il 
Religiofo fi deve affuefar a mortificar , erom- 
pere, ecalpeftar laíüa volontà nelle cofe le- 
cite, accio cosi facendo fitrovi poi deftro;e 
affuefatto a mortificarfi nelleillecite. San Bo- 
naventura (2) infegna anch'egli quett’efercitio 
di mortificarfi in cofe piccole; eche dina- 
tura loro fono lecite, e potriamo farle . E 
forma efempio nel cogliere; o non coglier un 
fiore, quando camini peril giardino: perche 
fe benil coglierlo non è colpa , nondimeno 
il lafciar di coglierlo per mortificarti è coía 
più grata a Dios e cosi dice, ch'ilfervo di Dio 
hà da dir molte volte nel fuo cuore : peramor 
tuo, Signore ,non voglio veder quefta cofa , 
néudir queft'altra, néguftar quefto boccone, 
nè pigliar adeffo quetta forte di ricreatione + 
Si racconta del noflro P.Francefco (c) Bor- 
gia; ch'effendo-Duca era molto aflettionato 
alla caccia de’ Falconi, eSparavieri, ene gu- 
ftava grandemente , e ch'andava a volar un’ 
Airone, enelmeglio, quando il Falcone fa- 
ceala prefa, eammazzava l'uccello;egli calava 
giù gli occhi, privando quelli della vifta della 
prefa, e sè fleffo di quelgufto, ericreatione ; 
che contanto travaglio , e fatica haveva cerca- 
totuttoilgiorno. S. Gregorio(d) dice, che è 
proprio deifervi di Dio privarfi delle cofe le- 
cite, per ftar molto lontani dalle illecite. 
Perciò quei fanti Padri dell'eremo ftimava- 
notantoqueito efercitio, & allevavano con 
effo i loro difcepoli , levando loro quelche 
effi havrebbono voluto , e facendogli. operar 


quel- 
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quelche non havrebbono voluto > € quefto 
circa cofe picciole, quali havrebbono potuto 
fat fenza peccato, efenzaimperfettione alcu- 
na, acciochein ogni cofa negaffero la loto yo- 
lontà, e fuffer'affuefatti all'arme ; per occafio- 
nedicofemaggiori. Edi quello, chein que- 
fte mortificationileggiere, efacilidava buon 
faggio di sè, concepivano buona fperanza, che 
fufle per arrivar alla perfettione , ‘edi chi face. 
vailcontrario, formavano mal concetto 3 per- 
che parea loro ch'una volontà avvezzaa far 
quelche vuole, benche in cofe picciole, e di 
pocaimportanza , fi farebbe trovata molto ri- 
belle per negarfi poi nelle maggiori. E da quà 
prefe la Compagnia l'efercitio, ch'ufa fpecial- 
mente ne i principii coi novitii , -occupandoli 
inefercitii, & uffici differenti, e facendo che 
lafcino quel c'hanno cominciato , e che disfac- 
cino quel c'hanno fatto,e che lo tornino a fare; 
acciò non fi allevino volontarii , & appetitofi 5 
ma dal bel principio fi affüefaccino a negar la 
volontà, egiudicio proprio. 

Più oltre paffano i Santiin queft’efercitio di 
mortificatione . Non fi contentano; chè ci av- 
vezziamo a negarla noftra volontà nelle cofe 
lecite, che potriamo far fenza peccato, efen- 
zaimperfettione alcuna; ma ci configliano', 
che anche in quelle cofe ifteffe, che fiamo o- 
bligati difare,ci avvezziamo a mortificar, e ne- 
gar la noitra volontà. Ma mi diràforfi qual- 
ch’uno, come può effer quefto? habbiamo noi 
da lafciar difar quel che fiamo obligati per 
mortificarci? Dico di no, in nifuna maniera 1 
perche quefto farebbe mal fatto: Non fune (e) 
facienda mala, ut veniant bona. Non è lecito 
far male, acciò fiegua qualche bene. Come 
dunque hà da effer quefta cofa? Hanno trova- 
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ta i Santi per effa un'intentione maravigliofa;& 

è dottrina dell'Apoftolo S; Paolo. Avvertite 
CN ) & habbiate cura di non fare;né pen- 

are, nè dire cofa alcuna , che vada guidata da 
defiderio , & a fine di foddisfare alla volontà, 
ò appetito voftro;ina prima di mettervi a man- 
giare, mortificate l'appetito dellagola , e non 
mangiate, perche lo guftate, ò perche n'have- 
te voglia, ma perfarl'ubbidienza di Dio , il 

qual vuole, e comanda , che mangiate per 

mantenerla vita . Come faceva l'Abbate Ifi- 

doro, dicuiriferifce Palladio, che piange- 
vaquandoandava a mangiare , e v'andava per 
ubbidire. Prima di mettervi a ftudiare morti- 
ficatel'appetito dello ftudio, e poi ftudiate , 
perche Dio cosi vuole, evelocomanda,non 
per voglia egulto voftro. Prima d'entrar alla 
Predica, ó alla lettione Cattedratica , morti- 
ficatel'appetito, & inclinatione, che a ciò ha- 
vete, enonlo facciate pergufto , &affettion 
voftra, ma perche v'è comandato, & è volon- 
tà di Dio. E nell'ifteffo modo in tutte l'altre 
cofe havete da levar viala proprietà della vo- 
lontà voftra, e farle perche Dio così vuole , 
Non effendo ragionevole, che effeci tirono 
dietro à sè come fchiavi, ma chenoitiriamo 
effeanoi, &a Dio, facendole puramente per 
lui. Quefto è quel che dicel'Apoftolo ; Sive f 
ergo mandncatis , five bibitis , five alznd quid fa- 
ciatis, omniain gloriam Dei facite. O mangia- 
te, ò beviate, ò facciate qualfivoglia altra co- 
fa, fateletutteagloria di Dio. Quefto è un 
punto molto principale , e molto fpirituale . 
Non habbiamo dafarl'opere, el'attioni , nè 


l'ufficio, che facciamo, perilgufto, &incli- 


natione , che vi habbiamo, ma puramente per 
Dio, perché egli cosi vuole, e celo coman- 
da: 


f 1.Cor.10.31. 
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da: affüefacendocia farin tutte effe, non la 
` volontà noftra, ma quella di Dio, & a pigliar- 
ci gufto in quelle, non perche le cofe fiano di 
loro natura appetibili, nè perché noine guftia- 
mo, efiano conformi alla noftra inclinatione , 
ma perche ftiamo facendo in effe la volontà di 
Dio. Chifaràcosì, s'avvezzerà non folo a 
mortificare, & a negare la volonta fua , ma an- 
che a ftarefempre facendo quella di Dio in tut- 
telecofe': cheè un'efercitio molto alto dia- 
mordi Dio, edigrand’utilità, e perfettione, 

come habbiamo detto in una parte. 
Habbiamo fcoperta affai(g)gran Campagna, 
& aperto affai gran paefe per quelt’efercitio . 
Onde chi vorrà tirar efame particolare foprail 
mottificar, e negarla fua volontà (cofa che 
farà molto utile ) hà d'andar a poco a poco per 
igradi, efcalini, che habbiamo detti in quefti 
due Capitoli. Primieramente potiamo tirar] 
efame particolar fopra il mortificarci nelle co- 
fe, chedasè fteffe occorrono, fenza che noi 
lecerchiamo. Nel che havremo affai che fare 
peralcunigiorni, & anche per molti, fpecial- 
mente s'habbiamo da arrivar al fopportarle 
noníoloconpatienza, macongulto, &alle- 
grezza, che èil terzo; e più perfetto grado di 
mortificatione ; come diremo appreffo . Se- 
condariamente potiamo tirarl’efame partico- 
lare foprail mortificarla noftra volontà in quel 
che c'impedifce il far bene le cofe , che neceffa- 
riamente habbiamo dafare,per effer buoni Re- 
ligiofi ; per offervarle noftre Regole, e per pro- 
ceder con edificatione , che fono innumerabi- 
li. Terzo potiamo tirarlo fopra il mortificarci 
inalcune cofe, che lecitamente potriamo fare, 
perandarciintalmodo habituando, &affue- 


facendo a negar lanoftravolontà, e flar più 
pron- 
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sliar. pronti, e difpofti per quando fi prefentino oc- 
io di cafioni d'altre cofe maggiori; proponendo di 
uti. mortificarci in quefle cofe tante volte la mat- 
one, tina, etante la fera; cominciando al princi- 
ER pio con meno, e dopoi aggiungendovi più; 
lo a fecondo che ciafcuno anderà profittando. E 
NERE quante più volte uno fi mortificherà; tanto 
ntt- meglio farà, ancorchè finifchino tutti i grani 
dia- del Rofario ; come habbiamo conofciuto alcu- 
one, ni nella Compagnia , i quali li fcorrevano 
tutti, mortificandofi ogni giorno tante vol. 
agna te, quanti erano quei grani, e ben fi conofce- 
tig va nel profitto loro. Quuto fopra le mede- 
prail fime cofe, che habbiamo obbl go di fare; po- 
ache tiamo tirar queft'efame , procurando di farle 
o per non perchè noi n'habbismo voglia, e ne gu- 
vefti itiamo, ma perchè quella è la volontà di Dio: 
tar]? Che è un’efercitio, che può dur&r tutta la vita 
eco- perelferdi gran perfettione. Al che aggiun- 
enoi gono , chc quelt'efame per quefti medefimi 
- fare punti fi può tirare per via di conformità alla 
cial- volontà di Dio; ricevendo tutte le cofe venu- 
arle te dalla fua divina mano, e mandateci da lni 
alle- con vifcere patetne , per maggior bene , & uti- 
dodi lità noftra; efacendo conto, chel'ifteffo Cri. 
| Se- fto ci ftia dicendo: Figliuolo io vogiio , che 
tico- adeffo tu facci,ò patifciquefta cofa . Perché in 
quel quella maniera farà più facile, piùfoave, più 
:effa- utile, pilefhcace, edi maggior perfettione, 
i Re- attefo che farà efercitio di amore diDio;il qua- 
pro- le fa fuavi, e facili tutte le cofe. Quella ragio- 
rabi- ne, che quefta è volontà di Dio,che Dio vuole, 
sarci e gufta adeffo di quefta cofa convince, conclu- 
are, de, etegal'huomo di piedi, e di mani. 
fue- Leggiamo del noftro P. Fráceíco Borgia, che 
più una volta parti tardi daVagliadolid per Siman- 


n- cas, ove era la cafa di probatione, ò mo~ 
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molto freddo , e rigido; arrivò molto di 
notte, & ad hora, che già i Novitii flava- 
no ripofandofi: ftette un gran pezzo bat- 
tendo alla porta, e cadeano in tanto fopra 
di lui fiocchi groffiffimi di neve; ma comein 
caía fi ftava al primo fonno, e la portaera 
lontana dall’habitatione, neflun rifpondeva: 
finalmente fù fentito , e gli fù aperto; ma 
i Novitii.reftorono confüfi d'haver fatto af- 
pettar tanto il Padrelero, edi vederlo come 
trapaffato, e che tutto tremava, e fi sbatte- 
va dal freddo: a'quali diffe allora il Padre 
con molto buona grazia, e con allegro. fem- 
biante; Non vi pigliate faftidio fratelli miei, 
cheio vi certifico, cheilSignore mi ha gran- 
demente favorito , mentre fono ftato afpet- 
tando, perchè fon andato penfando , che il 
Signor era quello, chemi tirava quei groffi 
fiocchi di neve, e mandava fopra di me i 
venti gelati, e rigidi, e che ciò che egli fa 
lo fa con infinita allegrezza, e gufto fuo , e 
che io era obbligato a gioire confiderando il 
gufto di Dio in caftigarmi, & affliggermi, & 
a guftar del gufto, che egli havea in quetta 
attione; poiché filacera , efi sbranaun Leo- 
ne, ò altro animale brutto alla prefenza di 
un gran Prencipe, folo per dargli gufto. In- 
quefta maniera habbiamo noi altri da pigliar 
tutte l'occafioni di mortificatione, e quefto 
ha da effere il noftro gufto, e la nottra fod- 
disfattione in effe; il gufto, e la foddisfat- 
tione di Dio. 
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Che principalmente ci dobbiamo mortificar $n 
quel virio ò paffione, che regna più in 
nos e che cs fa cader in maggiors 
mancamenti, C errore. 


Cap. XIV. 


NE primo Libro de i Regi (a) racconta 
la Scrittura Sacra, che Dio comandò a 
Saul per mezzo del Profeta Samuele, che d:- 
ftruggeffe affatto Amalech; che non lafciafie 
vivo nè huomo , nè donna, nè putto , nè bam- 
bino lattante, nè bovi, nè pecore; nè altri ani- 
mali. E dice la divina Scrittura: E: pepercit 
Saul, & populus Agag, & optimis gregibus 
ovium, & armentorum, é veftibus, € arteti- 
bus, & univerfis, que pulcra erant , nec volue- 
runs difperdere ea. Perdonò Saul, eil popolo 
al Rè Agag; &ai migliori animali delle greg- 
gi,e degli armenti,e a ciò che v'era di pretiofo, 
e di valuta: Quidguid verò vile fuit, e repro- 
bum, boc demoliti funt: Etutto quello, che vi 
era di vile, & abietto; e che non valeva niente, 
diftruffero . Vi fono alcuni , i quali fi mortifica- 
no in quefto modo nelle cofe picciole,e leggie- 
re; manelle cofe maggiori, che importano,e 
fanno più a propofito per effi ; fi perdonano , e 
fene reftano moltb vivi, & intieri. Hor per ri- 
cordo, & avvertimento di coftoro , dico, che 
la principal cofa , nella qual habbiamo da met- 
ter gli occhi per mortificarla, & offerirla 2 
Dio, ha da effer la più pretiofa. Andò fubito 
Samuelatrovar Saul , elo riprefe molto afpra- 
mente da parte di Dio per quel che haveva 
fatto , e fi fece condurre alla prefenza fua Agag 
Rè d'Amalech: Es oblatus (b) eff e$ Agag pinguif- 
Eu Sms , 
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fimus, cl» tremens, & in frufl a concidie eum Samuel 
coram Domino in Galgalis. Fece facrificio di jui 
aDio. 

Quefta dunque ha da effer Ia principal cofa, 
che hai da offerire, e facrificar a Dio con la 
mortificatione : cotefto Agag della tua gon- 
fiagione , efuperbia: coteftacofa, cheregna 
piùinte: cotefta impatienza: cotelta tua af: 
pra, e cattiva conditione: cotefte defiderio, 
& appetito di efferriputato , e ftimato. 

Vifon alcuni, i quali par che mettino tutta 
la lor follecitudine , tutta la lor fantità , e per. 
fettionein queff'eftreriere, che fi vede di fuori, 
nel procedere con una modeftia, e con una 
compofitione molto edificativa, e che efterior- 
mente non fi poflifcorgerein effi difetto alcus 
no: e della mortificatione interiore,che è la più 
pretiofa, e più eminente, non fanno alcun con- 
to ; mafe ne ftanno molto vivi, & intieri nella 
volontà, egiudicio proprio, e nel lor honore,e 
riputatione. A quefti potriamo dire nel mo- 
do loro qucl che diffe Crifto agli Scribi, e Fa- 
rifei: Ze vobis(c)Scriba, e Pbarsfei bipocrite; 
qui mundatis,quod de foris eft calicis, & paropfidis, 
antus autem pleni effis rapina, € immunditia. 
Guai a voi altri Scribi, e Farifei hipecriti, che 
fate molto conto della nettezza efteriore de i 
piati, e de i vafi , ne'quali mangiate; e bevete,e 
dentro fiete pieni d'immondezza , di furti , e di 
rapine: Pharifee cece munda priùs , quod intus eft 
calicis , & paropfidis ,ut fiat id, quod de forisefk 
mundum . Netta prima, e mortifica quel di den- 
tro; accio l'efteriore fia puro, e netto : perchè 
fe cotefta mod«flia efteriore non nafce dalla 
pace, e maturità interiore del cuore,ogni cofa 
farà hipocrifia,e fintione. Non fiate ( dice Cri- 
ito noftro Redentore ) come i fepolcri imbian- 
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më tati, che di fuori pajono molto belli, e dentro 
hi ftanno pieni d’offa di morti, e d'ogn' immor- 

dezza. E nell'ifteffo Capitolo dell'Euangelio 
m fi legge, cheanche più al noftro propofito ri- 
la prende i medefimi Scribi,e Farifei,dicendo: Ze 
Pn. vobis(d ) Scribe, e Pharifeihypocrite, qui deci- 
na maftis mentbam , cr anethum, & ciminum , c reli- 
af quiftis, que graviora [unt legis,judicium,& msferi= 


cordsam , & fidem «Guai a voi altri Scribi ; e Fa- 
rifei hipocriti, che ufate grandiligenza;acciò ft 
decimino Ehe: be buone ; la menta, l'anifo, & il 
cimino, elafciate {tarle cofe più gravi della 
Legge, nè tenete conto di effe. Quefto è inter- 
mini quel che hora andiamo dicendo: che vi 
fon alcuni , che ufano gran diligenzain mortifi- 
av | —carfinéllecefe di pocomomento, e che non 
più coftano loro niente; manon fi tocca mai quel 
che duole, né quel che arriva al vivo. E pur 
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lla quefto ha da effer que! che principalmentehab- 
be biamo da mortificare, quella paffione, ò quel 
0- vizio, ò inclinazione, ò cattivo coftume; che 
m più regna innoi,checitiradietroa sè; che ci 
le, mette in maggiori pericoli,ecifacaderin mag- 
dis giori errori. Vediamo per ifperienza , che cia- 
fis fcuno ordinariamente fuole fentire in sé una, è 
the due, o tre cofe, le quali principalmente gli fan- 
T no la guerra, gl'impedifcono il fuo profitto , e 
ee fono caufa dituttoilíuo fcapito. Hor in qucfto 
: di diciamo ; che deve uno metter principalmente 
sef gli occhi, per levarlo, e fradicarlo da sé con la 
ui mortificatione -E perciò anche (e ) flamo foli- 
ene tiingiungere, che di quefto principalmente fi 
chè faccia l’efame particolare; e.chein quefto s'in- 
Ila Sita principalmente nell'oratione . Perché que- 
Ya fta è la principal neceffità di ciafcuno. 
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Che non babbiamo da lafciar le mortificarioni fi 
cofe piccsole, e quanto utili fiano , e quan- 
to grate a Dio quefle mortsficationi . 


Cap. XV. 


, T Almente habbiamo da metter gli occhi 

nelle cofe maggiori, che non lafciamo 
le minori. Quefto ricordo, & avvertimen- 
to é per alcuni, i quali lafciano le mortifi- 
cationi picciole, e non fanno conto di effe, 
per parerloro; che fiano cofe minute, e che 
non ftà quivi il profitto , e la perfettione. 
Quefto è un’inganno molto grande . E così 
ce n'vvertifce anche Crito nofiro Reden- 
tore, in quella medefima riprenfione , che fece 
a gli Scribi, e Farifei , perchè non li riprefe del 
tener conto di quelle minuzzerie, ma del la- 
fciar le cofe gravi della Legge: anzifoggiun- 
fe fubito, che anche quefte cofe bifognava 
fare, Hec oportuit (a) facere, & slla non 
omittere Conviene (dice) che fi faccino le 
cofe maggiori, ma non fi hanno da lafciar le 
cofepicciole. Trattiamo moltevolte , quanto 
importiil far conto delle cofe picc ole, e mi- 
nute, e nontrafcurarci , né effer negligenti in 
effe; e veramente è un punto di tanta impor- 
tanza, che merita effer trattato molte vol- 
te, acciò non vada entrando in noi tanto ma- 
Je, quanto fuol'entrare per quefte feffure. Ma 
hora diremo folamente quel che fa a noftro 
propofito, che farà dichiarar due cofe : la 
prima; il gran bene, che fti in quefte mortifi- 
cationi: la feconda, quanto gran male, e danno 
cipuò venire, fe le trafcuriamo , e non fac- 
ciamo conto dieffe. E cominciando dalla pri- 

ma; 
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ma; quanto piacciano a Dio le mortificationi; 
benchèincofe picciole, e di quanto valor, e 
merito fiano nel fuo divino cofpetto, da quefto 
f conof-erà molto bene; che nella mortifica- 
tione non s' hà da guardare tanto alla cofa ; che 
facciamo; quanto al negare , al rompere, & al 
calpeftare , che fi fà in effa della noftra propria 
volontà: perchè quefto è propriamente il 
mortificarfi, & il negar fe fteffo, che Cri- 
fto ricerca da noi fecondo il teflo del fa- 
cro/(b) Euangelio. 

Hor quefta propria volontà fi nega anche, 
efirompe, ecalpefta nelle cofe picciole, co- 
me nelle grandi, & alle volte anche più nelle 
picciole, come quando quefte fono più con- 
tralanoftra volontà. Comelo proviamo per 
ifperisnza molte volee , che fentiamo mag- 
gior difcoltà in alcune cofe picciole , che 
non fentiriamo in altre grandi. Perchè (co- 
me fi fuol dire ) la mortificatione non ftà 
tanto nelle cofe, quanto «ella repugnanza 
della noftra volontà . Di maniera . che in qual- 
fivoglia mortificatione, benchè fia in cofe 
picciole, offeriamo, e f:crifichiamo a Dio 
Ja propria volontà, negandola, rompendola, 
ecalpeftandola per amor fuo, è dandogli la 
cofa più pretiofa, più cara, e più mata, che 
habbiamo ; perciochè non habbiamo cofa-di 
maggior valuta , nè che più amiamo, € fti- 
miamo , che la noflra propria volontà, edan- 
do queita , diamo ogni cofa. 

Sant'Ambrogio pondera (c) a quefto propo- 
fito quel fatto di David, quando trovandofi in 
campagna contra i Filiflei , dice la Divina 
Scrittura; che defideravit , & dixit, O fi quis da- 
ret mihi aquam de ciflerna Bethlehem ! defide- 

4 TO, 
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(b) Matth 16. 24. 
(c) Ambr, David. c. 1. P. II, 17. 
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ro, ediffe, O chi mi deffe un poco d'acqua 
della cifterna di Betleem ! che era dalla bands 
dilà de'fuoi nemici. Yl che effendo£tato intefe 
da trè fortiffimi Cavalieri, rompendo effi pet 
mezzo l'efercito de Filiftei, gli portarono un 
vafo d’acqua di quella cifterna, e dicelaSacra 
Scrittura: Qui noluir bibere, fed magis libavie 
ifam Domino. Non la volfebere, madice che 
ja facrificó, & offerì al Signore, fpargendola 
perterra. Gran cofa certo, e eranfacrificio, 
offerira Dio una giara d'acqua: e dice S. Am- 
brogio: Gran facrificio fü; e molto grato a 
Dio, e bafta, che la Sacra Scrittura ce lo 
narricome prodezza di David, per conofce- 
re, chefugrande. Ma perchè fü egli grande? 
fai perché ; dice Sant'Ambrogio ? Vicit ergo na- 
snram, ut fitfens non biberet sexemplum de fe præ- 
bust , quo omnis exercitus tolerare ftim difceret. 
Vinfeta natura, rüppe, ecalpeftò la fua vo- 
lontà in lafciare di bere havendo fete, e 
diede efempio a tutto l'efercito pertollerare 
lafete: non fu fola la giara d’acqua, ch'egli 
offerti, ma la volontà; quefta è quella, che 
uno factifica, & offerifce a Dio, quando fi 
mortifica, benché fia in cofepicciole, e per- 
ciò è facrificio di molto valore, emolto grato 
alla Divina Maeftà. 

S. Gregorio porta (d) un'altro efempio del 
inedefimo David a quefto propofito, elo por- 
ta anche S. Ambrogio. Narrala Scrittura Sa- 
era nel fecondolibro de'Regi, cke Davidpor- 
td l'Arca del Tefamento alla Città fua di Sion, 
con una Proceffione, efolennità molto gran- 
de; eficome quà da noi quando fi fa la Pro- 
ceflione il giorno del Corpus Domini;il volgo, 
e la plebe và facendo lefue danze, e balli in- 
nanzialSantiffimo Sacramento; cosi è da cre- 

ere 


n SS 


(9) Greg.L 2, mor. c.7. Ambr. ubi fup, 


Della Morirfzatione . 87 
dere (dice San Gregorio) cheancheallorail 
volgo ,:ela plebe faceffe quefte danze, e balli 
innanzi all'arca di Dio. Hor quel potentiffimo; 
e fortiffimo Ré David (e) fcordato della fua 
autorità, e grandezza, € fpogliatofi delle fue 
velti regali, fi pofe fraquelli, che ballavano, € 
cominciò anch'effo a ballare;& a fonare : onde 
la fua mogliedMicholelidiffe: Quafi/f nuderur 
unus de fcurris «Comete fufle ftato un-villano,ò 
un buffone.Non può a baftanza maravigliarfi S. 
Gregorio di qneftaattione di David, e dice s 
Quid de ejus faitis ab aliis fenriatar ignoro, EgO 
Bavid plus faltantem flupeo, quàm pugnantem Io 
non so quel che altri fentiranno delle attio- 
Bi, e prodezze di David : ima ne fentino 
pur quel che vogliono; a:me (dice) caufa 
maggiorammiratione David, quando lo veggo 
ballar innanzi allarca; -come fe fuffe un’huo- 
mo plebeo, e vile, che quando fento dire,che 
sbranava orfi. efmacellavaleoni;.e maggio- 
re, chequando intendo, checon una faffata 
gettò per terra il Gigante Golia, .e vinfeiFili- 
ftei: Pugnando quippè-hoftes fubdidit , falrande 
autem coram Domino femeripfum vicit . Per- 
chè con quefto vinfe altri, ma con quello 
vinfe fe fteffo, & è molto.più vincer sé mede- 
fimo, che altri. 

Stimiamo dunque affai-quefte mortificatio- 
ni, e guardiamoci di fprezzarle, acciò non 
ci avvenga quel ch'avvenne a Michel , la quale 
fi vergognò , e s'offcfe di quetta attione di Da- 
vid, e per efla lo difpregiò ne! (no cuore; e glie- 
ha rinficció dopoi: per il che Dio la caftigò.con 
la fterilità, e cor non concederlesfiglio alcuno 
in tutta la vita fua. Guarda bene, che nonfia 
«caufa della tua fterilità,& aridità, cosine ora- 
E 5 tio- 
EAAS EIA VAIO 


4e) 2. Reg. 6.29. & 1, Pars]. $: 29 


88 Trattato I, Cap, Xy. 

tione, come neltrattar co proffimi, del non 
attaccarfi effi ate, né le tue parole ad effi, onde 
non venghi ad haver figli fpirituali? non fia 
(dico) caufa di ciò il vergognarti di far le mor- 
tificationi picciole, elo fdegnarti d'andar al 
Superiore con cofe minute ; per parerti, che fia 
cofa da fanciulli , e da novitii; e che fimili cofe 
noníono più perte. E molto più devono te- 
mer quefto caftigo quei che rinfacciaffero que- 
fte cofe a quei, che veggono effer molto offer- 
vanti,emolto efatti e pontuali in efle: notan- 
doli come di fcrupolofi, e di molto minuti, e 
come burlandofene, fcherzandone con effi: 
che è una cofa;con la quale fi può far gran dan- 
no, e della quale dovrebbe la perfona farfi 
molto fcrupolo; perché ( quanto è dal canto 
fuo ) ritira gli altri dalla virtù. O come rifpo- 
fe bene David a Michol: Ante(f) Dominum , 

qui elegit mepoiiiis qnàm patrem tuum ; &ludani, 
€» vilzov. fiam , plufquam fa&us fum , & ero hu- 
milis in oculis meis. Dinanzi a Dio,che ha eletto 
me piti tofto che tuo padre, givocherò, e bal- 
lero , e mi faró anche più vile, e non miritirerà 
da quefto chi fi fa befte, e mormora di me. O 
( dice S. Bernardo ) bonus (g) Indus , quo Michel 
3rafcirur , © Deus dele&azur.: bonus ludus , qui 
bominibus quidem ridiculum , [ed Angelus pul- 
cherrimum fpcc aculum prebet. O che buon gi- 
uoco è quello, del quale Michol fi piglia cole- 
rase Dio fi diletta! O che buon giuoco quello 
che al Mondo pare ridicolo, maa gli Angioli è 
maravigliofo fpettacolo ! Quefto giuoco ufava 
colui, che diceva : Spe&aculum(h ) falli fumus 

mundo, Cv Angelis, C bominibus. Horufiamo 

ancor noi quefto giuoco, e non facciamo con- 
to (dice San Bernardo) di quel% che diran- 

no: 
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no: Ludamus,ut illudamur; perchè cosi facen- 

do faremouno fpettacolo, del quale gli huo- 

minifi ftupifcano, gli Angiolis'ammirino, € 

Dio grandemente fi compiaccia. 


Del male, e danno, che rifulta dal difpre- 
giar le mortificatsoni în cofe piccole. 


Cap. XVI. 


A quel ches'é detto fi potrà facilmente 

conofcere, quanto male, e danno ci può 
venire , fe difpregiamo le mortificationi pic- 
ciole, e le trafcuriamo : perché non dobbia- 
mo guardar tanto alla cofa piccola, e mi- 
nuta , nella quale lafciamo di mortificarci , 
quanto al non voler negare, ne rompere la 
volontà noflra per amor di Dio , né anche 
in quel poco . In che ftà nafcofto un’ altro 
danno molto grande, e molto degno d'effer 
avvertito; &è, che con quefto valaperfona 
dando licenza alla fua volontà di riufeir an- 
che in altre cofe con quel che le piace , e co- 
sì P huomo fi va facendo volonterofo , & 
appetitofo , fomentando , & aumentando 
la fua propria vo'ontà . Non conofce la 
perfona il male, & il danno , che in que- 
ito fa a fe fteffa. Nel principio quefta pro- 
pria volontà è un leoncino piccolino : ma 
in quefto modo anderà crefcendo, e diven- 
terà un leone fiero , & indomito , contra 
il quale non ti potrai rivalere.. Sappiamo - 
ben tutti, che la propria volontà è la cau- 
fa , e radice di tutti i mali; e peccati, e 
dell’ inferno ancora- Cefet ( a ) propria vo- 
luntas, € infernus nonerit, dice il glorio o S. 

6 Ber- 
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Bernardo : Ceffi la propria volontà ; e non 
vi farà inferno . Hor con quefte mortifica- 
tioni và la perfona rompendo, e calpeftan- 
do la fua propria volontà , e levandole la 
licenza di riufcir con cid che vuole, che fuol 
effer la radice, «ela caufa dituttii nottri ma- 
li, e peccati . Onde Riccardo ( b Xdi San 
Vittoredice,-che già che il Demonio s'affa- 
tica per vincerci in colpe picciole, accioche 
trovandoci noi più deboli cipeffa vincere in 
colpe grandi, è ben cofa giuita, che anche 
noi altri ci affatichiamo per vincerci , e ci 
mortifichiamo fpeffo in cofe picciole , per 
ferrar la porta al Demonio, accio non ci 
poffa vincere in cofemaggiori . E dice che hab- 
biamo da cominciar da «quette cofe piccio- 
le, accioché con l' ufo andiamo pigliando 
forza , e dala vittoria delle minori andia- 
mo a poco a:poco afcendendo alla vittoria 
delle maggiori. Csffiano ( c ) dà anch’ effo 
queft’ avvertimento, -e ne mette l'efempio 4 
dicendo , ‘che quando ti vien un movimento di 
colera eonla penna, conche fcrivi, quando 
non butta bene, «o col coltello, quando non 
taglia bene, è conaltre cofe fimili; conviene 
grandemente mortificar ,-e reperimere tali mo- 
vimenti difordinati, ancorchè la mortificatio- 
ne fia in quefte cofe picciole; perché con que- 
fla vittoria. quando poi'fi poreono occafioni 
‘gravi di difeufti, e d'ingiurie d^ proffimi, fi tro» 
vailfiivo diBio con forze per mortificarfi, 
eper:confervaria efle la carità; e là page del 
cuore. 
Di più vi è in quéfte mortificationi piccio- 
‘fe, che fi fanno volontariamente, un? altro 
ne. €ol.quale:fr fchiva un'altro danno; e 
peri- 
7 (BY Riecde S; Vist da Cana Fa» pan (6) Calf libido 
‘ €aP 180 


peric 
tomi 
Quel 
dato 
e pro 
Dem 
tatio! 
dia, 

be d 
picci 
derò 

fufo, 
in qu 
tifi be 
le ha 
bc 
Citio i 
ficon 
monii 
menti 
catio! 
Jafcie 
refti y 
fe cell 
‘batter 
quefte 
guerra 
li fer 
Rac 
unuo 
certe | 
demer 
Tetico 
glio di 


erq mi 
‘buona 


eli 
(d) 
te) 


Della Mortzficttione; 9T 
pericolo grande, come ce l'infegno Eufebio 
uomo fantiffimo ,e loriferifce( d) Teodoreto . 
Quefto fanto s'efercitava affai in effe , e diman- 
dato della caufa, rifpoíes mi vó efercitando ; 
e provando contra le arti, e ftratagemme del 
Demonio, eprocuro conquefto, che le ten- 
tationi grandi difuperbia, di luffuria, d'invi- 
dia, & altre fimili, conle quali egli m'havreb- 
be da affiltare , fi convertino in quefte cofe 
picciole, nelle qualis'iofaro vinto, non per- 
«derò molto, e fe vincerò, refterà «egli con- 
fufo, e vituperato , vedendo, che né anche 
in quefte cofe picciole mi può vincere. No- 
tifi ben quefto , perché è una verità, della qua- 
le hanno molta ifperienza i fervi di Dio : 
Tappi, che mentre t'occuperai in:quefto efer- 
citio di mortificarti in cofe picciole, e minute, 
fi convertiranno imquefto letentationi del De- 
monio, ele.tue tentationi faranno ordinaria» 
mente di fimili cofelle: fe:faró quelta:mortifi- 
catione, fe vinceró quefta ripugnanza, o fe 
lzfcieró di farlo. ‘Che quando-qualche volta 
refti vinto in quefto , non perderai molto; ma 
fe ceffi da quefto efercitio, e non attendia com- 
‘battere col Demonio, e contralatuacarne in 
quefte cofe picciole, effo, &reffati faranno la 
guerra con altre tentationi maggiori, nelle qua- 
li fe refti vinto, reftevai ruinato. 

Racconta il-Beato Sant'Agoftino, che ( e ) 
muomo Cattolicoftava molto-infafiidito con 
certe mofche, le quali lo moléftavano gran- 
-demente; & effendo andato vifitarlo un^ He- 
Tetico Manichee , :gli racconto quel fuo trayz- 
glio dinon poterfi difender dalle mefche, e cle 
“era molto tentato con éffe: & eff:ndo paría 
"buona alManicheo:quella onpi uniep en fp 
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gli entra nelcapo i! fuo errore, il quale era”, 
che vi fuffero due principali delle cofe, uno 
delleinvifibili, ch'é Dio, el'altro delle cor- 
porali, e vifibili , che i Manichei dicevano 
effer il Demonio; contrail qual errore furono 
pofte nel Simbolo , checantala Chiefa, quelle 
parole, Zifbilium , €» invifibilium , con le 
quali confeffiamo , che Diohà create tutte le 
cofe, non folofpirituali, & invifibili, ma an- 
che corporali, e vifibili , effendo (dico ) parfa 
buona all'Heretico la cong untura di perfuade- 
re al Cattolico ilfùo errore, gli diffe: chi hà 
create quefte mofche; ecome colui ftava tan- 
to infaftidito con effe, egli parevano cofa tan- 
to cattiva, non ardi di dire , che le haveva 
create Dio; onde cogliendolo nelleparole il 
Manicheo, gli diffe; fedunquenonle ha fatte 
Dio, chileha potute fare? allora rifpofel al- 
tro: credo cheii Diavolo le habbia fatte. Ri- 
tornò fubito il Manicheo a dirgli ; fe dunque il 
Demonio ha fatte le mof he, come tù dici; chi 
ha fatte l'ape; che è un pochetto maggiore del- 
lamofca? enon ebbeardirY altro di dire, che 
Dio haveffe creata lape, e la mofcanò; per- 
che vi era molto poca differenza dall una alPal- 
tra: e cosi diffe,che fe Dio non haveva create le 
mofche, né anche dovea havercreatel api . 
Cosi il Manicheo andò a pocoa poco condu- 
cendolo più oltre, e dall'ape paífso alla locu- 
ita, cheè un poco maggiore, dalla locufta alla 
lucerta, edallalucerta alFuccellino, dalvuc- 
cellino alia pecora, dalla pecora albue; edo- 
poiall'£llefante, e finalmenteall'huomo: E? 
perfisafs hotini, quid non à Deo factus efl bomo. 
E gli perfuafe, chené anche haveva Dio crea- 
ro l’huomo. Guardaache eftremità di maliri- 
eluffe quel mefchino il non faper fopportaruna 
picciola mortifi atione d' alcune punture da 
- mo- 
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mofche. E così Sant'Agoftino dice: Guarda , 
che nont'inganniil Demonio,quando fei tenta- 
to, & infaftidito dalle mofche , come ingannò 
quefto infelice, che conle mofche fece caccia, 
e prefa dilui. Sogliono ( dice ) i cacciatori met- 
terenellaccio dellemoíche, per fir caccia d' 
alcuni uccelli: e così fece il Demonio con que- 
fto fventurato, con mofche gli tefe il laccio, 
elo prefe. Guarda dunque che non inganni te 
ancora il Demonio , quəndo fvi infaftidito , 
tentato, mefto, e maliconico circa cofe pic- 
ciole, e minute ; perchè con quefte mofche 
fuolil Demonio andar a caccia di molti, eti- 
ra:li.a poco a poco a cofe maggiori. 


Si danno tré importanti avvertimenti cir- 
ca queffa materia, i 


Cap. XV II, 


P Er tre forti di perfone, che vi fono, met- 
teremo quivi tré avvertimenti , per confo- 
latione d'alcuni, e per fgannar altri. Le con- 
ditioni de gli huomini fono diverfe. Vi fom al- 
cuni che hanno certe nature difficili, efento- 
no granditficultà , ripugnanza, e contraditio- 
ne della loro carne per operationi virtuofe,con 
che ftanno (confolati , parendo loro ; che già o- 
gni cofa fia perfa. Per queftiéilprimo avver- 
timento (a ) confolatorio , che non ftà la colpa 
tè l'imperfettione nell'haver, e nel fentir que- 
fte ripugnanze, e movimenti contrala ragio- 
ne; ma nelfeguirli, e nell'operar conforme ad 
efi: cosìcome nelle tentationinon ftàla col- 
pane' movimenti, ene'pénfieri cattivi, e brut- 
ti, checi vengono contra la caftità, ò contra 
la fede, è contra qual fi vogli virtùz CORE 
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E alcuni fi fogliono affiggere,& attriftarfî gran- 
demente. Dicono molto bene i Santi; non ti 
affannare, nè pigliarfaftidio di quefto, chela 
colpa non ftà nel fenfo, nia nel confenfo . 
ande quefte cofe ti difpiacciono; e procu- 
ri di refifter ad effe; e dinon farne conto, fono 
più tolto materia, & occafione di maggior me- 
rito. L'ifleffo è delle male inclinationi , e con- 
ditioni ; che habbiamo della noftranatura. chi 
più, e chi meno , dalle quali procedono si cat- 
tivi movimenti nel noftro appetito, etante ri- 
pugnanze, edifficoltà peril bene; non ftà in 
quefto l'effer uno cattivo, è buono, nè PE 
fer perfetto, o imperfetto: perchè quefta è co- 
fanaturale, enon ftàin man noflra, mal'hab- 
biamo hereditata col peccato: e S Paolo,con 
effer San Paolo, fentiva in sè quetta contradit- 
tione, eribellione della fua carne, e diceva; 
Video (b) aliam legeninmembris meis ,vepugnan- 
zem legi mentis mee , & caprivantem me in lege 
peccati, qua efl ip membris mess. E Sant Agofti- 
no (c)efp!ica a quefto propofito quelle pa- 
role del 4. Salmo ; Irafcimins ,:€* nolite pecca- 
re: Adiratevi, e non-vogliate peccare. 7deff, li- 
cèt infurgat motus animi, quijam propter penam 
peccati non eff fn poteflate , faltem non confentsat 
€jratjo, € mens, fid mente ferviamus legs Dei, 
£ adbuc carne fervimus legi peccati. Ancor hè 
inforga colà nel tuo appettitoil movimento d 
ámpatienza, e dira, non'tilafciar trafporta- 
re, né confentir con effo, & non peccherai. 
‘Andavano muggendo quelle.yacche, che ti- 
‘ravano l'arca del teftamento , perchè havea- 
‘no levati loro i vitelli , quali naturalmente 
‘amavano; mainfine, dice (d ) la Sacra Scrit- 
sura , che andavano per ftrada a drittura + 
Senzasorcere alla banda dettra, nè alla fini 
ftra. 


"PT b) Ad Renyta. ec) AspRb4s. (d) I Regia — 


E 
cane 
efler 
Qi 
ni fpi 
i carr 
nonft 
ficolt 
lafcia 
Il peli 
gi. ] 
ritual 
6 fe v. 
tue p: 
gin. 
gi, & 
petito 
come. 
nisnon 
chèch 
gorio 
eft vial 
Quivi 
tentati 
confer 
dere d 
ni, mi 
come 
Sane A 
efortai 
Cielo, 
pone | 
maleir 
per viti 


in Cie] 


Delia Mortificatione. 97 
fira. Camminatu per la trada dritta della vir- 
tü ; e non dar orecchie a i muggiti della 
came, nè far conto di effi; econciò potrai 
effer perfetto . 

Quefta è la differenza, che è fra glihuomi- 
ni fpirituali , ch'attendono alla perfettione, & 
i carnali, e fenfuali, che non v'attendono : 
non ftà la differenza infentir, ò non fentir dif 
ficoltà, econtradittione dellacarnez ma nel 
lafciarfi queftitrafportarda effe, e quelli nó. 
Il pefce vivo va acquainsù, il morto acquain 
giù. Horinquefto fi vedrà fe fei uomo fpi- 
rituale, e feviveintelofpirito, o feè morto, 
Ofevaiacquainsù, contra la corrente delle 
tue paffioni , o fe tilafci portar da efle acquain 
giù. L'uomo fpirituale non dà orecchie a i gri- 
gi, & agli abbajamenti dellagola, e dell ap- 
petito fenfuale, nèfi lafciatrafportare da effi; 
comedice il Santo Giob: Clamorem ( € ) exaco- 
ris non audit. Chiamail ventre effattore, per- 
chè chiede più di quel ch'é neceffario . S. Gre- 
gorio dice: Clamorem(f) exacforis non andire, 
eft violentis tentattonum motibus minimè confeniire. 
Quivi fta il punto, in non dar orecchie alle 
tenrationi, eagliappetiti; ch'inforgono, nè 
confentir con effi. Onde reffuno fi deve per- 
dere d'animo per fentir in sè cattive inclinatio- 
ni, mainanimarfi acavarne maggior corona, 
come dalle tentationi . Così ce lo corfiglia 
Sant Agoftino (g ) nel 3 ferm. dell'Afcenfione, 
efortandoci, &inanima^doci a falir rutti in 
Cielo con Crifto . Tra gli altri mezzi, chepro- 
pone per falirvi, mettele noftre paffioni; e 

raleinclinationi: Jffeendamus etiam poft illum, 

per vitia , acpaffiones noftras. Afcendiamo anche 

in Cielo con Crifto, valendoci delle medefi- 
me 

{ e) job.19.7. (F) Greg.l.39 mor. C. 13s 
(g) Aug.ferm:3. de Alco 


26 Trattatol. Cap. XVII. 
me paffioni noftre. E fe dimanderai,in che mo- 
do ci potremo valer delle paffioni per falir in 
Cielo? rifponde, che vi falirà ciafcuno affati- 
candofi per foggettarle, e domarle con animo 
generofo: De vitiis noftris fcalam nobis facimus, 
fi vitia ipfacalcamus. In quefto modo delle no- 
ftre paffioni ci faremo fcalini per falir in Cielo; 
perché effe medefime ci innalzeranno fopra di 
noi, fe ftaranno fotto di noi: mettendocele 
fotto i piedi,ci ferviranno di fcalini per falir co- 
là sù. Delnoftro Santo Padre Ignatio (h) leg- 
giamo nella fua vita, ch'effendo egli dinatura 
fua molto colerico, s'era vinto; mortificato , 
e mutato tanto con la gratia delS'gnore, che 
lo giudicavano per flemmatico . E di Socrate 
ancora racconta colà Plutarco, che(i)veden- 
dolo un Fifonomifla, il quale dalla compofi- 
tion eflerioredelcorpo, e dalle fattezze della 
faccia conofcevaleinclinationi naturali di cia- 
fcuno; diffe, chequell'huomo era molto-mal 
inclinato alla difoneftà ; alla ghiottoneria ; 
all'imbriachezza , & a moltialtri vitii; per il 
che idegnati grandemente contra di lui i difce- 
poli, = amici di Socrate, gli volfero metter 
]e maniadoffo: ma Socrate li ritenne, dicen- 
do piano, chequefthuomo ha detto il vero, 
perché tale farei ftato io veramente, fe non mi 
fuffi dato alla Filofofia, & all'efercitio della 
virtù . Hor fe quel Filofofo con le forze natura- 
Ji haveva acquiftato tanto dominio, e vittoria 
delle fue mal'inclinationi, meglio potrà acqui- 
ftarla il Chriftiano ; & il Religiofo , ajutati 
dalla gratia del Signore : Sapiens dominabi- 
tur aftris. Più potenteèlagratia, che la natu- 
ra. V'è un'altra forte di perfone, le quali na- 
turalmente fono di buona E 
unt 


(h) Lib s. cap. «- vitæ PN. Ign. 
(i) Plut.lib.j apoph.2 (k) Sap.8.9. 
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Della Mertificatione 97 
funt animam bonam. Che pare che non habbi- 
no peccato in Adamo, come foleva dire di S. 
Bonaventura i! fuo Maeftro Aleffandro de A- 
les; hanno una natura tanto buona, e tanto 
fuave, che pare, che fitrovino, ogni cofa fat- 
ta: niuna parloro difficile, nè fentono quelle 
ripugnanze, e contradittioni nellalor carne, 
chefentono altri; anzi dicono: come mi di- 
cevano, chenella Religione v'erano tante dif- 
ficoltà? ionon ve ne trovo già neffuna. Per 
quetti è il fecondo avvertimento, perígannar- 
li. Se Dio t'hà data quefta buona natura, que- 
fta natural dolcezza, efuavità, che nonfenti 
quette difficoltà, né quafi fai, che cofa fia ten- 
tatione, che ti dia faftidio , non alzar la crefta, 
nétene vanagloriare, percioché quefta non è 
virtù, chetutihabbi acquiftata, ma natura, 
con la quale fei nato; ela virtù, e profitto di 
ciafcuno non s' hà da mifurar col fembiante 
della faccia, nè con quefte cofe efteriori, che 
apparifcono di fuori, né conla natura dolce, e 
conditione facile, efuave; ma con la forza, 
che ciafcuno s'hà fatta, econ la vittoria, e do- 
minio, che ha confeguito di sé fteflo. (1) Quetta 
è la mifura certa, e ficura del profitto di ciafcu- 
no. Etin quefto havrà fatto più quello, che 
è dinatura fua forte, ecolerico, che tà , che 
ti trovi ogni cofa fatta, enon hai che vincere; 
e così colui farà degno di maggior lode, e di 
maggior premio, e guiderdone. 

Plutarco loda Aleffandro Magno fopra tutti 
i Monarchi del Mondo, dicendo, che gli altri 
nacquero Monarchi, ma quefto fi guadagnò la 
Monarchiacon le fue braccia, con la fua lan- 
cia, econ molte feritericevute in diverfe bat- 
taglie. Hor cosi quelli, che per punta di lan- 
cia (come fi fuol dire ) hanno vinte le loro paf- 
fioni, 
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sì Trattato. Cap: KXT. 
fioni,mortificandofi, eritenendofi, fono degni 
dimaggiorlode, e gloria, che quei, chefono 
nati con quella quiete naturale, e con quella pa- 
€e, e non hanno havuto chevincere. Siche 
non hai occafione di vanagloriarti, nè difti- 
marti più, per efferetu di buona natura; né di 
flimar meno gli altri, per veder che hanno na- 
ture forti, e difficili condizioni; anzi da ciò 
hai da pigliare occafione di confonderti , e 
e'humiliarti, vedendo, chequelche in te par 
Virtù, non è virtù,ma natura; e nell'altro tutto 
:quel che fa è virtù: tu non hai profittato niente, 
perché non ti fei vinto in niente; el’ altro ha 
profittato affai, perchè s'hà faputo reprimere, 
e vincerein molte cofe. L'haver quell’ altro 
più duro contrafto, e più ribelle natura da 
vincere , fa ch! egli tenga più follecita cura 
di sè, che ftia più avvertito, e che habbia 
maggior fervore , e cosi va fempre crefcen- 
do in vità. &atel haver buona natnra éoc- 
cafione d' effer trafiurato , e negligente, e di 
camminar con una continua tepidezza; come 
non hai contrarii, nè nemici, t'impoltronifci, 
e ti faida poco . In quefto farà anche bene con- 
fiderar qual farefti tu ftato, fe Dio t'haveffe 
data una natura difficile , e dura , come a 
quell'altro; e credere, che havrefti commefli 
più , e maggiori mmcamenti , & errori s 
che lui; e fe havendo tanto buona natura, 
& effendo di si buona conditione, commet- 
ti tanti errori, e mancamenti, e fei tanto tc- 
pido, erimeffos che farebbe, fetu haveflì i 
contrafti, e le contradittioni , che ha quell’ 
altro?-E fi come diciamo , che quando Dio 
non permette cheti venghino tentazioni, hai 
da penfar.che fia perla tua debolezza, e perchè 
non hai virtù per refiftere ad effe: cosi anco 
hai da perfuaderti, che fiaftata particolar gra- 
i3 
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Della Mortificatzone., 25 
tii del Signore l'haverti egli data cotefta buo- 
na natura, e buona conditione, perché non 
havrefti havuta virtù per vincere la natura 
forte , e veemente , come l’ha colui. Con 
quelto conferyerai in te da un canto Fhumil- 
tà, e dall'altro la Rima , e buona opinione 
del tuo fratello. 

Ilterzo avvertimento è per fzannare un'al- 
traterza forte di perfone, le quali non fento- 
no in sè quefte ripugnanze, e contradittioni , 
né quefta ribellione della carne; ma pare to- 
xo d'haver pace con fe fteffi: e non è per- 
ché fiano mortificati , né meno perché hab- 
bino buona natura, e buona conditione, co- 
mei paffati; ma perchè non attendono a ri- 
tenerfi, nè a contradirfi, e vincerfi, anzi gu- 
ftano di fervire illoro appetito, & inclinazio- 
ne, ecenciò nonfentono quefte ripugnanze, 
econtradittioni, epare loro d'aver pace: ma 
nonè pace vera, ma falfa; e finta, Dicentes (m y 
pax ypax, &nonerar pax. Sopra quelle parole 
di San Paolo: Video( n ) autem aliam legem 
in membris meis, repugnantem legs mentis mee , g 
captsvantem me in lege peccati, dice il gloriofo 
S.Agoflino: Hanc ( o) pugnam non experiuntur 
iu femetspfis , nifi bellatores usrtutum > debella- 
rorefque vitiorum . Non fentono , nè ifperi- 
mentano in sè quefta guerra, e contradittio- 
ne della carne contra lo fpirito, e dello fpi- 
rito contra Jacarne, fe non quei,- che atten- 
dono ad acquiftar le virtù, & afradicar da 
seivitii, Onde vediamo, cheimondaninon 
intendono queílo linguaggio di mortificatio- 
ne, perchè fono avvezzi a feguire la volon- 
tà loro in ciò che lor paffa perla fantafia , 
e quella tengoao per Regola, e per Legge - 
Sit pro rarsone voluntas. Non fanno Pinco 

ia 
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169 Trattato 1. Cap. XVIL 
fia contradirfi , nè ritenerfi neiloro appetiti ; 
e cosinonfentono guerra, né contradittione 
alcuna in sè ; perché non v'é quei che effi vo- 
gliono: ma quei, cheattendono allo fpirito , 
e s'affaticano per acquiftarle yere virtù, e per 
{radicar da sèi vitii , ele cattive inclinationi; 
fentono fubito quefta guerra, e contradittio- 
ne della carne. Si come l'uccello non fente che 
fia prefo, fin a tanto che voglia ufcir dalla rete , 
ólaccio: cosil'huomo non conofce ben la for- 
za de'fuoi vitii, e cattive inclinationi fina tan- 
to, che s'affatichi perufcirne. Nell'abbracciar 
della virtù fi dichiara la contradittione del vi- 
tio, cheaquella ripugna. 

Nellibro dei fatti de Santi Padri ( 0) fi rac- 
conta, che un Monaco dimandò ad uno di quei 
Padri antichi, quale doveffe effer la caufa, che 
eglinonfentiffe nell'anima fua quei combatti- 
menti, econtrafti ditentationi che fentivano 
gli altri; eche quel Padre gli rifpofe: perche 
feicome un gran portone, che chiunque vuo- 
le entra, & efce per effo, fenza faper, nè in- 
tendere quel che fi faccia dentro in cafa: così 
tunonfai, nè intendi quel che fi faccia in cafa 
tua; hai una gran larghezza di cofcienza, poca 
cuftodia del cuore, poca circofpettione nelle 
cofetue , neituoifenfi poco raccoglimento, e 
perció non ti maravigliare di quel che dici: fe 
tuteneffi la porta chiufa, enon permetteffi c h' 
entraffero dentroi cattivi penfieri, allora ve- 
drefti la guerra , chetifarebbono per entrare. 
Se dunque tu non fenti colà dentro quefta 
guerra;e quefti combattimenti. c battaglie della 
carne, guarda che non fiaforfi, perchè fiegüi 
in oghicofa la volontà tua: guarda che nonfia, 
perchè non attendi a contradire a i tuoi appeti- 
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Della Movtificatione, rar 
ti, né afradicare i vitii, ele cattive tue incli- 
nationi. 


Che l'huomo, fia quanto fi voglia buono, è 
provaro-nella virtù > fempre ha ne- 
ceffita d efercstarfi nella 
mortificatione , 


Cap. XVIII. 


L Beato San Bernatdo ( a ) dice, che bi- 

fogna andar fempre col zappettello della 
mortificatione in mano, sbarbando, e mor- 
tificóndo; e che non vi è perfona, la qua- 
le non habbia neceffità di tagliare , e potare 
qualche cofa, fiafi mortificata quanto fi vyo- 
glia, e paja pur approfittata : Credite mihi , 
€ putata repullulanz , cr effugaza redeunt , e 
veaccepnduntur extincta, & fopita denuò excitan- 
tur. Crediatemi( dice) che quel che è ftato 
potato torna a germogliare, e quel che pa- 
re, che fia già moitificato, e morto affatto , 
torna di nuovo a vivere . Onde non bafta 
potare , e tagliare una volta, ma molte, e 
fempre bifogna andar potando , e mortifican- 
do le noftre paffioni , e male inclinationi : 
Parum eft ergo femel putaffe , [epe putandum eff, 
immo , fi fiers poteft, femper , quia femper quod 
putari oportet, fi non diffimulas, invenies . 

Et a quefto propofito molto buona com- 
paratione è quel che vediamo ne i giardini . 
Vedrai in effi fatto di mortella , e di altre 
herbe , quivi un Leone, colà un huomo a 
Cavallo, colà un Aquila: mafe il giardinie- 
ro non va fempre tagliando , e fpuntando 
quelle cime , che vanno crefcendo, frà po- 
chi giorni quel Leone non farà più Leone > 

nè 
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né PAquila, Aquila, nè quell'altro farà più 
huomo a cavallo, perchè la natura và ger- 
mogliando , e l'erba crefce naturalmente . 
Così è quivi; ancorchè tu fii un Leone, e 
un'Aquila, & ancorchè ti paja di effer mol- 
to forte , e di itare fopra di te, fenon vai 
fempre tagliando, circoncidendo , e mortifi- 
cando, ti ridurrai preito a non effer né Leo- 
ne, né Aquila, ma un moftro, perciocché 
habbiamo quà dentro un’ altra ‘radice con- 
ttaria, cheftà fempre procurando, e germo- 
g'iando conforme alla natura fua . Di ma- 
niera , che fempre vi è, che mortificare. 
Quantumlibet in hoc corpore manens profeceris , 
erras fi vitia putas emortua , & non magis fup- 
prefa: velis nolis, intra fines tuos habitat Iebu- 
feus: [ubjugari poteft ,fednon exterminari. Hab- 
bi pur fatto profitto quanto tu vuoi, che 
fempre fta teco il nemico ; puoi ben repri- 
merlo, e foggiogarlo , ma non sbandirlo da 
te affatto. San Paolo dice, Sc/e quia ( b ) non 
babizat in me, boc eft $n carne mea bonum, lo 
sò che non habita nella carne mia il bene. 
Havrebbe detto poco in quetto ( dice S. Ber- 
nardo) fe non haveffe foggiunto, che habi- 
tava in effa il male, il vitio, e la mala in- 
clinatione, fi come foggiunge fubito, dicen- 
do: Non enim quod volo bonum, boc facio, fed 
gued nolo malum, boc ago: ff autem quod nolo, 
illud facto, jam non ego operor illed , fed quod 
habitat in me peccatum. E San Bernardo fegui- 
ta: Aut te ergo, ff audes, prefer Apoftolo, aut 
facere cum illo , te quoque vitiis non cavere 2 © 
thai da preferir all'Apoftolo, è hai da con- 
feffar con effo , che anco in te habita il vi- 
tio, ela cattiva inclinazione, e che fempre 
bai qualche cofa da mortificare. , 
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Della Moytrficattione . 103 
1! Santo Abbate Efrem (c ) confermando 
quefto medefimo dice: Bellum militum breve; 
fed Monachi pugna, quoad ufque migret ad Domi- 
xum , durat. La guerra de Soldati prefto finifce, 
ma la guerra fpirituale del Religiofo dura per 
tutta la vita fua. Vi è molto più che fare in 
mortificar; e moderar i noftri affetti, e pafo- 
ni, che inlavorar certe pietre molto dure: per- 
ché oltreche nella pietra non vi è refiftenza, nè 
contradittione all'artefice, come èin noi altri 
dopo effer lavorata una volta, non torna ad ef- 
er rozza, come prima. Mai noftri affetti, e 
paffioni mutano molto fpeffo , e firavvivano» 
e rinverdifcono , onde bifogna tornar di nuovo 
più voltea mortificarle. San Girolamo fopra 
quelle parole del Profeta , Pfallite (d ) Do- 
mino 4n cithara: dice, che fi comeil Liuto non 
fa buona mufica, nè confonanza, fe non fono 
bene accordatelecorde, & una fola, che fia 
rotta, o fcordata, fadiflonanzas cosi fe una 
fola paffione è in noi difordinata, & immor- 
tificata , non potrà l'anima noftra. far buona 
muficaagl'orecchi di Dio; bifogna che tutte 
le paflioni fiano ordinate: In P/alzerio ( €.) de- 
cem chordarum p[aliste slli. Hor perarrivar qui- 
vi, ben fi vede quanto fia neceflario ttar fem. 
prein quefto efercitio. Per quefto quei Padri 
antichi proyavano anche quelli, che erano 
già molto perfetti, eli efercitavano in molte 
forti di mortificationi,e di difpregi,come riferi-. 
fce San Giovanni(f)Climaco. E davano per 
quefto un'altra ragione molto buona; perchè 
molte volte quei , che pajono molto perfet- 
ti, e molto patienti nei travagli, fe i Prela- 
ti lafciano di prova:li, e d'efercitarli per ef 
Eferc.Rodr. Par. IL, E fer 
) Ephrem exhortatio ad pietatem to.1.p32.7. 
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104 Trattato I. Cap. XVIII 
fer in opinione d'uomini già confumati nel. 
la virtù, vengono col tempo a perdere, ò 
Ícapitar di quella modeftia, e pazienza, che 

avevano : perché quantunque la terra fia 
buona, graffa , e fruttifera ; fe le manca la 
coltura ; e l'adacquamento , fuo! diventar 
falvatica, e fterile, e vien a produrre cardo- 
ni ; e {pine . Così anche fia uno quanto fi 
voglia approfittato, e perfetto, fe gli mane 
cà l'inafio, elacoltura, cioè la mortificatio- 
ne , e l’efercitio della patienza, diventerà 
terrafalvatica, einfruttifera; e produrrà fpi- 
ne di cattivi, e difonefti penfieri, e di una 
falfa, e fraudolente ficurezza. Di maniera i 
che tutti habbiamo neceffità di mortificatio- 
ne , non folo quei che fono di mala , ma 
anche queichefono di buona natura, e con- 
ditione; e non folo gl'imperfetti, & i prin- 
cipianti, ma anche i molto antichi, e per- 
fetti; e non folo quelli che hanno peccato » 
ma anche quei che non hanno offefo Dio : 
quelli per acquiftar la virtù, quefti per con- 
fervarla» Chi cavalca una beftia , per buo- 
na, e piacevole che fia, porta feco briglia, 
e fproni ,' perchè in fine quella è una be- 
ftia. 

In quelle parole , che diffe Crifto noftro 
Redentore: $2 quis (g ) vulz poft me venire, ab- 
neget femettpfem , & tollat Crucem fuam. L E. 
vangelifta S; Luca aggiunge, Er tollat Crucem 
fiam quotidie. Chi vorrà venir dietro a me 
porti la fua Croce ogni giorno , e mi fegui- 
ti. Non hai da laffir paffar giorno alcuno , nel 
quale non rompi e calpefti la tua volontà in 
qualche cofa 5 e fe lo lafcierai paffare , tien- 
lo( dice S. Giovanni (h) Climaco ) per gran 
fcapito : tieni quel giorno per perfo, e pen- 
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Della Morssficazione. rog 
fa, che in effo non fei ftato Religiofo. Co- 
me diceva quell' Imperador Romano del gior- 
no, nel quale non haveva fatto grasie: Ami- 
cs diem ( i ) perdidé. Habbiamo perfo que- 
fto giorno , hoggi non habbiamo regnato , 
hoggi non fiamo ftati Regi, né Imperadori , 
perché non habbiamo fatto gratia ad alcu- 
no. Hor più proprio è del Religiofo il 
mortificarfi, & il negar la fua volontà, che 
de Regi; & Imperadori il far gratie; per- 
che quefto è effer Religiofo, far quel che non 
vuoi, e lafciar di fare quel che vuoi. 

Buon efempio ci lafciò di quefto ; come 
di tutte l'altre cofe, il noftro Padre France- 
fco(k)Borgia: ilqualefoleva dire, che fen- 
za dubbio gli farebbeitato amaro, & infipi- 
doil mangiare in quel giorno, nel quale non 
haveffe caftigato il fuo corpo con qualche buo- 
na penitenza, ò mortificitione, e foggiunge- 
va, che farebbe vifluto fconfolato, fe havef- 
fe faputo; che la morte fel'haveffe havuto a 
Pigliar in giorno , nel quale non havefle 
fatta qualche penitenza, e mortificato i fuoi 
fenfi. Talchè non laíciava paffar giorno, nel 
quale nan fi mortificaffe , e pregava, e fup- 
plicava il Signore; che fi degnafle (1) di far- 
gli quefta grazia, che le commodità: e le de- 
licatezze gli fuffero, tormento, ecroce; & i 
travagli, elefatiche gli fuffero delitie, e gu- 
fti: che è ilterzo e più perfetto grado di mor- 
tificatione. E così diceva, che nongli facef- 
fe forte alcuna d' accarezzamento , ò di 
buon trattamenro , fin a tanto che havefíle 
confeguito quefto dal Signore. Stavain per- 
petua vigilia, facendo fempre guerra al fuo 
corpo; e fempretrovava in chemortificarlo , 

Ep e mal- 
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e maltrattarlo : chiamava amici fuoi tutte le 
cofe , che l'ajutavano ad affliggerlo ; fe il 
Sole l’affannava camminando l’eftate, diceva: 
ò come ci ajuta bene l’amico; e l'ifteffo di- 
ceva delghiaccio, e delvento, e della piog- 
gia nel rigor dell'inverno, e del dolor della 
podagra , e del male di cuore ; e quei , 
che lo perfeguitavano , e mormoravano di 
lui, tutti li chiamava amici, perché F ajuta- 
vano a vincere, e domar il fuo corpo; qual’ 
egli teneva per nemico capitale. E non fi 
contentava delle mortificationi, e travagli, 
che gli venivano, ma andava cercando ntio- 
ve inventioni per mortificarfi. Alcune volte 
metteva dell’ arena , ve de faffettini dentro le 
fcarpe, acciocchè nel camminare gli facetlero 
male a’ piedi, el eftate camminava molto 
adaggio per ilSole, e l inverno perla neve, 
e per il ghiaccio: portava pelare le tempie 
dallo ftrapparfi che faceva i capelli: quando 
non fl poteva far la difciplina , tormentava 
la fua carne con altri artificii, e nella ifte£ 
fa infermità cercava modi da aggiungere do- 
lori a dolori , pene a pene; perché le pur- 
ghe, per amare che fuffero, le beveva a for- 
fi, come fe fuffero ftati brodi di foftanza; le 
pillole amare le mafticava, e disfaceva fra i 
denti, e le teneva per un pezzo in bocca ; 
in quefto modo mortificava , e tormentava 
ifuoifenfi, ecrocifiggeva la fua carne, e co- 
sì procurò d'arrivar alla perfettione, e fan- 
tità, alla qual arrivo, 
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Dé mezzi , che cs faranno facile , e fuave È 
efercstso della Mortificazione , che fono 
la gratia del Signore , & ^l fan- 
fo amor j|5o. 


Cap. XIX. 


R Efla che trattiamo d'alcuni mezzi, che ci 
ajutino a farci non folo facile e tollerabi- 
le, mafuave, eguftofo quett'efercitio di mor- 
tificatione, che tanto è neceffario. Il primo , 
e principal mezzo per quefto ha da effer la gra- 
tia del Signore, conla qual ogni cofa diven- 
ta facile, e leggiera. Eral’Apoftolo S. Paolo 
travagliato da una tentazione, e chiedeva a 
Dio con iftanza, che gliela levaffe : Proprer 
( a ) quod ter Dominum rogavi, ut difcederet 
Ame. Et il Signore gli rifpofe: Suffcr: sibi gra- 
ziamea: Tibafta la gratia mia. Con la gratia 
di Dio fi fenti tanto fortificato, che dice: Om- 
nia ( b) poffum in eo qui me confortat : In Dio pof- 
fo ogni cofa: Non (C) «go autem , fed gratia Dei 
mecum: Nonio, malagratia di Dio con me . 
Nonci lafcia foli il Signore in quefto travaglio 
e fatica della mortificatione ; egli ci ajuta a 
portaril pefo. E perciò la fua legge fi chiama 
giogo , perchelo portano due; Crifto s'unifce 
con noi per portarlo anch'effo ; chi verrà meno 
contal compagnia ; e favorc?non ti paja diffici- 
le, poichè a te tocca di far il meno. Per quefto 
benché lo chiamigiogo, dice che è fuave; e 
benchèlo chiami pefo , dice che è leggiero : 
Iugum( d ) enim meum [nave eff cep onus meum leve . 
Perchè quantunque rifpetto alla natura noftra, 
& alle noftre poche forze , fia pefante ; e 
E 5 que- 
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quefto vien a denontare il nome di giogo, € 
di pefo : nondimeno con la gratia di Dio è 
facile, e fuave, perché ce F alleggerifce l'i- 
fleffo Signore, fi come lo promette per mez- 
zo del Profeta Ofea? Etero (e) eis quafi exal- 
3ans: jugum fuper maxisllas eorum. Io farò loro 
come chialzailgiogo, eloleva di fopralelor 
maícelle. E per mezzo d’ Haja dice: Compu- 
arefeis (f)jugum afacie olei. Pare la mortifica- 
tione un giogo, eun pefo gravofo; ma è tan- 
to grande il favor, e la gratia di Dio fignifi- 
cata per l'olio , che fi marcirà il giogo, e 
s'addolciràin maniera, che non vi farà il cal- 
lo addoffo, nè meno lo fentirete. 

S.Bernardo (g) nel fermone primo della de- 
dicazione della Chiefa dice: fi come quando 
fi confagranole Chiefe , s'ufa quella cerimonia 
d'ungerfi le Croci con l’olio fanto; così fa Dio 
Signor noftro nell’ anime de’ Religiofi ; perchè 
con l'untione fpirituale della fua gratia va un- 
gendo, & addolcendo in effi le Croci della pe- 
nitenza, edella mortificatione, acciò diven- 
tinoloro facili, efuavi; e cosimolti fuggono 
quefto fanto efercitio , perche veggono la Cro- 
ce, enon vedonoluntione, ma voi altri, che 
l’havete provato ( dice x Religiofi ) Ecce festis, 
quia veré Crux nofira inunétaeft. Sapete molto 
bene, che la noftra Croce è unta, e che con 
quefta untione non foloè facile, eleggiera : 
Sed ut ita dicam, amaritudonoffra dulciffima; ma 
quelche ai mondani paramaro, & infipido , 
diventa per noi conla gratia di Dio molto dol- 
ce, efaporito. Onde diceva S.(h) Agoftino, 
cheegli non haveva intefo illinguaggio della 
caftità , né gli pareva, che vi fuffe perfona, che 
Foffervaffe , fima tanto che intefela forza della 
gratia, conlaquale potiamo dir molto Sur 

que 
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quel che diffe S. Giovanni: Er(i mandata ejus 

ravia non funt. Nonfono pefanti , nè difficili i 
comandamentidi Dio, € dell'Evangelio: per- 
chè l'abbondante gratia ; che dà il Signore; per 
poter far quel che egli comanda, li rende faci- 
li, efuavi. S.Gregorio fopra quelleparole d' 
Ilaia: Qui fperant (Kk) in Domino, mutabunt for= 
situdinem: prefuppone due forti di fortezza » 
una de’ giufti per patir , € mortificarfi affai per 
Dio; l’altra de’ cattivi per patir travagli, € 
fatiche grandi per il Mondo, per mantener P 
honore, elaroba, e per foddisfar ai loro ap- 
petiti, e defiderj; e dice, che quei, che con- 
fidano nella gratia del Signore, muteranno que- 
fta fortezza in quella de'giufti . 

Il fecondo mezzo, che ci farà ficile, e fua- 
ve quefto efercitio della mortificatione , è l'a- 
mor di Dio . Non vi è cofa più efficace, nè che 
faccia più facile, e fuave qualfivoglia traya- 
glio,efatica, chel'amore. S Agoftino (1) di- 
ce: Qui amat non laborat : Chi ama non fatica : 
perchè l'amore fa che non ferta la fatica: Om- 
nis labor non amantibus gravis eft, folus amor eft , 
qui nomen difficulsatis erube[ctt . 

Non fono gravi le fatiche di quelli ch’ ama- 
no, madanno ad effi fteffi diletto; come a i 
pefcatori, & a i cacciatori, a i quali non è gra- 
ve la fatica della pefca, e della caccia: anzi 
più tofto la pigliano per ricreazione, per l'a- 
mor, & affettione con che fanno quell’eferci- 
tio. Chi fa chela madre non fenta i continui 
travagli, e fatiche dell'allievo del fanciullino s 
{fenon Pamore? chi fa che la moglie affifti not- 
te, €egiorno; inceffantemente al governo del 
maritoinfermo , fenon amore? chi fa che in- 

F 4 fino : 
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finole beftie, egli uccelli fiano folleciti nef? 
allievo de’ loro figli, che ftiano digiuni delle 
cofe, che quelli mangiano, che s'affartichino, 
accio quelli fi ripofino, efi faccino animo per 
difenderlitanto coraggiofamente,fe non lamo- 
re? Chifece parer a Giacob brevi, e facili i tra- 
vagli, ele fatiche di fette, e poi di quattordici 
anni per Rachele, fe non P amore? Zideban- 
sur (m) illi pauci dies amoris magnitudine .S.Ber- 
nardo dice fopra quelle parole della Spofa: Fa- 
fetculus (n) myrrhe dile&us mens mibi: E^ un fa- 
fcetto di mirra il mio diletto perme: propterea 
nonfafcem, fed fafciulum dile um dicit , quod le» 
ve pre amore ipfius ducat quidquid laboris immi- 
feat, & doloris. 

Non diffe, è fafcio di mirra il mio diletto per 
me; ma fafcetto, perchè ogni travaglio, e fatica 
le pare molto piccolo, e leggiero per il grand’ 
amore, che porta al fuo diletto. 

Enotaancora, che non diffe affolutamente, 
è un fafcetto di mirra il mio diletto, ma v'ag- 

iunfe perme; a chiama fi fa fafcetto piccolo; 

eate fi fa fafcio grande, e pefante, è perché 
non ami, è mancamento d'amore;e però piglia 
quefto per fegno, s' haipoco, ò affaiamor di 
Dio.Non fono grandi i travagli;e le fatiche del- 
la virtù, ma è piccolo ilnoftro amore,e perciò 
ci pajono grandi; ama tu affai , e non folamente 
non fentirai travaglio , nè fatica, ma féntirai fa- 
porseguito: bi autem amor efè, labornoneft , fed 
fapor , diceS.Bernardo ; ov'é amore;non vi è fa- 
tica, ma fapore. Diceva una Santa,che dopo et 
fer ella ftata chiamata, e ferita dall'amor di Dio 
non haveva più faputo,che cofa foffe patire, nè 
interiore, né efteriormente , nè dal Mondo; né 
dal Demonio, nè dalla carne, né da altra cofa 
alcuna, Perchè il puro amore non sà, che cofa 

ia 
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fia pena, 6 tormento. Dim aniera,chel'amore; 
oltre che fa tutte le cofe eminenti di gradi, edi 
caratti , elefadi grán perfettione, dàinfieme 
grand'animo, e fortezza per invellir qualfivo- 
gliatravaglio, e fatica, equalfivoglia mortifica- 
tione;e fa ogni cofa facile, leggiera ; efaporita. 
E così S Gio:Grifoft. (6) dichiara quel che dice 
l'Apoftolo S. Paolo: ?lenztudo legis eff dilecfio: 
chenon folamente vogli dire, che tutta la leg- 
ge e tutti i comandamenti fono rinchiufi in que- 
fta breve parolas:Amore; ma che queft amore ci 
fa anche molto facile F offervanza di tutta la 
legge, e di tuttii comandamenti di Dio. 

Conferma molto bene quefta cofa quel che 
dice il Savio:Forzs(p)eff ut mors dilectio. Lamo- 
re è forte, come la morte. Due efplicationi fra 
l'altre fanno i Santi di quefte parole;le quali fo- 
no a propofito noftro.S.Greg.( q) ne fa una che 
S. Agoftino tiene per la migliore. Sai( dic'egli) 
che cofa vuol dire, che Pamore è fortecomela 
morte? che fi come la morte feparal’ anima dal 
corpo, cosi lamor di Dio ftaccal' anime dalle 
cofe corporali, e fenfibili; e fi come la morte le- 
va l'huomo dalmaneggio ditutte Ie cofe del 
Mondo, così lamor di Dio impadronito del 
noftro {pirito ; lo fortifica talmente, chelo leva 
dalla pratica , e converfation del Mondo, elo 
ftacca dall'affettione;che ha allacarne &atutte 
lecofe fenfuali. Quefto vuoldire , effer Pamor 
forte, comela morte: perchè fi comela morte 
amazza il corpo, cosil'amor di Dio amazza , € 
fmorza in noi l affettione di tutte le cofe cor- 
porali,e fenfuali; fa che l'uomo muoja al Mon- 
do, all- amor proprio; e vivafolamentea Cri- 
fto Signor Noftro, eche poffa dire con S. Pao- 
lo:Zivo(r)amtemjam non ego, vivit verò in me 
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€hrifius. Vivo io non piùio, Chrifto è quel- 
lo, cheviveinme. 

Un altra efplicatione molto buona fa Sant 
Agoftino , quale fopra quelle parole: Popize 
(f£) corda vefira in vsrtute ejus, dice, che Fa- 
mor di Dio éforte comela morte, perche fi 
come non fi può far refiftenza alla mortequan- 
do viene, con fort^alcuna dimedicine, nè d 
artificii; nè giova l'effer Vefcovo, nè Ré, nè 
Imperatore, nè Papa; d’ogni cofa fa fafciola 
morte, nefluna cofa fe le può opporre; così 
quando uno è legato da vero dall’amor di Dio 
neffuna cofa fe gli pid opporre: non lo poffo- 
no feparar da effo quante cofe fono nel Mon- 
do,nè honori, nérichezze , fiè profperità, nè 
avverfità; vedalo ciafcuno in sè, confiderando 
Ja gratia, che il Signore gli ha fatta: con una 
fcintilla dell amor fuo , che egli ti diede , 
non guardafli in faccia, perhaver a feguitar 
la via delle perfettione, ela Religione, nè a 
Padre, né a Madre, nè aParenti, nè a quan- 
te cofe erano nelMondo; ma ogni cofa fprez- 
zafti, e ftimaîti poco in comparatione di quel 
chehai. Amiamo dunque affai Dio, e neffu- 
na cofa ci farà oppofitione; anzi diremo con 
PApoftolo: Quis (t) ergo nos feparabie à cha- 
vitese Chrifli ? tribulatio è an anguflia, an fa- 
mess an nuditas, an periculum, an perfecutio , 
an gladius? Chi ci feparerà dall’ amor di Cri- 
fto? vifarà forfi tribolatione, ò angulttia, ò 
fame; ò nudità, ò pericolo, ò perfecutione, 
ò coltello ; che tanta forza habbia ? Certus 
fum , quia neque mors, neque vita, neque Angeli, 
neque Principatus , neque Firtutes , neque inftan- 
sia, neque futura , neque fortitudo , neque alti- 
tudo , neque profundum, neghe creatura alia po- 
terit nos feparare è charitate Dii , que efi in 

Chri- 

(f) P4744 | (t) Ad Rom 35. 


| Della Movzificatzone . 113 
uel- Chrifto Iefu Domino nofiro. Son certo dice, che 
nè morte, nè vita, nè Angioli, nè Principati, 

ant’ nè Virtudi, nè lecofe prefenti, nè le cofe Tu- 
nite ture, nè forza, nè altezza, né profondità, nè 
Pa- altra creatura alcuna farà baftante a fepararmi 
tfi dall'amor di Dio. 

1an- 

ed D'un altro mezzo, che cs faciliterà, e ci 

nè farà guflofo l'efercitio della Mortifi- 

ola cazione 5 che è la {peranza 

osì del premio. 
Dio 

ffo- Cap. XX. 

on- 

nè L terzo mezzo, che ci farà facile , e fua- 
ndo ve queft'efercitio di Mortificatione, è 1a 
una grandezza del premio, che fperiamo . Con 
le, quefta fperanza sinanimava , e confolava il 
itar Santo Giob fra le molte, e grandi avverfità 
èa fue, dicendo: Quis (a) mihi tribuat, ut feri- 
an- bantur fermones mei ? quis mibi det , ut exta 
ez rentur in libro flylo ferreo, & plumbi lamina, 
uel vel celze fculpantur sn filice? Chi mi concedef- 
flu- ce, che fi fcriveffero le parole, che voglio 
con dire, acciò ne reftaffe perpetua memoria a i 
m pofteri» e vàfoggiungendo per maggior per- 
fi- petuità: chimiconcedeffe, che s'imprimeffe- 
sic) roinunlibro, ó conuna punta, d bollino di 
Ori» ferro s'intagliafferoinuna piaftra di piombo, 
E ó conuno fcarpello fi fcolpiffero in un fcel- 
ne, ce? A cheeffetto, oSanto Giob, defideri tan- 
fus ta perpetuita nelle tue parole? acciochè quel- 
li, la confolatione , ch'io fento con effe nei miei 
a travagli, fentino anche nei loro tutti quei , 
M. chefono nati, e che nafceranno. E che pa- 
po- role fono queíle.? Scio enim quod Redemptor 
Va mens vivit , & in noviffimo die de serra furre- 

F 6 diuras 
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Suus [um &rurfum eircumdebor pellemez , c» 
in carae mea: videbo Deum meum, quem vifsrus 
fien ego ipfe, &oenlimes confpefure funt, & non 
alius. Sò per rivelatione del mio Dio, che il 
mio Redentore vive (parlava del Figlinolo di 
Dio, edi quel che haveva da effere, come fe 
fufle ftato paffato , o prefente, perla gran cer- 
tezza, chen'haveva, ) e poiché egli è refufci- 
tato, evive, sò che nell'ultimo giorno del 
Mondarifufciterò anch'io da quella terra, e 
polvere, nella quale mi troverò convertito, @ 
che un’altra volta farò coperto della mia pelle, 
e che nella miacarnevedró il mio Dio, che è 
il premio di quei , che lo fervono , quale io tel 
o; egli occhi miei vedremo; e goderemo, e 
non altro. Io , quel medefimo , che hora patif= 
co,hò da refüícitar e dagoder Dio: Repofita ef? 
bec fpes. mea 1 finumeo. Stà confervata; e ripo- 
fta qucfla fperanza nel mio feno : e da quivi 
come da un teforo cavo alleggerimento, eric» 
€hezze di confolatione ne? miei travagli. Con 
quefto Dio inanimà Abramo; perche dicen. 
do egli: Signore, io hò lafciato la mia patria; & 
il mic parentado;perché tu me l'hai comandato 
che premio mi darai? Dio gli rifpofe: Merces 
(b)sua magna nimis. tno guiderdone farà mol- 
to grande, e molto eminente, Con quetto dice 
S.Paolo, che Moisè s'inanimò a lafciar l'ho- 
nore,& ad eleggerfi il difpregio: Fide ( c ).Moy- 
fesgrandssfaGus negavit fe effe flisni filie Pharao- 
nis, magis eligens affligs cum populo Dei, guaim, 
temporalis peccati babere Jucunditatem,, majores 
divitias affimans thefauro 4Egyptiorum , imprope- 
rinm Chrifii; efpáctebazenim in remunerationem 3 
Moisè eflendo grande, e crefcendo nella fede,e 
nella fperanza, non flimò niente leler figlio. 
della figlia del Re Faraone, la qual Fnaveva 
adota 
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adottato per figlio: tutto queftofprezzo egli, 
-e volfe più tofto effer afflitto, eperfeguitato 
per amor di Dio ; che goder tutti i tefori, eric- 
chezze d'Egitto, perché haveva l'occhio al 
premio , & alla rimuneratione, che fperava , & 
afpettava . Con quefto s'inanimava anche il 
Profeta David all'offervanza della legge, eco- 
mandamenti di Dio; quando dicea: Inclizavi 
(d)cormenm ad faciendas juftificationestuasin æ- 
ternum propter retributionem. Dice S. Asoftino: 
Dices forfan , grandis labor 5 [ed refpice, quod 
promifumeft: omne opus leve fieri folet, cim ejus 
pretium cogitatur , eo [pes premii folazium efl la- 
boris, Diraiforfe; égrantravaglio , e fatica 
andarci fempre mortificando , rompendo , e 
calpeftando ła noftra volontà; ma guarda at 
premio, & alla rimuneratione, che perciò v'hà 
da effer data, e vedrai come ogni cofa è pochif- 
fimo in comparatione di effa: la fperanza del 
premio diminuifce laforza deltravaglio , edel- 
la fatica.E così, dice , lo vediamo ne'travagli, e 
fatiche de'Mercanti, de Contadini , e de'Solda- 
ti. Hor felaforza, ela fierezza del Mare, ela 
formadabili onde di effo non (gomentano i Man 
xinari, & iMercantis nèfle pioggie, eletem- 
pelte, i Contadini, egli Agricoltori; nè le fe- 
rite; ele mortiifoldati; nèle botte, e cadu- 
te in terreilottatori, mentre mettono sli occhi 
nelle fperanze humane di quel che perciò pre- 
tendono; chifpera, eafpettailregno de’ Cie- 
li, comefi sbigottirà deltravaglio, fatica; e 
mottificatione,che la virtù.ricerca:d Ez silig ey 
quidem ,us corruptibilem coronam acoipiant; nos ii- 
tem incorrupram , dice l'Apoftolo San Paolo. 
Se efi per un premio, e rimuneratione corrotti» 
bile, e dicosì poca durata, s'efpongono atann 
ti 


(d) P£118.112. Aug. ep.143. ad Demetriam vir, 
(€) 1.Cor.9.15, 
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titravagli, e fatiche, che cofa vuol la ragion 
che facciamo noi altri perun premio; e rimu- 
nerationtanto grande,e che ha da durarin eter- 
no? Non è niente quel che facciamo rifpetto 
a quelchefperiamo diricever per effo: non è 
niente quel che ci ricerca da noi rifpetto a quel 
che ci vien dato gratiofamente; e perniente ci 
vien dato. Nonfi può far giudicio s una cofa 
è cata, oa buon mercato, folamente per quel 
che vien dimandato pereífa; ma sì bene con 
veder ancora , econfiderzr la caufa s chefi ven- 
de: ti domandoio; fono affai cento feudi per 
una cofa, fecondo quelch'ella è? tal può effer, 
ch' anco per 5o. qu:trinifia cara, e tale anco. 
ra, che per mille fcudi fia donata: fe è una 
molto ricca gioja, ofet'é data una Città per 
millefcudi, è donata: cosi anche fevuoi ve- 
der fe fia poco, o affai quel che Dio ricerca da 
te, guarda quel che compri, e guardai] pre- 
mio, ch'édato: Ego ero merces tua. Dio tè 
dato: quefto m'è dato per niente; nonm’ èdi- 
mandato nienteper elo: dimandandomifi fo- 
lo che ionieghi lamia volontà, e mi mortifi- 
chi; Pro ( f) nihilo falvos facies illos. Me lo 
danno per niente : Qui zon ( g ) habetis argentum, 
properate, emite, comedite, venite, emite abf- 
que argento, €» abfque nlla commutatione vinum , 
&lac. Venite, corrette in frettaa goder dcl 
buon mercato . 

S. Bafilio ancora raccomanda grandemente 
quefto mezzo: Semper (h ) cor tuum promiffa 
celeftia meditetur, ut ipfa tead virtutis viam pro- 
vocent. Ricordati fempre del premio, e della 
gioriagrande, che t'afpetta, accio con que- 
fta t'inanimi alla fatica, ealla virtù. Il B.San t 
Antonio ( i ) Abbate con quefto inanimava i 
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fioi difcepoli a perfeverar nel continuo rigore 
dellaReligione; eftupito della gran liberalità 
di Dio; fifermava, ediceva: in quefta vita i 
traffichi, & i contratti de gli huomini fono 
uguali da ambele parti; perché tanto dà uno, 
quando riceve: tanto valela caía, che fi ven- 
de, quant'è il prezzo, che fi paga per effa: ma 
la promeffa della vita, egloria eterna fi com- 
pra con molto baffo prezzo, perché fi trova 
fcritto: Dies annorum ( k ) noftrorum in ipfis fe- 
pruaginta anni: [i autem in potentatibus otfoginta 
anni , € amplins eorum labor , & dolor. La vita 
dell’huomo communemente è circa fettant’ 
anni, overo quando uno habbia gran governo, 
e accarezzamento , ottant'anni, equel che vè 
di più; è fatica, dolor, einfermità. Hor quan- 
do habbiamo viffuto ottant'anni, o cento,e più 
infervitio diDio,non ci faranno dati per effi al- 
trettanti anni di gloria, ma per quefti anni ci 
farà dato il regnar eternamenre nella gloria, 
mentre Dio farà Dio, per tutti i fecoli defe- 
coli: m(1)etrernsim , & ultrà. Ergo filioli non 
vos aut tedium defatiges , aut vaneglorie delectet 
ambitio: non enim funt condigne paffiones hujus 
temporis ad fuzuram gloriam, que vevelabstur in 
nobis. Dunque figliuoli miei, dicevail Santo, 
non viísomenti, nè vi dia impedimento il tra- 
vaglio, elafatica diquefla vita: perchè non 
hà che fare quel che potiamo patir di quà col 
premio , eguiderdone, che fperiamo, e afpet- 
tiamo, Id enim , ( m ) quod in pre[ensi efl momen- 
taneum , & leve tribulationis nofire , [upra mo- 
dum in fublimitate eternum gloria pondus ope- 
vatur în nobis , Peruntravaglio d'un momen- 
to ci viendato un pefo grande di gloria, che 
durerà eternamente. 

San 


(K) Pf.89.10. rt, (1) Exod. 15. 18. ad Rom. 8 18, 
(m) I Cor. 4. 17. 
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San Bernardo porta una molto bella fimili- 
tudine a quefto propofito. Non v'è feminator 
tanto goffo, chegli fia molto lungo il tempo, 
nelqualefemina, ancorchè penda molti giorni 
in feminare ; perché sà, ché quanto più dura il 
tempo dellafuafemenza, tanto maggiore farà 
la ricolta . Hornell'ificffo modo ( dic'egli) non 
hà da pareranoialtri, nè grande, nè molto 
lungo il travaglio , ela fatica di quefta vita. per- 
chè è tempo di femenza, e quanto più femine- 
remo;e ci affaticheremo, tanto più abbondante 
faràil frutto, cheraccorremo. E fogeiunge il 
Santo: Er cersè (n) modicum[(eminis incremen- 
tum non modica feminis multiplicatio eft Confi- 
dera, che un pochetto più di feme , che tu butti 
in terra, vien poiad aumentarfi, em oltiplicarfi 
affaiffimo. Quando il Contadino vede nel me- 
fedi Luglio, dè d'Agofto, che d'un rubbio di 
grano; che feminò ; ne raccoglie venti, o 
trenta; vorrebbe haverne feminato molto 


piu. 


Si conferma con alcuni efempii quel che s'è detto nel 
Capitolo precedente, 


Cap. XXI. 


I racconta d'uno di quei Padri (a) antichi; 

che s'affaticava grandemente , e faceva 
mortificationi, e penitenze grandi; e che di- 
cendogli i fuoi compagni, e difcepoli, che cef 
faffe hormai , e moderaffe le fuc fatiche, e mor- 
tificationi , poichè erano tanto grandi, eglirif- 
pote; crediatemi figliuoli, che feil luogo, elo 
itato, nel quale fi trovano i Beati in Cielo,foffe 
capace didifpiacer, edi dolore, lo fentireb- 

bono 


MÀ ammini xi ma 
(1) Bern. ep. 347, ad Mona, Eccl. 6. Ver. 
ta) Lib. orum Sanctoriüm Parum. 
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bono molto grande di non haver patiti in que- 
fta vita maggiori travagli , fatiche, e mortifica- 
tioni, vedendo il maggior premio, e guider- 
done, che lor farebbe ftato dato per effe, e qua- 
to maggior acquifto havrebbono potuto fare 
digloria con sì poca più fpefa. Concorda con 
quefto quel che dice S. Bonaventura: T'zsram 
(b) enimgloriam omni hora negligimus, quanta 
bona interim facere poffemus > fi ottosè eam tranfigi- 
mus. Tantagloria perdiamo ogn'hora per no- 
ftra negligenza, fela paffiamo in otio , quante 
buon'opere havriamo potuto far in effa . 

E fimile a quefto quel che fi racconta della 
Santa Vergine Metilde , che eflendo molto 
{peffo vifitata da Chrifto noftro Redentore 
fuo Spofo; a cui s'era dedicatatutta, & haven- 
do cognitione di cofe maravigliofe di lui ; fenti 
una volta fra l'altre, cheiSanti le dicevano: 
ò quanto felici, e beati fiete voi altri, chetut- 
tavia vivete in terra, per il molto, che po- 
tete meritare ; perchè fe P huomo fapeffe 
quanto può meritar ogni giorno, fubito nell’ 
ifteffo punto, che filevaflela mattina, fe gli 
riempirebbe il cuore di grand’allegrezza , 
e guíto , per effer apparío quel giorno , 
nel quale può vivere a Dio Signor noftro , 
econlafua gratia, & ad honor, e gloria dell 
ifteffo Dio, aumentar il fuo merito: il chegli 
darebbe fortezza, e vigore per fare ; e pa- 
tire tutte le cofe con grandiffima allegrez- 
za. 

Nel prato ( c )fpiritu:le, che compofe Gio- 
vanniEvirato ; o pur (fecondo altri) S. Sofro- 
nio Patriarca di Gierufalemme e fü approvato 
nel fecondo Concilio Niceno, firacconta , ch? 
un Monaco haveva la fua Cella lontana dall 

acqua 
dani Bid DI DR 
(b) Bon. op. de prof, Relig. lib. 1. cap. 32» 
( c) Prat. Spir. 


e 


“20 Trattato I, Cap. XXI, 
acqua circa dodici miglia, & una volta frà P 
altre, che andò per acqua; fi venne meno 
nella ftrada per la ftracchezza grande; veden- 
dofi dunque tant'affannato diffe frà sè fteffo: 
che neceffità v'è di patir tanta fatica» io voglio 
andarmene ad habitar vicino al'acqua , & ivi 
farmi la Cella. Un'altra volta andando per 
acqua colfüo vafo , andava difegnando ove fa- 
rebbe ftata benela Cella, e come l'havrebbe 
havuta ad edificare, ela vita,che ivi havrebbe 
havuto a fare. Stando in quefto , udì die- 
tro a sé una voce , come d’huomo, che diceva, 
uno, due, trè, &c. e voltando il capo con 
maraviglia, che in quella folitudine vi fuffe, 
chi mifuraffe, o contaffe qualche diftanza, o 
altra cofa , e non vedendo perfona alcuna , tor- 
nó a continuaril fuo viaggio, & a penfar nel 
fuo difegno ,e di nuovo udi la medefima voce, 
che diceva, uno, due, trè, &c. voltò egli la 
feconda volta il capo; e nè anche vidde al. 
cuno . La terza gli accadde il medefimo , e vol- 
tando ilcapo viddeun giovanetto molto bello, 
e rifplendente, il quale gli diffe: non ti turba- 
re, che io fono l'Angiolo di Dio, e vengo 
contandoti i pafi, che fai in quefto viaggio, 
accio neffuno di effi refti fenza premio, e gui- 
derdone; e dicendo quefto fpari. Il Monaco 
vedendo quefta cofa tornò in sè, e diffe: come 
tanto privo di giuditiofaro io, che mi voglia 
perdertanto bene, etanto guadagno? e fubi- 
to fece deliberatione di mutar la Cella, ma 
metterla anche più lontano di quel chera spet 
patir in quel modo maggior fatica, e ftrac- 
chezza. Nelle vite (d) de Padri fi r:cconta 
d'un Monaco vecchio, che viveva nella Te- 
baide, il qual havevaun difcepolo , ch'haveva 
dato buon faggio di sé. Soleva il pria 
chio 


( d ) In vitis Patrum p. 5.£01. 237. 
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thio fargli ogni notte un'efortatione, e doppo 
haver fatta oratione lo mandava a dormire . 
Avvenne, che un giorno andarono a vifitar il 
Monaco alcuni fecolari moffi dalla fama della 
fua grand'aftinenza; & effendofi poi licenzia 
tiaffai tardi, fi pofe afarela fua folita eforta- 
tione, efütanto lunga; chefoprafatto il fan- 
to vecchio dal fonno s'addormentó. Il buon 
Difcepolo afpettava che fi fvegliaffe , acciò fat- 
ta Porationelo licentiaffe : ma non fyegliando- 
fi, cominciorono a dargli faftidio penfieri d’ 
impatienza , i quali gli facevano inftanza , che 
fe n'andaffe a dormire; fece refiftenza una vol- 
ta, ma ritornarono tante altre, chearrivarono 
fin alle fette volte, e fempre fece refiftenza con 
gran coftanza. Giunta la mezza notte fi deftò 
il fanto vecchio , e trovandolo a federe , come 
ufava quando cominciò l'efortatione, gli diffe : 
perchè figliuolo non m'hai tu fvegliato ? & egli 
rifpofe , che per non dargli faftidio; differo il 
Matutino ; efinito, che fù, glidiedela bene- 
ditione, elo mandò a dormire. E mettendofi 
il vecchio in oratione fu rapito in ifpirito, e un 
Angiolo gli moftrò un luogo molto bello, e 
gloriofo, &ineffo una fediarifplendente , fo- 
pra della quale erano fette ricchiffime Corone; 
e dimandandogli il vecchio di chi fuffero quel- 
le Corone; rifpofe, cheerano del fuo Difce- 
polo; echequelluogo, efedia Dio glie l'ha- 
yeva dati perla vita, che faceva, e che quelle 
Corone le haveva meritate quella notte. Giun- 
tala mattina il Monaco dimandò al Difcepolo, 
che cofa egli era occorfo quella notte, nella 
quale gli haveva confervato il fonno:& il buon 
Difcepolo gli raccontò ciò che gli era avvenu- 
to, ecomeavevarefiftito fette volte a i pen- 
fieri di non afpettarlo : dal che conobbe il vec- 


chio, che per quello fi aveva guadagnate le fet- 
te 
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te Corone. Del Beato Sari Francefco (e) fi 
racconta, cheincontrandolo una volta unfüo 
Fratello carnale nel cuore dcll'inverno, e ve- 
dendolotutto flrapazzato, equafi ignudo, e 
morto, tremando di freddo, gli mandò adir 
per burla, efcherno; fe gli voleva vendere una 
gocciola difudore; e lirifpofs con molta alle- 
grezza: ditea mio fratello, che già Tho ven- 
duto tutto al mio Dio, e Signore, e per mole 
to gran prezzo. Un'altra volta dopò alcuni 
anni, effendo travagliato da molto gravi, e 
continui dolori, & oltre quefti, da nuove, e 
molette tentationi del Demonio, tanto che 
hormai pareva, chenon vi fuffero forze hu 
mane baftanti afopportar si gran travaglio; udì 
una voce dal Cielo, che gli diffe, che fi ralle- 
graffe: perchè col mezzo di quei travagli, e 
di quelle tribolationi haveva da confeguir in 
Cielo un teforo tanto grande, che quantun- 
que tutta la terra fi fuffe convertita in oro, e 
tutte le pietre in perle, e gioje pretiofiffime , 
e tutte l'acque in balfamo, ‘nonfi farebbono 
potute compararein neffuna maniera col pre- 
mio. e guiderdone, che per ciò glidoveva 
effer dato. Con che s'alleggeri ; e & ricreb 
tanto il Santo, che non fentiva più i dolori: 
e fattifi fubito chiamare i fuoi Religiofi , 
raccontò loro con grand’allegrezza la con- 
pone, che Dio gli haveva mandata dal 
Cielo. 
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(e) 1. p. lib. i cap. 31, Cron, $, Franc. 
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D'un altro mezzo, che cs ajuserà, efara facile t 
efercitio dellamartificatione,che è efem- 
pio di Chrifto noftro Redentore , 


Cap. XXII. 


I: quarto mezzo, che c'inanimirà, & aju- 
terà grandemente per quefto efercitio della 
mortificatione ; è l'efempio di Chrifto noftro 
Redentor, e Maeftro . Onde l'Apoftolo San 
Paolo (a) celo propone per inanimarci a que- 
ftos Per patientiam curramus ad propofitum no- 
bis certamen , afpicientes in authorem fidei , & con- 
fummatorem Iefum , qui propofito fibi gaudio fufii- 
nuit Crucem confufione consempta. Armati dipa- 
tienza corriamo alla battaglia, che ci afpetta, 
rifguardando Giesù Chrifto autor , e confi- 
mator della fede, il quale mettendofi dinan- 
ziagliocchi Pallegrezza della noftra Reden- 
tione, foftenne, e fopportò la Croce , e 
nonfece conto della confüfiones e vilipendio 
del Mondo. Recogstare eum , qui talem fuftinuit 
à peccatoribus adversis femetipfum contradicito- 
nem, ut ne fatigemini animis veftris deficiemes. 
Peníate , e ripenfate in quello , i! quale 
contra fe ftefso pati tal contraditione da pec- 
catori, acció non v’affanniate venendovi me- 
no ilcuore. Nondum enim ufque ad fanguinem 
reftitiftis adversis peccatum repugnantes . Che 
ancora non havete fatta refiftenza, né com- 
battuto contra il peccato fin a fparger il 
fangue , come egli P hà fparfo per voi. 
Narra la Sacra (b) Scrittura, chequandoi 
figliuoli d’Ifraele camminavano per il deferto , 
e s'imbatterono in quelle acque di Mara, le 
qua- 
—r————————_É_== —_—_—_—_—___ 
(a) Hebr. 15.1, (b) Exod. 15: 25. 
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qualieranotanto amare, che non le poteva- 
nobere. Moisefeceorationea Dio, & il Si- 
gnore gli moftró un legno, il quale gettato fo- 
pra l'acquelefece diventar dolci, e faporite. 
Per quefto legno dicono i Santi, che vien fi- 
gnificato illegno della Croce. 

Quando ti fi farà amaro, e grave il tra- 
vaglio della imortificatione; gettavi tu que: 
fto facro legno ; ricordati della Croce , e 
paffione di Chrifto , de fuoi flagelli, delle 
fue fpine, di quel fiele , & aceto, che gli 
fü dato per refrigerio, e fubito ri divente- 
rà dolce, e faporito. 

Nelle Croniche dell'Ordine di S. Francefco 


(c) fi racconta; che entrò nell'Ordine un’ 


huomo molto ricco; honorato, &allevato 
nelle commodità , e delicatezze ; efübito che 
iltentatore vidde la mutatione della fua vita, l 
aflalì, con rapprefentarglil'afprezze dell'Or- 
dine; perché come inluogo de'cibi, veftiti, 
eletto morbido che ufava nel Mondo, trovò 
fave; tonicagroffa, paglia perletto, eftretta 
povertà inluogo di ricchezze, lo fentiva gran- 
demente ; e rapprefentandogli il Demonio la 
durezza di quefte cofe, gli dava Ia ftretta, acciò 
le lafciaffe , eritornaffe alfecolo. Et arrivò a 
tali termini la tentatione, che fi deliberò d’u- 
fcirfene dall'Ordine. Stando in quefta delibe- 
ratione pafsò per la ftanza del Capitolo, & in- 
ginocchiatofi innanzi all'immagine del Croci- 
filo, firaccomandò alla fua mifericordia; e 
rimanendo fuori disè, fu elevato in fpirito, 
e gli apparvero Noltro Signore; e la fua glo- 
riofa Madre, i quali gli domandarono, per- 
che fe mandava via;-& egli con gran riveren- 
zarifpofe: Signore, io fono itato allevato nel 
Mondo con molta commodità , e delicatezza, 
eco: 


(€) Cronic. S, Franc. p.a. lib. 4. c. 19, 
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ecosì non poffo accommodarmi all’afprezz® 
di quefta Religione, fpecialmente circa il man- 
giare, &il veftire. Allora il Signore alzando 
il braccio dritto gli moftrò la piaga del fuo la- 
to; dalla quale fcorreva fangue, e gli diffe: 
ftendiil tuo braccio, e metti quivi la tua ma- 
no, e bagnala col mio fangue, e quando ti 
verrà alla memoria qualche rigore, o afprezza 
intingila inquefto fangue, & ogni cola, per 
difficile che fia, ti diverrà facile, e fuave . Co- 
minciò il Novizio a fare quel che il Signore gli 
comando , riducendo allafua memoriala Paf- 
fione di Chrifto ogni volta, che gli veniva 
qualche tentatione, e fubito fe gli convertiva 
ognicofaingranfuavità, e dolcezza. Checo- 
fa può parer afpra ad un'huomicciuolo, e vile 
verme, rifguardando, e confiderando Dio 
coronato di fpine, &inchiodato in una Cro- 
ce per amor fuo? che cofa non patirà, e 
nonfopporterà per i peccati fuoi colui, che 
vede patir tanto per gli altri il Signor della 
Maeftà? 

Quetto mezzo dell’efempio di Criito. noftro 
Redentore, e quetto defiderio d'imitarlo , era 
molto ufato da'Santi ; perchè oltre d'effer mol- 
to efficace perinanimar al mortificarci, & al 
patire, èun mezzo di gran perfettione, eche 
aumenta, e migliora affai di caratile noftre 
opere , perché nafcono da grand'amor di Dio. 
E così leggiamo del noflro fanto Padre (d) 
Ignatio ; che nel principio della fua converfio- 
nefacevagrandimortificationi, e penitenze , 
tenendo gli occhi voltia i fuoi peccati , & alla 
foddisfatione pereffi, Ma che dopoi andava 
falendo più inalto, & affliggeva il fuo corpo 
con afprezze;, e caftighi,non rifguardando tan- 
to a ifuoi peccati , quanto all'efempió ico 

Qa 
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126 Trattato I Cap. XXT, 
fto, ede'Santi. Confideravano i Santi, che 
Chrifto Signor noftro haveva camminato per 
quefta flrada, & abbracciato i travagli, e la 
Crocecontanto amore, e defiderio , che hor- 
mai non vedeva Phora, nella qual haveva da 
daril fuo fangue, ela fua vita per noi; efi co- 
me gli elefanti fi fanno più animofi nella batta- 
glia quando veggonofangue, così effi veniva- 
no con quefto ad haver una gran fete di patir 
martirii, e di fpargerfangue per quello, che 
prima fparfeilfuo per effi; e quando non ye- 
niva foddisfatto quefto lor defiderio , s'in- 
crudelivano contra sé fleffi, e fi facevano çar- 
nefici de'proprii corpi, e li martirizzavano, 
afflisgendoli con penitenze, travagli, e mor- 
tificando, erompendo le loro volontà, & ap- 
petiti, & in quefta maniera refpiravano qual- 
che poco , perché fi foddisfaceva in qualche 
cofa alloro defiderio, imitando in quanto po- 
tevano Chrifto Noflro Redentore. Quefto è 
quel che dice l'Apoftolo S. Paolo: Semper (e) 
mortificationem Iefu în corpore noflro civcumferen- 
tes, ut & vita Ie manifeftetursn corporibus no- 
fivis: Andando fempremortificandoci, e mal- 
trattandoci, accioché la vita di Giesù Chrifto 
fi manifefti nei corpi noftri. Hà da effer tale 
il trattamento, e la mortificatione de'noftri 
corpi, che rapprefenti la vita di Giesù Chrifto, 
e s'affomigli ad effa . S. Bernardo dice : Non de- 
cet fub capite fpinofo membrum effe delicarum. 
Non conviene, né dice bene, che effendo il 
capo pieno difpine, i membri fiano delicati; 
ma che fi mortifichino , e crocifigghino la lor 
carne, perconformarfi colloro capo. Molti 
altri mezzi potiamo portare per queft'effetto : 
perchè tutti quelli, chei Santi danno, etutte 
leragioni, che adducono per efortarci a far 
pe- 
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penitenza poffono fervire per inanimarci a 
quefto efercitio di mortificatione . Sopra 
quelle parole dell'Apoftolo : Non funt ( f) 
condigne pa[fiones bujus temporis ad futnram glo- 
viam, que revelabitur innobis, dice il gloriofo 
S Bernardo: Non s'uguagliano , né hanno che 
fare le paffioni ; eletribulationi di quefto feco- 
lo, nè conla gloria, che fperiamo; nè con 
la pena, chetemiamo; nè coi peccati, che 
habbiamo commeffi , nè co i beneficii che hab- 
biamo ricevuti da Dio. Qualfivoglia di que- 
fte cofe ben ponderate bafterà per inanimarci 
grandemente a queft'efercitio. 


Di tregradi di mortificatione . 
Cap. XXIII. 


PE conclufione di quefto Trattato dichia 
reremo brevemente tre gradi di mortifica- 
tione, che mette S: (a) Bernardo , acciochè per 
effi, come per tanti fcalini, potiamo falire alla 
perfettione. Ilpritrio è quello, chec'infesna 
l’Apoitolo San Pietro nella fua prima Epiftola 
Canonica : Charzffimi , obfecro ( b ) vos tamquam. 
advenas , & peregrinos abflinere vos è carnalibus 
defideriis, que militant adversis animam , Fra- 
telli miei vi prego; che viviate come forattie- 
ri, &pellegrini fopra la terra, e che come 
"tali v'aftenghiate da i defiderii, & appcetiti 
della carne, che combattono contro lo fpi- 
rito. Tutti famo pellegrini in quefto Mon- 
do, che camminiamo verfo Ia noflra patria ce- 
lefte, come dice l’Apoftolo S.Paolo: Non (cy 
enimbabesus bye manentem civitatem, fed fusurane 
Eferc. Rodr. Par. IL. G te- 
a a n P aa 
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128 Trattato I. Cap. XXIII 
înquirimus, & dum fumus in corpore , peregss- 
namut à Domino . Facciamo dunque come 
fanno i pellegrini. Il pellegrino (dice San 
Bernardo) fe ne và per la fua ftrada dritta, 
e procuna d'andar girando quanto manco 
può; e fe per ftrada vede chealcuniftanno 
contraftando , e facendo riffa , & altri, 
che. ftanno in fefte, e in nozze, & in ri- 
creazioni, non fi ferma. a quelle cofe , nè 
fi cura di effe, ma paffa oltre. al fuo dritto 
viaggio, perché è pellegrino, e quelle co- 
fe, non appartengono a lui, nè v'ha chefa- 
re; tutta la fua brama, e tutto il fuo ne- 
gotio è fofpirar per la fua patria, e procu- 
rar d'avvicinarfi , e d'arrivar ad effa, e co- 
si contentandofi d'un veftito leggiero , e di 
tanto cibo , quanto bafti per paffar avanti 
nel viaggio, non vuole andar carico d'al- 
tre cofe neceffarie, per poter camminar me- 
glio. Hor in quefto modo dobbiamo noi 
procurare di portarci in quefta noftra pere- 
grinatione. Habbiamo da pigliar le cofe di 
quefto Mondo come di paffaggio , e come 
pellegrini , e viandanti, che fiamo , non 
pigliando più di quel che. è neccffario , per 
poter paffar avanti nel noflro viaggio : Ha- 
benies (d) autem. alimenta, & quibus teg mur 
bis contents [imus = come dice San Paolo . 
Rifparmiamo» e fcarichiamoci di tutto quel 
che non ci è: molto. neceffario 3 accioche 
leggieri potiamo camminar meglio; fofpitia- 
mo per la noflra patria ; e. finiamo il no- 
ftro efilio: Hew (e) mshi , quia incolatus 
mews prolongaiws efi. Ohimè, quanto mi s 


allunga queft'efilio. Felice , e beato ( dice 


San Bernardo ) colui , che fi tiene ;: e fi 
tratta da pellegrino-fopra Ja terra, econo- 
ce, 
(d) 2. Tim. 68. (e) Pf.116 $. 
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Della Mortificatione, 129 
fce, e piange ilfuo efilio, dicendo col Pro- 
feta: Quoniam (f) advena ego fum apud te, 
€ peregrinus ficut omnes patres mei . Odi Si- 
gnore i miei fofpiri , le mie lagrime, & i 
miei gemiti: perchè ancorio fon foraftiero , 
e pellegrino fopra la terra, come furono i 
miei padri, & antipaffati. 

E molto buon quefto grado, e non faremo 
poco, fe v'arriveremo . Ma un'altro ve n'è 
più alto ; e di maggior perfettione (dice il 
Santo ) perché il pellegrino fe bene non s* 
accompagno co' Cittadini, & habitatori de i 
luoghi, nondimeno qualche volta guita di ve- 
der, e d'intendere quel che occorre per il viag- 
gio, edi raccontarlo ad altri, e con quefte 
cofelle, fe benenon perde totalmente il fuo 
viaggio , tuttavia però fi trattiene, e tarda 
più ad arrivare, € potrebbe anche dilettarfi , 
€ trattenerfi tanto in quefte cofe , che ciò 
nonfolamente gli fuffe caufa d'arrivar più tardi 
alla patria, ma anco di non arrivarvi mai . 
Chi è dunque quello, chè più alieno , più 
libero, e più ftaccato dalle cofe di quefto fe- 
colo, chenonèil pellegrino? faichi? colui, 
ch'è morto. 

Perche il pellegrino ancorchènon faccia al- 


tro, che dimandar; e cercar quelcheè necefj— ~ 


fario peril fuo viaggio , & andar carico di que- 
ito, fi può occupar , € trattener più di quel che 
conviene ;mailmorto , ancorchè gli manchi 
lafepoltura, nonfenerifente. 

Il mortoin un'ifteffo modo ode quei, che lo 
biafimano, e quei, chelolodano; quei, che 
lolufinghano, e quei, che mormorano di lui; 
anzi non ode niffuno, perche è morto. Hor 
quefto è il fecondo grado di mortificatione,piü 
alto, e più perfetto, cheil primo; elo mette 

2 San 
^(f) Pf. 38. 13. 
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San Paolo: Mortni( g )ezimeffis, & vita veftra 
ab (condita eft cum Chrifto in Deo. Non ci dobbia- 
mo contentar di portarci da pellegrini in que- 
fta terra, ma habbiamo da procurar di effere 
come morti. Comefarà quefta cofa? Sai come? 
dice un Dottore: guarda le qualità del morto: 
Hic non (h) vider, nonloquizur , non fentit , non 
audit , non inflatur, non irafcitur . I fegni d'effer 
uno morto, fono, il non veder, il non rifponde- 
re, il non fentire, il non lamentatfi, il non 
infuperbirfi, ilnonadirarfi. Setu dunque hai 
occhi per veder, e giudicar quel che fanno 
glialtri, eforfi anche quel che fa il Superio- 
re, nonfei morto; fe rifpondi, e ti (cufi in 
quel che ti ordina l'ubbidienza; fe moftri ri- 
fentimento , quando ti fono detti i tuoi manca- 
menti, e difetti, e quando fei riprefo; fe ti 
fenti, e rifenti, quando t'humiliano, e non 
fanno conto di te, non fei morto ; ma fei 
molto vivo nelle tue paffioni; e nel tuo ho- 
nor, € riputatione. Perche il morto ancor 
che lo calpeftino, lo difpregino, e non fac- 
cino conto di lui , non lo fente . O felice 
(dice San Bernardo ) e beato colui, che in 
quefta maniera è morto, perchè quelta morte 
è veramente vita; poichè ci conferva fenza 
macchia in quefto fecolo, & anche ci fa total- 
mente alieni da effo. 

Magnus omnino gradus efl ifle, c fortaffe po- 
zerit aliquid adhuc fuperius inveniri . Grande 
veramente è quefto grado, e di molta per- 
fettione : ma forfi potremo ancora trovar 
qualch'altra cofa più alta; e più perfetta. Ma 
ove habbiamo noi d'andarla a cercare,& in chi 

a potremo ritrovare, fenonincolui, che fü 
rapito fin'al terzo Cielo ? perchè fe mi dai 
un'altro terzo grado più alto, e più perfetto 

ben 
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ben potrai (dice S. Bernardo) chiamarlo ter- 
20 Cielo. Vi puo dunque effer. cofa, che fia 
più che il morire? Si, vi è cofa , che è 
più che morire è Humilsavse (i). femetspfum 
Dominus nofler Iefus Chriftus faéus obediens nf- 
que ad mortem. S'humilio, e s'abbafso Giesü 
Crifto Signor Noftro, & ubbidi fin’alla mor- 
te *- V'é più di quefto? s1, aggiunge S. Pao- 
lo , e l’aggiunge la Chiefa la feconda notte 
tenebrofa: Mortem autem Crucis. Morir con- 
ficcato in una Croce è più, che morir fem- 
plicemente , perché la morte di Croce era 
una forte di morte la più ignominioía , € 
vituperofa, che allora vi fuffe. Hor que- 
fto è il terzo grado di mortificatione più al- 
to, e più perfetto, che il precedente; onde 
conragione potiamo chiamarlo il terzo Cie- 
lo , al qual anche fu rapito l'Apoftolo San 
Paolo : Mihi ( k ) mundus crucifixus ef, & 
egomundo. Nonfolodice, che era morto al 
Mondo ; ma che era crocififfo al Mondo, 
e che il Mondo era Croce per lui, elui per 
il Mondo. Vuol dire, tutto quello , che il 
Mondo ama, i diletti della carne, gli hono- 
ri, lericchezze, le vanelodi degli huomini , 
tutto quefto è Croce, e tormento per me; e 
come tale odio; &inquello, cheil Mondo 
tiene per Croce, pertormento, e per disho- 
nore, hd io inchiodato, e conficcato il mio 
cuore; quello è quel ch'io amo, & abbraccio. 
Quefto è effer crocififfo al Mondo, & il Mon- 
doame, echeil Mondo fia Crocea me, & io 
adeffo. Piùalto, e più perfetto grado è que- 
fto, che il primo, &ilíecondo (dice S. Ber- 
nardo: ) perchè il pellegrino fe ben paffa,e non 
fi trattiene molto nelle cofe, che vede, in fine 
G3 non- 
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132 Trattato I Cap. XXIII. 
nondimeno le vede, equalche poco vi fi ttat- 
riene: & il morto (cheèilfecondogrado) fe 
la pafz ugualmente con le cofè profpere;e con 
leavverfe; tanto fono per effo gli honori, co- 
meidishonori; non fa differenza da una cofa 
all'altra: ma quefto terzo grado và più oltre, 
enon fe la paffa ugualmente in quefte cofe, 
perché nonfolo non fente l'honor, e la riputa- 
tione, comeilmorto x mal'effer riputato, e 
ftimato gli è croce, etormento, e come tale 
l'abborrifce, e nonfolo non fente i dishono-. 
ri, &idifpregî, maqueftifonoifuoiguiti, e 
la fua gloria: Mibi (1) autem abfit gloriari,, nif 
in Cruce Domininofiri Iefa Chrifti, per quem mibi 
mundus crucifixus eff, & ero mundo. Nom piace 
ciamai a Dio, ch'io mt gloritin altra cofa, che: 
nella Croce di Crifto; per amor del quale tutto» 
quel che il Mondoama, éame croce, e tutto. 
quel cheil Mondo tiene per croce, è a me glo- 
ria, econtentezza grande: Replerus (m fum 
confolatiene , fuperabundo gaudio $m omni trsbi- 
latione nofira . Son ripieno (dice ) di confola- 
tione, mi bagno inallegrezza , mentre pati- 
Ícono tribulationi , perfecutioni , & ignominie: 
per Crifto. Quefto dunque e il terzo. grado. 
dimortificatione, checon molta ragione San 
Bernardo chiama terzo Cielo, perla gran per- 
fettione di effo. E fe ben egli Io dice fotto 
queflemefatore, é nondimeno dottrina com- 
mune de i Dottori, e de i Santi, che in que- 
fto, che noi altri intendiamo per il terzo 
Cielo, ftà la perfettione della mortificatione , 
perchè quefto: è il fegno, che danno i Filo- 
fofi , d'effer uno arrivato alla perfettione di 
qual fi voglia virtù, quando opera gl? atti 
di effa con gufto, e dilettatione, come di- 
remo appreffo. Onde fe dcfideri lepete a 
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Della Mortificatsone. 133 
fe yai facendo profitto nella mortificatione, € 
fe fei arrivato alla perfettione di effa, guar- . 
da fe gulti quando ti vien rotta la tua vo- 
lontà; e quando tè negato quel che chie- 
di: guarda fe gufti quando fei difpregiato , 
e non fi tien conto di te , e fe fenti dif- 
iacere, e faftidio, quando thonorano , € 
anno di te gran conto: Penfemus (n ) ergo 
finguli , in quo gradu quifque fe pofitus, & 
fiudeamus proficere de die in diem , quoniam 
de virtute in virtutem videbitur Deus Deorum 
în Sion. Entri dunque ciafcuno dentro di 
sé ( dice San Bernardo ) e veda , & efa- 
mini con attentione, a qual grado di que- 
iti è arrivato ; e ron ci fermiamo, nè ci 
ripofismo ; fin'ad arrivare, e pigliar por- 
to in quefto terzo C elo . Ch'é quel che 
diffe il Signore a San Francefco: fe defide- 
rime, piglia lecofe amare per dolci, e le dol- 
ci per amate. 

R:cconta Cefario sche in un Monafterio (0) 
del fuo Ordine Ciftercienfe, un Religiofolai- 
co chiamato Rodolfo, granfervo di Dio, e 
che riceveva molte rivelationi, effendofene 
una notte dopo il Matutino reftato a fare 
oratione in Chiefa; vide Crifto noflro Re- 
dentore pofto in Croce , e con lui vidde 
quindici Religiofi della fua Religione , cia- 
{cuno anche pofto nella fua Croce , i quali 
accompagnavano Crifto : che fe ben era di 
notte, rifültava tanta chiarezza; e fplendo- 
re dalla prefenza del Signore, che li poteva 
veder molto chiaramente, e li riconobbe mol- 
to bene, che ancora tutti erano vivi: e dice, 
cheicinque erano Laici, &idieci erano Mo- 
naci. Eftando egli ftupido di così maraviglio- 
fa vifione, Crifto noftro Redentore gli parlò 
G 4 dalla 
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134 Trartato I. Cap. XXII. 
dalla Croce , e gli diffe ; Rodolfo conofc T 
tuquefti, che vedi crocififfi appreffo a me? & 
egli rifpofe, Signore ben conofco io chi fo- 
no, ma nonintendo quelche fienifichi, evo- 
glia dire quefta cofa, che io vedo. Allora il 
Signore gli diffe: Quetti foli di tutta quefta Re- 
ligione fono quei , che ftanno conficcati in. 
€roce con me , conformando, la vita loro 
conla mia paffione .. | Qi 


H Fine del Primo Trattato . 
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* ape TT AWO 
i fo- 
i SIE VC FON DIOR 
Me Della Modeftia, e Silentio. 
I 
3 Quanto necefJaria fia la modeflia per 
edificar , e giovar a i nofiri 
i proffimi . E°, 
Cap. I. 


A modeitia della qual hora hab- 
biamo da trattare.confifte nell s 
effertalelacópofition delcor- ' 
po; e talela cuftodia de'noftri 
fenfi , talil noftro trattar, ela 

I noftra converíatione,e tali tut- 
ti i noftri movimenti, e gefti, che caufino edi. 
ficatione in tutti quei, che ci veggono , e trat- 
tano con noi. Inqueíto comprende Sant Ago- 
ftino, ciò che fi può dir della modettia : In om- 
nibus (a) motibus veftris nibil fiat, quod cujuf- 
quam offendar afpetium , fed quod veffram deceat 
fanéEitatem. Non è mia intentione calarme- 
ne a trattar in particolarelecofe, nelle qua- 

li s'ha da offervar la modeftia ; nè notare 
quel chefarebbe modeftia s bafterà per hora 
quefta regola generale del gloriofo Sant'A- 
go(tino, ch'è commune de'Santi, e de'Mae- 
ftri della vita fpirituale. Procura, chetuttele 
tueattioni, e movimenti vadino talmente of- 
dinati, che niuno fe ne poffa offender , ma 
ogn'un edificare . Rifplenda fempre nel tuo 
«fteriore humiltà;& infieme eravità,e maturità 

€x 5 Re- 
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136 Trattato Il Cap. T 
Religiofa, & in quefta maniera offerverai fa 
modeftia , che fi conviene. Solamente pre- 
tendo. dichiararquivi, quanto neceffaria fia la 
modeftia , {pecialmente a quelli, il cui fine, 
e inftituto è, nonfolo attendere alla perfettio- 
ne, e falute delle proprieanimeloro, maan- 
che a quella de’ proffimi. 

Primieramente una delle cofè;. con Te quali 
Iproffimis'edificano „ e guadagnano affai, è 
l'efferiore religiofo., & edificativo ; perchè gli 
huomininon veggono l'interiore; ma folamen-. 
te l'efteriore,. e quefto è quello, che li muo- 
ve ,eliedifica, e predica loro piti, cheil romo-- 
re, e ftrepito delle parole. E che fia il vero; fi 
racconta del B. S. ( b ) Francefco, che diffe una: 
volta alfùo compagno . Andiamo a predicare, 
& ufcito diede vna paffegiata per la Città, e fe: 
neritornoxa cafa :gli diffe allora.ilcompagno 
ben Padre non predicheremo > & egli rifpofe ,. 
giá habbiamo predicsto.Quellacompofitione,, 
e modeftia , con la quale andavano per le ftra-- 
de; filunamoltobuona predica: quefta muo-. 
ve la gente a devotione ,, a: difpregio:del Mon- 
do, a compuntione de’fuoi peccati, & ad 
elevatione di cuore; e: di defiderio:delle cofe 
dell'altra vita.. Quefta è predica d'opere , la. 
qual è pili efficace, che quella di parole. Sc-. 
condariamentequefta modeitia, e buonzcom-. 
pofitione efteriore ferve „ & ajutagrandemen-. 
te per il noftro.proprio profitto fpirituale;, co- 
me diremo appreffo più a lungos perchè è 
tanto grande lPunione, € confederatione fra il 
€orpo ,. elo:fpirito , fiaquefhuomosetteriore,, 
el’interiore, chequelcheè in uno, fubito. fi 
communica all’altro; e così fe lo: fpirito ‘è 
compofto ,. naturalmente: fi compone fubito 
anche il corpo ;e per il contrario; fé il'corpo è 

in- 
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inquieto, e fcompofto, fubito lo fpirito fi feom- 
pone, &inquietaanch'effo. E quindié, che 
la siodeftia, e compofition efteriore è grand" 
argomento ; e fegno del raccoglimentointerio- 
re,e della virtù,e profitto fpirituale , che ftà co- 
là dentro; com'eIa mano, òla frezza dell’hor- 
riuolo , del moto, &r accordo delle ruote. 

Con quefto fi dichiara meglio quel che hab- 
biamo detto prima; perché quefta è la caufa 
dell'edificarfi tanto gli huomini della mode- 
itia, e compofition efteriore: attefo che da 
effa conofcono , e formano concetto della 
virtù interiore, che è nell'anima, perciò: la 
flimano, e ne fanno gran conto. San Girola- 
mo dice : Speculum ( c ) mentis efl facies , & taci- 
zi oculi mentis fatentur arcana. La facciaè uno 
fpecchio dell'anima, e gli occhi modefti , o 
fcompofti, & inquieti {coprono fubito linti- 
mo delcuore. Et èfentenza dello Spirito San- 
to: Quomodo(d) in aquis ve[plendenz vultus pro- 
fpicientium , fic corda bominum manifefta [nnt prus- 
dentibus. Si come nell'acqua chiara rifplende 
la faccia di quei, che vi guardano dentro ; 
così l'huomo prudente conofce i cuori de- 
gh huomini dalla moftra efteriore , che ve- 
deineffi: non vi è fpecchio, nel quale così 
bene fi veda uno, come fi vedela virtù, ela 
compofitioneinteriore inquefto efteriore: Ex 
( e ) vifs cognofcitur vir , & ab occur(n faciei co- 
gnofcitur fenfarns > amiétus corporis , @ rifus 
dentium , & ingreffas hominis enunciane de sl- 
lo. Nel battere le palpebre degli occhi fi co- 
nofce chi è ciafcuno( dice il Savio ) il vefti- 
to dellhuomo; il modo di ridere,e del cam- 
minarefannofubito palefe quel ch'egli fia. E 
defcrivendo i fegni dcIl'huomo apoftata dice: 
6 Ho- 


— 


—— — 


(c) Hier.ep. ad Funam viduam. — (d) Vroy.27.19. 
Le} kccl.10.26. 


158 Trattato II. Cap: I. 
Homo (f) apoflara , vir fusis , Graditur one 
perverfo, annuit oculis, terit pede, digito logui- 
tur. Parla col detto, accenna coll’ occhio , 
sbatte il piede in terra. E cosi San Gregorio 
€s); Nazianzeno dice di Giuliano apoftata. ,, 
chela fua natura, e- Ie fue qualità non furo- 
no da alcuni conofciute, fin à tanto.,. che egli: 
le manifeftò con.le fue operationi ,. e con la.po- 
teftà imperiale, che ricevés ma che effo bem 
conobbe i fuoi coftumi da che lo.vidde , e 
trattò feco in.Athene :: dice, che nonvidde in 
lui fegno alcuno, che gli pareffe buono; la cer- 
vice erta, le fpalle che fi: muovevano, eri- 
maneggiavano gli occhi.leggieri, che fi ri- 
volgevano per eghiverfo, il, guardar feroce , 
i piedi fempre: gli; bollivano., il nafo molto 
pronto aíchernire ,.e fprezzore, la lingua efer- 
citata in motteggiare, e chiaccherare, la ri- 
fa sfrenata, la facilità in. concedere, e negar 
un' ifteffa. cofa in un. tempo. medefimo,, i. fuoi 
ragionamenti. fenza. ordine ,. e fenza fonda» 
mento ». lefue dimandeimportune,. c le fue ri- 
[polte fpropofitate ; ma: a che fare, dice San 
Gregorio, difcorro.io tanto per minuto delle 
fue qualità? dico in conclufione:,. ch io lo 
sonobbi prima ch'egli operaffe; e dopoicon 
le fue operationilo riconobbimeglio e fe fuf 
fero adeflo prefenti quelli. ch'allora erano me- 
co , farebbono teftimonianza,, che-fubito ch 
1o viddi in lni tali fegni ,.diffi: ò quanto. veleno» 
fo ferpente s'alleva la Republica Romana! e 
dicendoquefto defiderairiufcir bugiardo: per- 
chè meglio farebbe flato quefto, che quel gran 
fuoco accefo-interra contanti mali, a i quar 
lii mar fi viddero fimili. Sicome dunque il 
difordine ,. e la mala compofition cfleriore 
è fegno del vitio interiore; cosi la modeftia E 
eim 
(3) Prow1612 (2) Gr. Nazrein Hifl.Ecel;p 2-14 in fin. 
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Della Modeffsa. 135 
ela buona compofition e fegno della virtù inte- 
riore, e perciò edifica, emuovetanto gli uo- 
mini. 

Per quefta ragione fiamo noi altri partico- 
larmente obligati a procurarla con molta di- 
ligenza; perchè come il noflro fine, & ifti- 
tuto è giovar ai proffimi co i noftri minifte- 
ri di predicare, d'udir confeflioni, di legge- 
re, d' infegnar la dottrina, di conciliar’ ami- 
citie, di vifitare carceri, e hofpedali, &c.u- 
na delle cofe., che dà maggior forza , & 
efficacia a quefti minillerii, accio fianoaccet- 
ti, e facciano frutto nell’anime,. è quefta mo- 
deftia, e buona compofitione efteriore. Per- 
chè con. ciò fi acquifla molta autorità preffo 
i proflimi , per la virtù, e fantità inte- 
riore , della quale formano concetto ; e ri- 
cevono allora quel che fi dice loro, come 
venuto dal Cielo, es'imprime loro nel cuo- 
re. Raccontail(h) Surio , che PapaInnocen- 
tio II. vifitò il Monafterio. di Chiaravalle ,. ac- 
compagnato. da? Cardinali, e che gli ufcirono 
incontro tutti i Monaci infieme con S. Bernar- 
do, che rifedeva in effo ; e dice l' hiftoria, che 
commofle tanto il Papa, & i Cardinali quello 
fpettacolo de Monaci, che piangevano dide- 
votione., folamente a vederla modeftia de Re- 
ligiofi , fi maravigliavano tutti grandemente 
vedendo. la gravità di quella Santa Congrega- 
tione, cheinuna fefta, & in. un’ occafione: d’ 
allegrezza tanto folenne, etanto.nuova., quan- 
to era veder in caía loro. il Sommo.Pontefice ,. 
& i Cardinali;tutti teneffero gl'occhi loro bafli,, 
inchiodati in.terra , fenza.girarli.ad alcuna ban» 
da, e chetenendo tutti pofligli.occhi in- loros. 
«ffi. non guardaffero-alcuno. 

Quetta modeftia, e compofitione Religio- 


ra 


GH) Sura, Ciò ita S;Bern, 


t46 TvattáiolY, Cap. Y. 
fa ajuta a mover, & edificare non folo quet 
di fuori, ma anche quei di caía. Perché fi 
come dà grand'edificatione a fecolari il ve- 
der un Religiofo , che ftà fervendo alla 
Meffa , non alzar in tutta effa gli occhi, nè 
voltar il capo in quà, &inlà, echeandan- 
do per ftrada non li alza nè anche a guardar 
chi gli paffa a canto; e fi confondono , e 
compongono , e ne concepifcono dentro di 
sé grande ftima: cosi anche quivi fra noi al- 
tri dà grand'edificatione quello, che và con 
modeftia, raccoglimento, e filentio ; e muo- 
ve gli altri a devotione, & a compuntione. 
E così San Girolamo fra gli altri frutti, che 
confidera di quetta modeftia , e compuntio- 
ne efleriore , mette quefto per uno : 7: lo- 
quacibus (1) compunttionem ingerant, & intran- 
di ad (ocsetatem veffram fanéFa defideria incitent y 
& affectus ad celeflia moveantur. Sai, dice; che 
cofa fa uno di quefti Religiofi col filentio , 
e modeftia fua? è una riprenfione molto ga- 
gliarda, & efficace per chi parla affai, e per 
chi procede con poca modeftia; e raccogli- 
mento, vedendo quefto, cheegli non étale, 
qual'è Paltro. Quefti, dice, feno quelli, che 
empionole cafe religiofe, e quei, che Ie fo- 
tengono , € confervano in virtù , e fantità- 
perché con l'efempio loro tirano, e muovo- 
no a devotione gli altri, e gli eccitano a de- 
fiderii del Cielo. E quefto (ky è quel che 
il noftro Padre dice a noi altri, ricercandoci 
di procedere talmente im quefto , che confi- 
derandoci Pun l'altro , tutti andiamo cre- 
fcendo in devotione, e lodiamo Dio Signor 
noftro. ; 

Si narra di San ( I } Bernardino , pes 
tale 


( 1) Hieron.in Region. ean.1z.. 
(K) Reg 25. Sum. (1) SBerm 
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Della Modc[lea ; I4Y 
tale la fua. modeftia , e compuntione , che 
Ia fola fua prefenza caufava , che tutti gli 
altri fuoi compagni ff componeffero; bafta- 
vi folamente dire, Bernardino viene , per 
comporfi tutti. E di Luciano( m) Martire y 
raccontano Metafrafte & il Surio nella vi- 
ta di lui, che col vederlo folamente i gen- 
tili fi convertivano , e fi muovevano a far- 
ff Criftiani. Quefti fono buoni predicatori» 
imitatori del gloriofo Battifta , di cui dice 
il Sacro Evangelio : Erat ( n ) lwcerna are 
dens , & lucens, Era una torcia accefa, che, 
ardeva in sè di grand'amor di Dio , e dava 
gran lume , e fplendore a i proffimi con P 
efempio della fua. vita ammirabile . Quefto 
deve effer a noi altri un motivo molto gran- 
de per proceder fempre com molta mode- 
ftia, a fine d'edificar i noflri proffimi ,, & 
i noftri fratelli , e di far im effi il frutto , 
che habbiamo: detto. Perchè d'altre manie- 
ra, ov èil zelo, & il defiderio della mag- 
gior gloria » & onor di Dio , e di gaada- 
gnare anime, tanto proprio del noftro in- 
flituto. , fe non procuriamo di far quefto ,, 
con. che effi tanto s'edificano; e fi guadagna- 
no , effendo cofa » che ftà tanto in mam 
noftra? 


Quanto neceffaria è la modeffta per il nofiro 


proprio profitto +. 
Cap. IE 


T Comunedottrinz de Santi , che la mo~ 

: deftia, e la cuftodia de fenfi, è uno de 

i principali mezzi , che vi fiano per il-no-- 

fro proprio: profitto. fpitituale: perchè aju- 
ta 
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tagrandemente alla cuitodia del cuore, & af 
raccoglimento interiore , & a confervarla de- 
votione. Perefierquettele porte, perle gua- 
lientratutto il male colà dentro al cuore. San 
Girolamo fopra quelle parole di Giob, Num- 
quid (a) aperte [unt tibiporte mortis , c eft a te- 
nebrofavidifis? dice, chein fenfo tropologice 
e porte della morte fonoi noftrifenfi, perchè 
la morte del peccato entra per efi all Anima 
noftra; e conformequel che dice il Profeta Ge- 
remia: Afcendse ( b mors per feneftras noffras. E 
dice, che fichiamano porte tenebrofe, perchè 
danno ingreffo alletenebre de’peccati. L'ifte£ 
fo dice S.Gregorio, & é un commun modo di 
parlar de’ Santi cavato dalla Filofofia : Nihil ef 
(c) in mtelleéfuyquad priùs non fueris £n fenfu.Nef- 
funa cofa può effer nell'intelletto, che prima 
non fia paffata per ifenfi, come pertante por- 
te. Horquandoin una cafa le porte fono chiu- 
fe, e bencuftodite, tutto il refto fe ne frà ficu- 
ro; ma feltanno aperte, e fenza cuftodia, da 
potervientrare, & ufcire chi vuole, non ftarà 
ficurala cafa, è almeno non farà in effaripofo, 
nè quietecontanto entrare, & ufcire. Cosi và 
lacofaanchedi quà: quei, che terranno ben 
cuftodite le porte de iloro fenfi, flaranno rac- 
colti, e devoti: ma quei che non haveranno 
cura diciò, non haveranno pace; nè quiete 
nel cvor. loro. 

Perciò il Savioci eforta: Omni (d) cuffodia fer= 
va cor tnum, guia ex ipfo viza procedit. Cuftodifci 
il cuor tuo; € viaggiunge , con ogni cuftodia, 
conognicura, ediligenza: per dimoftrarci P 
importanza di quefta cofa; perchè mentre fi 
cuftodifcono bene le porte dei fenfi, fi cutto- 
difce il cuore. Dice S.Greg Zndenobis (ey ad cw- 

fo- 
£a) Hier.Job.38.17. (b) H'er ozy. € c) Greg.libzi,mo», 
( d.) Prov.4.49. te) Greg Bh.. MORC.2e 
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Della Modeffia. I4f 
fodiendam cordis munditiam, extertorum quoq; fene 


[num difciplina fervanda eft. Per confervare pu- 


ro, e mondo ilcuore, bifogna che habbiamo 
gran cura della cuftodia de’ noftri fenff. E San 
Doroteo dice: Afuefce oculos non cirenmferre ad 
alienas, e? vanasves 5 bocenim labores omnes mg- 
nafticos deperire facit. Affucfatevi a tener gli oc- 
chi voftri baffi, emodelti, enon andare guar- 
dando cofeimpertinenti, e vane; perchè que- 
fto fuole effercaufa, chereftino perfe tutte lé 
fatiche de’Religiofi ; tutto quel che hai guada- 
gnato in molto tempo, e con granfatica, fe 
n'ufcirà molto facilmente per cotefte porte de È 
fenfi, fe non hai cura di cuftodirle, e te ne 
reftarai vuoto, e fenza niente. O come lo 
diffe bene quel Santo: Molto ( f) preito fi perde 
pertrafcuraggine, e perneglizenza, quel che 
con molta fatica, e difficoltà fi guadagnò p:r 
gratia. Etin un'altro luogo dice S. Doroteo: 
Cave (g) à mulsiloguio, hocenim fanas, ac ra= 
sionabiles, & à calo advenientes cogitationes pent- 
295 extinguir. Guardati dal parlare affaî, per- 
ché quefto impedifcei penfieri fanti, e le in- 
fpirationi, e defiderii del Cielo. 

E per il contrario dice San Bernardo : 
Inge ( h ) filentium , & ab omni fireprm. fe- 
cularium perpetua quies , cogit celeflia medita- 
ri. Il. continuo filentio , e lo fcordarfi, e 
flare ritirati dallo ftrepito delle cofe. del 
Mondo, innalza il cuore , e ci fa penfar al. 
le cofe del Cielo , e mettere il cuor noftro 
in effe. E trattando della modeftia degli 
occhi dice : Gli occhi in terra ajutano a te- 
nere fempre il cuor in Cielo. E ben lo pro- 
viamo, poichè quando ftiamo con gl occhi 
baffi, e modelli, ftiamo raccolti; e devoti . 

ue- 
[RC aaa 
(f) Thom. de Kemp. (g) Dorot.fer20.. 
(h) Berep.78. Bertr 12, de 12, gradib, humilitatis.» 
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Quefta è la caufa , per la quale dicevi- 
no quei Santi Padri d' Egitto ( come riterifce 
(i)Caffiano ) chechi vuoleacquiftar la per- 
fetta nettezza, e purità di cuore, & haver 
divotione, e raccoglimento, ha da effer for- 
do , cieco e muto; perché ferrate in quefta 
maniera le porte di queiti fenfi, l'anima fiia 
farà monda e l'imaginatione fsombrata , e 
difpofta per trattar , e converfar con Dio . 
Ma dirà forfi alcuno : come potremo effer 
fordi, ciechi, e muti noi altri, che trattia- 
mo tanto co i proffimi , e neceffariamente 
habbiamo da vedere , & udire molte cofe 
che non vorriamo? Il rimedio è udir quefte 
cofe come fe non le udiffimo, che per un* 
orecchia entrino, c per l'altra efchino, fen- 
za lafciar attaccar ad effe il cuore, ma li- 
centiandole.fübito da noi, e non ficendo al- 
eun conto di effe. Santo Efrem ( k) raccon- 
ta a quefto propofito, che tin Monaco do- 
mandò ad un'altro Padre antico: che farò , 
che l Abbate mi comandò , che io vada al 
forno ad ajutar il Panettiero, e vi fono ivi 
giovani di fuori, i quali dicono molte cofe 
impertinenti, che a me non conviene udirle > 
come mi governarò? Et il vecchio rifpofe + 
non hai tu viito.i putti nella fcuola, come 
ftanno vicini Pun all’altro, e ftretti, fra tan- 
to romore leggendo; &imparando le lettio- 
ni; che hanno da recitar al Maeftro , e cia- 
fcuno attende alla Tettion fua, e nona quelle 
degli altri, perchè sà, che di quella ha da 
render conto al Maeftro, e nom delle altrui? 
Fa così tu ancora non attendere a quel che 


altri fanno, ò dicono, ma a far bene Pum- 
Cio 


(i) Caff. lib.4. de inftitut. Mon. cap.4. 
(K) Ephrem. tom. 2. cap 13. de var, doct. pag 234« 
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Della Modeffia. 147 
ciotuo, perchè di quefto hai da render con- 
to a Dio. 

Si dice del Beato San (1) Bernardo, che 
teneva tanto pofto il fuo cuor in Dio, che 
vedendo non vedeva, & udendonon udiva : 
pareva che non ufaffe i fuoi fenfi . Haveva 
fcorfo un'anno di novitiato , e non fapeva 
come fuffe fatto il folaro della fua cella, fe 
a volta, o di legname. Erano nella Chiefa 
trè fineftre, o vetriate, & egli mai s'accor- 
fe, fe ven'era più d'una. Havendo camminato: 
quafi tutto urr giorno per la riva d'un lago 
e parlando poi d'effo icompagni dimandò lo- 
ro ove havevano vifto quel lago; perche effo 
non fe n'era accorto . E dell’Abbate ( m ) 
Palladio fi racconta, che flette ventianni in 
una cella, e maia!zo gli occhi al folare di effa. 
In queia maniera benchè ftiamo in mezz ol 
Mondo trattando co^ proffimi , faremo fordi 
ciechi, e mutti : e lo ftrepito di quel che 
udiamo, e vediamo, non c' impedirà il na- 
flro profitto. 


Dell’ inganno alcuni, $ quali fanne 
poco conta di quefle cofe effersori, 
dicendo, che non ffà in que- 


flo la perfetzione a 
Cap. III. 


D A quel che s'è detto fi puo ben raccor- 

re, in quanto inganno fono quei, che 

fanno poco conto di quefte cofe efleriori , 

della modeftia, e del filentio, dicenda, che 

non ftà in quefto la perfettione, ma nellin- 

terior del cuore, e nelle virtù vere ; e dr 
I 


(1) Sur. L1. cap.4. vitz S. Bern. 
£m) S. Pallad, în prat. fpirit« 


146 Trattato 11. Cap. IL, 
IlEippomano apporta un efempio molto buo- 
no a quefto propofito, cavato dal Prato Spiri- 
tuale. Sinarra ivi, che(a)uno di quei Padri 
veechi, ilqua habitava nel deferto della Sci- 
thia, andò un giorno alla Città d' Aleffandria 
a vendere le fporte.o ceftarelle,chehaveva fat- 
te? e yi vidde un' altro Monaco giovane, che 
era entrato inuna taverna; il che difpiacque 
grandemente al vecchio;e firifolfe d’afpettarlo 
finchè ufcifle fuori, per dirgli il parer fuo; e 
fubito che fu ufcitolo menò da banda, e gli dif- 
fe: Fratelmio, non veditu, chefeigiovane, 
e chefono moltiilacci del noflro nemico? noa 
faiil danno , chericeveil Monaco dal! andar 
attorno perla Città, per caufa delle figure, e 
rapprefentationi, che gli entrano per gli occhi, 
e per l'orecchie? come dunque ardifci d' entrar 
nelle taverne, ove fonotantecattive compa- 
gnie d'huomini, e.didonne, e dove per for- 
za hai da veder cofe cattive, e da udir quel che 
non vorrefti? non peramor di Dio, figliuolo 
mio, non far cosi, ma fuggitene al deferto , 
ove conf ajuto di Dio ftarai falvo, e ficuro . 
Rifpofeilgiovane: vàPadre, che non ftà in 
quefto la perfettione, ma. nella nettezza del 
cuore; habbiaio mondoil cuore, che queto 
è quel che Dio vuole. Allora il vecchio alzò 
le mani dal Cielo, dicendo: benedetto, e lo- 
dato fii tu Signore, chegià fono cinquantacin- 
queanni, che meneftò in quefto deferto della 
Scithia, contutto ilritiramento, e raccogli 
mento , che hò potuto, & ancora non hò 
il cuor mondo; e coftui pratticando; e conver- 
fando nelle taverne hà acquiftato nettezza di 
cuore. Hor quefta fia la voftra rifpofta. Io 
confeffo, chela perfettione effentiale ftà nel'a 
purità, e nettezza delcuore, enellacarità, & 

amor 
(2) Prat.fpirit, c 194. 
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Della dodeffia . 149 
amor di Dió, e non in quefte cofe efleriori ; ma 
non havréte, nè confeguirete già quefta per- 
fettione, fe non terrete molta cura della cufto- 
dia de'voftri fenfi , e della modeftia; e com- 
pofitione efteriore. 

San Bonaventura ( b ) nota molto bene 
quefta cofa, e ne rende la ragione; perchè; 
dice, con quefto efteriore s'acquifta , e fi con- 
ferval’interiore, e quefti fono iripari, &idi- 
fenfivi del cuore. Si come vediamo , chela na- 
tura non producel albero fenza le fue frondi ; 
e corteccia , ne i fruttifenza le loro fcorze; ma 
che produce tuttele cofe co’ fuoi ripari, èdi- 
fenfivi, per cofervatione , & ornamento di 
effe: così anchelagratia, la quale opera con- 
forme alla natura; e più perfettamente di efla > 
non opera l'interiore della virtù, fe non per 
mezzo di quefto efteriore: quefta èla cortec- 
cia, efcorza, con la quale fi conferva la virtù» 
eraccoglimento interiore, e la purità, enet- 
tezza del cuore. Equando mancherà una co- 
fa, mancherà anche l’altra. In quelmodo,che 
la falute , ò infermità corporale non ftà in 
quefto efteriore, nè inhaverun buon; 6 cat- 
tivo colore, ma nell'ordine, e concerto, òdi- 
fordine, e fconcerto degli humori, che ftan- 
no colà dentro ; e pur con tutto quefto, fubito 
che vediamo uno con mal colore, diciamo : 
iltaleftà male, non ftà ben affatto, non vedi 
che color hà? come ftà giallo, che cattivi oc- 
chiha? Horl'ftetfo avviene nella falute fpiri- 
tuale. 

San Bafilio dichiara quefta cofa con una com- 
paratione, laquale poichè è apportata da lui, 
la potiamo apportare ancor noi. Và fupponen- 
do quella dottrina, & allegoria commune de 
San- 


(b) Bonay. to.2. opufc. 1.2. de prof, Rel c.22« 
Bafil, tr, de vera vir. cap. 2, 
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Santi, chei fenfi efteriori fono tante fineftre , 
alle quali l'anima s° affaccia per veder quel 
che paffa di ‘fuori; e dice, che tra l'anima 
raccolta, e la diftratta vè la differenza, che 
è tra la donna honefta, e la leggiera, e va- 
na; farà maraviglia fe fivederà la donna ho- 
nefta alla fineftra ? ma quella, che è vana , 
e difonefta , fta alla fineftra, & alla porta 
tutto il giorno, guardando tutti quei, che 
paffano, chiamando quefto , e parlando; e 
trattenendofi con quell'altro. Qnefto, dice 
Sin Bafilio ; è 1$ differenza tra il Religiofo 
raccolto , & il diftratto,; che il raccolto per 
maraviglia 1o vedrai affacciato | alle fineftre 
de'fuoi fenfi, ftandofene egli colà dentro 11- 
tiraro nel camerino fecreto del fuo cuore : 
ma l’altro ad ogni paffo lo vedrai affacciato 
a quette fineftre, guardando quel che occor- 
re, afcoltando quel che fi dice, parlando , 
€ perdendo tempo con quefto, e con quel- 
fo. Non ftà FP honeftà , ò difoneftà della 
donna nell'affacciarfi alla fineftra, ò nò; ma 
Ja donna fineftriera, e amica della ftrada , € 
di parlare; e converfare con chi và, e vie- 
ne, dà gran fegno, & indicio della leggie- 
rezza; e vanità fua, e quefto folo baftereb- 
be a farla diventar trifla , ancorchè non 
folle. 

Nell!’ ifteffo modo è vero, chela perfettio- 
ne non ftà nella cuftodia della lingua, e de 
fenfi ma l'anima fineitriera ; & amica del- 
la ftrada , e di vedere , udire, e parlare, 
non acquifterà la perfettione , nè la purità 
di cuore. 

E bifogna notare quivi uu'a'tro punto prin- 
cipale , che ficome quefto efteriore ajuta a 
comporre , & a confervare l interiore ; 
così anco P- interiore compone  íubi- 
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to l'efteriore. Vbi (c ) Chriflus eft, modeffia 
quoque eff , dice San Gregorio Nazianzeno . 
Quando colà dentro vi è virtù foda, e maf- 
ficcia, fubito v è gravità, epefo negli occhi, 
e nellalingua, e molta maturità nel cammina- 
re , & in tutti gli altri moti. La gravità, € 
pefo interiore dà pefo, e maturità nell'efte- 
riore. E quefta è la modeftia, che il noftro 
Padre ( d) vuole che nafca in noi dalla pace, 
e vera humiltà del’ anima , non modeftia 
compolla, e finta artificiofamente, la quale 
non dura al meglio manca, &in fine è come 
una cofa pofticcia; ma una modeftia, che ven- 
ga da fe fteffa fpontaneamente, e che proceda 
come effetto dalla fua caufa da un cuore com- 
pofto mortificato , & humile. 

Dal che potiamo raccorre un fegno molto 
buono per conofcere ; fe un uomo è fpiri- 
tuale, ò nó , fe và profittando , e crefcen- 
do in fpirito, ò no. E S.Agoftino ( e ) lodi- 
chiara con quefta fimilitudine . Si come ve- 
diamo , che adeffo noi altri , che già fiamo 
uomini fatti , non habbiamo molti giuochi , 
€ paffatempi; chehavevamo quando eravamo 
fanciulli, i quali fe allora ci fuffero ftati tol- 
ti, n° haveriamo fentito gran difpiacere , & 
hora non fentiamo difgufto alcuno di nonha- ` 
verli, perchè fono paffatempi, € siuochi di 
fanciulli, e noi fiamo già uomini: cosi , di- 
ce , occorre nella vita fpirituale, quando uno 
comincia a guftar di Dio , e delle cofe toc- 
canti a virtù, efi và facendo huomo fpiritua- 
le, e perfetto; non fente difpiacere, che gli 
manchino i gufti, e diletti f. nfuali, de i qua- 
li. guftava quando era fanciullo, & imperfet- 
to nella virtù, perchè quelli fono diletti, e 
pafla- 


(c) Greg. Nazian. ep. 193. (d) Reg. 26, Sum, corf: 
(€) Aug.lib. 83. quelt.70. 
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paffitempi di fanciulii, e d' imperfetti, & 
egli è già huomo fatto: Cà (f£) efem parva- 
lus , loguebar nt parvulus j' fapiebam ut parui- 
lüs , cogitabam ut parvulus ; quando autem fatus 
Sum vir, evacunvi que erant parvuli. 

Quando io ero piccolo, parlavo, fapevo, 
penfavo, come piccolo ; ma dopo effer fat- 
to huomo, ho lafciate le cofe di fanciullo . 
Se dunque vuoi vedere, fe fei huomo, e fe 
vai profittando, e crefcendo in perfettione, 
ò pur fei tuttavia fanciullo , guarda s'hai la- 
fciate; e ti fei dimenticate lecofe di-fanciul- 
lo; perchefe tuttavia tu gufti de i giuochi ; 
e trattenimenti fanciullefchi , fei fanciullo‘: 
fe gufti di frafcherie , e d' andare fpargendo 
i tuoi fenfi , e pafcendo i tuoi occhi, con 
guardare cofe curiofe, e vane, ele tue otéc- 
chie con voler udir ciò ch’ occorre, e la 
tua lingua in convefationi, e ragionamenti 
impertinenti, & inutili, fei fancullo , feiim- 
perfetto; poichétuttavia gufti ede'paffatem- 
pi, e trattenimenti de? fanciulli , e degl’im- 
perfetti. Colui , che è huomofpitituale; e 
va crefcendo , e ficendofi perfetto , non 
gufta più di quefte cofe, anzi firide, e burla 
di effe, come fi burla l'huomo fatto de’ gi- 
uochi; etrattenimentifanciullefchi, e fi vere 
gogneria d'attender a cofe tali . 


Del filentio , e de beni, & wiilità grandi , che 
fono in efo. 


Cap. IV. 


U No de’ mezzi, che ci ajuterà grandemen- 

te a far profitto nella virtü, & ad acqui» 

ftar la perfettione , faràil raffrenare, e mor- 
tifi- 


(f; 1. Cor. 13.11 


Il 


Del Silentia . M TREET 
i, g tificar la lingua : e per il contrario una del- 
paru. le cofe, che ci nuocerà, e cimpecira li noftro 
paroi profitto, farà il trafcurarci, èl effer negligen; 
i fallus tein quefto. San Giacomo ci dice Puna, er 
altra cofa nella fua Epiftola Canonica; perchè 
ipevo, inun luogo dice; Sf quis (a)m verbo non offen- & 
br fi: dit, hic perfectus eft vir. Chi cuftodifce bene 
iiio la fua lingua, e non pecca con effa, è huomo 
VIA perfetto . Et in un'altro luogo dice ; Sf quis 
ione | CD ) putat. fe Religiofum effe > non refranans 
hai la. linguam fuam , fed feducens cor fuum , hujus 
sci. vana efl religio. S'alcuno fi penfa di effer Reli- 
pum giofo „enon raffrena la fua lingua ,singanna,& 
‘allo : è vanala fua Religione .@San Girolamo appor- 
vidis ta(c) quefta autorità per raccomandar Fot 
S fcrvanza delfilentio, e dice, che per quefto 
1500 queiPadriantichi dell'Eremo,; fondatiin que- 
| ds ftaícienza , e dottrina dell’ Apoftolo San Gia- 
v como,havevano gran cura d'offervar il filentio. 
QU Dice, chetrovò molti di quei Santi Padri, che 
rpg per lo fpatio di fett'anni non havevano detta 
lim. pur una parola ad altri. Da qui anche dice Dio- 
(un nifio ( d ) Cartufiano, che fi moffero tutte 
ale, € le Religion a mettere fra l’offervanza della Re- 
Lil ligione quefta del filentio per una delle princi- 
e burla pali on tanto rigore, che ftatuirono, & or- 
raa WEINE che chi l'haveffe rotto, fuffe caíti- 


gato con publica difciplina. 

Ma vediamo un poco, quale può effer la 
E. caufa dell’ ingiungerfi tanto quefto negotio . 
Pg es Tanto grave cofa è il dire una parola otiofa? è 
altro che perdere quel poco di tempo, che fi 
fpende in dirla? un peccatuccio veniale , che ft 
leva via con l'acqua benedetta ? Più vi deve cf- 
fere cheperdereun. poco ditempo; di maggior 


emen- pefo dev'effere quefto negotio di quel che pa- 
acqui? | re; poichè la Sacra Scrittura ce l’efagera ; per- 
' mot- Eferc. Rodr. Part, Il. H che 


(a) Jaee3«(b(Taco 16. (c) Hieren teg. Monac. c9. (P; Dig, Car, 


Tap. 
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che lo Spirito Santo non è efageratore delle co: 
e, nè le pefa con altro pefo, che con quel- 

lo, ch'elle medefime hanno. ISanti, e Dot- 

tori della Chiefa, a i quali il Signore diede 
ume particolare per intendere, e dichiarar i 
miflerii della Divina Scrittura » dichiarano 
molto a lungo le utilità grandi, che rifulta- 
no dall'offervanza del filentio, & i grandino- 
cumenti, cherecafecoilcontrario. 

San Bafilio ( e ) dice, cheè cofa molto gio- 
vevole fpecialmente ai principianti, l eferci- 
tarfi nelfilentio: prima per imparar a parlare 
come fi conviene, perchè fi ricercano in que- 
ito molte circoftanze; & è negotio, ehe hà 
difficoltà, eben grande: e poiché per imparar 
l'altrefcienze, & arti, diamo per ben'impie- 
gati molti anni, purche facciamo acquifto di 
efle; farà ben anche ragionevole, che impie- 
ghiamo alcuni anni in quefta fcienza di faper 
parlare; perchè fe non ti ii difcepolo, e non 

rocurid'imparare, mairiuícirai Maeflro. Ma 
forfi mi dirai, che l'imparerai parlando affai , 
comesimparanoP altrefcienze, & arti, con 
V efercitarfi affai in effe. S.Bafilio dice, che 
quefta fcienza del ben parlare non fi può impa- 
rar, fenontacendo, & efercitandofi affai nel 
ilentio; e ne rendela ragione, perché come 
il ben parlare dipende da tante circonitanze , e 
noi altri fiamo tanto mal avezzia parlar non 
con quefte circoftanze, ma come ci viene di 
capriccio, € quando ci pare, e col tuono , 
che vogliamo, fenza ordine alcuno; il filen- 
tio fadue cofe molto principali per faper par- 
lar bene; la prima , che col molto filentio 
ci fcordiamo del noftro mal parlare di prima, 
che portiamo dal Mondo ; che è una parte 
molto principale per imparar a parlar bene , 

com’ è 

(e) Bafil. in zeg. fufis dips. 


com i 
parato 
mo af 
il buo 
da me 
Religi 
dotti | 
lar, c 
e per 
con c 
fo di 
fà gu 
perp 
st im 
si do 
quelli 
per ii 
tico, 
di pa 
dà rk 
tratta 
cupat 
dafar 
rai d 
non f 
occi 
te, 
nata 
Quan 
lont 
man 
Com 
fa da 
della 
la Ni 
73i ( 
tiput 
mod 


lle co: 
1quel- 
e Dot- 
diede 
arar i 
arano 
ifulta- 
dino- 


o gio- 
Yferci- 
arlare 
1 que- 
je ha 
patat 
mpie- 
to di 
mpie- 
faper 
e nort 
«Ma 
ffoi 
coti 
che 
mpå- 
i nel 
rome 
€; e 
non 
ne di 
Ino è 


filen- 
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com’ è per il ben faperlo fcordarfi il mal itn- 
parato ; la feconda , che col filentio habbia- 
mo affai tempo , e commodità per imparar 
il buon:modo di parlare , perchè egli ce la 
dà molto compita perandar rifguardando ne? 
Religiofi antichi ; che fappiamo effere ftati 
dotti in quelta fcienza, & haver faputo par- 
lar, come fi conveniva, per imparar da effi , 
e perché simprima in noi quella maturità , 
con che effi parlavano , e quel ripofo, e pe- 
fo di parole. Si come il novitio in un arte 
ità guardando come fà la.cofa il fuo Maeftro , 
per poterla egli fare nell'ifteffo modo , € co- 
si impara; e col tempo diventa Maeftro : co- 
sì dobbiamo noi altri andar rifguardando in 
quelli, che fono ftati, ò fono in cio infigni , 
per imparar da effi. Guarda quel fratello an- 
tico, e quell'altro Padre, che bel modo ha 
di parlare, con che buona gratia fpedifce , e 
dà ricapito a tutti quei , che gli parlano , e 
trattano con eífo, fia egli quanto fi voglia oc- 
cupato ; che pare, che non habbia altra cofa 
dafare, che rifpondere a te ; fempre lo trove- 
rai d'una tempera , fempre d'un fembiante : 
non fa comefaitu, che quando ti trovi affai 
occupato, rifpondi dilgratiata,& alteratamen- 
te . Guarda quell'altro ; quando gli è ordi- 
nata qualche cofa da parte dell’ ubbidienza , 
quanto bene rifponde, mi piace, molto vo- 
lontieri, quanto fenza fcufe ; e fenza pur di- 
mandar, chilo comandi. Guarda quell’ altro : 
comenon sà mai dir cofa , che doglia, nè pof- 
fa dar difgufto al fuo fratello , nè in tempo 
della ricreatione, nè fuori dieffa, nè per bur- 
Ja, nè per facetia, nè in prefenza , nè in affen- 
za; con tutti, e di tutti parla conrifpetto, e 
riputatione : & impara tu a parlar in quel 
modo. 

H a Offer- 
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Offerva come quell’altro quando gli fà detta 
quella paroletta, della quale fi farebbe potuto 
rifentire, non rifpofe conun'altra fimile, con 
quanto buona gratia diffimuló , come fe non! 
haveffe intefa, conforme a quel che dice il Pro- 
feta: Facius fum ficut bomo non audiens: e quan- 
to bene feppe guardar fe fteffo,& il fuo fratello? 
& impara tu a portarti in quefto in occafioni fi- 
mili. Per quefte due cofe dice S. Bafilio, che 
giova grandemente il lungo filentio. Quippè(f) 
cim raciturnitas fimul & oblivionem ex defuetu- 
dine pariat, € ad ea; que reta funt, difcenda, 
otium fuppeditet . 

S. Ambrogio ; e S.Girolamo (g ) fopra quelle 
parole dell’ Ecclefiafte 5 Tempus tacendi , & 
tempus loquendi , confermano quefto medefi- 
mo, edicono, che quefta è Ia caufa, per la 
quale Pittagora, quell’ antichiffimo Filofofo , 
il primo documento , che dava a i fuoi difcepo- 
li, era , che taceffero per cinque anni:accioché 
col lungo filentio fi fcordatfero quelche fape- 
vano di male, & udendo lui imparaffero quel 
che haveva poi da parlare, & in quella ma- 
niera riufciflero maeftri. E così vien a conclu- 
der iviSan Girolamo: Difcamus itaque & nos 

priis nonloqui , ut poflea. ad loquendum ora refe- 
remus. Impariamo dunque noialtri prima a ta- 
cere, accioché dopoi fappiamo parlare. Si- 
leamus certo tempore, ad preceptorum eloquia pen- 
deamus , nihil nobis videatur retum effe, nifi quod 
difcimus, ut poft multum filentinm de dsfcipulis efi- 
ciamur magiftri Offerviamo filentio perqualche 
tempo, andiamo rifguardando quelli, chefono 
eccellenti in quefta fcienza,per imitarli; faccia- 
moci prima difcepoli, acciò dopò lungo filen- 
tio potiamo riufcir Maeftri. 5 


(f£) Pfalm.37.1%. . 
(8) Ambr. lib. off, espero, Hieron, Eccl. 7. 
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E fe bene quefti Santi vanno parlando co i 
principianti ; nondimeno quel che fi è detto 
ci tocca a tutti. Percioche, ofíei provetto è 
& antico, ò fei novitios ò ti vuoi regolar nel- 
la cuftodia della lingua come novitio, è come 
provetto, & antico, eleggiti quel che vuoi : 
fe fei novitio , ò ti vuoi regolar come novi- 
tio, il primo documento ha da effer il tacere ; 
fin a tanto , che fappi ben parlare, come 
fi è detto: fefei provetto, &antico  ò ti vuoi 
regolar come tale, hai da effer efemplate; e 
fpecchio, nelquale fiha da fpecchiare il no- 
vitio, e dal quale ha daimparar il principian- 
te ; più ftimo io che ti regoli come anti- 
co , che come novitio > perché obliga a 
maggior cofa l'effer antico; per quefto fe fei 
itato novitio , & hai taciuto tanto , per im- 
parar parlare hormai la ragione vuole , che 
acapo di tanto tempo tù fappi parlare, e fe 
non fei ftato mai novitio, nè haiimparato & 
parlare, bifogna ch" in quefto ti facci novi- 
tio, accioché cosi impari a parlar come fi 
conviene , quando conviene , € quel che 
conviene. 


Che il filentio è un mezzo molto importante per 
effer huomins d'Oratsone » 


Cap. .V. 


N On folo giova il filentio per imparar a par- 
lare con gli huomini , magiova ancora,&c 
è molto neceffario per imparar a parlare,e trat- 
tar con Dio, & effer huomini d'Oratione . 
Cosi dice San Girolamo, e perciò dice egli ; 
che facevano quei Padri tanta itima del filen- 
tio: Ex boc ( a ) enim sn Eremo Santi Patres 
3 edo- 
(a) Hier in reg. Monac.c.22» 
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edocti [umma cum diligentia obfervant fanta filen- 
tia, zamquam fanke contemplationis caufam . Per 
quefto quei Santi Padri dell’ Eremo, ammae- 
ftrati dallo. Spirito. Santo , offervano: com 
fomma diligentia il fantofilentio, come cauía 
della fanta contemplatione. E S. Diadoco trat- 
tando del filentio dice: Preclara ( b ergo ves eft 
flentium , nibilque aliud , quam. mater [apien- 
ti[morum cegitatuum. E grande, & eccellente 
cofa il filentio, perchè è madre di fanti,& emi- 


nenti penfieri. Se dunque vuoi cffere fpiritua- 


le, & huomodi Oratione, fe vuoi trattar, e 
converfar con Dio, offerva filentio. Se vuoi 


haver fempre buoni penfieri, & udir l'ifpira-- 


tioni di Dio, ftiin filentio, eraccoglimento : 
perché fi come alcuni fono fordi per impedi- 
mento, chehanno nell’organo: dell udito, &c 
altri per effervigranromore non odono: cosi 
anche iltomore; e ftrepito delleparole, del- 
le cofe , e de’ negotii del Mondo, impedi- 
fce:, e ci fa fordi per udir le infpirationi di 
Dio, e peraceorgercidi quel checi conviene, 
Dio vuole folitudine per trattar con l'anima: 
Ducam eam in folitudinem cr 181 loquar ad cor ejus, 
dice per mezzo: del Profeta Ofea. La condurró- 
alla folitudine, & ivi le parlerò al cuore ; ivi 
faranno le confolationi, e gliaccarezzamentis 
Ecce egolacfabo eam.Ivi la metterò alle mie pop- 
pea lattare. Per fignificar i favori, ele gratie, 
che fa allanima, quando fi raccoglie in que- 
fto mado, DiceS. (c) Bernardo; Dio è fpirito, 
enon corpo, e così ricerca folitudine fpiritua- 
le; e non corporale. E S. Gregorio (d) dice: 
Quid prodeft folttudo corporis, ff folitudo defuerit. 
cordis? Poco gioverà la folitudine del corpo, 
fe non vi è quefta folitudine » € igeenaticsnro 
e 


(b) D.Diad.l.de perfect.fpir. c.70. in Bibl; SS. Patr. t:3a 
(€) Ber. fer.10.in Cant. (d') Greg.l.3o; mor. Cei 2a 
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delcuore: quelche vuol il Signore, è ; che 
colà dentro deltuo cuore facci un habitatione » 
& una Cella pertrattar tu con Dio, e per gu- 
ftar la Divina Maeftà fua di trattar , e con- 
verfarteco. Così facendo potrai dire col Pro- 
feta chete ne fei fuggito; ericovratonella fo- 
litudine: Eece( € ) eleng avi fugiens , e manfi in 
folitudine. Non è neceffario , che per quefto tu 
ti facci romito; nè che fugga il trattar, e con- 
verfar de proffimi; mafe vuoi ftar fempre de- 
voto, e molto difpofto, e preparato per intro- 
durti facilmente nell’oratione, offerva filentio . 
Dice molto benc S. (f) Diadoco , che ficome 
quando la porta del bagno , ò della fufa s'apre 
molte volte, fe n'efce prefto per effa il calores 
così quando uno parla aflai,tutto il calore della 
devotione fe n'efce per la bocca . Subito fi 
fparge il cuore, el'Anima- è abbandonata da 
buoni penfieri. E’ cofa grande, quanto prefto 
fparifce tutto il fugo della devotionenell'aprirft 
la bocca per parlar troppo; fe m efce il cuore 
perlabocca. Ma fe(g) vuoihaver affai tem- 
po difoccupato , € rifparmiar, & avanzar mol- 
ti, e lunghi pezzi di effo, per far Oratione;offer- 
vafilentio, e vedrai, quanto tempo ti avanza 
pertrattar con Dio, e conte fteflo. 

O quanto bene lo diffe quel Santo: Se tifco- 
{taffi da ragionamenti fuperflui, dall’andar at- 
torno invano, dall'udir novelle, e mormora- 
tioni, trovarefti tempo app arecchiato per pen- 
far buone cofe. Ma fe fei amico di parlar; e 
diffonderti per ifenfi ; non ti maravigliare fe 
hai fempre careftia di tempo, € fe quefto ti 
manca anche per gli efercitii ordinarii: come 
leggiamo de'figliuoli d'Ifraele, i quali perchè 
(h)fe n'andavano fparfi per l'Egitto cercando 

H 4 pa- 
(e) Pi $4.8. (f) D.Diadoc. ut fupe 
(g) Thom.ce Kemp. (h) Exod.$.22« 
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paglia, non potevano finir ii lavoro ordinario, 
ch'era loro prefiffo, ecosineerano caftigati. 

Bifogna avvertir quivi un'altro punto princi- 
pale, e molto fpirituale, che fi come ilfilentio 
€ caufa dellafanta contemplatione, cosianche 
l'oratione, e contemplatione, &il trattar con 
Dio è caufa del filentio. Diceva Mosè a Dio; 
Ex (1) quo loquutus es ad fervum tnum , impeditio- 
vis, rardioris lingua fam. Signore, da checo- 
minciafti a parlarmi, & atrattar meco , fon di- 
ventato balbutiente;e tardo di lingua, che quafi 
non sò, nè poffo parlare. Et il Profeta Gere- 
mia(k)fubito,che cominciò a parlar con Dio ^ 
diffe che era diventato fanciullo, e che non fa- 
peva parlare. S Gregorio nota quivi, che gli 
huominifpirituali , chetrattano, e converíano 
con Dio, fubito diventano muti per le cofe dcl 
Mondo, e difpiaceloroilparlar, efentir trat- 
tar dieffe; perché non vorrebbono udire, né 
trattar d'altra cofa, che di quel cheamano , e 
di quel ch'hanno nel cuore;e tutto il refto dà lo- 
ro faftidio ; rincrefcimento: Zalde namque info- 
lens, atque sntolerabile aftimant, quidquid illud 
non fonat, quod intus amant. 

Lo proviamo quivi per ifperienza; e che fia 
ilvero, guarda quando il Signore ti favorifce 
neil'oratione, e che efci da effa con devotione, 
come nonti vien voglia di parlar con alcuno; 
nè d'alzargliocchiinquà, néinlà, nè d’ udir 
novelle; ma pare che t? habbino pofta una ftr- 
ratura alla bocca, oa tuttiituoifenfi. Qual'è 
la caufa(1) di quefto?la caufa è,perchè colà den- 
troti occupi, etitrattieni con Dio, per que- 
fto non ti vien voglia d' andar cercando tratte- 
nimenti, econfolationi efteriori. E per ilcon- 
trario, quando uno và parlando, e fta diftratto , 

e di£ 
i) Exod.4. 16. (K ) Jer. 6. Greg. 17. mor. c.6, 
1) Thom. de Kempis. 
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L . ` ^ 35 s o ^ 
e diffufo fuori, è perché non v'éfpirito, né 
devotione , ne trattenimento colà dentro . 
Cosi lo dice quel Santo. 
Qual'è la caufa, che tanto volentieri parlia- 
mo, e ragioniamo l'uno confaltro, vedendo 
quante poche volte ritorniamo al filentio fen- 
za danno dalla cofcienza?La caufa, dice,è che 
col parlar cerchiamo d efler confolati P un dal- 
Paltro, e defideriamo alleggeriril cuor affanna- 
to da diverfi penfieri, e ci pigliamo piacere di 
penfar e parlar delle cofe , che amiamo , ò ci 
fono contrarie.Non potiamo vivere fenza qual- 
che trattenimento ; e guto; e come non l'hab- 
biamo colà dentro nel cuore con Dio, locer- 
chiamo in quefte cofe efteriori. Queftaè lara- 
gione, per la quale quivi nella Religione face 
ciamo tanto conto di quefti, & altri fimili di- 
fetti, e mancamenti elleriori , eli riprend'amo 
tanto, benche dilor natura pajono piccioli : 
perchè quefti difetti, e mancamenti efteriori 
come è l'andar rompendo il filentio, e perden- 
do tempo; & altre cofe fimili ; fono fegni di po- 
co profitto ; e della poca virtù interiore;moftra 
la perfona con quefto , che non è entrata in fpi- 
rito, nè ha cominciato a guftar di Dio , poichè 
non fi sà trattener con Dio, econsèfteflo, da 
folo afolo nella fua Cella. Quando la caffa non 
ha ferratura, per quefto {olo ci perfuadiamo, 
che dentro non vi fia teforo , nè cofa pretiofa . 
Quando la nocella è molto leggiera , e falta, e 
fegno che è vuota, e che non v'é dentro foftan- 
za. Quefto è quel che principalmente guardia- 
mo in quefte cofe, e perciò ne facciamo tanto 
conte» 
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Che sl flentio è mezzo molto principal per far 
profitto , e per arrivar alla 
perfettione + 


Cap. VI. 


Iceva un Padre molto (a) fpirituale, e 

molto dotto una cofa particolare, e mol- 
to notabile del filentio, Ia quale dichiara bene 
Fimportanza dt effo : chefe benea qualch'uno: 
parerà forfi efageratione;: è nondimeno verità 
Íchietta „ e molto fperimentata. Diceva egli, 
che per riformar una cafz, etutta una Reli- 
gione , nom bifognava far altro , che rifor- 
marla nel filentio. Sia filentio in cafa, & io 
tela dò perriformata. Pare che non fi poffa 
dir maggior lode del filentio, perché quivi 
fi rinchiudono: tutte F altre . Ia ragione di 
quelto è ; perchè quando in: cafa. v'è filentio E 
ciaícuno attende al fuo: negotio, per il quale 
€ venuto alla Religione, cio&atrattar del fiio, 
profitto: fpirituale.. 

Ma quando non v'è filentio , allora compa- 
rifcono le lamentation , è circoli ; le mor- 
morationt, le amicitie particolari, che fi fo- 
mentano cot quelte converfationi, e fimilia- 
rità: allora è il perdere del tempo, &.il farlo 
perdére a gli altri, e moltialtri inconvenienti, 
‘che da ciò rifultano . 

E cosi vediamo , che quando in cafi nón v'è 
filentio, non par cafa di Religione, ma: di fe- 
'€olari5 e peril contrario, quando v'è filentio 
fubito par cafa di Religione, & un Paradifo - 

abito che s'entra perla porta, ogni cof ren- 

de odoredi fantità: quellafolitudine, e filen- 

tia eccita lo fpirito,e muove a devotione quelli, 
che 


(a) D. N. Nat 
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Del Silenzio. I6I 
che entrano . .Ver£ ( b ) Dominus eff sn loco 
ifto . Non efl bic aliud ., wifi domus Des , & 
porta cali. Veramente il Signore habita quivi 
queftè cafa di Dio. L'ifteffo dico di qualfivo- 
glia huomo particolare: riformifi nel filentio » 
e te lo do per totalmente riformato . Lo ve- 
diamo per ifperienza ; che quando parliamo 
affai, alloranell’efame troviamo effer caduti 
in molte colpe: Zbz(c) verba funt plurima, sbi 
frequenter egeffas. Allora v'è povertà, e mife- 
ria, e materia da piangere. 

E quando habbiamo offervato ben il filen- 
tio, appena troviamo di che far efame: Qui 
( d ) cuffodit os fuum, cuftodit antmam (nam > 
dice il Savio. Chi cuftodifce la fua bocca > 
cuftodifce la fua anima . Infin a ( e ) Ca- 
rilo, il quale fù però huomo principale», 
e gran dotto fra i Lacedemoni, effendo di- 
mandato ; per qual caufa Licurgo haveva 
date così poche Leggi a i Lacedemoni, rit 
pofe ; perché quei, che parlano poco , 
come fanno i Lacedemoni, hanno poca necefli- 
tà di Leggi. Di maniera che il filentio bafta per 
riformar qual fi voglia huomo. particolare; € 
riformat tutta la caía, e tutta la Religione. E 
quefta è la caufa, perla quale quei Santi anti- 
chi ftimavano, & efercitavano tanto il filentio, 
e per la quale tutte leReligioni fi riduffero a 
mettere frà le loro offervanze queita. del filen- 
tio, e per una delle principali. E perciò diffe 
Dionifio Cartüfiano , chel'Apoftolo San ( f ) 
Giacomo diffe: Chi non pecca con la lingua é 
huomo perfetto, e fe alcuno fi penía di effer 
Religiofo; e non raffrena la fua lingua, s'in- 
ganna, perché è vana la fua Religione, ‘Cia- 
fcuno dunque confideri quivi attentamente s 
H 6 quan- 


(b) Gen.28.26. (c) Prov.14.23. (d) Prov.13.3- 
ke) Caril.Phil. |— (f) Jac.5.26. 
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quanto poca cofa ricerchiamo da lui per diven: 
tar egli perfetto, e quanto facil mezzo gli dia- 
mo per arrivarvi. Se vuoi (g) fargran profitto 
nella virtù, & arrivare alla perfettione > offer- 
vafilentio, checon quefto dice l'Apoftolo San 
Giacomo, che v'arriverai. Se vuoi effere fpi- 
rituale, & huomo d'oratione, offerva il filen- 
tio, chein quefta maniera dicono i Santi, che 
vi potrai arrivare. E peril contrario fe non hai 
cura d'offervarilfilentio, non acquifterai mai 
la perfettione,non farai mai huomo d'oratione; 
non farai mai fpirituale. E che fia il vero, dim- 
miunpoco, haitu vifto mai un'huomo gran 
parlatore effer molto contemplativo, e fpiri- 
tuale ? non havrai vifto nè anche che habbia fat- 
to profitto. Numquid (h) vir verbo[usjuflifecabs- 
tur * dice S. Giob. Sarà forfi giuftificato colui, 
ch'è ciarlone ? S.Gregorio dice ivi: E? cofa cer- 
ta, che chi parla effri non farà giuftificato, non 
farà molto profitto, & apporta per quefto mol- 
te autorità della Sacra Scrittura, e fra quelle le 
parole del Profeta: 7r ling uofus (4) mon dirige- 
tursnterra. L'huomo ciarlone non farà indriz- 
zato nella terra: nonavanzerà, noncrefcerà, 
farà comprefo in quella maledittione del Pa- 
triarcha Giacob: Effufus (k ) es ficut acqua, non 
crefces. Ti fei difufo, e fparfo come acqua, hai 
diffufo , e fparfo il cuore per cotette porte della 
bocca, ede'fenfi , deviandoti a vani trattenie 
mentiin queftecofe efleriori; non crefcerai , 
non avanzerai, né farai acquifto. 
Paragonano i Santi molto bene quello, che 
nontienecuftodita, eferrata la bocca, al vafo 
fenza coperchio, il quale comandava Dio, che 
fuffe tenuto perimmondo: Z«s( 1 )quod non ba- 
nerit operculum , nec ligaturam defuper , "Im 
un 
EC" _ _——___—___t_——____———————————t—t ut) 


( 2) Jacob.3.1. i k) Job.11.2. Greg 1. o. mor. cu 
(i)Pfi39112. (kK) Gen.49.4. (1) NUM Ipk 
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Del Silenzio. 163 
dum erit. Perchè (tà efpofto a ricevere dentro 
di sè qual fi voglia immondezza, e fubito s. 
empie di polvere, e di fporchezze . Cosi 
quando uno nontieneferratala bocca; prefto 
s'empie l’anima d'imperfettioni, e di peccati. 
Così lo dicelo Spirito Santo per mezzo del 
Savio, e lo replica molte volte: Qui mulizs (m ) 
uiitur verbis, ledit animam fuam .. Et in un'altro 
luogo: In muleiloquio (n) non deerit peccatum » 
Etinunm altro luogo: In mnltis ( 0) fermonibus 
invenietur. frultitia. Chi parla affai, offenderà 
l'anima fua. Chi parla affai, erra in qualche 
cofa: non mancherà peccato nel molto parla- 
re. Piaceffea Dio; che nonlo provaffimo tatt- 
to; quanto lo proviamo per ifperienza. Dice 
molto bene San (p) Gregorio : comincierai 
conparole buone, e da quelle pafferai ad una 
parola otiofa, da quella poi falterai ad una 
giocofa, poiaduna difpiacevole, &z a poco 2 
‘poco lalingua và rifcaldando , e va crefcendo 
ildefiderio d'efagerar le cofe, e di farle appa- 
rire; e quando non telo penferai , farai fcorfo 
in altre bugiarde; e forfi malitiofe, & anco 
perniciofe; comincierai col poco ; € finirai 
coltroppo , che cosifuol'avvenire ; cominciar 
burlando, efinir mormorando . 

In oltre dice Alberto Magno : Vhs (q) noa 
eff. taciturnitas , sbs bomo de facili ab adverfario 
fuperatar . Ove non è filentio; facilmente P 
huomo è vinto dal nemico. Etapporta a que- 
fto propofito quel che è fcritto ne’ Proverbii: 
Sicut urbs ( r ) patens , & abfque murorun 
ambiti ita vir, qui non poteft în loquendo co- 
bibere fpiritum fanm . L huomo che non 
puo contenere nel parlare, è come una Città 

aper- 


(m) Eecl.108. (n) Prov.tc.13 (0) Eccl.s.2. (p) Greg. 
L7. mor.c.17. X 3. p. paft. Admon.3. (q) Alber. Magma 
lib.de yirtutib c 31. (r) Pro0V.25,284 
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aperta, e fenza muraglie. Sopra le quali pa- 
role dice San ( f ) Girolamo, chef come la 
Città aperta, efenza muraglie, ftà molto ef. 
poftaadefler prefa, efaccheggiata da nemici; 
così colui, che non è cuftodito da quefta mu- 
raglia del fi'entio , ftà molto efpofto , & in eran 
pericolo d' effer vinto dalletentationi del De- 
monio. E potiamo aggiungere un’ altra par- 
ticolarragione di quefto, che fi come un’ huo- 
mo, cheftiafpenfierato; e trattenuto in altre 
cofe differenti , può effer ingannato facilmente ; 
ma difficilmente chi ftà avvertito, e sù lavy- 
vifo: cosi quello; che nonofferva il filentio 
può efler facilmente ingannato dal Demonio, 
perchè ftà divertito, etrattenuto, & immerío 
incofe impertinenti; ma chiflàin filentio, e 
raccolto , ftà fempre avvertito, e sù l'avvi- 
fo: cosi il Demonio non T ingannerà facil- 
mente, nè gli faràtiro falfo, 
Che sl procedere con modefiia, filentio 3 e race 
coglimenta, nonèviza malinconica, ma 
molto allegra. 


} d 


Cap. VII. 


A quel che s'é detto vien in confeguenza 
D una cofa degna d'effer avvertita in quefta 
materia, & è, che quefta maniera di vita riti- 
tata; e raccolta , l'andar con gli occhi baf- 
fi , il non voler parlare, nè udire , fe non 
quel che è neceffario, facendofi fordo, cie- 
CO ; € mitë per Dio , non è vita mefta ` 
né melanconica , ma più tofto molto alle- 
gra ; e gultofa, e tanto più di quef? altra 
comune , quanto è più dolce Ia converfa- 
tione ; e la compagnia di Dio > alla quale 
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c'invita, éciconduce quefto raccoglimento s 
che non è quella degli huomini. San Girola- 
mo dice: Ziderimt (a) alit quidfenziane, unu[- 
quifque entm [uo fenfu ducitur, miht oppidum car- 
cer; © folitudo Parads[us eff. Habbino gli al- 
tri il fenfo, che vogliono, perchè ciafcuno 
parla della fiera, e del mercato, fecondo che 
camminano in effo le cofefuesquelche sò dire 
dimeè, chela Città m'é una prigione ; ela fo- 
Hitudine un Paradifo. E S. Bernardo diceva: 
Nunquam (b) minùs folus , quam cim folus. 
Mai tò manco folo, che quando itò folo . 
Allora più kò accompagnato y e più allegro; 
perchè la cofa; chefoddisfa, e dà vera con- 
tentezza alcuore, è.il trattare; e converfare 
con Dio. Per quelli, che non hanno quiita 
converfationinteriore, néfanno, cke cofa fia 
fpirito, nè oratione; né trovano gufto nelle 
cofe fpirituali , concedo che quefta maniera 
di vita fia mefta, e melanconica; ma non per 
il buon Religiofo . 

Quindifi conofcerà un'altro inganno, che 
come penfa il ladrone , che tutti fiano della fuz 
conditione ; alcunifubito, che veggono unz 
perfona divota , e raccolta, con gli occhi 
bafi, echenon và, comeefli; parlando con 
quanti incontra, par loro, chefia tentata, e 
che ftia mefta, e melanconica, & alle volte 
anche glielo dicono. E vifon'alcuni, chenon 
ardifcono d'andar conla modeftia, e filentio ; 
che vorrebbono, e dovrebbono;, per paura di 
queffo. Al che fi deve avvertire grandemente 
accio neffuno faccia danno, e nocumento per 
Ia fua indifcretiotre, e poco fpirito. Perché tu 
nonfai haver allegrezza» e gufto nel "ace » 

e ne 


(a) Hier. ep 4.ad Ruft. mon. de vivendi forma. 
€ b) Bern. ep. feu tract. ad fratres de monte Det. 
Cc ) Tract. 3. cap. 1«. 


166 Trattato IN. Cap. Yil, 
e nel raccoglimento , ti penfi , che nè an- 
che quell'altro Phabbia d'havere. O forfi ti 
dà faftidio la modeftia di quell'altro , perché 
è una continua riprenfione della tua immode- 
ia, epocoraccoglimento, e perquefto non 
lo puoi comportare. Lafcia pur camminare a- 
vanti colui nel fuo efercitio., che al ficuro 
portafeco maggior allegrezza, e contentezza, 
che non hai tu; perchè quella è un'allegrez- 
za Ípirituale ; e vera allegrezza: quella ap- 
punto; che dice San Paolo: Quafi- (d) tri- 
ftes, femper autem gaudentes. Se ben pare a 
te che ftia melanconico, gode gran con- 
tentezza , e allegrezza interiore. Anche Se- 
neca (e) avvertifce di quefto il fuo amico 
Lucilio, dicendo: L'allegrezza vera non ftà 
nell'efteriore , ma colà dentro del cuore . 
Si come l'oro, & il metallo fino s non è 
quello , che fi trova nella fuperficie della 
terra, ma quello, che ftà nelle vene, e vi. 
fcere dieffa; cosìla vera contentezza, & al- 
legrezza non è quella, che l’huomo mofira 
neldifuori, parlando, ridendo , e converfàn. 
do l'uno con l'altro ; perchè quefta non fatia, 
né foddisfà all'anima ; ma fi bene quellaîchea 
guifa d'oro fino , flà nelle vene, e vifcere del 
cuore. Nell'haver uno buona coícienza , & 
un'animo generofo difpregiatore di tutte le co- 
fe del Mondo, & elevato fopra tutte effe, ftà 

la vera allegrezza, e contentezza. 
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(d) 3.Cor. 6:16. (e) Sen lib. sev; 23. ad Lucilium 
-~de folido, & inani Bray. Yen 
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Del silentis. 


Delle circoftanze, che babbiamo da offervare 
nel parlare. 


Cap. VIII. 


P One Domine cuflodiam ovi meo, Cv offium cire 
cumftantie labiis meis. I Santi Dottori 
della Chiefa Ambrofio, e Gregorio trattando 
demolti mali, e danni; che procedono dalla 
lingua , de'quali è piena Ja Scrittura facra , fpe- 
cialmente i Sapientiali ; e raccomandandoci 
grandemente l'offervanza del filentio, acció 
venghiamo a liberarci da tanti danni, e peri- 
coli; dicono; Quid igitur, mutos nes effe opor- 
tet? Horchecofa vuoi, che facciamo, hab- 
biamo noi da effer muti? Minimè. Non voglia- 
mo dir quefto, dicono quefti Santi: perchè 
la virtù del filentio non ftà nel non parlare. Si 
come la virtù della temperanza non ftà nel 
non mangiare, ma nel mangiare, quando ve 
n'è bifogno, e quelche fa dibifogno , e nei re- 
fto aftenerfi ; così la virtù del filentio non ftà 
nel non parlare; ma nel faper tacere quando è 
tempo di tacere; enel faper parlare quando e 
il fio tempo. Et apportano a quefto pro- 
pofito quelche dice lEcclefiafte: Tempus(a) 
zacendi , c» tempus loquendi . Vi è tempo di 
tacere, e v'é tempo di parlare. Onde fa di- 
bifogno molta difcretione per affrontar a fa- 
re ciafcuna di quefle cofe al fuo tempo: per- 
ché fi come à errore parlar, quando non con- 
vien parlare, cosianco è errore il lafciar di 
parlare; quando fi deve parlare. Quefte due 
cofe dicono quefti Santi, che ci volfe dimo- 
firareil Profeta nelle parole propofte: Metti 


Signore cuftodia, metti guardia alla mia bocca. 
Che 


(a) Eccl. 3. 7. 


168 Trattato 11. Cap. VIII, 
Che cuftodia, che guardia dimandi fanto Pro- 
feta? Off ium circumffantie labiis mets. Una por- 
t3, con laquale fi chiudino le mie labbra. S, 
Gregorio nota molto bene, che Dayid non di- 
manda a Dio, che fabrichi alla fia bocca un 
muro, acció non sapra mai; ma che vi metta 
una porta, che s'apra, eferri afuoi convenien- 
ti tempi; per dimoftrarci, chea fuo tempo hab. 
biamo da tacere, eferrarela bocca » € da par- 
lare, & aprirlaalíuos e che in quefto ftà la 
difcretione, e virtù del filentio. Quefto me- 
defimo ricerca il Savio, dicendo: Quis (b) da- 
bit ori meo cuffodiam , €? fuper labia mea ftgnacu- 
lum certum , ut non cadam a ipfis , & lingua mea 
perda: me? Chi darà cuftodia alla mia bocca se 
metterà un figillo foprale mie labbra, accio- 
chè io non venghi a cader per mezzo di effe, € 
la mia propria lingua non mi condanni> Fanno 
di bifogno tante circoftanze, e qualità per par- 
lar {enza errare, e con ragione il Savio teme di 
dannarfi per mezzo della lingua, e dimanda 
quefta difcretione, per faper ferrar ; & aprir 
labocca quando conviene; perchè una fola 
circofianza, che manchi, bafta peretrare ; e 
per fare che il parlarefia buono, eben aggiu- 
ftato, éneceffarioche vi concorrino tutte le 
circoftanze , fenza che nemanchi alcuna: Quia 
bonum con[urgiz ex integra caufa, malum autem ex 
fingularibus defe&tbus f Quefta difterenza tra 
l'altre è dal bene al male, e dalla virtà al vitio, 
che per la virtù è neceffario che concorrino 
tutte le cireoftanze; fenza che ve ne man- 
chi una, e per il vitio bafta che ne manchi 
una fola. 
Lecircoftanze, che fono neceffarie per par- 
arbene, vengono comunemente defcritte da? 
Santi Bafilio , Ambrofio , Bernardo ; & al 


tri. 
(b).Ecch 22.33. & c. 25, 29. 
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tri. La prima; e principale, è confiderar pri- 
ma molto bene quel che s'ha da dire, e l'ifteffa 
natura ci dà ben a conofcere ia gran circofpet- 
tione chehabbiamo da ufarin quefto; poichè 
cuftodi , enafcofelalinguanon folo con una 
porta, econ una ferratura, ma con due; pri- 
ma co'denti, e poi con le labbra: fece alla 
lingua il muro; el'antemurale, non havendo 
pofta all'orecchie guardia, nè ferratura alcu- 
na. Acciò da quefto conofciamola difficoltà , 
ela circofpettione grande, che dobbiamo ha- 
ver nel parlare, ela prontezza; e facilità nell 
udire, conforme a quel che dice l'Apoftolo 
San Giacomo : Sit (c) autem omnis homo 
velox ad audiendum , tardus autem ad loquen- 
dum. 

Quefto medefimo ci vien infegnato nella 
compofitione, & armonia dellalingua; per- 
ché fono in effa due vene, una che và al cuo- 
re, el'altra che vàalcervello, ove mettono i 
Eilofofi la fedia dell'intelletto; per dimoftrar- 
ci, che quel che s'ha da dire, ha da ufcir dal 
cuore regolato dalla ragione. E cosi quefto 
è ilprimo ricordo , & avvertimento che dà S. 
Agoftino per ben parlare: Omne verbum prins 
veniat ad limam ,. quàm ad linguam . La pa- 
rola deve andar prima alla lima; che alla lin- 
gua. Prima ch'efca dalla bocca, sha da regi- 
firar colà dentro nel cuore, e limarfi con la 
regola della ragione. 

Quefta è la.differenza che mette l'Ecclefia- 
Rico fral'huomofavio, eloftolto: Isore(d) 
faruorum cor. illorum, & in corde faptentium os 
illorum. Gliftolti tengono il cuore loro nella 
lingua; perché lo tengono foggetto ad efla , 8z 
all'appetito difordinato di parlare; € cosi di- 
cono cio che vien loro in bocca, perche il 

cuo- 
= 


(c) act. rge (d) Ecch 21.29. 


170 Trattato 1I, Cap. VII. 
cuore confente fubito, come fe lingua, ecuo- 
re fuffero una cofa ifteffla. Maifavii, e pruden- 
ti tengono la lingua nelcuore: perchè cio che 
hanno dadire, efce da effo, e con configlio 
della ragione; tengono la lingua foggetta al 
cuore, e non il cuore alla lingua, come gli 
ftolti. 

San Cipriano ( e ) dice, che fi come P 
huómofobrio, etemperato non manda cofa 
alcuna allo ftomaco, che prima non l'habbia 
mafticata; cosil'huomo prudente, & accor- 
to non manda fuor dalla bocca parola alcuna; 
che prima non la rumini molto bene nel fuo 
cuore . Perché dalle parole mal pefate, e mal 
penfatefogliono nafcerele contefe. Un'altro 
Santo (f) dice, che dovriamo haver tanta 
difficoltà nell'aprir la bocca per parlare, quan- 
tainaprirla borfa per pagare. Quanto ada- 
gio, econ quanta maturità colui apre la bor- 
{a, confiderando prima molto bene, fe è de- 
bitore, edi quanto! Hor in quefta maniera, 
e con quefta difficoltà hai d'aprir la bocca per 
parlare, confiderando prima, fe devi parla- 
re, quel che devi parlare, & avvertendo di 
non moltiplicare in parole più di quel che fi 
conviene; ma difar come colui; che non pa- 
ga più di quel che deve. S. Bonaventura (g) 
và d'accordo con quefto , dicendo , che l'huo- 
mo ha da ellere tanto cauto, e tanto fcarío 
nelle parole, quanto l'avaro ne'fuoi danari. 

San Bernardo non fi contenta di quefto, 
ma dice ; Azreguam ( h ) verba proferas , 
bis ad limam veniant > quam femel ad lin- 
&uam. Vuole che le parole paffino due vol- 
te per la lima della ragione, prima chear- 
rivino una volta alla lingua . E lifteffo di- 

ce 
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Del Silenzio. IPI 
ce San (i) Bonaventura. Sant! Efrem di- 
ce; e lo piglia dal Santo Abbate Amonio; 
Prima chetu parli; communica con Dio que 
che vuoi dire, elacaufa , eragione, che v'è 
per parlare: & allora parla come chi efegui- 
{cela volontà di Dio, il qual vuole che tu par- 
li. Quefta è la principal circoftanza per be- 
parlare; efe offerviamo quefta; potremo fa 
cilmente offervar l'altre . 

La feconda (k) circoftanza , che .habbia- 
mo da confiderar nel parlare, è il fine, & in- 
tentione, checimuovea parlare. Percioche 
non bafta ; chele parole fiano buone; ma bi- 
fogna , che il fin ancora fia buono : atte- 
fo che alcuni ( dice San Bonaventura) dico- 
no cofe buone per parere fpirituali , altri 
per fpacciarfi per huomini acuti , e belli 
parlatori. Delle quali due cofe l'una è hi- 
pocrifia, e fintione ; € Paltra vanità , e 
pazzia. 

La terza, dice San (1) Bafilio , che bi- 
fogna confiderar, chi è quello, che parla » 
a chi parla, e alla prefenza di chi parla. E 
quivi dà molto buoni documenti circail mo- 
do, nel quale hanno da procedere in ciò i 
giovanialla prefenza devecchi, & alla pre- 
fenza de'Sacerdoti quei, chenon fono Sacer- 
doti; appoggiando ogni cofa ad autorità di 
della Scrittura Sacra: Nol ( m ) verbofus effe m 
multitudine presbyrerorum. E? molto buona cre- 


anza, eriverenza, il tacer alla prefenza de 


vecchi, ede'Sacerdoti. San Bernardo dice , 
maggiori; 


chei giovani tacendo honorano i ma 1 
è quella una fpecie di riverenza; € di ricogni- 


tione, e di cedere ; e dar loro la precedenza ; € 
vag- 


{i) Bo nin fpec«difc, (k) Bonav. (1) Bafil. (m) E€ 125. 
Ber. de or. vitæ,- 6c morum inftit 
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V'aggiunge una buona ragione: Silentium (n) 
ejt maximus afus verecundia. Il filentio è un 
atto molto principale di Verecondia, la qua- 
le comparifce molto bene ne'giovani. San 
Bonaventura dichiara un poco più quetta 
cofa, dicendo, che fi come il timor di Dio 
compone, & ordinauno nell'interiore, e lo 
fa ftar bene con Dio; così la verecondia lo 
compone, & ordina nell'efteriore, elo fa ftar 
con modeftia , con creanza; e con filentio alla 
prefenza de'maggiori. 

La quarta circoftanza ( dice Sant (o) Am- 
brogio) è confiderar il tempo, nel quale sha 
da parlare. Perchèuna delle principali parti 

ella prudenza è faper dir le cofe a fuo tempo: 
Homo ( p) faprens tacebit ufque ad tempus , lafci- 
vus autem, € imprudens non fervabunt tempus. 
L'huomo favio, e prudente tacerà fin'al fuo 
tempo; mal'imprudente, & i] diffoluto non 
afpettano tempo , nè congiuntura. E di colui, 
che offerva quefta circoftanza di parlar a fuo 
tempo , dice lo Spirito Santo: Mala (q)zurea 
in lectis argenteis , qus loquitur verbum In zempore 
fzo . Pomi d'oro fopra colonne d'argento e il 
dir quel che fi conviene a fiio tempo . Par 
quefta una bella cofa, e dàgran gufto, E per 
il contrario ancorchè quello, chefi dice, fia 
buono, fe non fi dice a tempo conveniente, 
difpiace: Ex (r) ore fatus improbatur parabola 5 
non entm dictt illam in tempore fuo. Non è ben 
ricevuta(dice l'Ecclefiaftico)dalla bocca dello 
ftolto la parola fententiofa , perché non ]a di- 
ce al fuo conveniente tempo . Sotto quefta 
circoftanza fi comprende il non interrompere 
alcuno, perchè quefto è mala cteanza, e poca 
humiltà.Non à tempo a propofito di parlare, 
quan- 


(n) D. Bon. deinft. nov. P. 108. (0) Ambr. ( pj) Ecc, 
40.7. (q)Prov.25.14. (x) Ecc. 20. 21, 
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Del Silentio. 173 
quando un'altro ftà parlando: In medio ( f) fer- 
monum ne adjicias logui, diceilSavio. Afpetta 
che l’altro finifca di dir la fua ragione , & allo- 
ra potrai dir tulatua. A quefto anco fi riduce 
quel cheivi foggiunge : Priufguam (t) audias , 
ne re[pondeas verbum. Non rifponder prima d 
haver ben udito quel che ti vien detto. Et in 
un'altro luogo dice : Qui prius refpondet quam 
audiat, frultum fe effe demonfrrat , & confufio- 
ne dignum. Colui , che rifponde prima d haver 
udito quel che fe gli dice; moltra d'effer huo- 
mo di poco cervello , e molte volte refta con- 
fufo. Perchè non rifponde a propofito »-pen- 
fafi, che fe gli voglia dire quella cofa, e glie 
fe ne vuol dir un’altra: per effer troppo aguzzo 
fi fpunta. San Bafilio dà (u) anche un'altro ri- 
cordo circa il rifpondere, & è, che fe fi diman- 
dauna cofa ad un'altro, tu taci. E quando ftan- 
nomoltiradunati, efidiceloro, che dichino 
il fuo parer in qualche cofa, fe non fei diman- 
dato tuin particolare, è poca humiltà che ti 
voglio far il principale, pigliartila mano. Sin 
atanto, che ti fia detto in particolare, che 
dici, taci. 
La quinta circoftanza ; che mettono (x) 
i Santi per parlarbene, è, loquendi modus . Il 
modo, & il tuono della voce . Che è quello, 
che a noi altri dice la noftra Regola: Tutti par- 
lino con voce baffa, come fi conviene a Reli- 
giofi. Quefta è una molto principale circo- 
fianza del filentio , overo , per dir meglio , una 
molto gran parte di effo. Sopra quelle parole, 
che Maria diffe alla forella, quando Crifto 
noftro Redentore andò a rifufcitar Lazaro, Er 
(y ) vocavit Mariam fororem [nam filentio , dicens, 
Magifter adeft,& vocat te . Marta chiamò Maria, 
in 


(f) Eccl.8. (t)Prov.18.13. (u) Bafil. ubi fup. 
(x) Reg.S.communium. (y) Jo» »1: 28- 


174 Trattato I]. Cap. VII. A 
infilentio, dicendo: IlMaeftro è quivi, e ti 
chiama. Sopra quefte parole( dice ) S. Agofti- 
no ( z ) dimanda, come l'Evangelifta dice, in fi- 
lentio; poichè ella diffe, il Maeftro è quivi, e ti 
chiama? erifponde,che la voce baffa fi chiama 
filentio. Cosìè quivi; quando uno parla con 
l'altro in occorrenze de’loro ufficii con voce 
baffa, allora diciamo , chein cafa y? filentio: 
ma quando parlano alto , ancorchè di cofe ne- 
ceff:rie, non oflervano filentio . Si che per 
poterfi dire, che in tutte le officine vi fia filen- 
tio, e perchè paja cafa di Religione, e noi 
altri pariamo Religiofi , bifogna parlar baf- 
fo. San Bonaventura { a) dice, che è gran 
difetto in un Religiofo parlar alto. Bafta che 
tu parli in modo , che quei che ti ftanno 
vicini, ti poffano intendere. E fe vuoi dir 
qualche cofa a quello , che fà lontano 2 
vattene li, e digliela, perchè non convie- 
ne alla modettia religiofa il parlar ad alta 
voce, nè da lungi. E San Bonaventura( b ) 
avvertifce, che la notte, & il tempo del ri- 
pofo, e del ritiramento ricercano anche più 
particolarmente il parlar baffo, per non in- 
quietar gli altri in quel tempo. E l'iftcffo ricer- 
cano certi luoghi particolari, come la Sagre- 
ftia, la Porta, & il Refettorio . Dice S. Bona- 
ventura; che fotto quefta circoftanza del mo- 
do di parlare fi comprende ancora il patlarcon 
ferenità di volto , non facendo gefti con la 
bocca , ritirando »_ò flendendo affai le lab- 
bra, nè mottrandofegni negli occhi, ò rughe 
nelfronte, ò nel nafo: nè rimenando il capo, 
nè parlando molto con le mani, che è quel 
che c'ingiunge il noftro Padre nelle regole 
della modeftia. Dicono ancora Sant Ambro- 
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Del Sslenzio, 175 
glio , € S. Bernardo, che fi comprende fotto 
quefta circoftanza : 7: vox(c) ipfa non fit vemsffa , 
non fratfa, nibil femineum fonans , fed formam 
quandam, (regulam , ac faccum virilem refer- 
vans . Che la voce nonfia affettats, nèrotta 
con certo modo effeminato, ma fia voce d' 
huomo grave . Però fe ben il modo di par- 
lar non ha da effer vezzofo , nè effeminato, di- 
cono, chenè anche ha da effer afpro , ruítico , 
nè faftidiofo: Sed ne molliculum , aut infraétum , 
aut vocis fonum , aut gefium corporis non probo , 
ssa neque agreflem , aut rufficum. Il modo di 
parlar del Religiofo ha da effer talmente 
grave, che vada mefcolato confuavità. E fe 
ben'é fempre neceffario offervar buon modo 
nel parlare , nondimeno in particolar quefto & 
piüneceffario, quando vogliamo ammonire , 
efortare; òriprendere. Perche fe quefto non 
fifa conbuon modo , fe ne perderà il frutto 
totalmente . Dice molto bene San (d) Bona- 
ventura, che chi corregge , avvertifce , ò dà 
qualche ricordo ad un'altro, ftando effo tur- 
bato, & in colera, moftra di farlo piü tofto per 
impatienza, e perrammaricarlo , e caufargli 
dolore;che per carità,e per zelo di fargli bene, 
& utile : Zirtuscum vitio non docetur . Non s? 
infegnala virtù con vitio , néla patienza con 
impatienza, nè P’humiltà confuperbia. Piüs' 
edificherebbe, e più profitto farebbe colui con 
lefempio della tua patienza , e manfuetudi- 
ne , che con le tue ragioni. E cosi Sant 
Ambrogio dice : Monszso (e) fine afperitate , 
horsatio fine offenfione. L'ammonitione , e Fe- 
fortatione hanno daeffer fenza afprezza , e 
fenza offeía. Etapportano a quefto propofito 
quel detto dell'Apoftolo San Paolo: Senso- 
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176 Trattato IL Cap. VII. 
rem ( £ ) nesncrepaveris, fed'obfecrautpatrem.: 
Non riprenderil vecchio, ma pregalo com 
padre. 

Si riprende anchequivi con ragione il par- 
laraffettatamente, con intentione di parer mol- 
to. prudente, & accorto, ebelparlatore . E 
così fono molto riprefi, e biafmatii Predica- 
tori, iqualiprocurano diparlarcuriofa, e po- 
litamente; e fanno inciò ftudio particolare . 
Conche perdono lo fpirito , &zil frutto delle 
prediche . Si fuol dire, cheil parlar ha da ef 
fer come l'acqua, la quale per effer buona non 
ha haver apor alcuno . 

Finalmente fono tante le circoftanze , che fi 
ricercano per parlar bene, che faràgran 'ma- 
raviglianon mancarin;alcuna di effe. E perciò 
è molto buon rimedio ricoverarci nel. porto 
del filentio, ove colíolo tacere l'huomo è ri- 
parato da molti inconvenienti , e pericoli , che 
fono nel parlare: conforme aquel chedice il 
Savio : Qui(g) cuffoditos fuum: €. linguam 
fuam , àu[lodit ab anguffiss animam fuam... E cosi 
uno di quei Padri antichi diceva :.In omni lo- 
co , fl taziturnus fueris, requiem habebis . Se 
farai taciturno, in.ogni luogo. havrai quiete, 
eripofo. EtancheSeneca diffe : N54 ( h ) 
eque prodeft , quam qusefcere , € minimum cum 
alsis logui , fecum plurimum . Non vè cofa , 
che tanto giovi , quanto lo ftar raccolto , 
e parlar molto poco con altri; e con fe 
fteffo afai . E molto celebre quella fenten- 
za delSanto Abbate Arfenio; qual'egli fole- 
va replicar molte volte, & anchecantarla , co- 
me diceil Surio nell'Hiftoria di lui : -Me ( i ) 
fepèpeniruie dixiffe 3 munquam autem zacuifje. . 
Molte volte mi fon pentito d'haver parlato. € 
neffuna d'haver taciuto ..1l.medeftmo fi ECC 
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Del Silentio, 177 
di Socrate. E Seneca rende di ciò la ragione; 
perchè que! chefitace , fi può dir dopoi; ma 
quel che fi dice , non fi può far che non fia det- 
to : Es femel emiffum volat irrevocabile verbum, dif- 
fe quell'altro , È S.Girolamo : Zapis(k) emiffus 
eff fermo prolatus. La parola ufcita dalla bocca,e 
come la pietra ufcita dalla mano, che non 
puoi più ritenerla , né far che non vada , e non 
facciaildanno, che ha da fare. E perciò è ne- 
ceflario ( dice S. Girolamo) confiderar molto 
bene quel c'hai da dire, prima di mandarlo fao- 
ri della bocca; perchè dopoi non fi può far che 
nonfiadetto :. Quapropter din antequam fermo 
proferatur , cogitanduseft . Che è il primo ri- 
cordo,.& avvertimento c'habbiamo dato. 
Rifolviamoci dunque di cuftodir molto þe- 
nela noftra lingua , dicendo col Profeta: Dixs i: 
( 1) cuftodiam vias mens, ut non delinquam in 
lingua mea. Hò detto, e deliberato di cufta- 
dirle mievie . San Ambrogio fopra quefte 
parole dice: Una cofafono le vie , c'habbia- 
mo da feguitare , & un' altra quelle , che 
*habbiamo da cuftodire ; le vie di Dio fono 
quelle, che habbiamo da feguitare, ele noftre 
quelle, c'habbiamo da cuftodire, acciò per effe 
non ci precipitiamo, & andiamo in perditione 5 
cadendo in peccato. E le cuftodiremo(dice)fe 
fapremo tacere. Nell'Hiftoria (m ) Ecclefiafti- 
ca fi racconta , che un Monaco chiamato 
Pambo , effendo huomo fenza lettere , ando a 
trovarun'altro Monaco , il qualerafavio, per 
effer ammaeftrato da lui:e fentendo quefto ver- 
fo di David , Hò deliberato di cuftodir le mie 
vie,non peccando con la mia lingua: non lafciò 
paffaril Maefiro avanti ad infegnargli il TU 
I°" e- 
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178 Trattato II. Cap. VIN, 

feguente, dicendo ; Seio potrò metterlain efe- 
cutione , mi bafterà quefta lettione fola : e ri- 
prendendolo fei meft dopo il fuo Maeftro di 
non effer ritornato da lui a pigliar lettione , rif- 
pofe: Inverità Padre , ch'ancor mi refta da 
metter in efecutionela prima, ch'io udii; e mol- 
tianni dopo gli dimandò una perfona molto 
fua conofcente, fe haveva imparato quel ver- 
fo , eglidiffe: Sono quarantanove anni , ch'io 
Fudii, & appena hò potuto metterlo in efecu- 
tione. E l'haveva fatto fe bene per fua humil- 
tà ne dubitava : perché Palladio racconta di 
lui, cheapprefe tanto bene quella lettione, e 
la pofe talmente in efecutione , che avanti, che 
parlaffe , e rifpondeffe alle cofe , che gli era- 
no dimandate ; alzava fempre il cuorea Dio, e 
communicava , e trattava prima con effo , con- 
formealconfiglio s che habbiamo detto . E 
dice, che perciò fu tanto ajutato da Dio, che 
quando ftette per morire , diffe, che non fi ri- 
cordava d'haver detta parola , che gli difpia- 
cefle d'haverla detta. 11 Surio (n ) narra diuna 
Santa Vergine , cheuna volta offervò perpe» 
tuo filentio dalla fefta della Croce di Settem- 
bre fin'alla fefta della Natività del Signore, con 
tal rigore, chein tutto quel tempo non diffe 
puruna parola: la qual cofa dice ; che fu tan- 
to grata a Dio, che le fu rivelato., che con 
quell’ attione 3 e mortificatione della lingua 
principalmente haveva confeguito di non paf- 
far peril Purgatorio , quando fufle morta. 
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Della Morrioratfone. 
Del vitio della Mermoratione. 
Cap. IX. 


Noe (a) detrahere alter alterutrum fratres. 
Fratelli miei ; dice P'Apoftole San Giaco- 
mo , non mormoriate l'un dell'altro . Quei 
che mormorano , dicel'Apoftolo San Paolo, 
che fono odiati da Dio : Detra&ores ( b -) Deo 
edibiles , Et il Savio dice , che fono anche 
odiati dagli huomini : Abominatio (c ) homs- 
num detrattors & , Sufurratori ( d )odsum, & ini- 
mecitias& contumacia , Gli huomini hanno in 
abbominatione imormoratori , & hanno loro 
grand’ avverfione , & odio : e fe ben efte- 
riormente ridono , e pare che ne guftino ; 
nientedimeno interiormente ne parloro mol. 
tomale, efiguardano da effi: perchè temo- 
no , € con ragione, che quelchefannocon 
altri alla prefenza loro , faranno dopoi con effi 
alla prefenza d'altri . Quefto bafterebbe per 
haver in odio, e per fuggir con gran dili- 
genza quefto vitio . Perciochè qual maggior 
malefi può trovare, cheeffer odiato da Dio , 
e dagli huomini ? Ma lafciato quefto daban- 
:da , io'vortei hora folamentedichiarar con 
brevitàla gravezza, e malitia di quefto vitio, 
€ con quanta facilità può uno arrivar in quefto 
a peccar mortalmente ; acció procuriamo di 
ftar molto lontani da metterci in cosigran pe- 
ricolo. Laíüagravezza, e malitia confifte in 
quefto , che ofcura , e toglie la fama, ela buo- 
na opinione, e riputatione del proffimo,la qua- 
Pè di maggior prezzo , e valuta, chelarobba 5 
ele ricchezze temporali : conforme a ma che 
3 i 
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186 Trattato ll, Cap.IX. 
dicevail Savio : Melius(e) eff nomen bonum , 
quam divitte multe y 8, Curam babe de bono no- 
mine; hoc entm magis permanebit tibt, quam mille 
thefauri prestofi, & Magni. E cosi i Dottori di- 
«ono ,che è tanto maggiore, e più grave quefto 
peccato della mormoratione , cheil peccato 
del furto ; quanto è di maggior prezzo, e. fti- 
mala fama , e labuonaopinione, che la ro- 
ba. E venendoatrattar più in particolare , 
quádo arrivala mormoratione a peccato mor- 
tale; e quando-è folamente veniale; dicono 
quel chefogliono dir communemente in tutti 
gli altri peccati; che nelle lor fpecie fono mor- 
tali , Si comeilfurto diíua natura è pecca- 
to mortale, ma rifpetto alia poca materia puà 
effer veniale ; comeilrubarun pomo; ò vero 
due, à trefoldi: cosiancheil mormorare è 
nella fua fpecie peccato mortale ; ma può 
effertantoleggieralacoía , cheuno dice d'un? 
altro , che fia folamente veniale. 

Maavvertifcono in quefto una cofa ; la qual 
è molto a propofito per conofcereil pericolo, 
chein ciò fi paffa, & il riguardo, che bifogna 
haver anche nelle cofe , che pajono picciole ; 
& è; che molte volte non fono picciole,nè leg- 
giere quelle; chead alcuni pajono tali . Dico- 
noi Teologi, che fe bene il dir d'alcurio un pec- 
cato veniale, come farebbe, il tale ha detto 
una bugia , ne'fecolari non arriverebbe a pec- 
càto mortale , perché é cofa leggiera , e che ad 
effinon toglie la fama : nondimeno il dir d'un 
Religiofo un peccato veniale , & anche una 
imperfettione , potrà effer peccato mortale ; 
perchè di maggior dishonore, & infamia può 
effer quefto in un Keligiofo, che un peccato 
mortalein unfecolare. 

Chiara cofa è , che sio dice d'un Religio", 
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fo, cheegli è bugiardo, perderebbe più della 
fua opinione , e riputatione preffo dite , quel 
Religiofo, che non perde colà nel mondo un 
fecolare di vita poco ben ordinata , per dirfi 
di lui, che non digiunatutta laQuarefima,ò ve- 
ro che efce di notte. E cosìbifogna avvertire, 
che quefta cofa di peccar mortalmente in mor- 
morat, edirmaled'un'altro, non fi ha da mi- 
furare con Peffer, ò noneffer peccato morta- 
le quel che fi dice di lui, ma con la fama, eri- 
putatione , che fe gli toglie. Sempre habbiamo 
da ftar fopra quefto fondamento , etenerlo per 
primo principio in quefta materia. 

Perchè è cofa chiara, chel'effer uno di ráz- 
za di Mori, òdi Giudei, non è peccato alcu- 
no; econtutro ciò l’infamat uno di cofa tale, 
è tenuto da i Dottori per peccato mortale: Hor 
nell'ifteffo modo, sio dico d' nn Religiofo , che 
è huomo leggiero , e che ha poco giudicio(che 
appunto è l’efempio; cheefpreffamente metto- 
noimedefimi Dottori) più opinione, e ripu- 
tatione perde il Religiofo con quello , che un 
fecolare per dirfi di lui qualche cofà , che fia 
peccato mortale. Onde fi correin quefto mag- 
gior pericolo di quelche pare. 

Tenendoiouno perbuon Religiofo , ftabi- 
le, eprudente ,tu mi vieni a dir di lui ; iltale 
€ un'huomo cosi così, girando la mano , emo- 
ftrando , che ha poca ftabilità; hor fappi, che 
colui è caduio affa? dall'opinione , nella qual 
iolotenevo prima. Vieneuno difüori , e fe 
colà v'é ftata qualche cofa di mala edifica- 
tione , quella è la prima , ch egli raccon- 
ta , e comincia a qualificar uno d'altiero , 
l'altro d'oftinato, eteftardo , l'altro d'inquie- 
to. Quelle cofe non fono leggiere ; mà tali,che 
dishonorano grandemente un Religiofo . Ve- 
dalo ciafcuno in sé medefimo . Se un'altro di- 
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182 Trattato II, Cap. VU. 
ceffedi te cofe fimili, e fuffe caufa, che ti te. 
nefferoin quefto concetto, guarda quanto l'a- 
vreftia male . Hor quefta èla regola della ca- 
rità,c'habbiamo da offervare coi noftri fratelli: 
fpecialmente attendendo noi alla perfettione , 
e convenendoci ftar molto lontani dal metter- 
ciinquefti dubbii, epericoli, fe per quel che 
io diffi, il mio fratello perdè notabilmente del- 
la ftima,e della buona opinione,chequell’altro 
havevadilui, e fe lacofa arrivò a peccato 
mortale, ó nó ; come diciamo nel voto della 
povertà; hò io da mettermi in dubbio , fe quel 
che ho ricevuto; dato fenza licenza, è arriva- 
to a tanta quantità; che bafti pereffer pecca- 
ro mortale? molte volte non potiamo deter- 
minare con certezza , feè arrivato tant’oltre, 
ònò. E però un gran travaglio il metterfi la 
perfonain quefto pericolo ; per quanto è in 
tuttoil mondo, nonfi deve metter uno in que- 
fto dubbio. Bifogna che procediamo con gran 
cura, avvertenza, erifguardo nelle cofe pic- 
ciole : perché altrimente ci troveremo molto 
prefto pieni di fcrupoli, di rimorfi , e di dubbii 
di peccato grave. E inqueflo particolare del 
mormorare è anche più neceffaria quefta cura, 
& avvertenza, perchè è molto grande P in- 
clinatione; che a ciò habbiamo,. ela facilità , 
e velocità della lingua è molto grande anch'ef- 
fa. Quefta differenza è fra quei, che attendo- 
no a perfettiofie, e quei , che non v'attendo- 
no , che quei che v'attendono , fanno più con- 
ro de'piccoli mancamenti ,. che gli altri de i 
grandi. E quefta è una dellecofe , nelle qua- 
li fi conofce ,. feuno attende da vero al fuo 
profitto, è nò. 

Leggiamo del noftro Santo Padre (f) Igna- 
tio, che conferyó fempre maravigliofo file 
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«e'mancamenti di quei dicaía . Perché fe al- 
cuno faceva qualche cofa , che non fuffe di 
«anta edificatione , quanto fi conveniva , non 
la palefava a neffuno , fe non a chi v'haveva da 
rimediare; & alloralofaceva con si gran con- 
fideratione ,- erifguardo ; econ tanto rifpetto 
al buon nome di colui , che haveva commeffo. 
ilmancamento , che fe per rimedio fuo ba- 
flava , che uno folo lo fapeffe , non lo di- 
ceva a due . Da quà habbiamo da imparare 
noi altri , come dobbiamo parlare dei noftri 
fratelli . Seil noftro Padre con tutto che fuffe 
Superiore, e che poteffe dire, e riprendere i 
mancamenti di quei di caía alla prefenza di 
tutti , per caftigo dieffi ; procedeva con que- 
flo rifguardo, anchein mancamenti piccioli , 
eminuti; quanto farà ragionevole , che pro- 
cediamo cosi noi altri? 

San Bonaventura dà quefta regola intorno al 
parlar degli affenti: Erubefcan: ( g ) dicere de 
abfent$ , quod cum charitate non poffent dicere co~ 
ramipfo.. Così hai da parlar dell’ affente , co- 
me fe fuffe prefente; e quelche non ardirefti 
dire di lui fe fuffe prefente, e l'udiffe, non hai 
dadirloinaffenzafua . Conofchino tutti; che 
quanto ate hanno le fpalle ficure. 

Quefta è unaregola molto buona ; e che 
abbraccia cosìle cofe gravi , come quelle , 
che pajono leggiere , che fono quelle , le 
quali ci fogliono molte volteingannare ; per- 
ché alle volte non fono tanto leggiere, quanto 
allora ci pajono. , come s'è detto . E cosi 
non habbiamo da fcuíarci con quefto, nè con 
dire; che gli altri nonfanno conto di quelle 
cofe,nè con dire, che fono publiche , perchè la 
perfettione , della quale facciamo profeffione 
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184 TranztoIl, Cap lx: 
nonammette queftefcufe. Cosice l'infegnail 
noftro ( h ) Padre; il qualenon parlava mai 
nella fua converfatione de i vitii altrui , aricor- 
chè fuffero publici , e fi diceffero per le piazze ; 
e voleva, che inottrifaceffero il medefimo s 
Siano tutti nelle noftre bocche buoni, virtuofi, 
& honorati. ftia tutto ilmondo per(uafo,che 
per detto noftro neffnno ha da. perdere , né ha 
da effere meno ftimato . 

Se perforte hai faputo. , è udito qualche 
mancamento', è qualche errore del tuo fra- 
tello. , offerva quel che dice il Savio : "Audsfis 
(i) verbnm adverfus proximum tuum? commorsa- 
zur inte: fidens quoniam -mon te dirumper . Hai 
udito, è faputo qualche mancamento sd 
errore del tuo fratello» muojain te ; refti fe. 
poltocolà dentro: habbiaivifine, enonefca 
fuori , che non creperai perquefto . Allude 
Io Spirito Santo a quelli, iquali havendo pre- 
fo toffico , è veleno , ftànno: con grandi an- 
fie, & affanni, finad haverlo buttato fuori, 
e nonfannoaltro, chepigliarolii , erimedii 
contra veleno ; parendo loro, che creperanno ,, 
fe nonlo buttano fuori . Etapporta ivi il Sas 
vio due altre fimilitudini per dichiarar quefta. 
medefima cofà : A facie verbi pariutiz fatuus y 
tanquam gemitus partusinfantis . Sagitta infixa 
famors carnis. , fic verbum $n corde ffalii . Si co- 
me la donna , che ftà per partorire ,, ftà 
con anfie, & affanni grandi fin a metter fiio- 
ri lacreatura . E fi come quando è ftata con: 
ficcata unafaetta, o un dardo nella patte car- 
nutà d'untoro, non fi quieta, nè fi ferma il 
toro fina cavarnela» cosilofciocco , e ftolto 
non fiferma , né fr quieta , finché non dice 
fuori il mancamento ; à errore , che sà del 
fuo. proffimo . Horsù non fiamo. noi altri di 
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quefti tali; mafiamo dei prudenti, efavii , i 
quali hanno vafo; e cuere largo, & ampio per 
rinferrarvi, efepellirvi quefte cofe, è per far- 
vele morir dentro. 

II noftro Padre Generale Claudio Aquavi- 
va nellibretto dell'indufttie chefcriffe: Ad cu- 
randos anime morbos , faun Capitolo molto fo- 
ftaritiale della mormoratione , che ‘è il deci. 
mofettimo; e dàiviun configlio, che quan- 
do avvenga cheuno in queftofi fía deviato 
alquanto, non vada a dormire fenza confeffar- 
fene prima ; si perché effendo forfi arrivata 
la cofaadeffergrave, il che éfacile, non è. 
conveniente andarfene a dormire con effa , do- 
vendonoifempre metterci a dormire , come 
chi fi butta a morire ; si anche , perchè quando 
bene la cofanon arrivaffetanto innanzi, quefto 
fervirà di rimedio, e medicina prefervativa, 
pernonricadervidi nuovo . E non folo per 
quefto particolare, ma anche per altre cofe 
fimili , che recano feco qualche dubbio ; ò 


rimorfo , farà giovevole quefto configlio,mag- 
giormente effendo delnoítro Padre. 


Ché non habbiamo da dar orecchie & 
zHormorationt s 


Cap. X. 


L BeitoS.Berftiardo dice : Non ( a ) folum 
nibil ipfe $ndecórum loque , fed neque atsrem 
quidem debemus bnjufmods prebere diclis , quia 
quem dele&fat andire‘, alterum loqus provocat 5 
audire quoque Quod turpe fit , pudors maximo 
eff . Non folo habbiamo d’aftenerci dal par- 
lare di cofa indecente , ma anche dal darci 
orecchie; perché coli , che gulta d'udire ; 
I 6 pro. 


( a } Ber.de ordine vita , & morum inftite 
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provoca l’altro a parlare , & ancora perché è 
cofa vergognofa, e brutta l'udire cofe brutte $ 
e cattive . Il gloriofo S.:( b ) Bafilio trat- 
tando del caftigo , che s'ha da dare a chi mor- 
mora, &achi afcolta la mormoratione 3 di- 
ce, chel'uno, el'altro devono effer feparati 
dalla communità . Dà loro caftigo uguale. , 
perchè fe l'uno nonl’afcoltaffe volentieri, lal. 
iro non gufterebbe di mormorare: Nemo invito 
andstore libenter loquitut , 

I Teologi nella materia della. detrattione 
trattano quefta queftione : fe colui, che 
afcolta quello , che mormora , enon gli re- 
fifte, pecca mortalmente ; e prefuppongono 
alcuni cafi ; nei quali dicono di sì: come quan- 
do fuffe caufa , che l'altro diceffe male del fuo 
proffimo movendocelo lui , à. dimandando- 
gli di quella cofa : overo quando per non ftar 
egli bene con qualch'uno, haveífe gufto , che 
fi mormoraffe di lui: overo quando vede, che 
quella mormoratione rifulta in danno notabi- 
le del proffimo , e potendola difturbare , 
non la difturbà ; perchèla carità obliga ad 
ajutar il proffimo in quellaneceffità . Si co- 
me nonfolo fa male quello , che attacca fuo- 
co ad una cafa , ma anche quello , che fiftà 
fcaldando alla fiamma accefa dall'altro , effen- 
do obligato adaccozrere con acqua per fmor- 
zarla ; cosìianchenonfolo pecca quello, che 
mormora, ma anchequello, che puo , ede- 
ve difturbar la mormoratione , e non lo fa ; 
anzi forfi con l'applaufo ; e con la buona cie- 
ra, che moftra all'altro , gli dì occafione di 
tirar innanzi il ragionamento . Altre volte 
dicono , che farà folamente peccato veniale 
il non refiftere ; come quando per qualche mo- 
tivodi vergogna , effendo perfona SAMtOoa 

quel- 
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quelle, cheragionano di tal fatto , egli nonar- 
dice dir loro cofaalcuna,nè intrometterfici. E 
quivi avvertifcono una cofa ; chetocca affai a 
noialtri Religiofi,& è, che quando quello, che 
ode la mormoratione, è perfona che hà autori- 
tàcon quei, che ftanno parlando, è più obii- 
gato atefiftere, & a rifpondere per Phonor del 
proffimo,. etanto più quanto maggiorautorità 
haverà. Quefto è quel che dicono i Teologi‘. 

Da quì potiamo raccorre quelche dobbia- 
mo fare , quando ci troviamo in fimili con- 
verfationi, e vediamo il pericolo » che può 
correre nel diffimulare, etacere, e nel patfar- 
cene con effi perlancílra immortificatione ye 
pufillanimità . E come peri noftri peccati s’ufa 
tanto a giorninoflri quefta cofa del mormora- 
re, cheappena quei del. mondo fanno ftar ir 
una converfatione fenza trattar de’ vitii altrui a 
e noi altritrattiamo tanto con effi ; non foglio- 
no mancare fcrupoliin quefta materia ; s'ha- 
vrei potuto difturbare, enonl’hò fatto; e Sio 
fono ftato in qualche parte occafione, che fia 
andato innanzi quelragionamento , o col di. 
mandar qualche cofa, ó col moftrar gufto d'u- 
dirlo, moftrando buona facciaa quel che fi di- 
ceva, econdefcendendovi ? Malafciamo gli 
Ícrupolida banda , già che in quefto.potrà di- 
re qualch'uno, chesà ben lui fin dove arriva 5 
e quando è peccato, e quando nò : andiamo 
fempre con quefto fondamento , che adeffo 
parliamo con Religiofi „e con gente , che atten. 
de alla virtù, & alla perfettione , eche non folo 
pretende guardarfi da peccato mortale , e ve. 
Diale, ma anche defidera far fempre quelche è 
meglio , edi maggior édificatione > € giova» 
mento del proffimo. Suppofto dunque quefto , 
fe quado ci troviamo in una converfazione, nel. 
la quale fi ftà mormorando del noftro proffimo 

tace- 


188 Trattato IF. Cap.X. 
tacemo per pura immortificatione; vergogna , 
€ pufillanimità; e cela paffiamo, e ci confen- 
tiamo , perché il tacere é confentire 3 Qus 
races confentire videtur : che edificatione han- 
no da prenderne coloro, fe non confermarfi 
maggiormente in quel che fanno ; vedendo 
che un Religiofo dotto , e fervo di Dio, e 
che ha autorità coneffi , fe Ia pafa, e non 
dice loro niente? Diranno: quefta cofa non 
deve efferpeccato, poichè il Padretace . E 
fe penfano che fia peccato , e lo commetto- 
no alla tua prefenza , fanno poca ftima dite È 
e della Religione, poichè ardifcono dir dinan. 
ziateunacofacattiva, eche è peccato; e tu 
non ardifci contradirci: nè hai virtà , nè petto 
per farlo. 

Sant Agoftino per ovviar a quélta peíte 
della mormoratione , teneva feritti nella an- 
za, ovemangiava, quelti verfi: 

Quifquis amat di&is abfentum rodere vitam , 
Hanc menfam indignam noverit effe fibi , 
Dell'altrui fama il detrattor fi tenga 
Indegno, chea tal meníaa feder venga. 
E firacconta, che mangiando una volta con 
effo cèrti Vefcovi fuoi amici, e cominciando 
quelli a fciogliere le lor lingue, & adir ma- 
le dellevite altrui , fubito egli li riprefè, di- 
cetido , che fe non haveffero ceffato di dire 
male , o haverebbe fcancellati quei verfi , ò 
fifarebbe levato da tavola. Quefto è buon 
animo : Signore, fe nonceffi dal dir male , 
io me neanderò | Ecosi diceSan Girolamo 
che facciamo: Si guem (c) alicui derrabentem 
audieritis , procu? fugientes  dimittise , wr fer- 
pentem . Se fentirete mormorare qualch uno 
fuggite da lui, come da un ferpente , e fa- 
fciatelo ftare . Bene ; mafene bii $ 
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E per quefto bifogna farlo , dice San Giro- 
lamo : 7: verecundia vins diftat de falis alfo- 
rum filere . Per quefto P hai da lafciare con 
la parola in bocca, accio s'habbia da vergo- 
gnare , e così impari a parlare un’altra vol- 
ta . Quefto mezzo è molto a propofito per 
noi altri ; ò avvertirli, chenon mormorino 4 
olevarfi dalla converfatione. 

Quando non potiamo adoprar quefto mez- 
zo per parer afpro , e pereffer le perfone di 
molto rifpetto , i Santi né danno: um altro. più 
facile, e piùfuave, & è moftrar mali cierta 
verfo di quel che fi dice, acciò l’altro co- 
nofca , che non mi pare benfatto, né sufto 
d'intenderlo . Eté mezzo, che ci vien dato 
dallo Spirito {anto perbocca def Savio : Ven- 
rus (d) Aquilo diffipat pluvias , & facies tri 
fiis linguam derrahentem . Si comeil vento Set. 
tentrionale diffipa lenuvofe , così fa la fac 
cia brufca alla lingua di quello. che mormora. - 
e dice male dell'altro . Et in un'altro: luo; 
go © Sepi (€ ) auves tuat fpinis, linguam nequam. 
neli audire . Ottura le tue orecchie con fpi- 
ne , quando fenti rnormorare. Quefte fono 
le pine, con le quali habbiamo dz otturar 
le noftre orecchie: quefta malaciera , quefto 
difguíto., che moftriîn faccia , quando: colui 
mormora, fono fpine, chelo pungono, elo. 
fanno. accorgete del male , che fa nel mot- 
morar delle vite altrui , e fono caufa chef 
compungz . Nonfîcortenta il Savio, che tw 
otturi l'orecchie con bombace , ò con altra 
cofa morbida ; ma vuole che le ottuti com 
fpine ; accioché non folo non v'entrino. den- 
tro le parolecattive ,. e twgufti d'udirle ;ma 
anche punghino il cuotedi chi mormora, si 
che ficorregga , e s'emendi * "Per (f)rrificiana 

vul... 
^ Cd y Prova: (€ ) FecliBat, (fy EGG 
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vultus corrigitur animus delinquentis, Conta ma- 
laciera, con la triftezza, gravità, e brufco fem- 
biante del volto , fi corregge l'animo di colui È 
che pecca, e per quella via viene ad accorgerfi 9 
& aconofcereche fa male. 

Leggiamo del noftto(g)S.P.Ignatio , che ufa- 
vaaffai quefto mezzo . Se accadeva alle volte 
che ad alcuno de’ noftri, mentreftavano con 
lui,fcappaffe di bocca inavvertentemente qual- 
che parola , cheal noftro Padre non pareffe co- 
sia propofito, né cosìben detta ; comefi con- 
veniva, egli fubito fi metteva ingravità, e pi- 
gliavaun fembiante alquanto fevero , di manie- 
ra, che folamente a vederlo conofcevano i Pa- 
dri, che v'era ftato qualche errore > ecosì re- 
ftava avvertito, ecorretto colui chefi trafcu- 
rava . Il che faceva fpeffo in occafione di cofe 
molto leggiere, eminute, che per efler i man- 
camenti in effe tanto piccoli , non arrivava ad 
effi la vifta de gli altri, e le cofe fe ne paffavano 
per l’aria; perchè non folamente ftava lui fem- 
pre moltoinsè, ma voleva che fteffero fempre 
in sè anco i fuoi. 

E ancora molto buon mezzo per quefteffet- 
to il mutar ragionamento , e con bel modo fra- 
metterne altri, per tagliaril filo di quello . E 
perciófare non bifogna afpettar molte con. 
giunture , nè chela cofa venga molto a propo- 
fito ; anzi quefto è il miglior propofito, ilnon 
venir molto a propofito, perché in quefta ma- 
niera conofcerà meglio colui, e tuttiicirco- 
ftanti, che non era bene trattar della cofa, della 
qualefitrattava , echefeglifa honoreinnon, 
riprenderlo più apertamente, e farlo vergogna- 
realla prefenzaditutti . E fe afpetterai molte 
congiunture, e propofiti, e cheilragionamen- 
to fi finifca, nécoluitintenderà , nérefterà. ri- 

me- 
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mediato ilmale . Si come quando un toro per- 
feguita qualche huomo ,. gli è gettata una cappa 
in faccia, accio trattenendofi con effa lafci an- 
dar Phuomo; così quando uno và perfeguitan- 
do un'altro con mormorar di lui , é molto buon 
rimedio gettargli una cappa, cioe un'altro ra- 
gionamento , colquale fitrattenga., € lafci di 
mormorare . Eficomela vita di colui, ch'era 
perfeguitato daltoro , fifuol riconofcere , € 
gradire a quello, che gettò la cappa in faccia 
altoro; cosilhonor, e lafama di colui , di 
chi fimormorava , fi deve riconofcere , egra- 
direa quello chela difefe , divertendo il ragio“ 
namento , e tagliando il paffo alla mormora- 
tione. 


tbe ci dobbiamo affenere è e guardare da ogni 
forte di bugie. 


Cap. XI. 


Wie (a) omnsaopera verbum verax precedae 
te , diceilSavio. Prima d'ogn'altra co- 
fa t'hai fempre da pregiare di dire la verità , 
egiammai bugia . Quefta cofe pare che non 
habbia bifogno d'effer molto raccomandata 
al Religiofo , perchè da fefteffagliè già pur 
affai raccomandata . Infino colà.nel mondo 
fi tiene per gran vitio l effer uno bugiardo , 
& il dir ad uno , che dice la bugia , e che 
mente , fitiene per grand'affronto , e disho- 
nore 5 che cofa farà poi nella Religione, ovela 
perfona perde molto più della buona opinio- 
ne, e della riputatione con quefti vitii , che nel 
mondo ? Ben fi vede, quanto vile, e brutta co- 
{a fia quefta, e quanto indegna d'un Religio- 
fo ; onde conviene che ftia molto lontana dalla 
ua 
(a ) Eccl.37:80 
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fua bocca la bugià; nè per ifcufat s hé per 

coprir il fuo errorela deve dir mai. Sti lon- 

tano dalla mortificatione , e dall humiltà , 

colui , che dice Ja bugia, accio non fi fap- 

pia il fuo mancamento, o il fno errore , nè 
fia meno ftimato. Dobbiamo noi altri andar 
alla cerca ‘d’occafioni d' humiliatione s'e di 
mortificatione; è tu fuggi da quelle che ti fi 
prefentano , e da quelle, che non puoi fchivar 
fenza peccare è ‘Chi faquefto, (a molto con. 
tra la perfettionie , che profeffa ; Dicono i 
Teologi, &iSanti-, che nè anche per la fa- 
lute fpiritnale di tuttoil mondo È lecito dir 
una bugia :-hor-guarda fe farà bene dirla per 
non reftar affrontato , ò mortificato in qual- 
che cofella . E cosidi quelle fette cofe > che 
il Savio dice, che Dioha in odio ; la fecón- 
Ps è; Linguam mendacem : La lingua bugiar- 

a 

V'é un’altra maniera di dir bugia , fe be. 
ne non cosi a bello ftudio , & è , quando 
raccontando, qualche cofa viaggiungiamo più 
di quel che ella è * La verità è indivifibile 3 
e così qual fi voglia cófa , che la perfona 
aggiunga più di quel che ella è , è più di 
quel che sà , vien ad efler bugia . E di 
quefto vi fuol effer communemente gran pe- 
ricolo; perchè fiamo molto amici di far che 
quel che diciamo paja qualche cofa, e cosi 
lo vorriamo magnificare . Onde conviene 
procedere ini quefto congran riguardo, e cir- 
cofpettione. 

San Bonaventura ( b ) aggiünge, che hab- 
biamo da fuggir le efagerationi , e le fover. 
chie amplificationi ; perché non è gravità 5 
nè modeftia religiofa l' efagerare , & ampli- 
ficar troppo le cofe. La tuagravità , e veri- 

tà 


( b ) Bonav.in fpec.difc.p.3. c.5. 
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tà è quella , che hà da dar autorità alle co- 
fe, chedici ; nonleparolefuperflue , &^efa- 
geranti ; chequefte non folo non danno aut- 
torità aquel che dici ; ma levano a te quel- 
la , che hai s Elaragione ; per la quale tö- 
glie l'autorità , & il credito ii parlar con 
quefte hiperboli , & efagerationi > é , che 
molte volte s'efagerano le cofe più del dø- 
vere , ecosi vinterviene qualche bugia, per- 
chè non è tanto quanto fi dice . Onde gli 
huomini efageranti non fogliono effer tenuti 
per molto veridici, e perdono di credito; e 
d’autorità . Dicefi del noftro (c ) Santo Pa- 
dre Ignatio, che era gran maraviglia quando 
ufavai nomi füperlativi ; perché con effi fi 
fogliono alle volte efagerar le co(e più del 
dovere è ma che diceva, e narrava le cofe 
fchietta, e femplicemente, fenza amplificarle, 
nè efagerarle . Etera tanto lontano da que- 
Re efagerationi , & amplificationi , che an- 
cora fi dicedilui, che non affermava molto 
le cofe, chefapeva. 

Queíta è un'altra dottrina molto buona , 
checi vien quivi infegnata dai Santi. Il glo- 
riofo San Bernardo dice ; Numquam ( d ) 
pertinaciter aliquid affirmes, vel neges , fed fiant 
tue affirmationes , & negationes , dabitatsonis 
fale condite. Nonaffermare , nè negatmai con 
foverchia aífeveranza , e certezza quel che 
fai; ma dillo , e coridifcilo fempre: con po- 
co di fale , diqualche gratiofo. dubbio ; co- 
me farebbe dicendo : io penfo, chefia cosi : 
ò vero, fenon m'inganno è così ; parmi d’ 
haverloudito adire. Se quefto fi sà far con 
difcrettione , è unmododi parlar modefto , 
humile , ereligiofo , è d'huomo , che non 
fi fidi molto disé fteffo, nè del fuo proprio 

pare- 
"€ Lib. s.c.€.vite P.N.Ien. d Ber.in formula boneftz vita, 
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parere, come non fe mhà da fidare chi è humile. 
E perciò i Santi parlavano in quefto modo; per- 
ché erano molto humilije non fi fidavano di sè 
ftefli Il Surio racconta di S.Domenico(c)Lori. 
cato , chequando gli dimandavano , che hora 
fuffe,mai rifpondeva determinatamente , fono 
otto hore,ò nove hore; ma,fono da otto,da no- 
ve hore:e dimandato , perché rifpondefle a quel 
modo, diceva: perché cosi fon ficuro di non dir 
bugia per effer fonata , o per ftar in procinto di 
fonar Phora. Quefta è un'altra ragione, perla 
qual'é prudenza;emodeftia religiofail non af 
fermar molto lecofe, ma eondirle con un poco 
di fale di qualche gratiofo dubbio, come dice S. 
Bernardo. Perchè con quefto la perfona non fi 
mettea pericolo d'alcuna bugia , ancorché do- 
poiaccadeffe , chela cofanonfteffe cosi. Ma 
quando le cofe s'affermano affolutamente , e 
con moltarifolutione, & affeveranza, fe dopoi 
fitrova chenonftiano cosi , il che fuol alle 
volte avvenire, le perfone fi trovano affrontate 
d'haver detta la bugia, & affermatala con tanta 
certezza. E di più quefto farà caufa di fcandali- 
zarfil'altro;chetrovanon ftar la cofa; come s! 
è detta. E quefto dico anche nelle cofe;che noi 
altri teniamo per certe:perchè s'io nonfon cer- 
to, ma fto in dubbio di qualche cofa, e l’affer- 
mo affolutamente, quefto ancora è bugia; an- 
corchèla coíaftiacosi , perchè dico quel. che 
non:sò:-&almeno mi metto a manifefto peri- 
colo d'effer bugia quel che dico, che è la mede- 
fima colpa . 

Dice di più S. Bonaventura: Sermo ( £) verid;- 
eus, G^ purus fit. Non folamente hai da dir fem- 
pre la verità, maanche hai da parlare fchietta, 
efemplicemente; enon con difprezzo, né con 


paroleequivoche,le quali habbino diverfi fen- 
1; 


e 
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fi ; perchè quefta è cofa molto aliena dalla 
fchiettezza;e femplicità religiofa. Et anco dice 
S.Agoftino;che quefto modo di parlar è bugia : 
Omnis (g) fimulatso,& omnis duplscstas mendacium 
eff . Vifonoalcuni, che da una banda non vor- 
rebbono dir bugia , é perl'altra nè anche vo- 
gliono dirla verità, maufano certi circuiti , & 
equivocationi , accio tuintenda la cofa inun 
modo, & effi in un'altro . In qualche cafo grave 
e lecito ufar parole equivoche per celar qual- 
che cofa, che convenga che ftia celata ; ma. nei 
ragionamenti ordinar], e communi quefto non 
è lecito, anzi è vitio, e-cofa d'uomini dopii, e 
finti, E così è molto contrario alla purità;e fem- 
plicità non folo del Religiofo; ma anche della 
vita Criftiana,& anche: della politicas perchè 
impedifcela fedeltà, ela prattica ; e communi- 
catione humana fra le genti, nè più; né meno di 
quel che fala bugia chiara, e manifefta.. Perchè 
é cofa chiara, che, fe per l'ordinario fuffe lecito 
quefto linguaggio, e modo di parlare, non s'ar- 
rifchierebbono gli huomini a fidarfi l'un dell 
altro. E cosil'ifperienza c'infegna ; che quando 
fisàche alcuni habbiano quefto vitio, ancor- 
chèin altre cofe fiano huomini virtuofi , non 
ardifcono fidarfi dief le perfone, che licono- 
fcono: anzi vi trattano congelofia, e con timo- 
re d’efferingannati.Onde dice il Savio : Q45(h) 
fophsfticè loquitur, odsbilis eft . Colui, che parla 
fofifticamente , cioè con doppiezza, fintione , 
& equivocatione , è odiato ; perchèè tenuto 
perhuomo doppio, falfo,e finto. E perciò fi de- 
vegrandemente fuggir quefto modo di parlare; 
eche non fi dica dite quel chefifuol dire d'al- 
cuni: iltalenondice bugia, manèanche di» 
ce verità. 


&i 
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Che ci dobbiamo aftener , e guardar dalle 
~ parole giocofe^, e ridicole, e da] 
dir facerie, 


Cap. XII 
I L Beato San Bafilio dice ; Neque ( a) in 


modum parvuli jocare velis affiduè, quianon 
vonventte$ , qus ad perfelZionem nititur , joca- 
TÍutparvulns , Aftienti dalle parolegiocofe , e 
ridicole; e dall’andartrefcando; e burlando ; 
perché fono trattenimenti da ‘fanciulli; e-chi 
attende alla perfettione , è cofa ragionevole, 
che lafci d'effer fanciullo , e fia huomo . E 
foggiunge il (b) Santo, che quefte burle, e 
trattenimenti fanno diventar l'huomo rimel 
fo; enegligente nellecofe del fervitio di Dio, 
€ che togliono la devotione , e compuntio- 
.ne dei cuore . Specialmente , dice, devela 
perfonaaftenerfi daldir facetie, perche que- 
fto è diventar chiaccherone , ebuffone: che 
è cofa molto indegna di chi attende a per- 
fettione. 

San Bernardotratta molto gravemente que- 
fto punto : Inter (c ) feculares nuge , nuge 
funt : nore Sacerdotis blafphemie. Fra 1 feco- 
leri , dice; le facetie paffano perfacetie: ma 
inbocca del Sacerdote , e del Religiofo fo- 
no beftemmie . Confecraffi os tuum Evangelio , 
ralibus jam aperire; zllicitum. y affuefacere , fas 
crileginm eff . Hai confecrata ; e dedicatala 
tua bocca allEvangelio ; hora è illecito F- 
aprirla per quefte cofe ; e l'affuefarcifi è fa- 
crilegio :: come è l'applicar ad ufi profani il 

teim- 
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tempio coníacrato al culto divino : Lakia 
( d ) Sacerdotis > air Malachias cuftodiunt 
Setentiam , & legem requirenz ex oreejus, non 
nugas profeto wel fabulas . Il Profeta Ma- 
lachiadice , che dalle labbra del. Sacerdote 
hanno gli huomini da ricercar,, & udir la 
{cienza ; e lalegge di Dio , non facetie , nè 
chiacchiere, nè favole: Verbum fcurrile, quod 
faceti , urbansve nomine colorant , mon fufficit pe- 
regrinari ab ore 5 procul e ab. aure relegan- 
dumeft.. Nè anche fi contenta S. Bernardo, 
ch'il Religiofo fi tenga lontano dal dir que- 
fte parole di facetie , e di ciancie , ma. vuo- 
le , che ftiaanchelontano dall'udirle , e dal 
guftar dieffe . E dice, che quando alcuno le 
dicefle in prefenza noftra , habbiamo da por- 
tarciin efle , come nelle mormorationi .,..pro- 
curando d'interromperle, e divertir il ragio- 
namento con qualche cofa feria, & utile , e 
moftrando loro mala , e brufca ciera . Hor 
fe anche dell'udirle , e del dirfi in prefenza 
noftra dobbiamo vergognarci , che farà del 
dirle noi ? Fede ( e ) ad cachinnos moveris , 
fedis moves . Brutta coía.e , dice., applau- 
derciridendotene, emoftrando gufto d'udir- 
le ; mapiü brutta cofa è muover altriariía , 
dicendo queite cofe. 

Dice Clemente (f) Aleffandrino , il qua- 
le fu Maeftro d'Origene , &-è dottrina de 
Santi Bafilio, Bernardo , e Bonaventura : Cum 
verbaomnia acogisastone , & moribusemanent , 
fieri non poreft , ut verba aliqua mittantur. ridicu- 
la , que non procedant à moribus vidiculss . Le 
parole procedono dal cuore : Ex abundantia 

enim 
(d) Malach.z.5. ( e ) Cap.t9. 4 
( f) Clem.Alex.i.2,depned.c.5:Bafil.in conftit. Mon, 
€ap.13. Bern. in modo bené vivendi cd foror, ferma. 


3o. Bonay infpec.diíc. part4, Cap. 5. Matth, 12, 33e 
Luc.6. 45, 


198 TrattatoTl, Cap. Xil. 
enim cordis os loquitur. E cosi colui , che di» 
ce parole vane , e leggiere , dimoftrala va- 
nità, e leggierezza del fuo cuore. Si come 
nel {uono fi conofce, felacampana ; ò ilya- 
fo, éfano ; òrotto; fe è pieno , ò vuoto; 
cosinella voce , e nel fuono delle parole fi 
conoíce fubito colui; fenel di dentro è pie- 
no., ò vuoto; fano; èrotto . Colui , che 
dice cofe tali, riluona come vafo concavo , e 
vuoto. San Grifoftomo fopra quelle parole 
dell'Apoftolo: Omnis (g) fermo malus ex ore 
vefiro uon procedat, dice : Quale cor unufguifque 
habet, talia verba loquitur , & taliaopera fa- 
cit . Qual'è il cuore di ciafcuno, tali (ono 
le parole ; che parla, e talileattioni, che 
fa . Il Santo Martire Ignatio in mezzo a i fuoi 
tormenti-nominavafpeffo il nome di Giesù , 
e dimandato della cauía, rifpofe 5; perchè lo 
tengo fcritto nel mio cuore; e perciò non 
poflo lafciar di nominarlo: e dopo morto gli 
fu cavatoilcuore, e fpartito , & in ciafcu- 
na parte d' eflofi trovò ; cheftava fcritto il 
nome di Giesù con lettere d'oro . Colui ; 
che dà in dirfacetie , e cofe ridicole; non 
tiene fcritto nel fuo cuoreil nome di Giesù , 
ma il mondo, e la vanità dieflo , e queíto 
ftà buttando fuori perlabocca . E cosi ve- 
diamo , chegli huomini, che fi pregiano di 
dir cofe ridicole , e facete , e difar ridere 
altri co iloro detti, e facetie, non fono fpi- 
rituali, né buoni Religiofi . Il Padre Maeftro 
( h ) Avila dichiara a quefto propofito quel 
chedice l'Apoftolo : Scurrilitas ; que ad rem 
non pertines ‘ Lo glofavaegliin quefto:modo > 
che parole di facetie , e di chiacchere non 
folo non fi confacevano con la modettia del 
buon Religiofo; ma nè anche con la gra 
ell 


(5) ChryGad 1 p.417. (h) M.: Vila arpi. j4 


una: 
una 
naci 
prat 
fett 
coni 
va d 
trat 
D 
Clu 
fco 
che 
role 
lor: 
fe d 
to | 
naf 
day 
lar] 
Arc 
co 


he dis 
laya- 
come 
ilya- 
loto; 
ole fi 
> pie- 
, che 
jo, € 
arole 
(x ore 


pifque 
ra fæ 
fono 
; che 
i fuoi 
jesù ; 
he lo 
non 
to gli 
alcu» 
tto il 
olui 
non 
jesù > 
uelto 
ji ve: 
no di 
idere 
o fpi- 
geftro 
quel 
d rem 
odo s 
| pon 
à del 
ravità 


ell 
ia. 


Delnon dir parole esdicole. 199 
dell'inftituto della vita Criftianz;e fi legge di lui 
nella fua vita; che mai s' udi dalla fua bocca pz- 
rola faceta. Et il Metafrafte(i)nota nella vita di 
S. Grif. che mai diffe cofe ridicole,nè facete; nè 
confenti ad alcuno il dirle. Stimavano tanto 
quefta cofa quei Padri antichi, chela peniten- 
zache San Bafilio (k ) comanda che fi dia a chi 
parlerà cofe tali,è che lo tenghino feparato per 
unafettimana dalla Communità : che eta come 
una fpecie di (communica, che ufavano i Mo- 
naci; feparando quei tali dalla converfatione,e 
prattica degli altri Religiofi acciò ; non gl'in- 
fettaffero, & attacafferolorolarogna, & eM fi 
confondeffero, e conofceflero, che non merita- 
va di ftar frà gli altri Religiofi quello, che non 
trattava, e non parlava come Religiofo. 
Nella vita di Santo Ugone (1) Abbate 
Cluniacenfe racconta il Surio di un' Arcive- 
{covo di Tolofa di Francia chiamato Durano , 
che gli piaceva d'udire, e di dir facetie, e pa- 
roleotiofe;.e che Sant Ugone, il qual'eraal- 
lora Abbate del Monafterio di Cluni , lo ripre- 
{e di quefta cofa diverfe volte, per effere fta- 
to prima l Arcivefcovo Monaco del fuo Mo- 
nafterio; dicendogli ; che fe non fe n'emen- 
dava, havrebbe havuto per quefto partico- 
lar Purgatorio. Da li a pochi giorni mori F 
Arcivefcovo, & apparve ad un fanto Mona- 
co chiamato Siguino, moftrandogli la bocca 
molto gonfia, e lelabbra tutte impiagate ; 
e lo ricercò con lagrime che pregaffe Ugo- 
ne di far oratione per lui, perché pativa tor- 
mento: crudele nel Purgatorio in pena delle 
fue facetie, eparole otiofe, delle quali non 
S era emendato ; & havendo il Siguino rife- 
rita la cofa al S.Abbate Ugone, quefto coman- 
Eferc. Rodr. Part. Il. K dò 


(1) Metafr. in vita S.Chryf (K) Bafil, in animad, 
Cano» delinquent, (1) Surius, 


200 Trattato ll. Cap. XII 
dò afette Monaci, che perfette giorni offervaf- 
fero filentio per foddisfattione di quella colpa; 
uno de'qualiruppe ilfilentio ; peril chel’Atci. 
vefcovo apparve di nuovo a Siguino, efila- 
mentò di quel Monaco , che per la fua difubbi- 
dienza s'era dilungato il fuo rimedio. Ando Si- 
guino a dirlo all’Abbate; il quale trovò ch'era 
vero, onde impofe ad un'altro il filentio di fet- 
te giorni, dopò i quali apparve l Arcivefcovo 
la terza volta,e ringratidl’Abbate, &i Mona- 
ci, veftitoin Pontificale, conla faccia fana » 8 
allegra; e fubitofpari. 

Bifogna fpecialmente avvertir quivi,che dob- 
biamo guardarci da certe facetie, che pungo- 
no, comefonocerte parolette, chefi dicono 
alle volte per termini gratiofi, e fi tengono per 
argutie, ma fogliono percuoterT altro, perchè 
veramente lo toccano, ò circa la conditio- 
ne naturale; ó circal’intelletto, & intelligenza, 
ò circa l'ingegno poco acuto; ò circa qualch'al- 
tro difetto. Quette fono certe parole gratiofe 
moltorincréfcevoli, & affai peggiori, che le 
pallate : perchè fono pregiüdiciali,e tanto più; 
quantofi dicono con maggior gratia: perchè 
reftano più impreffe negli afcoltanti, e così fe 
nericordano meglio,e più lungamente. Pur co- 
là nel Mondo quando gli uomini faceti, che fi 
chiamane huomini di buon tempo, fanno far 
quetto fenza pregiudicio, efenza toccar alcu- 
no, la gente nefà paffiggio ; e fono trattenimen- 
to de gli uomini del Mondo, e fi dice di effi, che 
fono gratiofi; e burlieri: pero finalmente lofan- 
no fenza pregiudizio d'alcuno . Ma perchè(m) 
di quefte, & altre forti di parole , che fono con- 
trarie all'unione; e carità d'uno con l'altro ti» 
habbiamotrattato nella prima parte, non oc- 
corre, che netrattiamo quivi. i 

Che 
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(m ) 14 p. tr. 4. cap. iC & 11, 


ut dei 
tiva 
tutti 
buon 
tanti 
amo 
fetti 
trih 
fine, 
ftro 
prof 
dem: 
fifà 
ni; 
recal 
del 
flec 
gran 
colu 
e coi 
che: 
P. Fr 
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Che le noftre converfationi , e ragsonaments , 
hanno da effere di Dio , e d' alcunz 
mezzi , che cs ajuteranno 


per farlo. 
Cap... XIII. 


Mnis (a) fermomalus ex ore veftro non proce- 
O dar, fedfi quis bonus ad edificationem fidet , 
ut der gratiam audientibus . Non efca parola cat- 
tiva dalla vottra bocca, dicel Apoftolo; ma 
tutti i voftri ragionamenti fiano fempre di cofe 
buone,e di edificatione,e di utilità per gli afcol- 
tanti, che lì accendano, & infiammino nell’ 
amor di Dio , & in defiderio della virtù, e per- 
fettione. Quefta è una cofa, della qual noi al- 
tri habbiamo gran bifogno: perché il noftro 
fine, & inftituto è, non folo d'attendere al no- 
ftro proprio profitto , ma anchea quello de 
proffimi; & una dellecofe, ch' edificano gran- 
demente quellicoi qualitrattiamo , e con che 
fi fà in effi gran frutto , fono fimili converfatio- 
ni, eragionamenti. Perchè oltrel’utilità, che 
recano feco queti ragionamenti , vedendo quei 
del Mondo,ch'il trattar noftro è fempre di que- 
fte cofe, concepifcono una ftima , e rifpetto 
grande, efi perfuadono, che e pieno di Dio 
colui, che mai tratta con effi , fe non di Dio 
e con quefto fono di grand’efficaciai minifterii 
che s'efercitano con efi. Si legge nella vita del 
P. Francefco Xavier; ch' egli facea più frutto 
con le converfationi particolari, che con le 
prediche, e coi fermoni. Etil noftro (b ) Pa- 
dre nelle coflitutioni trattando de mezzi co 
quali quei della Compagnia hanno da ajutari 

Ki» prof- 


(a) ad Ephef. 4. 29. 
(b ) 7. p. conft. cap. 4. Parag, 8. 


202 Trattato II. Cap. XIN. 
proffimi , mette quefto per uno de'principali. 
Elo mette per mezzo generale, quale debba- 
no procurar d'ufare tutti quelli della Compa- 
gnia, ancorchè fiano fratelli laici. 

Perfaper, e poter meglio far quetto , ci aju- 
terà affai primieramente , che ci affucfaccia- 
mo a parlar quivi frà noi altri di cofe buone,e 
fpirituali. Leggiamo del Beato (c) S. Fran- 
cefco , che facevafpeffo feder i fuoi Religio- 
fià parlarfrà di loro dicofe di Dio, accio s° 
inflruiffero in quefto linguaggio, e converfa- 
tione , per quando fi fuffero trovati fra fecolari. 

1raccontaivi , cheftando effi una volta in 
quefta fanta converfatione , apparve in mezzo 
di loro il Signorein forma d'un belliffimo gio- 
vane, e diede loro la füa benedittione, dimo- 
ftrando quanto gli piacevano queiragionamen- 
ti. Enella Compagnia fi coftuma quefta cofa 
fin dalnovitiato , radunandofi fpeffoinovitii 
atrattarfrà di effi di cofe fpirituali. E dopoi 
per tutta lavita coftumiamo di fare fpeffo con- 
ferenze fpirituali frà di noi, per far addeftrati 
inquefto linguaggio . Et oltre di quefto ci è 
grandemente ingiunto, e raccomandato lular- 
Jo nelle noftre converfationi, e ragionamenti 
ordinarii. 

San (d) Bernardo à fopra di cio una molto 
buona, e molto grave riprenfione a certi Reli- 
giofi delfuo tempo, rapprefentando loro quel 
che s'ufava in quei fecoli d'oro: 0 quantum difta- 
mus ab his, qui in diebus Antonii extitere Mo- 
nachi! O quanto fiamo diftanti, dice, da quei 
Monaci, ch'erano in tempodi S.Antonio, edi 
S.Paolo primo Eremita; perciochè quelli quin- 
do firadunavano, efivifitavano, tutta la lor 
converfatione era del Cielo , e prendevano 

con 


^ C) 1: p-lib. 1. c. 19. Cronic. S. Franc. 
(4) Bez inapol ad Guill, Abb. 
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contanto defiderio , e fame il cibo dell'anima, 
parlando; e trattando di cofe di Dio, e del pro- 
fitto dell anime loro, chefi. fcordavano, del 
cibo del corpo, & occupati in quefto fe ne 
flavano molte voltetutto il giorno digiuni: E: 
bic erat re£us ordo , quando dsgniori parti prius in- 
ferviebatur. E quefto erail buon'ordine , quan- 


do alla parte principal, e più degna; ch'el'ani- 


ma, fi fervia prima. 

Nobis ( e ) autem convenientibus in unum s 
ut verbis Apoftoli star, jam tion. eff Dominicam 
canam manducare. Pancm quippe coeleffem nemo 
efl qui requirat , nemo qui tribuat , nihi : 
pruris , nihil de falute agitur animarum , fed 
c vifus > & verba proferuntar in ven- 
sum . Ma adeffo quando ci raduniamo, non 
v'è più chi dimandi, nè chi diftribuifca que- 
fto cibo fpirituale, e celefte ; non s'ufa più 
nelle vifite, e nelle converfationi parlar del- 
le Scritture Sacre, nè di quel che concerné 
la falute dell’ animes ma ogni cofafe ne và in 
rifa, infacetie, &in parole , che il vento fe 
Je porta. Et il peggio è, diceil Santo , che 
hora il faper trattenere uno in quefta manie- 
ras è chiamato affabilità, e difcretione , & 
anche carità; & il contrario è chiamato fic- 
cità; inurbanità, e ruftichezza; e quei, che 
parlano di-Dio, fono tenuti per malinconici s 
efi fugge lalor converfatione: Ife charitas de- 
firutt charitatem, bec diferetto difcretionem con- 
fundis. Quelta carità diftrugge la vera carità , 
quefta difcretione confonde la vera difcretio- 
ne. Que enim charitas eft, carnem diligere , e 
fpiritum negligere? quave disfcrertototum dare cor- 
poti; & anime nibzl» Perciochè che carità & 
amarla carne, e difpregiar lo fpirito? e che dif- 
cretione è dare ogni cofa al corpo ; & all'anima 

Ka nien- 


(e) 1. Cor. 11, 20. 
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niente? fatiar il corpo, e far morir di fame 
l'Anima, non è difcretione , nè carità , ma 
crudeltà, edifordine grande. Un Dottor gra- 
ve (f) racconta che una volta ilSignorap- 
parve ad un gran fervo fuo, e gli diffe con 
gran rinfentimento fei querele , che haveva 
contra i fuoi fervi, dellequalilafeconda era, 
che nelle lor adunanze, e ragionamenti trat- 
tavano di cofe vane, & impertinenti, e che 
di luiné anche s'apriva bocca . Procuriamo 
dunque noi, ch'il.Signore non habbia con- 
tra di noi altri quefta querela , né ci poffa 
effer fatta quefta riprenfione. 

San Bernardo, e San Bonaventura ( g ) dan- 
no un'altro buon mezzo per trattar femper 
di cofe di edificatione ; &'é , che quando 
ufciamo fuori per andar a trattar co” proffi- 
mi, portiamo previfte alcune cofe buone , 
& utili da poter dir loro, e da poter, quan- 
do effi ne dichino delle impertinenti , e va- 
ne , haverne alf ordine dell’altre d*edifica- 
tione , per tagliare , e mutar il ragionamen- 
to . Del che fiamo avvertiti noi altri dalle 
noftre regole. E non è gran cofa, che noi, 
che fiamo Religiofi , ufiamo quefto mezzo , 
per mantener in piedi le converfationi, e ra- 
gionamenti di Dio tanto proprii noftri: poi- 
chè vediamo , che l’ufano quei del Mondo 
per mantenere in piedi i ragionamenti, e le 
converfationi fecolari . In quefto deve uno 
moftrar il fuon buon giudizio, e difcretione 
nell’ effer addeftrato per circoncider , e ta- 
gliar ragionamenti impertinenti, e per faper 
introdurre cofe di Dio. 

Terzo ci ajuterà affaiin quefto l'amar gran- 
demente Dio , e lP haver DUS LORBAGUT al- 

e 


(f) Taul.ininft. c.28. (g)Bern.infor. Ronefta vit, 
Bonav, in fpec. dife. p.3 c.3. K eg.11. Sacerd. 
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Perche in queta maniera 
nè c'infaftidiremo di 
parlare, nè di fentir parlare di Dio, anzi ne 
gufteremo grandemente. Attefochè non è fa- 
ftidio, ma gufto, € ricreatione il parlar cia- 
fcuno della cofa, che ama; € che tiene den- 
tro? del fuo cuore. E che fia ilvero, guarda 
quanto volontieri il mercante tratta de’ fuoi 
maneggi , e negotii; in tavola, fopra tavo- 
la', & ad ognhora gufta d'intender ove fi 
compra , e vende bene. Etil contadino par- 
la volontieri delle fue majefi, e rilcote : & 
i| paftor de i fuoi vitelli , & agnelli. Que 
( h ) tener aratrum > c qui gloriatur in jacu- 
lo, ftimulo boves agitat >» d» converfatur in ope- 
vibus eorum, & enarratto ejus in filiis taurorum: 
cor fuum dabit ad verfandum falcos, Ciafcuno 


ieri delle cofe toccanti l'arte, e 


parla volontieri 
profeffione fua. Hor cosinoi altri; che hab- 


biamo lafciato il Mondo, &attendiamo alla 
perfettione ; fe amiamo affai Dios & babbia- 
mo grande affettione alle cofe fpirituali, tut- 
to il noftro gufto , € ricreatione farà trattar 
di quefte cofe , e, non ci mancherà materia 
per farlo . E cost è buon fegno , quando 
uno gufta di parlare, e trattar di Dio; ecat- 
tivo quando non ne gufta; conforme a quel 
che dice San Giovanni : Ipfi ( i ) de mundo 
funt > ideò de mundo loquuntur. Effi fono del 
Mondo , e perciò parlano delle cofe del 
Mondo. 

Sant'Agoftino fopra quelle parole della Sa- 
pienza; Angelorum (k)efca nutriviftt populum 
tuum, & paratum panem de celo preftitiffé il. 
lis fine labore, omne dele&&amentum in fe haben- 

K 4 tem, 


le cofe fpirituali : 
non ci ftraccheremo > 


( h) Eccl.38.26. (1) 1rJo4. 6 
(K) Auguft.lib.1. ad inquif. Jo. cap.3. & lib.2. retrat. 
Cap.16.20. Sap.16.20. 
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tem, & omnis [aporis fuavitatem , dice » che 
quella manna del Cielo, con la quale Dio 
mantenne nel deferto i figliuoli d’Ifraele , 
era a ciafcuno di quel fapore che voleva , 
conforme a quefte parole . Quefto però , 
dice, s'hà da intendere de i buoni, che à 
i cattivi non era del fapore, chefi voleva» 
no; che fe ciò fulle ftato, non haverebbo- 
no dimandato , nè defiderato altro cibo ; 
come lo defiderarono, e dimandatono: Quis 
( 1 ) dabit nobis ad vefcendum carnes? Recor- 
damur pifcium , quos comedebamus in 4Egypto 
gratis, in mentem nobis veniunt cucumeres , e 
Pepones , porrique & cepe , (^ allia. Anima 
nofira avida eff , nibil alind vefpitiuns oculi 
noftri , nifi manna. Per quefti la manna non 
olo non era del fapor di tutte le cofe : 
ma più tofto già gl’infaftidiva, & era ve- 
nuta loro a naufea; onde fofpiravano per ha- 
ver della carne , e fi ricordava delle pi- 
gnate d'Egitto , e de’ cocomeri , meloni, 
porri, cipole, & agli, che colà mangiava- 
no , e quefto defiderayano , & appetivago 
più. Ma i buoni flavano molto contenti con 
la manna, e non haveano defiderio d'altro 
cibo , nè fe ne ricordavano ; perchè trova» 
vano in effitutti i fapori, ehe voleano. Hor 
guelta differenza è frà i buoni, e perfetti Rc- 
ligiofi, & i tepidi, & imperfetti, ch'i buo- 
ni Religiofi guftano affai delle cofe fpirituali, 
e di Dio , e di parlar, e trattar di quefte, 
e trovano in quefta manna tuttii buoni fa- 
pori; Dio è ad effi {apor di tutte le cofe, e 
dicono con Sant Agoítino, e con San Fran- 
ceíco: Deus meus , & omnia. Dio mio 35r 
ogni cofa. Dio e ad effi tutte le cofe, & in 
lui trovano ciò che defiderano. Mà a Do 
15 
————————__ a Coe: 


(1) Num.:1.4. 
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di, & imperfettinon e quefta manna diyina fz- 
por di tutte le cofe ; anzi gl'infaftidifce, e puz- 
za loro; epiüguftano d'udir una favola, che 
un'efempio. Quefto non è buon fegno; Felix 
lingua, que non novi? nifi de divinis texere. fer- 
monem . Felice quella lingua ; dice S. Girolamo» 
la quale non sà parlar fe non di Dio. F S. Ba- 
filio dice: Furilefgue (m ) habeantur fermones , 
1: magnopere ne attendito , fed. fi que ex divinis lie 
teris ad falutem animi pertinentia memorare. ati- 
di.ris: acerba guflatu tibi ea [unto , quecumque 
de mundanis tebus memorentur , contraque favis 
mellis fimslia, que à pietatis colentibus viris nar- 
rentur, 

Alverofervo di Dio puzzano iragionamen- 
ti vani, &imperrinenti.; e Ja converfatione; € 
ragionamenti di Dio gli fono più.dolci, e più 
faporiti, cheilmiele. Quindiè che l’anima 
ben affettionataa Dio, perfua honeftaricrea- 
tione , ‘e peralleggerimento de i fuoi travagli; 
& infermità, non hà neceffità di diftrarfi con- 
verfationi; eragionamenti di cofe impertinen- 
ti, e ridicole, perchè, come non le ama, 
più tofto gli accreíconoiltravaglio, & il fafti- 
dio .. Quelchelaconfola, & alleggerifce, eil 
parlare, e fentir parlare delle cofe, che,ella 
ama, e defidera. E cosileggiamo di Santa (n ) 
Caterina da Siena, che mai fi flaccava di par- 
lare di Dio, anziche guetta erala fua. ricrea- 
zione, e mezzo per ftar piùgagliarda, efana, 
e per ripofo, & alleggerimento de’ fuoi trava- 
sli. & infermitadi. Il medefimo leggiamo di 
molti altri fanti. 


E a K 5 Ds 


tm) Hier. Bafil. fer, de rem. feculi i&ius , & fpirit. per- 
fedt. (n) $.Carhar, Sen. ME Es 
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D'un! altra ragione molto principale, perla — 
quale conviene a nos grandemente, che 
a nofiri ragionamenti, ecenverfatio- 
ni co # proffimi, (ano di Dio + 


Cap. XIV. 


On folamente per l’edificatione e pro- 

fitto dei proffimi, maanche per proprio 
noflro approfittamento , e edificatione , è 
neceffario, chele noftre converfationi, e ra- 
gionamenti fiano di Dio . Perchè parlando 
di Dio c'infiammeremo, & accenderemo più 
nell'amor fuo, che è cofa molto propria di 
fimiliragionamenti: come lo vediamo in quei 
due difcepoli , che andavano al Caftello d 
Emaus parlando di quefte cofe , Nonne (a ) 
cor nofirum ardens erat în nobis ? E noi altri 
lo proviamo per ifperienza alcune volte, che 
ufciamo più mofi , e più divotidaalcune di 
quefte converfationi , che dalle prediche, e 
fermoni. Racconta il Surio (b) di S. Toma- 
fo d'Aquino, cheifuoiragionamenti, e con- 
verfationi con tuttierano di cofe fante, egio- 
vevVoli alla falute dell anime, e che quefta fù 
una delle caufe, per le quali dopo haver par- 
lato, e negotiato con huomini , fi poteva 
con facilità raccore ad orare, e meditare la 
cofe divine; perchè, come i ragionamenti era- 
nodicofedi Dio, e fatticon confideratione ; 
nonladiftraevano, né glimpedivano l'oratio- 
ne. E delP: Francefco ( c ) Xaverfi narranella 
fua vita per cofa degna d’ammiratione, DEE 

PE 


( Luc.24, 32. 


a) 
Cb ) Sur. in vira S. T h. de Aquin. 
(c) 


Lib.6. c, 5. vite P. Francifc. Nava 


Del parlar di Dio. zog 
faputo tanto ben congiungere l'attione, & if 
trattare co i proffimi, e F oratione. Perchè 
foddisfacendo atante cofe, & occupandofi in 
negotii tanto grandi, e facendo quafi fempre 
viaggi, ò perterra, o per mare, fràtantitra- 
vagli, e pericoli, & effendo nel trattare con 
tutti tanto urbano, e cortefe, ad ogni modo 
ftava fempre raccolto interiormente, & alla 
prefenza diDio. Ondefubito, che firitirava 
da'negotii, e dal trattare coiproffimi, entra- 
vacongranfacilità, egufto nell’ oratione, 8 
in una converfatione molto familiare con lo 
Spofo Celefte dell'anima fua. E la ragione, 
che di cid ivifirende, è, perchè come non s* 
era diftratto nell’ occupatione, ritornava facil- 
mente a quel che havevalafciato. 

Per ilcontrario, fe il noftro trattare, e le 
noftre parole e converfationi nón fono di Dio; 
corriamo gran pericolo. Diceva il noftro San- 
to (d) PadreIgnazio, che fi come il noftro 
trattare, e converfare familiarmente co i prof- 
fimi, è digranfrutto, & edificatione per effi, 
emolto proprio della compagnia, fefi fà co- 
me fi deve: cosi peril contrario, fe non fap- 
piamo trattare come dobbiamo, farà di mol- 
to fcandalo ad effi, e di molto pericolo a 
noi. Dice San Bernardo: 7Zanus(e) fermo ci- 
10 polluit mentem, & facile agitur, quod liben- 
ter auditur . Le parole vanè facilmente im- 
brattano il cuore , e quel che udiamo , e 
trattiamo volentieri , ftiamo affai vicini ad 
efeguirlo. E vero, che alcune volte nelle con- 
verfationi, eragionamenti, che ci occorrono 
coi proffimi, ci bifogna entrar con la loro ; ma 
quefto, dice il noftro Padre, che hà da effere 
per ufcit con la noftra. Non ci tjrino effi die- 
IK. 6 tro 


Lib.3. c.11. vite P. N. Ignat. 
Bern.in modo bené vivendi ad fororem fer.20,. 
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tro ase, & entrino conlaloro, &efchino am 
che con effa ; ma ufciamo femprenoicon lano- 
ftra, tirando. effia noi, & a Dio con ragiona- 
menti utili, e diedificatione, & a quett effet- 
to non bifogna afpettaretanti punti, né tante 
eircoftanze , e congiuntures. perché fe tanto af- 
petti, mai ufciraiconlatua, & effi fe ne refte- 
ranno conlaloro. Conofcano tutti.che fiamo 
Religiofi , e che quefto è ilnoftro modo.di trat- 
tare ,. che con: noi altri: non hanno, da perder 
tempo; né trattardi.cofeimpertinenti; ma che 
habbiamo da trattare di Dio , e di cofe utili. . 
Efe nó, nonvenghinoaitrattare con noi altri. 
E così leggiamo; del noftro (f) Padre, che fe 
andava: da lui qualche perfona otiofa, con la 
quale s' haveffe a {pender molto: tempo fenza 


frutto... dopò haverla accoltauna ,. e due volte: 


con allesrezza:, fe continuava le vifite fenz 
alcunutile:cominciava a parlanfeco-della Mor- 
te, del Giuditio;, d dell'Inferno;. perché dice- 
va ; che fe.colui non guftavo d'udirragionamen» 
ti fimili., fifarebbe ftraccato.,. enon vifaria.ri- 
tornate più, efeneguftava; nehaverebbe ca; 
vato qualche frutto: fpirituale perl anima fua. 
S. Agollino in confermatione di quefto.dice : 
E vero.chehabbiamo da procurar d? accommo: 
darci.conitutti, per guadagnarfi tutti; come fa- 
ceva: San: Paolo: Omnibus. ( g )\ omnia fabtits 
Jum. A tutti, dices, mifaceva ogni.cofa:con 
Falflitto mi affliggevos perchè fi: confola affai 
l’afflitto col; veder.che un'altro: sìaffligge infie- 
me con lui, e fente difpiacere del fuo trava- 
glio; econ F'allegromoftravo allegrezza: ma 
avvertifce: ; che. quefto. accamodarci co. i 
noftri, proffimi,, e metterci: dalla. parte loro. ,. 
hà da:effer di maniera tale, che fia perajutare, € 
alleg- 
a2: ei 
(£v Lib, s. cir. vite D; Ni Igm 
i) Aug. THbi81..q/714 507, 9,225 
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alleggerireiltribolato, eperalzarlo sit; eca- 
varlo dalla miferia, nellaqualefitrova, enon 
di maniera, chereftiamo noi nella medefima 
miferia: Scramen ut ad auxslzwum , non ad equa- 
litatem miferie valeat. E dichiara quefta cofa 
conuna bella fimilitudine: in quel modo, che 
fi china colui che vuol porgere la mano. ad 
un'altro, che è caduto, egiace in terra; per 
alzarlo sù, che non frgetta perterra, ne fi la- 
fciacadere, comel altro: anziferma, e fta- 
bilifce ben il piede; acciò l'altro non Fotiri die- 
tro a sè, efolamente fi chinaun pocos quan» 
to fa bifogno per ajutarlo, nell’ ifteffo modo: 
habbiamo. noi altri da accomodarci co i fe 
eolari, e farci-della lor fatione, chinandoci ; 
& humiliandociun poco; entrando con la lo» 
roper guadagnarli: mà habbiamo da itar fem- 
pre fermi, emolto ftabili, acciò nonci tirino: 
‘dietro:a sè, mace ne ufciamo conla noflra . 
E ftiamo pur perfüafi di quefta verità, che una 
delle cofe, che grandemente edificano quelli 
co’ quali trattiamo, è il veder, che il noftro 
trattare è fempre di cofe buone , & utili, E 
benchè paja, che alcuni al principio non ne 
guftino., s'accorgono nondimeno poi della ve-. 
rità, ereftano edificati, commaggior opinio- 
ne; e ftimadi noi altri, perchè finalmente co- 
nofcono, che quelto è quel che faa propofi- 
to. E per ilcontrarios fe veggono che entria» 
mo, &ufciamo.comeffinei loro ragionamen- 
tifecolari, e profani, eche suftiamo:di.quefte 
cofe, comeefli, citerranno forfi: per. amici» 
cometerrebbono un'altrofecolare, ma non già 
per molto fpirituali, ecosi fi perderàl'autori- 
tà,e laforza.per fàr frutto.nell'animeloro.. Pros 
curiamo, dunque di: portare avantiim quetto ili 
buon nome della nofira Religione ,. e Pefempio: 
de gliantichi noftri Padri. Leggiamo x na» 
ftro, 
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ftro Padre Francefco (h) Borgia, che fe taf 
volta i fecolari, chelovifitavano, quali non 
poteva fuggir col corpo, mettevano in campo 
ragionamenti impertinenti , non flava attento ; 
né dava orecchie a quel cheragionavano, ma 
tenevailfuo cuore: & ilfuofpirito 6ccupato 
in Dio, econ Dio; & avvertendolo alcuni Pa. 
dri, che per quefta caufa faceva alle volte 
errore, non vedendo quel che diceva lui 4 
propofito di quel che fi trattava; rifpondeva , 
che più tofto voleva , che lo teneffero per 
Íciocco , che perdere tempo: parendogli ; che 
fuffe tempo perfo tutto quello, chenon s? im- 
piegavain Dio; ó per Dio; che e conforme a 
quel che riferifce Cafliano ( i ) delP Abbate 
Macchette, che haveva impetrato dal Signo- 
re conlunghe orationi quefta gratia, chenei 
ragionamenti, e conferenze fpirituali, o fifa- 
ceffero digiorno , ò di notte, mai s'addormiva 
né gli venivafonno ; mafe fi parlava di qualche 
cofa otiofa sd impertinente; saddormiva fübi- 
to. Concludiamo con un avvertimento gene- 
rale, che San Bernardo dà al Religiofo: Si 
( k) in cundis fe babeat, ut edificet videntes, 
& nemo dubitet, cùm viderit eum , vel audierit, 
quin verè fit Monachus. Portiamoci in tutte le 
cofe, e {pecialmente in quefta, di tal manie- 
ra, chetutti quei, checivedranno, o udiran- 
no; s'edifichino, edicano, quefto è vero Re- 
ligiofo. Che è quello, che dice I° Apoftolo 
fcrivendo a Tito fuo Difcepolo : 1 (1) omnibus 
ze ipfum brebe exemplum bonorum operum , in do- 
rina , in integritate, 12 gravitate , verbum fanum, 
srreprebenfibile, ut ss, qui ex adverfoeft, verea- 
tur, nibilbabens malum dicere de nobts. Procuria- 
nio 


(h) Lib.4: c.4. Vite P. N. Francifc. Borgie. 
(1) Caff. lib.s. deinf. rentum: cap.29. ] 
(K) Bern.infpec.monac. — (1) Ad Tit;z.. 
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mo di darin ognicofatal'efempio, & edifica- 
tione, chenoníolo non habbiano, che notar 
inoftriamici, ma che glifteffi noftri emuli fr 
confondano, efi vergosnino, vedendo, che 
nontrovano, chedirecontra noi altri, nè a 
che attaccarfi . Si racconta d'un Filofofo , a cui 
effendo detto, che fi mormorava di lui, rií- 
pofe: Io viverò in tal modo, che non venga 
dato credito a quei, che mormorano di me. 
In quefta maniera habbiamo da vivere noi al- 
tri: procurando non folo , che nelle noftre pa- 
role, enellenoftreattioni non fia cofa degna 
diriprenfione: ma chela noflra vita, e con- 
verfatione fia tale, chenonfia dato credito a 
quei, chemormoraffero di noi. Quelto è il 
miglior modo da foddisfar alle mormorationi 3. 
tacer con la bocca, erifponder conFopere. 


Il Fsne del Secondo Trattato. 
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TRATTATO 


BOER Z O. 
Della Virtù dell’humiltà. 


Dell eccellenza della Virtù della Humiltà, 
e della ueceffità, che bab. 
biamo di efa. 


Cap. I. 


Ifcste a (a) me quiamitts fum, e 
buinilis corde, & invenietis ye- 
quiem animabus veftris. Impara- 
KO te dame ( dice Giesù Chrifto 
"i nofiro Redentore ) che fon 
|o vun manfueto, & ] 

e troverete ripofo per Panime voftre. Il Beato 
Sant Agoftino dice: Tora ( b ) vira Chrifi jn ter- 
rss per bominem , Quem Sufcipere dignasnseft, difci, 
lina moram fas ; [ed precipue humilitatem 
feam fmitandam propo uit, dicens Matibei unde- 
cimo: Difcite à me quia mitis fum , & bumilis 
sorde. Tutta la vita di Chrifto qui interra fà 
un’ammeeftramento noftro, & egli fü Maeftro 
di tutte le virtù; ma fpecialmente dell’ hu- 
miltà: quefta volfe particolarmente che im- 
paraffimo da lui. F che bafterebbe per com- 
prendere , che deve effer molto grande 1° 
eccellenza di quefta virtù, & altrettanto 
grande la neceffità ; che habbiam di effi - 
poichè il Figliuolo di Dio calo dal Cieloin 
terra ad inf-gnarla , e volfe eflere particolar 
M. eflro di : fh, nonfolo con le parole, ma 
anche molto più principalmente con Fopere: 

> per- 
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perchè tutta la vita fua fù un vivo efemplare 
d'humiltà. Il gloriofo San Bafilio và difcor- 
rendo pertuttala vita di Chriflo, e comincia 
dal fuo nafcimento, moftrando, e ponderando, 
cometuttelefueoperationic'infegnano parti- 
colarmentequetta virtù. Volfe ( dice) nafce- 
re(c) dimadre povera, inun povero foppor- 
tico, &inunprefepio, & efferinvolto in po- 
veri pánicelli: volfe effer circoncifo come pec- 
catore, e függir in Egitto come debole, & effer 
battezzato fra peccatori, e publicani, come 
uno dief: dopoinel progreffo della vita fua 
lo vogliono honorare, & acclamarlo per Ré; 
& egli fi nafconde: e quandolo vogliono idif- 
honorar, evituperar, allora s'efpone : l'efal- 
tano gli huomini ; anche gl'indemoniati, e 
comanda loro che tacino ;e quando lo fcherni- 
fcono,& ingiuriano , non dice parola, E nel 
fine della vita fua, perlafciarci più raccoman- 
dataquelta virtù, come per via di teftamen- 
to,ed'ultima volontà, la confermò con quel? 
efempio tanto maravigliofo di lavar i piedi a 
ifuoi difcepoli, e con quella tanto igneminio- 
fa morte di Croce. Dice San Bernardo: Exi- 
nanivit ( d) femetipfum , ur priùs praffaret exem- 
plo , quod erat dourus verbo . S abbafsò , 
& impiccoli il Figliuol di Dio prendendo 
ja noftra natura humana , e volfe , che 
tutta la fua vita fulle un’ efemplare d'humil- 
tà, per infegnarci con l'opere quel che. ci 
haveva da infegnar con le parole:  maravi- 
gliofo modo d'infegnare. A che effetto; Si- 
gnore, tanto gran Maeftà tanto humiliata ? 
V: non apponat ultrà magnificare fe horto faper 
serram. Acciochè per l'avvenire non vi fia 
huomo, che ardifca infüperbirfi, & ingran- 
dirfi fopra la terra. Intolerabilis enim im- 

pru-. 
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prudentia efl , ut ubi fefe exinanivit Majeflas , 
vermiculus infletur, & intumefcar. Sempre fü 
pazzia, e prefuntione l’infuperbirfi ’huomo; 
ma particolarmente dopò, che la Maefti di 
Dio s’abbafsò, e s'humilio, dice il Beato S. 
Bernardo, èintolerabile sfacciatezza, e ma- 
liffima creanza; che l’huomo, che è un ver- 
micciuolo , voglia effer riputato, eftimato . Il 
Figliuolo di Dio ugual al Padre prende forma 
difervo, e vuoleffer humiliato , e dishonora- 
to; & io polvere e cenere voglio effere ftima- 
to, eriputato? 

Con gran ragione dice il Redentor del Mon- 
do, ch'egli è maeftro di quefta virtù, e da effo 
habbiamo da impararla. Perchè quefta virtù 
dell'humi!tà non la feppe infegnar Platone, né 
Socrate, né Ariftotele. Trattando i Filofofi 
gentili d'altre virtù, della Fortezza , della 
Temperanza, della Giuftitia, erano tanto lon- 
rani dall'effer humili, chein quelle medefime 
operationi, &intutteleloro virtù pretende- 
vano efler ftimati , e lafciar memoria di sè. 
Ben viera un Diogene, &raltritali, i quali fi 
moftravano difpregiatori del Mondo , e di se 
fteffi, in veftiti vili, in povertà, in aftinenza; 
ma in quefto medefimo ritenevano una gran 
fuperbia, evolevano per quella via effer ri- 
guardati, e ftimati, e difpregiavano gli altri; 
fi come prudentemente Platone ne notó Dio- 
gene. Havendo Platone (e) un giorno con- 
Vitati certi Filofofi; efrà effi Diogene, tene- 
va molto ben all'ordine la fua cafa , accommo- 
dati tapeti, e fatto molto apparato , come 
con- 


Lm 


(e) Tert. in epil. $82. Aug. lib. de fanéta virg. c. 32. Matt. 
S. 3. Auguft. lib. de verbis Dom, in Euang. fecundüm 
Matt.fer.10 &lib de S. virg. cap. 34. & lib. S. de 
Trin. c. 4. Hie. Dan. 3. Greg. 6. moral. c. 16. 
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conveniva per tali convitati. Diogene fubito 
entrato cominciò a calpeftar co fuoi piedi 
Íporchiquetapeti, e dimandandosli Platone, 
Che cofa fai? Calen Plazonis faftum : Sto (diffe ) 
calpeftando ilfafto, ela fuperbia di Platone: 
anche Platonereplicó moltobene: Calcas fed 
alio faftu . Notando in lui maggior fuperbia 
nelcalpeftar, che faceva i tapeti, che in sè 
fteffo nel tenerli. Non arrivarono i Filofofi al 
vero difpregio di sè fteffi , nel quale confifte l’ 
humiltà Chriftiana: nè anche per nome conob- 
bero quefta virtù dell'humiltà: quefta è pro- 
pria virtù noftra, infegnataci da Chrifto. ES. 
Agoftino pondera, che da quefta cominciò 
quel fovrano fermone del monte: Beati paupe- 
res fpiritu , quoniam ipforum eft regnum celorum . 
eati i poveri difpirito, perché di effi è il Re- 
gno de’ Cieli. Per i poveridifpirito, dicono 
Sant Agoltino ; San Girolamo, San Gregorio, 
& altri Santi, che s'intendono gli humilis per- 
ché dall'humiltà comincia il Redentore del 
Mondo la fua predicatione, con effa profegui- 
fce, e con efla finifce; quefta c'infegna in 
tutta la vita fua , quefta vuole che impariamo 
da lui : Difcize è me non mundum fabricare , 
non cun& a vifibilia, c invifibilia creare, non in 
ipfo mundo mirabilia facere, & mortuos [unfcszave, 
fed quoniam mitis [um , & bumtlis corde. DiceS. 
Agoftino; non diffe, imparate da mea fabri- 
cari Cieli, ela terra ; imparate da me a far co- 
fe maravigliofe, e miracoli, e rifanar infermi 
afcacciar Demonii, & arifufcitar mortis ma 
imparate da me ad effer manfueti, & humili di 
cuore. Porentior eft enim, C tutior folzdiffima 
humilitas , quam ventofiffima celfitudo . E° miglior 
P humile, cheferve Dio , che quello, che fa mi- 
racoli. Quefta è la ftrada piana, e ficura; quel 
altra é piena d'inciampi, e di pericoli. T 
a 
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La neceffità , che habbiamo di quefta vir- 
tù dell'humikà , è tanto grande ; che fenz 
effa non occorre penfare di poter dare un 
paflo nella vita fpirituale. Dice Sant’Agofti- 
no: WNjf(f) humilssasomasa, quecumque bene 
facimus, & precefferit, & comitetur, & confe- 
qunta faerit , jam nobis de aliquo bono facfogau- 
denssbus, votum extorquet de manu fuperbia. E 
neceffario, che tutte l’opere fiano molto pre. 
fidiate, & accompagnate da humiltà > nel 
principio, nel mezzo, e nel fine; perchè fe 
un tantino citrafcuriamo, elafciamo entrarla 
vanacompiacenza , il vento della fuperbia fe 
ne porterà via ogni cofa : eci gioverà poco, 
che l'opera fia per'sé ftefla molto buona, 
anzi allora habbiamo da temer più il vitio 
della fuperbia, e della vanagloria: Vira (g) 
quippe cetera in peccatis , faperdia verò etiam in 
vettè factis timenda eff , ne illa que laudabili- 
ter fatta funt, ipfius laudis cupiditate amittan- 
zur. Perché gli altri vitii, dice Sant Agofti- 
no, fono circa i peccati , e cofe cattive; F 
invidia, l'ira, laluffiria; ecosì portano fe- 
co il Joro foprafcritto , acciochè ce mhab- 
biamo da guardare: maa fuperbia và dietro 
all opere buone , per diftruggerle: Superbia 
bonis operibus infidiatar ,. ut pereant. Andava 
F huomo navigando profperamente, col fuo 
cuore pofto nel Cielo, perché nel principio 
haveva indrizzato a Dio quel che faceva ; 
& in un fubito venne un ventodivanità, e 
lo trafportò ad uno fcoglio di defiderio di 
piacer a gli huomini, e di effer riputato, e 
ftimato da effi, òdi vana compiacenza, con 
che ogni cofa andò a fondo. E così dicono 
molto bene San Gregorio ; e Sin Bernardo. 


Qui 


(f£) Aug. ep. $6. ad Diofc. 
£8) Aug.ep. 56. ad Diofc, 
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Qui (g) fme bumiligate virtutes congregat , quafi in 
ventum pulverem portat . Colui che vuol congre- 
gar virtudi fenza humiltà, fà come quello, che 
porta un poco di polvere, ò di cenere incontro 
al vento; ch'ognicofafifparge; efe la porta 
viail vento. 


Che l'humiltà è fondamento ds sstte 
le virtù. 


Cap. li. 


An Cipriano dice ; Humilitas (a) eff fantista- 
S ris fundamentum . San Girolamo; Prima 
(b) virtus Chriflsanorum eft humilitas. S. Ber- 
nardo; Humilitas (c) eft fundamentum , cu- 
flofque virtutum . Tutti dicono che lhumiltà 
è fondamento dellafantità, e di tutte le virtù. 
E S. Gregorio inunluogo la chiama (4) mae- 
ftra, e madre di tutte le virtù: & inun altro di- 
ce, che è radice; & origine delle virtù. Que- 
fta metafora , e fimilitudine della radice è mol- 
to propria e dichiara affai la proprietà , e qua- 
lità delPhumiltà: perché, dice S. Gregorio , fi 
come il fiore fi mantiene nella radice,e tagliato 
via fifecca; così la virtù, qualfivoglia ella fi fia, 
fe non perfevera nella radice dell'humiltà, fi 
fecca;e fi perde fubito . Di più ficome la radice 
ftàfottoterra, efi calca, ecalpefta, enon hà in 
sè bellezza, né odore; e pur da effa albero ri- 
ceve vita: cosi l'humile ftà fotterrato , e calpe- 
ftato , e difpregiato, pare che non habbia fplen- 
dor alcuno,ma che ftia buttato in un cantone; e 
Ícordato. e pur quefto è quel che lo conferva, e 
lo fà crefcere.Di più,ficome acció l'albero po 

a 
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(2) Greg. fup. PL3. Poen. Ber. de or. vite & morum infl. c.7. 

& fer, de donis Spiritus Sancti, qui eft ultimus ex rarvis 
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(c) Ber, fer. 1, de Nate (d) Gregs 1.23. mo, c,13; & L27. cult, 
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fa crefcere , durare, e produrre affa frutto,è ne- 
ceffario , che getti profonda radice; e quanto 
più quefta farà profonda; e più penetrantein 
terra ; tanto più frutto renderà l'albero , e 
durerà più; conforme a quel che diffe il Pro- 
feta Ifaja t Mittet radicem deorfum , € faciet frn: 
Eum furfum; cosiil fruttificar in tutte le virtù, 
& il confervarfi in effe, ftà nel gettar profonde 
radici d'humilt. Quanto più humile farai , 
tanto più avanzerai , e crefcerai in virtù, e per- 
fettione. Finalmente fi come la fuperbia è ra- 
dice, e principio dogni peccato, come dice 
ilS:vio. Initium (€) omnis peccati efl fuperbia: 
così dicono i Santi, che l'humiltà &radice , e 
fondamento d'ogni virtù. 

Mà mi dirà alcuno: comedicitu, che l'hu- 
miltà è fondamento di tutte le virtù, e dell’ 
edificio fpirituale ; poichè communemente i 
Santi dicono ; che il fondamento è la fede,con- 
forme a quelle parole di S. Paolo; Fundamen- 
rum (f) enim aliud nemo potrefi ponere, prater id , 
quod pofirum efl , quod efè Chriftus Tefus? A que- 
fto rifponde molto bene San Tomafo . Due (g) 
cofe fi ricercano per ben fondar una cafa: pri- 
mieramente bifognafcavar, &aprir bene, e 
cavar fuori tutto il terreno mobile fin'ad arri- 
var al fondo , per edificar fopra di quello, e 
dopo eflerfi andato ben in fondo, e cavato 
fuori tutto il terreno mobile , fi comincia a 
buttar, e collocar la prima pietra; la quale 
infieme conl'altre; che vifi vanno buttando , 
€ col'ocando; éilprincipal fondamento dell’ 
edificio. 

In quefta maniera s'accordano ( dice S. To- 
mafo ) l'humiltà, e la fede in quefto edificio 
fpirituale , & in quefta fabrica delle virtù; Phu- 

mil- 

(e) Eccli. 10.15. (f) 1. Cor. 5, 11. 

(8) Si Th. 2 2, q. 161 art. 3, ad 2. 
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miltàé quella, chefcava, & apre; ilfuo uff. 
cio è affondar in terra, e cavar fuori tutto il 
terreno mobile; cioè la debolezza delle forze 
humane: non t'hai da fondar fopra le forze tue; 
chenonfonaltro, che arena; tutto quefto hai 
da cavar fuori, {confidando di te fteffo; & 
affondandoti fin'ad arrivar al {affo vivos & alla 
pietra ferma, efoda, ch'è Chrifto: Perra (h) 
autem crat Chriftus . Quefto è il principal fon- 
damento; ma perchè per ftabilir quefto fon- 
damento vi bifogna queft'altra cofa, il che fi 
fà con Phumiltà, perciò fi chiama anche lhu- 
miltàfondamento. E cosi colui il quale con 
Phumiltà aprirà bene la terra, e fcaverà pro- 
fondamente nella cognitione di se fteffo , firad 
arrivar al vero fondamento, che è Chrifto ; 
edificherà bene, e farà buona fabrica, che 
quantunque la combattano i venti, e crefcbi- 
no l'acque, nonlagetteranno perterra, per- 
ché ftará fondata fopra pietra ferma, e foda: 
ma feedificherà fenza humiltà, fübito caderà 
il fuo edificio ; perchè ftarà fondato fopra 
l'arena. 

Non fon virtù vere, ma apparenti, e falfe 
quelle, che non fi fondano in humiltà. E. co- 
sì Sant'Agoftino (i) dice, chein quei Roma- 
ni, eFilofofiantichinon v'erano vere virtù , 
non folo perchè mancava in effe la carità, che 
élaforma, e quella, che dà vita, & eflerea 
tutte, cfenzala quale non v'é alcuna vera, e 
perfetta virtù; ma perchè anche mancava in 
effe il fondamento della humiltà : nella lor for- 
tezza , nellalorgiuftitia, nella lor temperanza 
pretendevano eflere ftimati, e lafciar memo- 
riadisé: erano certe virtù vuote, efenza fo- 
flanza, &una certa ombra di virtà; e cosi di- 

CCS 


—— 


(h) 1.Corint. 1. 4. 
(1) Aug. lib, 4. de Civit c. 15, & id Pf. 31. 
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Ce, che come non erano perfette, ne vere, 
ma folamente apparenti, Dio diede a rimu- 
nerationediefle a i Romani co i beni di que- 
fta vita, iqualifonoanche effi beni apparen- 
ti. Se vuoi dunque edificar virtù vere nell 
anima tua; procura di fare prima buon fon- 
damento di humiltà: Magnus (k) effe vis? à 
minimo incipes cogitas magnam fabricam conffrue- 
re ceiftudinis? de fundamento priùs cogita humi- 
litatis. Dice Sont’Agoftino : fe vuoi effer gran- 
de, &alzarumedificio di virtudi molto alto, 
penfa prima a farun molto buon fondamento 
di humiltà: Er quantam quifque vuls €». difponit 
faperimponère molem edificii, quantò erit majus 
«edificium, tantò altius fodit fundamentum. E 
quanto più alto vuol uno alzar l' edificio , 
tanto più profondi fà i fondamenti ; perchè 
non vi è altezza fenza profondità ; e co- 
si alla mifüra, e proportione, che farai pto- 
fondi i fondamenti della humiltà, potrai al- 
zare quefta torre della perfettione Euangelica , 
che hai cominciata. San Tomafo di Aquino 
(1)tràle altre fue gravi fentenze, che fi riferi- 
fcono, diceva dellahumiltà: chi è defidero- 
fo di honore, chi fugge di effer difpregiato, 
e quando lo difpregiano gli difpiace , ancor 
che faccia cofe maravigliofe, e miracolofe, è 
lontano dalla perfettione; perché ogni cofa è 
virtù fenza fondamento, 


(K) Auguft. fer. 10. de verb. Dom, 
(1) 1. p. lib. 306» 37, hiftoz, Ord. Pred. 
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Si dichiara più in particolare, come lPhumileg e 
ondamento di turte le virti, difcorrendo 
x * . T 
per le più principali. 


Cap. . HI. 


A Ccib fi poffa veder meglio, quanto fia vera 
quefta fentenza deiSanti, che l'humiltà 
&fondamento:di tutte le virtù, equanto necef- 
fario fia queito fondamento per tutte cffe , 
anderemo brevemente diícorrendo per le 
più principali. Cominciando dalle Teologa- 
li: per la fede vi bifogna humiltà . Laício 
da banda i bambini , a i quali s'infonde la 
fede fenza atto proprio nel Battefimo : 
parlo degli adulti, che già hanno l’ufo della 
ragione. La fede ricercaun'intelletto humi- 
le, e fottomeffo: In (a) captivitatem redigen- 
tesomnem intelle£&um in obfequium Chrsftî, dice 
l'Apoftolo San Paolo. L'intelletto fuperbo è 
impedimento per ricever la fede, e perciò 
Chrifto noftro Redentore diffe a'Farifei: Quo- 
modo (b) vos poreftiscredire, qus gloriam ad ip- 
vicem accipitis , € gloriam, que è folo Deoeft, 
son quaritisî Come potete voi altri creder in 
me ; poiché cercate d'effer honorati Puno dall 
altro,e non cercate l'honor che viene folamen- 
te da Dio? E non folo per ricever la fede, 
ma anche per confervarla , vi bifogna humil- 
tà. E dottrina commune de'Dottori, e de 
Santi,che la fuperbia è principio di tutte Phere 
fie: ftima uno tanto ilfuo parere, & il (uo gtu- - 
dicio, che l'ant.pone al fenfo commune de* 
Santi, edella Chiefa, e quindi vien à dar nell 
herefie.E così dicel'Apoftolo:Hoc(c)auté feitore 
qnód in noviffimis dicbus snffabunt tempora peri- 
Eferc. Rodr. Par. IT. L cu- 


no 
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colofa, &erunt bomines fe ipfos amantes, tupi- 
dis elati, fuperbi. 'Tifofapere, che ne gli ul- 
timi giorni vi faranno certi tempi molto peri- 
colefi; perchè gli huomini faranno molto 
amatori di sè fteffi, cupidi, altieri, fuperbi. 
All’alterezza, e fuperbia attribuifce gli ertori, 
& herefic: ficomelo profeguifce molto bene 
Sant'Agoftino. Lafperanza (d) conlhumil- 
tàfi mantiene: perchè l'humile fente la {uá ne- 
ceflità, econofce, che non può da sè fteffo 
cofa alcuna, e così con maggior affetto ricorre 
a Dio, e mettein effo tutta la fua fperanza. La 
carità, & amor di Dio conl'humiltà favviva, 
& accende: perché l'humile conofce, che cio 
che hà, gli viene dalla mano di Dio, e ch'egli 
è moltolontano da meritarlo, e con quefto s* 
accende, &infiamma grandemente nell'amor 
di Dio: Quid (e) efi bomo, quia magnificas eum, 
aut quid apponis erga eum cor tuum? diceva il 
Santo Giob. Chiè l'huomo, Signore, per ha- 
verti a ricordar di lui, e perhavera porreiltuo 
cuorein effo. efargli tanti favori, egratie? Io 
tanto malvagio verfo dite, etu tanto buono 
verfo di me: Io oftinato in offenderti ogni 
giorno, etu perfeverante in farmi delle gratie 
a tutte l'hore. Quefto è uno de i principali 
motivi, concheiSantis'ajutavano ad accen- 
derfiaffai nel’amor di Dio. Quanto più con- 
fideravano la lorindignità, e miferia, tanto più: 
obbligati fi conofcevano adamar Dio, che fi è 
compiaciuto di mettere gli occhi in baffezza; 
è viltà si grande : Magnificat ( f) anima mea Do. 
minum, dicevalaSantiffima Regina degli An- 
gioli: Quia vefpexit humilitatem ancille fue . 
Magnifica, & ingrandifce l'anima mia il Signo- 
re, perché ha pofti gli occhi , & ha rifguardato 
alla baffezza, e viltà della fua ferva. 5 
er 


(d) Aug. (e)]ob 7.27. (f) LUC: I 49. 
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Per la carità verfo i proffimi, ben fi vede 
quanto neceffaria fia 'humiltàs perciochè una 
delle cofe, che fogliono intepidire, e dimi- 
nuir Pamor de'noftri fratelli, è il giudicar ilo. 
romancamenti ,e difetti, &iltenerli per im- 
perfetti, edifettofi; el'humile è da ciò mol- 
tolontano, perchè guardai difetti, e manca- 
menti fuoi proprii, e ne gli altri non guarda 
fe nonlevirtùloro, ecositienetutti per buo- 
ni, esèfolotiene per cattivo, & imperfetto, 
& indegno di ftar fra i fuoi fratelli. E da qui ri- 
fulta in lui una certa flima , erifpetto , & una- 
mor grande verfo tutti. Di più, all'humile 
nondifpiace, che tutti gli fiano’ preferiti, e 
che fi faccia conto degli altri, & egli folo fia 
lofcordato; nè meno gli difpiace che le cofe 
maggiori fi commettino a gli altri}'8 a luile 
piccole, e vili: non regnano invidie fra gli 
humili, perchè l'invidia procede dalla fuper- 
bia, ondefev'é humiltà, non vi faranno in- 
vidie, nè incontri, nè cofa ; che intepidifca I 
amor de i fratelli. 

Dall'humiltà procede anche là patienza tan- 
to neceffaria in quefta vita; perchè l'humile 
conofce le fue colpe; epeccati,fi vede degno 
di qualfivoglia pena , eneffuntravaglio gli vie- 
ne, che non lo giudichi minore di quel che 
dovrebbe effer fecondo le fue colpe, € perciò 
tace, e nonfi lamenta, anzi dice col Profeta 
Michea : Zram(g) Domini portabo, quoniam pec- 
cavies. Sopporterò di buona voglia il caftigo , 
che Dio mi manda , perchè hó peccato contra 
di lui. Si come ilfuperbo fi lamenta d'ogni co- 
fa, eglipare, che fe glifacciatorto, febene 
non gli è fatto, e che non è trattato com" 
egli merita; cosi humile , benchè glifia fatto 
torto, non lo conofce, nélo giudica per tale. 

2 In 
(8) Mich. 7. 8 
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In nefluna cofa fi perfuade, che gli fia fatto 
torto; anzi ogni cofa gli pare che glivenga 
commoda, & in qual fi fia modo , che Jo 
trattino, refta foddisfatto, e fitiene per me- 
glio trattato, di quel che merita. Gran mez- 
zo è l'humiltà perla patienza. Ondeil Savio 
avvifando colui, che vuol fervire Dio, che fi 
prepara per fopportartentationi , e difeufti, e 
che s'armi di patienza, £li dà per buon mezzo 
da poterlo fare, l'humiliarfi. Deprime (h) cor 
suum, & fuftine. Tieni abbaffato , & humilia- 
toilttoctore, e cosi fopporta. Omne, quod 
tibi applicitum fuerit, accipe , & in dolorefuffine. 
Ciò che t'ayverrà , benchè fia molto contrario 
algutto:: & alla fenfualità, ricevilo in bene; 
& ancor che ti lamenti, fopportalo . Ma come 
fi farà quefto? di qual'arme mi veftirò,acciochè 
io nonl’habbia da fentir, ò fentendolo lo fop- 
porti patientemente? Inbumilitatetna, patien- 
ziam habe. Habbi humiltà, e cosi havrai patien- 
za, etolleranza. 

Dall'humiltà anche procede la pace tanto 
defideratadatutti, etanto neceffaria al Reli- 
giofa: cósilo dice, eben chiaramente Chri- 
fto Signor noftro: Dzfcze (1) àme, quia mitis 
fum, & Eimilis corde, e invenietis requiem ani- 
mabus veftris. Sii humile, & havrai gran pa- 
ce contefteflo, & anche co'tuoi fratelli. Si 
comefràifuperbi regnano fempre riffa, con- 
tele, e pertinacie: Inter Superbos (k) femper 
jurgia funt , diceil Savio; cosi frà gli humili 
non può regnar riffa , nè diffenfione ;fegià non 
è quella fanta rifa, gara, & emulatione, di chi 
faràil più humiliato , edi cederfi l'un l'altro: 
qual fù quella gratiofa contefa trà S. Paolo pri- 
mo Eremita, e S. Antonio fopra lo fpezzare, e 
fpartire il pane, che l'uno importunava lal- 

tro, 
(h) Ec&.24, & 4... (i) Matth, 11.29. (k)Proy. 13. 10, 
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tro, perchè era hofpite, € l'hofpite l'altro , per- 
che era più vecchio; ciafcuno cercava modo ; 
e via di preferir altro, edi cedergli. Quette 
fono buoneriffe, econtefes le quali fi. come 
procedono da vera humiltà. cosi non folo non 
vanno contro la pace; e carità fraterna, ma 
più tofto la confermano , e confervano me- 
glio. Venghiamoa quelle tre virtù proprie, 
& effentiali del Religiofo, alle quali ci obbli- 
ghiamo per mezzo de i tre voti, cioè, povertà, 
caftità, & ubbidienza. La povertà ha tanta 
conneflione,e parentela con l'humiltà , che pa- 
jono gemelle ; e forelle di un parto ifteffo . On- 
de perla povertà di fpirito, che Chrifto Signor 
noftro nominò in primo luogo fra le beatitudi- 
ni, alcuni Santi intendono l'humiltà, altri 
la povertà volontaria; come è quella, della 
quale fanno profeffione i Religiofi. E bifo- 
gnache la povertà vada fempre molto accom- 
pagnata dall'humiltà, perchè l'una fenza Pal- 
tra è cofa pericolofa: facilmenteun veftito po- 
vero, e vile fuol'allevar un fpirito di vanaglo- 
ria, e di fuperbia ; dal quale fuole poi na- 
fcereun certo difpregio de gli altri. Et per 
quetto Sant'Agoltino fuggiva i veliti molto vi- 
li, e voleva cheifuoi Religiofi portaffero ye- 
ftiti honefti , e decenti, per fuggire quelt'in- 
conveniente . E perun'altra banda vi bifogns 
anche humiltà, acció non vogliamo andar 
molto commodi , e pretendere che non ci 
habbia da mancar cofa alcuna; ma ci con- 
tentiamo di quel che ci vien dato, e del peg» 
gio, poichè fiamo poveri, e facciamo pro- 
feffione di povertà. Che perla cuftodia della 
caftità fia neceffaria l’humiltà; habbiamo mol- 
tiefempii nelle Hiftorie de'Padri dell'Eremo 
di brutte, e dishonetliffime cadute in huomi- 
ni di molti anni di penitenza , di vita folitaria, 

3 pro- 
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precedute tutte da mancamento dihumiltà, 
da prefuntione, e dal confidar in sè fteffi; il 
che Dio fuol caftigare con permettere fimili 
cadute: L'humiltà e tanto grande ornamen- 
to della caftità , e purità verginale » che 
San Bernardo dice: Sine (1) humslitare audeo 
dicere, nec virginitas Marie Deo placuiffes.. 
Ardifco dire, che fenza l'humiltà nè anche 
la verginità della Madonna farebbe piaciuta a 
Dio. Venghiamo alla virtù dell'ubbidienza, 
nella quale il noftro Padre vuole che noi altri 
nella Compagnia cifegnaliamo. E’ cofa chia- 
1a; che non può effer buono ubbidiente quello, 
che non è humile; nè quello, che è humi- 
le, può lafciare di effer buono ubbidiente. 
Al'humile ogni cofa fi può comandare , 
non così a quello , che non è tale. L'hu- 
mile non ha giudicio contrario ; -in ogni 
cofa fi conforma al fuo Superiore, cosicon 
loperationi, come con la volontà, e con 
Fintelletto; non è in effo contraditione, nè 
refiftenza alcuna. 

E fe venghiamo all'oratione, alla quales’ 
appoggiala vita del Religiofo, e dell'huomo 
fpirituale, fe non € accompagnata da humil- 
tà; non ha valore; e l'oratione con humiltà 
penetraiCieli: Oratio ( m) bumiliantis fe nubes 
penetrabit , €» denec propraquet , non confolabs. 
fur, & non difcedet, donec Altiffimus a[pictat s 
L'oratione di quello , che fi humilia ( di- 
ce il Savio ) penetrerà i Cieli, e non fi ri- 
poferà fin ad impetrar da Diotutto quel che 
defidera. Quella fanta, & humile Giuditta 
rinchiufa nel fuo Oratorio, veftita di cili- 
cio, coperta di cenere, proftrata in terra 
grida ad alta voce: Humilium (n) & man- 
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firetorum femper tibi placuit deprecatio . Sem- 
pre ti è piaciuta, Signore, l'oratione degli 
humili, e de i manfueti di cuore . Refpexst 
(o ) sn orationem humilium , °& non (prevît 
precem eorum . Rifguardò Dio F oratione de 
gli humili, e non difpregiò i loro prieghi. 
Ne (p) avertatur humilis fatfus confufus è 
Non haver p:ura, che l'hamile ‘fia fcaccia- 
to, nè che refti confufo ; egli otterrà que 
che dimanda, Dio efaudirà la fua oratio- 
ne. Guarda quanto piacque a Dio quella 
oratione humile del Publicaso dell'Euange- 
lio, ilquale non ardiva alzare gli occhi ver- 
fo il Cielo , nè avvicinarfi all’ altare, ma 
colà lontano in un cantone del Tempio ; 
percuotendofi il petto ; con humile cogni- 
tione dicevà : Deus propitius efto mibi pecca- 
gori. Signore habbi mifericordia di me, che 
fon gran peccatore. Dico (q) vobis, defcendit 
bic juflificatus in domum fuam ab sllo. In verità 
vidico (dice Chrifto noftro Redentore) che 
coftui ufcì giuftificato dal Tempio , e l’altro fu- 
perbo Farifeo , il quale fi teneva per buono , 
ufcì condannato. In quefta maniera. potia- 
mo andar difcorrendo per laltre virtù ; ecosì 
fe vuoi una fcortatoria per arrivar a tutte > 
& un documento breve, e compendiofo per 
giunger prefto alla perfettione , eccotelo; fii 


humile. 
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Della neceffità particolare, che banno di quefta 
viri quei, che fanno profeffione d a- 
Jutar i proffimi à falvarfi, 


Cap. IV. 


O Wantò (a)magnuses, bunilîa.re in omnibuss 
€ coram Deo inventes gratiam , Quanto 
maggiore farai, tanto più humiliati ( dice il 
Savio ) e ritroverai gratia nel cofpetto di 
Dio. Noi altri, che facciamo profeffione di 
guadagnaranimea Dio, habbiamo ufficio di 
Grandi , che ben potiamo dirlo per noflra 
confufione. Il Signore cìl chiamati ad uno 
fato. molto alto ; perché il noftro inflituto 
€ difervire la Santa Chiefa in minifterii molto 
alti, & eminenti, per i quali Dio eleffe gli 
Apoftoli, chefono la predicatione dell'Evan- 
gelio, e l’amminiftratione de i Sacramenti, 
€ delíuo pretiofiffimo fangue; fi che potiamo 
dire con San Paolo: Dedir (b) nobis minifte- 
vium reconciliationis: Chiama minifterio di ri- 
conciliatione; la gratia » e la predicatione 
dell'Euangelio, & i Sacramenti, per mezzo 
de’ quali ff communica quefta gratia. Er po- 
fustin nobis verbum reconciliationis , pro Chrsflo 
ergo legatsone fungimur. Ci ha fatti Dio mini- 
ftri fuoi, ambafciatori fuoi, come fuoi Apo- 
ftoli, Legati del Sommo: Pontefice Giesü 

Chrifto, lingue, & iftromenti dello Spirito 

Santo; Tamgsam Deo exhortante per nos . Pèr 

mezzo di noi altri fi compiace il Signore di 

parlar all'anime ; per mezzo di quefte lin- 

gue di carne vuole il Signore muovereicuori 

de gli huomini . Hor a quetto effetto habbiamo 

maggior neceffità;che gli altri, della virtù dell 
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Dell Humiltd. z3tf 
hümiltà, perdue ragioni: la prima, perchè 
quanto più alto è il noftro inftituto , e maggio- 
rel'altezza della noftra vocatione, tanto mag- 
giore è ilnoftro pericolo, ela battaglia della 
füperbia, e della vanità. 

I monti più alti ( dice San (c ) Girolamo) fo- 
no combattuti da più gagliardi venti. Atten- 
diamo a minifterii molto alti; e perciò fiamo 
rifpettati, eftimati da tuttoil Mondo, fiamo 
tenuti per Santi, eper altri Apoftoliinterra,e 
cheilnoftro trattare è tutto fantità, e far Santi 
quelli, co'qualitrattiamo. Gran fondamanto 
d'humiltà è neceffario per non cader in terra 
con si alto edificio ; gran forza, e gran capitale 
di virtù, per fofteneril pefo dell honore, e delle 
occafioni, che vengono con effo: è dificil co- 
fa ftar fra gli honorifenza che s'attacchi qual- 
che cofa al cuore:non hanno tutti capo gagliar- 
do per ftar in luoghi alti affai: o quanti fi fo- 
noívaniti, e fono caduti dall'alto ftato, nel 
quale erano , per mancar loro quefto fonda- 
mento d'humiltà: quanti fono frati quelli, i 
quali pareva che aguifa d'aquile volaffero al- 
tamente nell'efercitio delle virtù, e per fuper- 
biafono rimafti come tante nottole! Faceva 
miracoli quel Monaco, di cui fi fcrive nella 
vita de Santi Pacomio, e Palemone , che cam- 
minaya fopra le bracciefenza abbruciarfi,e per 
quell'ifteffa cofa s'infuperbi, e ftimava poco 
gli altri, edicevadi sè tteffo; E fanto chi cam- 
mina fopra le braciefenza abbruciarfi; chi di 
voi altri farà altrettanto?Lo correffe S.Palemo- 
ne vedendo che era fuperbia, e finalmente ca- 
dé miferamente, e fece cattivo fine. Sono pie- 
neleSeritture, ele hiftorie de i Santi di fimili 
efempii. 

Perquefto dunque habbiamo particolare ne- 

$ cei- 
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ceffità di flare molto fondati in quefta virt; 
perchè altrimente paffiamo gran pericolo di 
Ívanirci, e di cadere nel peccato di fuperbia , 
enella maggiore di tutte, che e la fuperbia fpi- 
rituale . San Bonaventura (d) dichiarando que- 
fto dice, che vi fono due forti di fuperbia: 
una delle cofe temporali , e quefta chiama 
egli fuperbia carnale: l'altra delle cofe fpiri- 
tuali, qual chiama fuperbia fpirituale , eque- 
fta (dice) è maggior fuperbia , e maggior 
peccato, chelaprima; elaragione è chiara ; 
perchè ilfuperbo (dice San Bonaventura) è 
adro, commettefurto, perché ritiene la ro- 
ba altrui contra voglia del padrone di effa: s° 
ufurpa honore, elagloria, che è propria di 
Dio, ilqualenonla vuol dare ad altri > ma ri- 
fervarla per sè: Gloriam (e) meam alteri non 
dabo, dice egli per mezzo d'Ifaia: quefta vuo- 
leilfüperborubarea Dio, & ufurparla, & at- 
tribuirla a sè. ' 

Hor quando uno s’infuperbifce per un bene 
naturale,per la nobiltà, per la buona difpofitio- 
nedelcorpo, perla buona intelligenza delle 
lettere, ò per altre fimili habilità , è ladro,ma il 
furto non é tanto grande: perché fe benetutti 
quefli beni fono di Dio, fono però la crufca 
dicafafua: ma quello , .che s'infuperbifce per 
i donifpirituali di gratia, per la fantità peril 
frutto, che fà nell'anime, è un gran ladro sru- 
batore dell'honor di Dio , ladrone famofo, che 
ruba le gioje pit ricche, edi maggior prezzo, 
€ valore dinanzia Dio, il qualele ftimò tanto, 
che per effe tenne per ben impiegato il fangue, 
€ la vita fua. 

Onde il Beato San Francefco ftava con gran 
paura di cadere in quetta fùperbia, e diceva 
a Dio; Signore; fe mi darai qualche cofa , 

cu- 

(d) Bonav. (e) ifa. 42. 8. & 48. 21. 
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cuftodifcilatu, che ame non bafta l'animo ; 
perchèfono in gran ladro, che ufurpa la roba 
tua. Habbiamo dunque anche noi altri quefta 
paura,poichè fiamo con maggior ragione obbli- 
gati ad haverla;non effendo tanto humili; quar- 
to San Francefco: procuriamo di non cader in 
quefta fuperbia tanto pericolofa: non ci ufur- 
piamo la roba di Dio, che maneggiamo, eche 
da effo con tanta confidenza ci è ftata pofta 
nelle mani: avvertiamo; che non ci fi attac- 
chi niente di efla , e che non venghiamo ad 
attribuire cofa alcuna anoi: rendiamo pute il 
tutto al medefimo Dio. 
Non fenza gran mifterio Chrifto noftro Re- 
dentore, quando apparve a fuoi Difcepoli il 
giorno della fua gloriofa Afcenfione , prima 
li riprefe dellaincredulità, e durezza di cuo- 
re , e dopoi comandò loro che andaffero a 
predicar l'Evangelio per tutto il Mondo, e die- 
de loro potettà di far molti, e grandi mira- 
coli; dimoftrandoci, che chi hà da effer in- 
nalzato a cofe'grandi, bifogna che prima fia 
humiliato , e s'abbaffi in sè fteffo, e che habbia 
cognitione delle fue proprie debolezze, emi- 
ferie; accioche fe ben poi valeffe fopra i Cie- 
li, efaceffe miracoli, refti intiero nella fua pro- 
pria cognitione, & attaccato alla fua propria 
viltà, fenza attribuir a sè fteffo altro , che la fua 
indegnità. Teodoreto (f) notaquetto propo- 
fito, che per queita medefima caufa volendo 
Dio elegsereMoisé per filo Capitano,e condot- 
tiero del fuo popolo, e dovendo far per mezzo 
fuo tante cofe maravigliofe,e tanti fegni,e mira- 
coli;volfe che prima quella mano , con la qual 
haveva da dividere il marroffo, e da far opere 
tanto maravigliofe ;fe la metteffe nel feno,e ca- 
vatala da effo la vedeffe tutta pienalebbra . 
L 6 La 


(f) Theod. q.9. fuper Exod. 


I4 Trattatolll. Cap. IV: 

La fecondaragione, per la qual habbiamo: 
più particolar neceffirà d'humiltà; è per poter 
far frutto con.quefti medefimi miniflerii, che 
abbiamo 5 di maniera ehe c'è neceffaria Phu- 
milrà non folo per noi íteffi , accio non ci 
gonfiamo, e c'infuperbiamo, e cosici perdia- 
mo : ma anche per guadagnar i noftri proffimi , 
e perfarfrutto nell'animeloro. Uno.dei prins 
cipali, e più efficaci mezzi per quefto, è F 
liumiltà, che fconfidiamo di noi medefimi E 
e non.ci appoggiamo: alle noftre forze, indu. 
fria, e prudenza, ma mettiamo ogni noflra 
fiduciain Dio, &a lui riferiamo, & attribui. 
ino ogni cofa, conforme a quel che dice il 
Savio: Habe (g) fiduciam im. Domino ex toto, 
corde tuo, € ne innitaris prudentie rue. Ela 
ragione di queito, come diremo appreffo. più 
lungamente , è , perchè ( h. ) quando fcon- 
fidati, di noi fteffi. mettiamo. tutta. la. noftra 
fiducia in Dio, attribuimo, a lui ogni, cofa, 
e:-ditutto gli diamo debito, con che l'obblighia- 
mo; grandemente a porgere la fiia fanta mano. 
in noftroi ajuto. Signore, fa tu il tuo nego. 
gio». Ja caufa tua. la converfione dell anime. 
è negotio tyo ; e nonnoftro; che parte habbia- 
mo.noiin queto? Ma quando. confidiamo ne 
noflri. mezzi, enelle noftre ragioni, ci fac- 
ciamo parte nel negotio, attribuendo allai a. 
noi fleffi; e tutto quetto togliamo. a Dio. Fac- 
ciamo.come le due bilancie, chequanto và al 
in sù Puna, tanto và. all'ineiii l'altra; quanto: 
attribuimo a noi medefimi, tanto togliamo a. 
Dio, € cosi facendo ci vogliamo ufürparT'ho-. 
nor, elagloria, ch'éfua propria, e cosi egli, 
permetre: che non faccia niente . E piaccia al: 
S$ignore,che alcune volte non fia quefta la canía. 
de] non.farfi tanro frutto ne’ profimi. 
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Dell” Humilis. z3% 
Leggiamo nella vità del noftro Santo Padre 
(i) Ignatio , che con certi ragionamenti dî 
dottrina Criftiana, che egli faceva in Roma: » 
fchietti, e femplici, e com parole rozze, & 
improprie , perchè non fapeva bene la lin- 
gua Italiana ; faceva tanto gran frutto nell* 
anime , che fubito finito il ragionamento, an» 
davano gli afcoltanti.co icuorì feriti dal do- 
lore , gemendo , e finghiozzando a i pied 
del Confeflore „ in maniera tale, che per le 
lagrime., e peri gemiti appena potevano pate 
lare; perche eglinon metteva la forza nelle 
paróle , ma nello fpirito : Non (Kk) x pera 
fuafibilibus humane fapientia verbis, fed in. 
aflenfione fpiritus , €» virtutis , come dice S. 
Paolo. :Sconfidavadi sé, e metteva tutta: Ix 
fua fiducia in. Dio , il quale però dava tanta 
forza, efpiritoa quelle parole rozze, & im- 
proprie, chepareva , chetiraffe tante famme 
accefe ne icuori degli afcoltanti. Adeffo non 
sò fe del non farfi tanto frutto fia caufa, lo ftar 
nei molto attaccati alla noftra. prudenza , & 
appoggiati, e confidati affai ne noftri: mezzi, 
nelle noftre lettere , nelle noftre ragioni ; e 
nel terfo, & elegante modo di porgerle ; e 
F andar faporeggiando ,. e compiacendoci di 
noi fteffi: ma Dio. dice : horsù io farò, che 
quando ti parà di haver, dette cofe migliori ,. 
e ragioni più aggiuftate, e-farai molto con- 
tento , e gonfio ,  parendoti d'hayer- fatto: 
qualche cofa , non habbi fatto. niente, e s? 
adempifca in. te. quel che dice il Profeta O» 
fea : Da-( L) eis Domine :. quid. dabo es. » 
Da eis vulvam. fine liberis, &nubera aventia. lo 
ti farò madre fterile, che non. babbi di madre 
fe non.ilnudoneme:ti chiamerai il Padre tales, 
il 
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il Padre Predicátore ; te ne reflere col no: 
me folo, enon haverai figliuoli fpirituali ; ti 
darò poppe fecche, si che a te non s'attac- 
chino figli , né s'attacchi ad effi quel che 
diciloro; che quefto merita chi fi vuol ufur- 
par laroba diDio, &attribui a sè quel che 
€ proprio della Divina Maeftà fua. Non di- 
co io, che non habbia da effer molto bene 
ftudiato , e molto ben confiderato quel che 
fi predica: manon bafta quefto; bifogna che 
fia anche molto ben pianto, e molto racco- 
mandato à Dio , e che dopo haverti rotto 
ilcapo inftudiarlo, eruminarlo: dichi: Ser: 
vi (m) inutiles fumus , quod debuimus face- 
re > fecimus . Siamo fervi inutili. Che cofa 
poffo io fare? al più un poco diromore con 
le mie parole, comeilfchioppo fenza palla; 
ma la percoffa nel cuore, tu Signore fei quel- 
lo, che l'hai da fare: Cor (n) Regis in ma: 
nu Domini; quocumque voluerit , inclinabit illud " 
Tu Signore fei quello ; ch’ hai da ferir, € 
muovere i cuori 5 che parte habbiamo noi 
altri inquefto; che proportione hanno le no- 
itre parole, e quanti mezzi humani potiamo 
noi altri adoprarci, con un fine tantalto, e 
fopranaturale, quanto è convertir l anime > 
niffuna. Perché dunque reftiamo tanto gon- 
fij, e con tanta cómpiacenza di noi fteffi , 
quando ci pare , che fi fa frutto ,e che i ne- 
gotii ci fuccedono bene, come fe li haveffi- 
mo finiti noi? Nwmquid gloriabitur fecnris con. 
tra eum, qui fécat in ea : aut exaltabitur Jer- 
T4 conira ewm , a quo trahitur? Forfi; dice Dio 
per mezzo d Ifaja , fi glorierà l'accetta, ò 
la fega contra colui, che opera con effa, di- 
cendo; io fon quella, che ho tagliato , io 
fon quella, che hà fegato il legname ? Quo- 
mna- 
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modo ( © ) fi eleverur virga contra elevantens 
fer &exaltetur baculus, quiutique lignum eff > 
Quefto è come s'il baftone s'inalzaffe , per- 
chè l’alzano sù, effendo un legno, che non 
fi può maneggiare , fe non è maneggiato . 
Hor cosi fiamo noi altri rifpetto al fine fpi- 
rituale , e fopranaturale della converfione 
delP anime. Siamo cometanti legni, che non 
ci potiamo muovere, nè maneggiare, fe non 
ci maneggia Dio. E cosi dobbiamo attribuir 
ogni cofa a lui, e non habbiamo di che glo- 
riarci. 

Stima tanto Dio, che non ci appoggiamo 
alle noftreforze, e mezzi humani, e che nor 
andiamo attribuendo cofa alcuna a noiiteffi , 
ma che ogni cofa fia da noiattribuita a lui ; 
& a lui datanela gloria; che perquefto dice 
SanPaolo, Che Crifto noitro Redentore per 
la predicatione del fuo Evangelio, e per con- 
vertir il Mondo, non volfe eleggere huomi- 
ni dotti, nè eloquenti , ma certi poveri pe- 
fcatori, idioti, e fenza lettere: se ( p ) 
fulza funt mundi elegit Dens, utconfundar fa- 
pientes, d infirma mundi elegit Deus, wr con- 
fundat fortia, & sgnobilia mundi , & contem 
pribilia elegit Deus, Cea que non funt, ut ea 
que funt , deffruerer. Eleffe Dio ignoranti; & 
idioti , per confondere i favii del Mondo , 
eleffe poveri ; e deboli , per confondere i 
forti, e potenti; eleffe huomini bafli; & abier- 
ti nel Mondo, e che parevano, che in effo 
fuffero un niente, per abbattere i Regi, e gl 
Imperadori, etutti i Grandi della terra. Sai 
perchè, dice San Paolo? Vt non ( q ) glorie- 
sur omnis caro im confpettu ejus, fed quemad- 
dum fcriprum efl : Qusgloriatur, sn Domino glo- 
rieur, Acciò l'huomo non s' habbia da glo- 

ria- 
(4) Jer 9.25. 
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riare nel cofpetto di Dio; nè habbia occafione 
d’attribuir cofa alcuna a sé, maogni cofa at- 
tribuifea a Dio, & aluine diala gloria. Se i 
Predicatori deli’ Evangelio fuffero ftati molto 
ricchi, e potenti, e fuffero andati per i Mon- 
do con molta gente. & armata mano predican- 
dol'Evangelio, fi farebbe potuta attribuir lx 
converfione alla potenza, & alla forza delj” 
arme. Se Dio havefle eletti per quefto mini- 
ftero huomini di gran letteratura , egrandi Ret- 
terici del Mondo, i quali-con lalor dottrina, 
& eloquenza haveffero conyint! i Filofofi, fr 
farebbe potutaattribuir la converfione allalor 
eloquenza, & alla fottigliezza: de'loro argo- 
menti, econ ció fi farebbe diminuito il credi- 
to, e riputatione della virtù di Crílo . Hor 
noninquefto modo, dice S. Paolo 3 Nonin fa- 
pientia verbi, nt nonevacueiur Crux Ehriffi. Non 
volíeDio., checib fegyiffe con fapienza, e 
con eloquenza di parole, acciò non fcapitaffe 
la ftima della virtà, & efficacia della Croce, e 
paffione di Criflo . Dice Sant Agoftino: Do- 
minus nofter Iefus Chriffus volens faperborum fian- 
gere cervsces , non quefiviz fer oratorem. pifca- 
torem , fed pifcatore lucratus eft Imperator. Gie- 
sù Crifto Signor noflro volendo. rompere , 
& abbaflar le cervi. idei fuperbi, non cercò 
pefcatori per mezzo d'Oratori; ma per mez- 
zo d'alcuni poveri pefcatori abbatté ; e gua- 
dagnò gl'Oratori, e gl Imperadori : Magnus 
Cyprianus Orator, fed priùs Petrus pifcazori, per 
quem poffed crederes non [olism Oratori; fed. Im. 
perator. Gran Rettorico, & Oratore fa S. Ci- 
priano; ma prima di lui fj un? San Pietro pefca- 
tore, per mezzo del quale haveffe poi da cre- 
dere, e da convertirfi non folo l'Oratore, ma 
anche l'Imperadore. 

La Sacra Scrittura è piena dè elempii, ne i 
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qualifi vede, che Dio eleggevaiftromenti , č 
mezzi deboli per far cofe grandi: perinfegnar- 
ci quefta verità, la qual haveffe da reftar mol- 
to impreffa nei cuori noftri, che non habbiamo 
di che gloriarci , nè cofa alcuna da attribuir a 
noi altri; ma che ogni cofa s'ha da attri- 
buira Dio Signor noftro... Quefto ci volfe dire 
quell’infigne vittoria di Giuditta, d'una donna 
debole contra un'efercito di più di cento 
quaranta mila huomini . Quefto dice quel 
fatto d'un paftorello David, che garzonetto ,, 
eíenz'arme, conla fua fionda buttò a terra il 
Gigante Golia: Vz ciat (x) omnis terra s quia 
eft Deus in Ifrael , & moverit univerfa Ecclefia 
hec, quia non in gladio, nec in hafta falvat Dp- 
minns; ipfius enim eft bellum. Acciò; dice; fap- 
pia tuttil Mondo, che v'è Dio inIfraele, e co- 
nofchinotutti, che Dio non ha bifogno di fpa- 
da, nè di lancia per vincere; perchèfua è labat- 
taglia, e fua è la vittoria; & acciò in quefto fi 
fappia, ch'egli la vuol darfenz’arme . Quefto 
fu ancheil mifterio di Gedeone, il quale havea 
meffi infieme trentadue mila huomini contra i 
Madianiti , i quali erano più di cento trenta- 
mila; e Dio glidiffe: dulsus ({)tecum eff. po~ 
ulus, nec tradetur Madian in man cjus, Ge- 
deone tu hai molta gente, non potrai con tane 
ta gente vincere. Guarda che ragione dà Dio: 
non potrete vincere, perche fiete molti. S'ha- 
velle detto, nonpotretevincere, perchè ine- 
mici fono molti, e voi altri pochi , farebbe par- 
fa buona ragione. V'ingannate , non l'intendete 
quefta farebbe ítata ragione d huomini , € quel- 
l'altra è ragion propria di Dio. Non potrete 
vincere, dice Dio, perché fierte molti. Perchè? 
Ne glorietur coram melfracl, & dicat, mets vi= 
vibns liberatus fum. Acciò non fi glorii Ifraele 
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contro di me, e s'arroghi la vittoria, e refti 
molto gonfio, penfandofi d'haver vinto con 
le forze fue. Trova Dio una inventione per 
far reftar con Gedeone folamente trecento 
huomini, e con quefti gli comanda, che pre- 
fenti la battaglia al nemico , e con eff; gli 
diede la vittoria. E né anthe bifognò che fi 
metteffero in arme, né che metteffero mano 
alle fpade ;; ma folamente col fuono delle 
trombette , che portavano in una mano, e 
col romore del rompere i vafi di terra, e col- 
lo fplendore delle lampade, ò fiaccole, che 
portavano nell’altra, cagionò Dio tanto ter- 
rör , e fpavento ne’ nemici, che fi fcompt- 
gliavano, & ammazzavano fra di loro, fug- 
gendo, penfandofi che tutto il Mondo andak 
fe loro addoffo. Non diretegià hora che ha- 
vete vinto colle voftreforze. Quett'è quello 
che Dio pretende. Hor fe nelle cofe tempo- 
rali, & humane, nelle quali i noflri?mezzi 
hanno qualche proportione col fine, e le no- 
ftre forze con la vittoria, Dio non vuole 3 
che venga da noi attribuita cofa alcuna anoi 
ftefli, ^: che la vittoria della battaglia, & 
il buon fucceflo de'negotii , & ogni cofa s 
attribuifca a lui; fe anche nelle cofe natura- 
li, nè quello che pianta, né quello ch’inaf- 
fia, è cofa alcüna , non effendo l'ortolano 
quello , che fa crefcer le piante , e che gli 
alberi produchino i frutti, ma Dio; che fa- 
rànelle cofe fpirituali, efoprannaturali della 
converfione dell'anime , e del lor profitto , 
& aumento nella virtù ? ove i noftri mezzi; 
forze , & induftrie fono tanto manchevoli , 
€ rimangon tanto addietro , che non hanno 
proportione alcuna con si alto fine. Onde 
dice San Paolo : Inque ( t) neque qui plan- 
sat, 
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td, eft aliquid, neque qui rigat; fed qui incre- 
mentum dat Deus. Solo Dio è quello, che può 
dar Paccrefcimento , & il frutto fpirituale 5 
folo Dio è quello, che può mettere terrore; 
e fpavento ne i cuori de gli huomini ; folo 
Dio è quello , che può fare , che gli huo- 
mini habbino in odio i peccati, e lafcino la 
mala vita , che noi altri potiamo folamen- 
te far un poco diromore con la trombetta del 
fuo Evangelio; e fe rompiamo i vafi di ter- 
ra , che fono i noftri corpi, con la morti- 
ficatione , accio la noftra luce rifplenda di- 
nanzi agli huomini, con vita molto efempla- 
te, non facciamo poco; con quefto Dio darà 
la vittoria. 

Caviamo di quà due cofe, le quali c° aju- 
teranno grandemente ad efercitar i noftri mi- 
nifteriicon molta confolatione, e profitto co- 
sinoflro come dei proffimi. La prima fia quel 
che s'è detto, che fconfidiamo di noi tefi, 
e mettiamo tutta la noftra fiducia in Dio, e 
tutto il frutto , e buon fucceffo de’ nego- 
tii fia da noiattribuito alui. San Grifoftomo 
dice : ANolmus (u) igitur extolli, fed & nos 
dicamus inutiles , ut utiles efficiamur . Non c 
infuperbiamo , ma confefliamoci inutili, ac- 
cioché cosi diventiamo utili , e giovevoli . 
E Sant'Ambrogio dice; Se vuoi far frutto af- 
fai ne'proffimi, offerva quel documento, che 
ci dà l'Apoftolo San Pietro : $5 quis ( x ) 
loquitur, quafi fermones Dei, fi quis miniftrat, 
ramquam ex virtute , quam adminifira Deus, 
ut in omnibus honorificetur Deus per Iefum Chri- 
fium , cui eft gloria, Cr imperium in fecula fe- 
culorum , Amen. Chi parla; faccia conto, che 
Dio gli ha pofte quelle parole in bocca: chi 

ope- 
(u) Chryf. hom.38. ad pop. Antioch. t.<e 
(x) Amb.ep.4. ad facr.virg. Demetriade 1,Petr.$. 31e 
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opera faccia conto, che Dio è quello, ch 
pera per mezzo fuo , e dia a lui l'honor, ela 
gloria d'ogznicofa. Non andiamo attribuendo 
a noi cos'alcuna, nè ci arroghiamo niente, nè 
ce ne pigliamo vana compiacenza. 

La feconda cofa, che nehabbiamo daca- 
vare, è, che non ci difanimiamo, nè fcon- 
fidiamo , vedendo Ja noftra piccolezza , da- 
poccagine, e miferia. Di che habbiamo an- 
cora gran neceflità. Perciochè chi farà quel- 
lo, ilquale vedendofi chiamato ad un fine 3 
&iflituto tanto alto, e fopranaturale, quan- 
to è convertir anime , cavarle da peccati, 
da herefie , da infedeltà , e mettendo gli 
occhi in sè fleffo, non fi fsomenterà? Gie- 
sù ! che gran fproportione è quefta ? Non 
fa per me queff'imprefa, effendo io più bi- 
fognofo , e più miferabile di tutti. O quan 
to t'inganni ; anzi perciò fa per te queit im- 
prefa. Non poteva Moisè ridurfi a credere R 
ch'egli havetfe havuto a far ur attione tan. 
to grande , quant'era cavar il popolo d'If- 
raele dalla cattività d’ Egitto ,. e fi (cufava 
con Dio, chelo mandava a tal'imprefa: Quis 
(y) fum ego, ut vadam ad Pharaonem , © di- 
cam filios Ifrael de JEeypto? Chi donio, per 
andar a trattar col Ré ; e far che lafci ufcir 
il popolo d’Ifraele dall'Egitto ? Obfecro (z) 
Domine , mitte quem miffurus es . Manda Si- 
gnore quello, ch'hai da mandare, ch'io non 
fon atto a quefto , cffendo balbutiente . Di 
quefto hò io bifogno, dice Dio: Ege ero in 
ere tuo > doceboque te quid loguarîis . Non F 
hai dafartu, io farò teco, e tinfegneró quel 
che hai da parlare.Il medefimo avvenneal Pro- 
fera Geremia. Dio lo mandava a predicar 
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alle Genti, & egli cominciava a fcufarfi, dis 
cendo, A, a, a; Domine ( a) Deus; ecce nea 
fcio loqui, quia puer ego [nm ; A; a, anon vedi 
Signore, ch'io nonsó parlare, che fon fanciul- 
lo? comemi vuoi mandar ad un’imprefa tanto 
grande? E per quefto hai d'andare: come F in- 
tendi bene ? quefto è quel che Dio và cercando: 
anzi fetu haveffi molte qualità, forfi Dio non 
t'elegserebbe per quefto negotio, accio non t 
arrogaffi, &attribuifti ate qualche cofa. Va 
Dio eleggendo gente humile, gente che non 
attribuifca àseniente, e di quefti fi vuolfèrvir 
di mezzi, & iftromenti per far cofe grandi. 
Narranoifíacri Evangelifti, che ritornardo gli 
Apoftoli da predicare , e vedendo Crifto no- 
ftro Redentore il frutto, ele cofe maravigliofe, 
che havevano fatte, fi rallegrò grandemente, e 
gioì, nello {pirito fuo, e comincio a ringratiar 
ilfuo Padre eterno: 7n ipfa hora exultavit Spi- 
vitu Sanéfo , & dixit: Confiteor tibi Pater Domine 
cali, dp» terre, quia abfcondifHi bec à [apiéntibus s 
€» prudentibus, (y vevelafiiea parvulis. Ita Pa- 
ter, quoniam fic fuit placitum ante te. Ti rin- 
gratio Padreeterno, Signor del Cielo, e del- 
la terra, che hai nafcofte quefte cofe aifavii, 
e prudentidel Mondo, ele hairivelate, e co- 
municateaipiccolini, eper mezzo di effi vuoi 
fartante cofe maravigliofe, etanti miracoli: 
Benedetto, e lodato fii in eterno, per efferti 
piacciuto dicosi fare. O felici i piccoli, fe- 
lici gli humili , quei , che non attribuifcono 
niente a fe ftei, perchè quefti fono quelli , 
che Dio Signor noftro innalza ; quelli per mez- 
zo de’ quali falecofe maravigliofe; quetti pt- 
glia per iftromento a far cofe grandi, grandi 
converfioni, egranfrutto nell'anime. Perciò 
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neffuno fconfidi , neffuno fi difanimi: Noli 
te (c) timere pufillus grex , quia complacuit Pas 
cri veffro dare vobis regnum . Non voler te- 
mere piccola greggia , non ti perder d'ani« 
mo Compagnia minima di Giesù, per ve- 
derti piccolina , e la minima di tutte, per- 
chè è piacciuto al tuo Padre Celefte di fa- 
re acquilto per mezzo tuo dell anime , e 
de’ cuori degli huomini . Io farò con voi 
altri ; diffe Crifto noftro Redentore al no. 
ftro Padre Ignatio, quando gli apparve nel 
viaggio, che faceva verfo Roma .. Ego vobis 
Rome propitius ero : Io v^ arriverò : io farò 
in voftra compagnia; e per quelto miracolo, 
& apparitione maravigliofa, fu dato a quefta 
Religione, quefto nome, e titolo di Compa- 
gnia di Giesù; e fiamo pur certi ,.che Giesü 
farà fempre inajuto noftro, come egli lo pro» 
mife al noftro Padre, eche lui habbiamo per 
Capitan; e Guida; perciò non ciftanchiamo ; 
nè ci fgomentiamo in quefta così grand’ impre- 
fa d'ajutarl' anime, alla quale Dio ci ha chia 
mati. 


Del primo grado d'bumiltà, che è il 
dsfpregsarfi | e fentir bafa- 
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L Beato Lorenzo Giufliniano dice, che 
I neffuno conofce bene , che cofa fia hu 
miltà , fe non quello , che ha ricevuto da 
Dio l'effer humile . E cofa molto difficile 
conofcerfi. In neffüna cofa, dice quefto San: 
to, s'inganna tanto l' huomo, quanto in co- 
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nofceré la vera humiltà. Penfi tu: che confi- 
fta in dire,ch'io fono un miferabile , e che 
non fono un fuperbo? fe in quefto confiftef- 
fe, farebbe cofa molto facile , tutti fariamo 
humili: perchè tutti andiamo dicendo di noi 
medefimi, che fiamo tali, e quali; piaccia 
aDio, checosilo fentiamo nel cuore, e che 
non lo diciamo folamente con la bocca , e 
per complimento, Penfi tu, che confifta E 
humiltà in portare velti vili , e fprezzabili , 
ò nell’ efercitare officii bai, & humili? non 
confifte in quefto : perché anche in quefto 
vi può efler molta fuperbia, e defiderio d’ef- 
fer la perfona percióriputata, e ftimata; ete- 
nerfi per migliore, e più humile , che altri : 
che è la fina fuperbia. 

E’ vero che quefte cofe ( a ) efteriori , fe 
fi prendono, come devono effer prefe , aju- 
tano affai alla vera humiltà , come diremo 
appreffo; ma in fine non confifte in queíto 
P humiltà. San Girolamo dice : Miti ( b ) 
bumilizatis umbram , veritatem pauci fe&fantur. 
Molti feguitano l' ombra, el'apparenza delP 
humiltà : é facil cofa portare il capo chi- 
nato; gli occhi baffi , parlare con voce hu- 
mile, fofpirar molte volte; & ad ogni paro- 
la chiamarfi miferabili, e peccatori; ma fe 
tocchi quefti tali con una parola , benchè 
affai leggiera, vedrai fubito, quanto lontani 
fono dalla vera humiltà: Auferanzur omnia fig- 
menta verborum , ceffent [imulati gefins, verum 
humilem patienzia oflendiz. Ceffino tutte le pa- 
role finte , vadino via tutte cotefte hipocri- 
fie; & efteriorità , che il vero humile fi co- 
nofce nella penitenza, e nella fofferenza: que- 
fta, dice San Girolamo, è la pietra del pa- 

ISI PONO E ERR o 
(a) Cap.2. 25. & feq. 
(b) Hier. ep.27, 
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ragone, nella quale fi conofce la vera hu 
rniltà. 

San Bernardo ( c ) difcende a dichiarar 
più in particolare, inche confifte quefta vir- 
tù, e mette la definitione di effe : Humilitas 
efl virtus , qua bomo vilifima fui agnitione fibi 
ipf vilefcit . L'humiltà è una virtù, con la 
quale l'huomo confiderando , e vedendo i 
fuoi difetti e miíerie , e difpregia sè fteflo 
non ftà l'humiltà nelle parole, nè in certe 
cofe efteriori, manell’intimo del cuore, nel 
fentir baffamente di sè medefimo, nel difpre- 
giarfi , e nel defiderar d' effer tenuto dagli 
altri in baffo concetto ; e che ciò nafca da 
una profondifiima cognitione propria. 

Per dichiarare, e fminuzzar più quefta co- 
fa, mettono i Santi molti gradi d’ humil- 
tà. Il Beato ( d ) San Benedetto , il qua- 
Pè feguitato da S. Tomafo , e da altri Sai- 
ti, ne mette dodici gradi. Sant" Anfelmo ne 
pone fette. San Bonaventura li riduce a tre. 
E quefto feguiremo adeffo per maggior bre- 
vità , & acciochè ridotta la dottrina a ,man- 
co punti, la tenghiamo più facilmente avan- 
ti gliocchi per metterla in efecutione. Il pri- 
mo grado di humiltà , dice San Bonaventu- 
ra, è, che uno difpreggi sè fleffo , e fenta 
di sé baffamente . E F unico , e neceffario 
mezzo per quefto è la propria cognitione. 
Quefte due cofe fono quelle , che fi com- 
prendono nella definitione dell'humiltà, che 
fa San Bernardo ; e così quella comprende 
folamente quefto primo grado. L humiltà è 
una virtù, con la quale P huomo difpreggia 
sè fteffo. Ecco qui la prima cofa . E quefto 
fa, dice San Bernardo, liavendo-vera coghi- 
tio- 
(c) Ber.tr. de grat. ümil, (d) S. Th. 2. 2,q I. ái» 
Anfeh, de fumilit. Bon. proce! 6. r63g.7. 22. 
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tione di sè, e delle fue miferie, e difetti. Per 
queo alcuni mettono la cognitione propria 
per primo grado d’humiltà, e con molta ra- 
gione. Ma come noi riduciamo tutti igradi a 
tre foli con San Bonaventura, mettiamo per 
primo grado d' humiltà il difpregiare se fteffo , 
e pigliamo la propria cognitione per mezzo 
unico, e neceffario ad arrivare a quefto gra- 
do d'humiltà; main foftanza è tutta una co- 
fa. Tutti convenimo nell’ effer la cognitione 
propria il principio, e fondamento per con- 
feguire l'humiltà, e tenerci per quel che fia- 
mo . Perciochè come vuoi tener uno, per 
quel ch'egli è, fe:non fo conofci? Non può 
effere : bifogna che tu conofchi prima chi 
egli è , € così lo terrai, & honorerai come 
tale. Cosi anche bifogna, che prima tu cono- 
{chi ehi fei, e poitientiper quel chefei, che 
per fare quefto hai larga licenza; fe ti terrai 
per quel che fei, farai affai humile, perchè ti 
terraiin molto poca ftima; ma feti vuoi tener 
per più di quel che (ei, e quefto è fuperbia. Co- 
sì dice Sant Ifidoro: Superbus ( e) dséFss efi, 
quia fuperior vult viders, quam eft. Per que- 
fto P huomo fi chiama GET, » perché fi tiene, 
e vuol effer tenuto fopra quel cheè; e da più 
di quel che è. E quefta è una delle ragioni, che 
danno alcuni dell amar Dio tanto T'humiltà 5 
perche egli è molto amico della verità, e. T 
bumiltà è verità; e lafuperbia, ela prefuntione 
è bugia, & inganno; perchè tu non fei quel che 
ti penfi, né quel\che vuoi che gli altri penfino 
che fii. Se dunque vuoi procedere con verità, 
e con humiltà, tienti perquel chefei. Certo 
non pare che dimandiamo gran cofa ; di- 
mandando che ti tenghi per quel che fei , e 
che non ti vogli tener da più: perchè non è co- 
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fa ragionevole, che alcüno fi tenga da più di 
quel che è; anzi farebbe grande inganno, e 
cofamolto pericolofalo ftar uno ingannato in 


sè telo, riputandofi pet altro; che per quel- 
lo, ch'egli è . 


Della propria cognitione , ch'è la radice, e Puni- 
& 5 e neceffario mezzo per LU 
humilzà . 


Cap. VI. 


(COminciamo afcavare, & a profondarci in 
. quel che fiamo , e nella cognitione delle 
noftre miferie , e debolezze; acciochè così 
venghiamofcoprendo quefto ricchiffimo tefo- 
YO: Drachma ( a ) periit, dice S. Girolamo > 
tamen inventeur sn flercore , Fra cotefto fterco 
della tua- viltà, de tuoi peccati ; e delle tue 
miferie, troverai quefta pretiofa gioja dell'hu- 
miltà . Cominciamo dall effer corporale; fia 
quefta la prima zappata. Dice San Bernardo 3 
Ifa (b) tria femper in mente babeas: quid fusfti è 
Quid es? quideris? Tieni fempre quette tre co- 
fe avanti gli occhi: che cofa fei tato? che co- 
fa fei? checofafarai> Quid fihi, quiafperma 
fetidum; quides, quia vas flercorum ; quid eris, 
quia efcavermium . Habbi fempre avanti gli oc- 
chi quel ché eri prima, che fuffi generato, cioè 
una materia puzzolente, efporca, chenonfi 
può efprimer: quelche fei hora > cioè un vafo 
difterco: quel che farai da qui a poco, cioè 
cibo di vermi . 
uivi habbiamo ben abbondante materia da 
meditare, e da zappare in fondo. Dice molto 
bene Innocenzo Papa: 0 vili; ( € ) conditionis 


hs- 
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humane indignitas, 0 indigna vilitatis humane 
conditio! herbas, Cr arbores inve[liga: ille defe 
producunt flores, & frondes,» & fruttusz & im 
de te lendines , & pediculos; & lumbricos. O baf- 

a, e vile conditione della natura humana! 
guarda gli alberi, el'erbe della campagna, e 
troverai, che producono ; € mandano fuori 
fiori, frondi, e fruttimolto buoni ; e 'huomo 
produce, e genera dal vile fuo corpo, mole- 
fti, eftomachevoli animaletti: Ie de feeffua- 
dunt oleum, vinum , & balfamum, ét de te 
[parum , urinam, ép flercuss ille de fe fpirant 
fuavitatis odorem , & tu de e reddis abominatio- 
nem fesoris. Le piante, e gli alberi produco- 
noolio , vino, ebalfamo; efpirano un odore 
molto fuave: el’huomo manda fuori del fuo 
corpo mille fporcitie, & una puzza abbomi- 
nevole, che muove naufea il penfarci, quanto 
più il dirlo? In fine : Qualis arbor , tales fructus ; 
mon enim poteft aybor mala fruéins bonos facere . 
Qual’è l'albero; tal'éilfrutto, perchè l'albe- 
ro cattivo non può far frutto buono. 

Con gran ragione certo, e molto propria- 
mente paragonano iSantiil corpo humano ad 
unletamaro coperto dineve, che per di fuori 
par bianco, edentro è tuttoimmondezze, e 
fozzure. Dice il B. S Bernardo: Ss diligenzer 
(d) confideres, quid per os, € nares, ceterofque cot- 
poris meatus egreditur, vilius frerquilinium num- 
quam vidifti. Seti mettia confiderare quel che 
mandi fuori per gli occhi, per l’orecchie;, per 
labocca, perilnafo, e pergli altri meati del 
corpo ; non v'è letamaro tanto fporco , nè che 
tali cofe mandi fuori. O%come dice beneil S. 
Giob; che cofa è l'huomo , fe non un poco 
di marciume, & una produttione di vermi? 
Putredini (€ ) duxi , Pater meus ess; Mater mea» 

2 
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È foror mea vermibus; diffi alla putredine, tufei 
mio Padre. Lafomiglianza, che ha la putredì- 
ne colPadre, l'ifteffa habbiamo noi con la pu- 
tredine. Etaivermi diffi , voi altri fiete la mia 
madre, &i miei fratelli: quefto è l'huomo, 
una produtione di putredine, e un facco di ver. 
mi: hor di che cofa s'infuperbiamo? Quid (e) 
fuperbis serra, é cinis? Di quà almeno non hab- 
biamo di che infuperbirci, ma affai di che hu- 
miliarci, e difpregiarci . E così S. Gregorio di- 
ce : Cuffos(£)humilsrazis eft recordatio proprie fæ- 
ditatis . I] cuftode dellhumiltà èla ricordanza 
della noftra propria bruttezza; efozzura. Sot- 
to quefta cenere ella fi conferva molto bene. 

Paffiamo avanti ; e fcaviamo un poco più 

infondo, diamo un'altra zappata: guarda un 
poco, chieri prima che Dio ti creaffe, etro- 
verai, che niente , e che tu non potevi u- 
{cir da quelle tenebre del non effere; ma che 
Dio, per fua bontà, e mifericordia, ti cavò 
da quel profondo abiffo , e ti annoverò frà le 

ue creature, dandoti il vero, e real effere, 
che hai. Di maniera che quanto è dal canto 
noftro fiamo niente; ecosì dobbiamo riputar- 
ci dalla parte noflra uguali allé cofe ; che non 
fono, &attribuir a Dio tutto quello , di chele 
avanziamo. Quefto é quel che dice S. Paolo; 
Si quis (g) exifismas fe aliquid effe , chm nibil fie , 
»pfe fe feducit. Se alcuno fi penfa di effer qual. 
che cofa, s'inganna, perchè nonè niente. Ci 
fi fcopre quivi una gran miniera per arricchir- 
fi di humiltà. 

Etin quefto v'é anche di più, che anche do: 
po effere ftati creati,& haver ricevuto l'eflere , 
noncifoftentiamo da noi fteffi. Non è come 
quanto il maeftro ha fatta la caía , che dopo 
haverla fabricatalalafcia, & effa fi uu i 

en- 
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fenza haver neceffità in queíto di colui, che P 
haedificata:non paffa cosi la cofa per noi altri, 
ma dopo che fiamo ftati creati, habbiamo co- 
si gran neceffità di Dio in ogni momento del- 
la vita noftra, per non perdere leffere, co- 
mel'havevamo per confeguirlo, mentre era- 
vamo niente. Egli ci ftà fempre mantenendo , 
e foftenendo con la fua potente mano > ac 
ciò non cadiamo nel profondo pozzo di quel 
niente, dal quale ci ha cavati prima. Onde 
dice David : T» (h) formafts me, c pofuifts 
fuper me manum suam, Tu Signore m'hai for- 
mato, & haipoftolatua mano fopra di me; 
cotefta tua mano , Signore, che hai pofta fo- 
pra dime, mitienein piedi, e mi conferva ; 
accio non ritorni al niente, che ero prima . 
Stiamo fempre tanto pendenti da quefta ma- 
nutentione di Dio., che sella ci mancaffe , 
e ci lafciaffe di mano per un momento folo; 
nell'ifteffo punto mancheriamo , € lafcieria- 
mo d'effer, e ritorneriamo al noftro niente; 
in quella maniera, che nafcondendofi il So- 
le, manca la luce interra. Per quefto la di- 
vina Scrittura dice: Omnes ( 1 ) gentes, quafi 
non fint , fic funt coram eo, € quafi nibilum , 
c inane reputare fune. Tutte le genti fono di- 
nanzi a Dio, come fe non fuffero , e come 
niente, e vanità fono riputate nel fuo cofpet- 
to . Queit è quello , che tutti ftiamo dicen- 
do ad ogni paffo, che fiamo niente: ma cre» 
do, chelo diciamo folamente conla bocca, € 
non so fe intendiamo quel che diciamo: O fe 
intendeffimo , e lo fentiffimo, come Pinten- 
deva, efentivail Profeta, quando diceva: Et 
(Kk) fubfl antia mea tamquam nihilum ante te. To Sie 
gnore fono dinanzi ate come niente: veramen- 
te (on niente, quanto è dal canto mio, perchè 
M 3 nien- 
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niente ero : l'effere, che io ho; nont hó ha: 
vuto dame, matuSignore me l’ hai dato, & 
ate devo attribuirlos nè io hó-di che gloriar- 
mi, néinvanirmi in quefto, perchénon v'hó 
havuta parte alcuna, etu flai fempre confer- 
vando quefto effere, e tenendolo iti piedi, e 
mi ftai dandole forze per operare: tutto F effes 
re, tutto il potere, tutta la forza per operate È, 
ci‘ha da venir dalla tua mano; chenoi altri 
dalla parte noftra non potiamo, nè vagliamo 
niente, perchè fiamo niente. Che cofa hab- 

iamo dunqueda poterceneinfüperbire» c'in- 
fuperbiremo forfi del niente» Poco fa dicevaz 
mo, di che cofa t infüperbifci polvere , €ce- 
nere? hora potiamo dire, di che cofa t'infü- 
perbiíci , effendo niente? che è meno, che pol 
vere, ecenere: cheragione, o che occafione 
ha il niente per alzarla crefta, per infüperbirfi; 
€ tenerfi per qualchecofa? neflunacerto. 


D'un mezzo molto principale per. conofce- 
rel huomio fe fleffo, e per acquiftar L 
bumiltà, che è la confideratione 
de fuos. peccati. 


Cap VII. 


pino tuttavia più avanti, e fcaviamo 
più profondamente nella noftra propria 
cognitione, torniamo a dar un'altra zappata : 
come v'éda poterandare più a fondo? Evvi 
maggior profondità , che il niente? Si,^8& 
anche molto maggiore. Echecofa è ? éilpec- 
cato che ci hai aggiunto. O quanto profonda 
eofa è! molto più profonda è quefta, che il 
niente ; perché è peggiore il peccato , che 
ilnonefferes e meglio farebbe ftato il non effe, 
re, 
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‘ire, che l'haver peccato. Onde Chrifto noftro 
Redentore diffe di Giuda, perchè Phaveva da 
vendere: Bonwum.(a )erat ei, fi natus non fusffer 
bomo ille Sarebbe ftato meglio per lui, che non 
fuffe nato, Nonv è cofa tanto balla, nè tanto 
feparata , e fprezzata negli occhi di Dio fra 
tutte quelle, chefono, echenonfono, quan- 
tol huomo , che Rà in peccato mortale, pri- 
vo dell'heredità del Cielo, nemico di Dio „len: 
tentiato nell’ inferno -etemamente. E benchè 
adeffo per bontà delSignore la cofcienza non 
ti rimorda di peccato, mortale: nondimeno 


come per conofcere il noftro niente andavamo 
ricordandoci del tempo; che non. havevamo 
efferes cosi per maggiormente conofcere la no- 
ftra baffezza ; emiferia; dobbiamo andarci (b) 
ricordando del tempo» nel quale, ftavamo in 
peccato. Confidera in quanto miferabile ftato 
titrovavi; quando dinanzi gli occhi di Dio eri 
brutto; difgraziato; e nemico fuo, figliuolo 
d'ira, obbligato all'eterne fiamme; e difpregia: 
ti, e fprofondati nel più profondo luogo > 
che potrai; che al ficuro puoi credere » che 
fiaquanto fi voglia grande il difpregio >. € l hu- 
miliatione:, non potrai arrivar all’ abiffo del 
difpreggio;che merita chi offefel’ infinito bene 
che è Dio: non ha fondo quefta cofa, è un 
abiffo profondiffimo ,&infinito > perchefin a 
tanto che vediamo in Cielo , quanto buono è 
Dio, non potiamo totalmente conofcere,quan- 
to malvagio è il peccato» che è contra Dio, € 
quanto male merita chilo commette. 

O fe andaffimo facendo bene quefta confi- 
deratione s. e fcavaflimo profondamente in 
quefta miniera de’ noftri peccati, e miferie > 
quanto fariamo humili, quando ci difpregieria- 
mo, equanto riceveriamo a benel effer poco 

4 fti- 
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ftimati, anzi difpregiati da altri. Che è flato 
traditora Dio; quali difpregi non abbraccierà 
volentieri per amor di lui? chi cambio Dio 
conun capriccio, & appetito fuo, e conun 
momentaneo diletto: chi offefe il fuo Creato. 
te, e Signore, e meriterebbe di ftar nell Fn- 
ferno eternamente; quali difonori , quali 'in- 
giurie, qualiignominie nom accetterà di buo- 
na voglia in ricompenfa , -e foddisfattione 
delle offefe fatte alla Maeftà di Dio? Priufguam 
(c) bumiliarer'ego deliqui , propterea eloquium 
suum cuftodivs, dice il Profeta David. Avanti, 
che mi veniffeil flagello, col quale Dio m' a£ 
ftigge, & humilia, io havevo fatto il perche , 
già havevo delinquito, e perciotacio, e non 
aídifco di lamentarmi: perchè ogni cofa è mol- 
to meno di quelche havrebbe da effer fecondo. 
Je mie colpe: Signore, tu m’ hai caftigato come 
3o meritavo. Ciò che potiamo patirin guelta 
vità; è niente in comparatione di quel che me- 
rita un folo peccato, che haveffimo fatto. Non 
ti pare che meriti effer difonorato, e difpreg- 
giato, chidishonorò; e difpregio Dio» Nonti 
par ragioneyole, che fi tenga poco conto di co- 
Jui,che ne tenne poco di Dio? Non ti pare; che 
k volontà, ch'ebbe ardire d' offendere il fuo. 
€reatore, meriti; che da quà innanzi per pena 
delfuo grand’ ardire non fi faccia maicofa, che 
ella defideri y € pretenda? 

Et occorre in quefto um altra cofa parti- 
€olare, che fe ben potiamo confidar nella mi- 
fericordia di Dio, checi habbia già perdonati 
r noftri peccati ; nondimeno non ne habbia- 
mo certezza : Nefeit ( d) bemo, sirim amore, an 
odio dsgnus eft. L’ huomo non sà, dice il Sa. 
vio, fe Dio lama, o l'odia. E S. Paolo di- 
ceva: Nibsl (e) mihi confcius fam; fed non in 

hoe 
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bocjuflificatus fam. La coícienza non mi rimor- 
dedi peccato alcuno , ma non sò per quefto , $ 

' fo fon giuftificato .E guai a me, fe non lo fono; 
che quantunque io fia Religiofo , e quantunque 
converta altri, poco mi gioverà: Si (f) lsz- 
guis bominum loguar, & Angelorum , charitatem 
autem non habeam, nibil fum . Ancor che io par- 
li con lingue d'Angeli, dice S. Paolo, ancor che 
io habbia dono di profetia, e fappia tutte le 
fcienze, ancor che io dia tuttalamiarobba a 
poveri, & ancorcheio converta tutto il Mon- 
do , fe non hò carità, nonfonniente, eniente 
mi gioverà. Guai a te, fe non hai carità; € 
gratia di Dio, che feiniente, e manco di nien- 
te. Il non faper uno feftàin gratia diDio, o 
fe flàinpeccato, eun gran mezzo per ftar hu- 
miliato, per fentir fempre baffamente di sè, € 
per difpregiarfi. Sò di certo , che hò offcfo 
Dio, enon fon certo, fe mi è ftato perdonato ; 
chiardirà d'alzar capo? chi con quefto non fta- 
rà confufo, & humiliato fotto terra? Perque- 
fto dice S. Gregorio, che Dio ci nafcofe la gra- 
tia: Zr( g ) unam gratiam certam habeamus , fcili- 
cer humilitatem. Benchè paja penofo quefto ti- 
more, equefta incertezza, nellaquale Dio ci 
halafciati, chenonfappiamo di certo, fe ftia- 
mo; ó nà nella fua amicitia, è ftata nondimeno; 
&ègratia, emifericordia fua grande: perché 
quefto ci è molto giovevole per confeguir Y 
humiltà, per confervarla, e per non difpre- 
giar alcuno , benché habbia commefii mol. 
ti, e molti peccati. Oh a quell altro, con 
tutto che habbia fatti più peccati di me, farà 
ftato perdonato,e ftarà in gratia di Dio, & io 
non sò fe viftia. Queftoferve di fprone per o- 
perar bene, e per non trafcurarci, ma camminar 
fempre con timor, & humiltà alla prefenza 
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di Dio,chiedendoglî perdono, è mifericordia; 
comece lo configlia il Savio: Beatus (h ) homos 
qui femper efl pavidus. Et, De(i ) propitiato peccae 
30 noli effe fine metu . Beato 'huomo, che ftà fem- 
pre contimore. E°molto efficace quefta confi- 
deratione de’ peccati per difpregiarci, e per ftar 
fempre humili, efotto terra , & in efla vé affa 
daícavare, eda profondarfi. 

Hor fe fi fermaffimo a confiderare gli effetti, 
& i danni, che causo in noi il peccato originale 
quanto copiofa, & abbondante materiatrove- 
riamo per humilarci, e difpregiarci»Quáto cor- 
rotta rimafe la natura per il peccato! poichè fi 
come una pietracol fuo pefo è inclinata ad an- 
daringiù; cosi perla corrottione del peccato 
originale habbiamo una viviffima inclinatione 
alle cofe della noftra carne, alPhonor, & all'in- 
tereffe: fiamo viviffimi alle cofe terrene, che ci 
toccano, emolto morti al guíto delle cofe fpi- 
rituali, e divine : chiin noi avrebbe ad ubbidi- 
Te, comanda, e che avrebbe da comandar,ub- 
bidifce ; e finalmente fiamo tanto miferabili , 
chefotto corpo humano, e dritto, teniamo na- 
Ícofti appetiti di beftie , e cuori piegati, etorti 
verfo la terra: Pravum (k ) eff cor omnium, & in- 
Ferutabile; quiscognofcer illud? Chi potrà corio- 
fcere la malitia del cuor humano?Quanto più(1) 
fcaveraiîn quefto muro, tanto maggiori abbo- 
minationi fi Ícopriranno; come fù moftrato in 
figura ad Ezechiele. Se poi fi mettiamo a pen- 
far nelle noftre colpe prefenti, ci troveremo 
molto pieni di effesperché quefto è quanto hab- 
biamo del noftro raccolto. Quanto ficili fiamo 
nella lingua? quanto trafcurati , e negligenti 
nella cuftodia del cuore > quanto incoffantt nei 
buoni proponimenti? quanto amici del noftro 
proprio intercffe, e comodità? quanto defide- 
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derofi di foddisfar a i noftri appetiti? quanto 
pieni d'amor proprio , di propria volontà ; è di 
proprio giudicio? quanto vive fonotuttavia in 
noi le noftre paffioni? quanto intierele noftre 
male inclinationi? e quanto f.cilmente ci la- 
fciamo trafportar da effe ? Dice molto bene S. 
Gregorio fopra quelle parole di Giob: Conira 
( m) folium, quod vento rapitur, oftendis potentiam 
tuam: che con grán ragione l'huomo vien para- 
gonato alla fronde dell'albero ; perché fi come 
queta fi muta, e s'aggira con ogni vento; così 
l'huomo s'aggira, e fi muta col vento delle ten- 
tationi : alcune volte lo turba l'ira; alcune altre 
la vana allegrezza; altrè volte fe lotira dietro 
l'appetito dell’avaritia, e dell'ambitione ; alcu- 
ne altre quello della luffur'a : altre volte l'innal- 

zala füperbia; & alle volte l’abbatteselo-fa co- 
dardo iltimor difordinato. 

Onde anche Ifaja diffe : Cecidimns (n) quafi fo- 
lium univerfi, & iniquitates noflve quafi ventus àb- 
fiulerunt nos. Si come le frondi degli alberi fono 
combattute, e cadono co Venti, cosinoi altri 
fiamo combattuti, & abbattuti dalle tentatio- 
ni: non habbiamo ftabilità; nè fermezza nella 
virtù, e ne buoni proponimenti. Habbiamo 
ben materia da confonderci, & humiliarci E 
non folamente confiderando i noftri malis &i 
noftri peccati, ma anche confiderando l'opere, 
che a noi pajono molto buone, fe le confidere- 
mo, & efamineremo bene, vi troveremo affai : 
occafione , e materia da humiliarci,peri difetti, 
& imperfettioni, che ordinariamente vi mefco- 
liamo, conforme a quel che dice ilmedefimo . 
Profeta:Fai(0)fumus ut immundus omnes nos, e 
quaft pannus menfiruare unsverfe jufiitie noftra . 
Del che habbiamo parlato in altro luogo; onde 

non farà necelfario alliíngarci più quivi- 
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Come, dobbiamo efercisarci nella propria cogni- 
Mong > per non [gomentarci , nè 
feoufidare , 


Cap. VIIL 
E Tahto grande la miferianofira, & habbia- 


mo tanta materia da humiliarci, enoi al- 

tri le proviamo tanto con l'ifperienza, che 
pare che habbiamo più necetfità di effer inani- 
mati, è confortati , accio non ci fgomentiamo,, 
nè fconfidiamo, vedendo in noi tanti difetti 
imperfettioni, che efortati alla cognitione 

icio. Etintalgradoè vero quefto, ch'io di 

€o, che iSanti, & iMaeftridella vita Ípirtua- 
le c'infegnano, che talmente dobbiamo {cavar wø 
& affondarci nella cognitione delle proprie 
miferie, e debolezze, che non ci fermiame 
quivis accio l'anima non cada in diffidenza , 
esiilperatione, vedendo in sè tanta miferia, e 
tanta inconftanza.ne' buoni proponimenti; ma 
che paffiamo avanti alla cognitione della bon- 
ità di Dio, c che mettiamo in eflo ogni noftra 
fiducia. Si come SanPaolo dice, che la tri- 
Rezza per haver peccato non ha da effer tanta, 
che caufi ruinofo avvilimento, e difperatione: 
Ne forte (a ) abundantieri tviflisia abforbeatur , 
qui \ejufmods ef. Ma ha da efler una triffezza 
moderata, e mefcolata con la fperanza del 
perdono, mettendo gliocchi nella mifericor- 
stia di Dio, enon fermandofi nella fola confi- 
deratione del peccato, e della bruttezza, e 
Eravezza di quello. 

Cosi dicono effi, che non dobbiamo fermar- 
ci nella cognitione delle miferie , e debolezz=, 
acciò non ci perdiamo. d'animo; e fconfidiamos 

ma 


(a) nad Cor.2 7. 
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mà che dobbiamo fcavar profondamente nella 
noflra propria cognitione per venir a fconfidar 
di noi fteffi, vedendo, che dalcanto noftro nor 
. habbiamo appoggio, nè ove fermar i piedi; & 
a metter fubito gliocchi in Dio, e confidarin 
lui; & inquefta maniera non folo non ci per- 
deremo d'animo , ma più tofto refteremo ina- 
nimati , e confortati; perchè quello , che ferve 
per fgomentare rifguardando a te, ferye per 
confortare rifguardando a Dio: e quanto più 
conofcerailatua debolezza, e più fconfiderai 
ditetteffo, tanto più forte, e più ingagliardi- 
to per ogni cofarefterai, rifguardando a Dio , 
appoggiandoti a lui, e mettendo in effo tutta 
Ja tua fiducia. 

Avvertifcono però quivii Santi una cofa di 
grande importanza, chefi come non habbia- 
mo da fermarci nella cognitione delle noftre 
miferie, e debolezze, accio non venghiamo 
a cader in diffidenza , e difperatione ; ma 
paffar avanti alla cognitione della bontà, mi- 
fericordia, e liberalità di Dio , e metter in 
effo ogninoftra fiducia: cosìnè anche habbia- 
mo da fermarci quivi, matornarfubito a met- 
ter gli occhi in noi tefi, e nella noftra de- 
bolezza, e miferia: perchè fe ci fermiamo 
nella cognitione della bontà, mifericordia; e 
liberalità di Dio, e ci fcordiamo di quel che 
noi fiamo , vié molto gran pericolo di cader 
in prefüuntione, e fuperbia: perchè verriamo 
ad afficurarcitroppo di noi, & a ftar molto 
confidati, enon tanto circofpetti, e timorati., 
quanto bifogna; ilche è un gran precipitio » 
radice, e principio di grandi, e formidabili 
cadute. O quante perfone molto fpirituali , 
le quali pareva che nell’efercitio dell'oratio- 
ne, e della contemplatione s'alzaffero fin al 
Cielo,fifono quivi precipitate! O quanti;i quas 

EL 
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li veramente erano Santi; e grandi Santi, fono 
da qui venuti a far miferabili cadute. San Ba- 
filio (b) dice, chela:caufadi quella mifera- 
bile caduta del Ré David in adulterio, & ho- 
micidio; fü una prefuntione , ch'egli- hebbe 
una volta, che fù vifitato dalla mano di Dio 
con molta abbondanza di confolatione, e s 
arrificò a dire: Ego dixi in abundantia mea , zon 
movebor în eternum. Non farò più mutato da 
quefto ftato in eterno. Hor afpetta un poco; 
Dio alzerà tantino la mano, cefferanno quei 
favori, & accarezzamenti flraordinarii; e ve- 
drai, come pafferanno le cofe: "Ivertifli ( c) 
faciem tuam a me, € falus fum conturbatus. Ti 
lafcierà Dio nella tua povertà, e farai delle 
tue; e conofcerai per mal tuo, dopo che fa- 
rai caduto , quel che non volefti conofcere 
quando erifavorito , e vifitato da Dio. E la 
caufa della caduta, e negatione dell’A poftolo 
SanPietro, dice fimilmente San Bafilio, che 
fù l'haver egli prefiinto ; e confidato vana- 
mente di sè fteffo: Etiam ( d)f oportuerit me 
mori tecum , non renegabo . Er fe omnes fcandali- 
zati fuerint in te, ego nunguam fcandalizabor. 
Perchè diffe con arroganza, e prefüntione , 
che quantunque tutti fi fuffero fcandalizati, 
non fi farebbe fcandalizato lui, ma più tofto 
farebbe morto; per quefto Dio permette, che 
gli cadeffe, accioché fi conofceffe, e shumi- 
liaffe. Non habbiamo mai da levar gli occht 
da noi fleffi , né tenerci per ficuri in quefta vi- 
ta; ma confiderando quel che fiamo, ci con- 
viene ftar fempre con gran timore di noi me- 
defimi, econ gran cura, & avvertenza, che 
non ci faccia qualche tradimento quefto nemi- 
co, 


(b ) Bafil. (c) Pf. 29.7. (d) Bafil. hom. 22. de humil, & 
in regulis Brevioribusref $1. Matth.216. 33. 
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co, ch'habbiamofempre con noi, e con qual- 
che gambetta non ci butti a terra . 

Di maniera, chefi comenon dobbiamo fet- 
marci nella cognitione delle noftre miferie, e 
debolezze, ma paffarcene fubito alla cognitio- 
ne della bontà di Dio; così nè anche dobbia: 
mo fermarci nella cognitione delle mifericot- 
die, e favori divini, matornar fubito ad ab- 
baffar gli occhi in noi tefi. Quefta è Ia feala 
di Giacob, la quale da un capo ftà pofata nella 
tetra della noftra propria cognitione, e conl 
altro arriva allafommità del Cielo. Per que- 
fta hai d’afcendere, e difcendere, come afcen- 
devano e defcendevano gli Angioli. Per que- 
fta afcendi tu alla cognitione della bontà di 
Dio, enontifermarivi, acciò non ti venga 
qualche prefuntione ; ma torna a defcende- 
re allacognitione di te fteffo , e non ti fermat 
quivi, accio non ti perdi d'animo , e fconfidi 3 
ma torna a falir alla cognitione di Dio, per ha- 
ver fiducia inlui. Tutto hai da eflere in falir, 

e calar per quefta {cala . i 

Cosìufava quetta efercitio Santa Catarina 
(e) da Siena , per liberarfi da diverfe tentatio- 
ni, che il Demoniole porgeva, com'élla me- 
defimalo narra ne dialogi, che quando il De- 
monio la tentava di confufione, volendola 
perfuadere, chetuttala vita fua era ftata in- 
ganno, allota ella alzava humilmentela confi- 
deratione alla mifericordia di Dio, dicendo ; 
Io confeffo al mio Creatore, chetutta la vita 
mia è ftata tenebre; maio mi nafconderò nelle 
piaghe di Giesù Chrifto Crocififfo, e mi ba- 
gnerò nel fuo fangue , e cosi refteranno confu- 
mate le mie malvagità , e mirallegrerò nel mio 

Creatore, e Signore : Lavabis(f)me, & fuper 
nivens dealbabsr, E quando il Demonio h vo- 
eva 


{e} S.Cater. Sen. c. 67.dìa. — (f) PL 45 9- 
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leva alzar in fuperbia con la tentátione contrae 
ria, dicendo; tufei perfetta, c grata a Dio " 
€ non hai più bifogno d'affliggerti, e di pian- 
gerei tuoi diffetti ; allora ella s'humiliava , e 
rifpondeva al Demenio, dicendo: mifera me, 
San Gio: Battifta non fece mai peccato, e fü 
fantificato nel ventre della madre, enon lafciò 
per quefto di far tanta penitenza; & io hò com- 
mef tanti difetti, emaiglihó pianti, né co- 
nofciuti, come havrei dovuto fare. Con quee 
ftoil Demonio non potendo fopportar tanta 
humiltàda un canto, nétanta fiducia in Dio 
dall'altro, led fle: fii maledetta tu, e chi te 
l’hà infegnato , che hormai non SÒ più per 
qual capo io debba pigliarti: s'io ti voglio at- 
terrare con la confufione, tu t'alziin alto alla 
mifericordia di Dio, es'iot'innalzo, tu t'ab- 
baffi fin'all'Inferno per humiltà , e dentro dell” 
ifteffo Inferno mi perfeguiti ; ecosì lalafciava, 
ritornandofene con gran perdita. Hor in que- 
fto modo habbiamo da ufar noi altri queft'efer- 
citio, e per una banda procederemo con timo. 
re, ecircofpettione, e perl'a'tracon fortezza, 
& al'egrezza ; con timore di noi fteffi, e con 
ortezza, & allegrezza in Dio. Quefte fono 
le due lettioni, che quel Santo dice, che Dio 
dà ogni giorno a i fuoi eletti, l'una di vedere i 
loro difetti, el'altra di vederla bontà di Dio, 
che con tanto amore li toglie via . 
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De bai € utilità grandi, che [ono nell'efercstio 
della propria cognitione, 


Cap. EX: 


Erinanimirci (a) maggiormente a quefto 
P efercitio della noftra propria cognitione ; 
anderemo dicendo alcuni de i molti, egrandi 
beni, &utilità, che fono in effa. Già fe n'è 
detto uno molto principale , che è, l'effere 
fondamento, e radice dell'humiltà, & unico; c 
neceffario mezzo per confeguirla , € confervat- 
la. Dimandato uno di quei Padri antichi, co- 
me haveffe potuto uno confeguir la vera hu- 
miltà , rilpofe; Si fna rantummodo , & non alte- 
vins mala confideret. Colui, che leverà gli occhi 
dai mancamenti , e difetti altrui, e li metterà 
ne i fuoi proprii, fcavando profondamente 
nella cognitione di sè fteffo, confeguirà Phu- 
miltà vera. Quefto folo bafterebbe per in- 
durci a procurar di darci affai a quefto eferci- 
tio, poichè tanto c'importa acquiftar Ja virtù 
dell’humiltà . * 

Mà i Santi (b) paffano avanti; e dicono s che 
Phumile cognitione di fe fteffo è ftrada più cer- 
tà di conofcere Dio, ch'il profondo eferci- 
tio ditutteleícienze. E quetta è la ragione , 
che dà San Bernardo; perchè quefta è più alta 
fcienza dell'altre , e di maggior utilità . Perchè 
Phuomo per quefta via vienein cognitione di 
Dio. E San Bonaventura (c) dice,che quefto 
ci dimoftra quel mifterio del facro Euangelio , 
che Chrifto noflro Redentor operò in quel 
cieco nato, che con mettergli del loto ne gli 


occhi gli diede la vifta corporale; con la quale 
ve- 


Li —— 
(a) Cap. 1. (b) Cap.12. (c) Bon. proceffu «relig. 3%. 
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vedefle fe fteffo ; e vifta fpirituale, con la qua- 
le conofceffe Dio, elo adorafie: Sic Dominus 
nos cecos natos per noftri, & Dez ignorantiam, sllu- 
minas, lutum, unde nati fumus, linsendo fuper 
oenlosr.o/ yos, ut primum incipiamus nos spfos agno- 
Siere, deinde ipfum illuminatorem noffrum cre- 
dendo proni adorare. Cosi (dice) Dio dà vifta 
a noi altri, che nafciamo ciechi con ignoranza 


di Dio, e di noi medefimi, mettendo fopra: 


gli occhi noftri il loto, del quale fiamo ftati 
formati, acciò confiderando, che fiamo un 
poco di loto riceviamo vifta, conla quale ve- 
diamo, e conofciamo primanoi ftefli, quindi 
venghiamo a conofcere Dio. Quefto medefi- 
mo pretende la Chiefa noftra madre > con 
quella fanta cerimonia, che ufa nel principio 
della Quarefima , di metterci loto fopra gli 
occhi. Memento homo, quia pulyss es , & fn pul- 
verem reverteris, Ricordati uomo; che fei pol: 
vere, e loto, &in quefto hai da ritornare : 
accio conofcendo sè medefimo, venga aco- 
nofcer Dio, & a fentir difpiacere d'haverlo 
oflefo , & afar penitenza de'fuoi peccati. Di 
maniera che ii vedere, e conofcer se fteffo, il 
confiderarl'huomoil fuo loto, ela fua viltà, 
è mezzo per venir in cognitione di Dio;e 
quanto più conofcerà uno la {ua viltà, più co. 
nofceràlagrandezza, & altezza di Dio. Per. 
che oppofita juxta. fe pofita magis elucefcunt . 
Un contrario pofto a canto al fuo contrario, &s 
un'eftremo pofto dinanzi al fuo eftremo;fpicca, 
e fi conofce meglio; il bianco pofto fopra il ne- 
ro,.fpicca, e campeggia molto più. Hor 
l'huomoéfomma baffezza, e Dio fomma al- 
tezza; quefti fono due eftremi contrarii: e 
quindié, chequanto pid uno conofce sé ftef- 
fo, vedendo chedasé non hà bene alcuno $ 
maífolamente il niente, & i peccati, tante più 
COI- 
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(corge e conofcela bontà, la mifericordia 4 
e la liberalità di Dio; ilquale s'inchina adi 
amare, &atrattar cosi gran baffezza; come 
èla noftra. 

Quindi l'anima vienead accenderfi, & adins 
fiammarfi grandemente in amor di Dio, pers 
chè mai finifce di maravigliarfi, e'di rendere 
gratie a Dio, vedendo che con effere egli huo- 
mo tanto miferabile, e malvagio; Dio lo fop« 
porta, e gli fatante eratie, Che molte volte 
non potiamo noi altri fopportar noi medefimi 5 
e che fia tantala bontà, e mifericordiadi Dio 
verfo di noi; cherion folo ci fopporti; ma an- 
co dica egli; Delicie (d) mee effe cum filiis bomi- 
num! Le miedelitie, i miei diletti fonolo fta- 
re con i figliuoli degli huomi. Che cofa hai 
tutrovata; Signore, ne'figliuoli degli huomi- 
ni, cheti dia occafione di dire, che le tue de- 
litie; ituoi diletti fiano lo ftare, e converfar 
con effi > Per quefto ufavano tanto i Santi que» 
fl'efercitio della propria cognitione, pervenir 
in maggior cognitione di Dios & arrivare à 
maggioramore della S. D. M. Quefto era le- 
fercitio, el'oratione, che ufava S. Agoftino 3 
Deus (e) femper idem, noverim. me, noverim te 
Dio mio che fempre ftai in un medefimo effe. 
re, e mai ti muti, conofcaiome; e conofca 
te. Quefta era l'oratione ; nellaquale l'humis 
le San Francefco {pendeva i giorni, € le notti: 
Chifeitu, echifon’io? Da quiefto vennero i 
Santi in molto alta cognitione di Dio. Que- 
Ra è molto certa, e ficura ftrada per arri» 
varvi; equanto più t'abbafferai, e tì profon- 
derainella tua propria cognitione, tanto più 
crefcerai, & afcenderai nella cognitione di 
Dio, edellafua bontà, e mifericordia infinis 


ta; e fimilmente quanto più crefcerai, & S BIEN 
e- 


(d) Prov. 8.32 (e) Aug. lib. de vita beata» 
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derai nella cognitione di Dio, tanto più cre. 
fcerai, et'abbafferai nellatua. Perchèil lume 
celefte fcuopre le cofe , che ftanno nafcofte nei 
cantoni, e fa vergognar l'anima anco di quelle, 
chea gli occhi del Mondo Pajono molto buo- 
ne, Dice San Bonaventura : fi come all’ en- 
trar de i raggi del Sole in una ftanza apparifco- 
no fubito gli atomi: Sse(f)& cor radiis gra- 
ria illuffratum etiam minima videt. Così Pani- 
ma illuminata dalla cognitione di Dio, e dai 
raggi di quel vero Sole di giuftitia, fubito ve- 
de in sèanchelecofe minime, e cosi viene a 
tener per cattive , e difettofe quelle, che 
uno, il qual non habbia tanto lume, tiene per 
buone. Queftaè la caufa dell’effer i Santi tan- 
to humili, e del difpregiarfi tanto; e quanto 
maggiori Santi fono, tanto più fon humili : 
€ più fi difpregiano . Perchè come hanno mag. 
gior lume, e maggior cognitione di Dio;.co- 
nofcono meglio fe ftefli, e veggono , che del 
loro raccolto non hanno altro, che il niente , 
& ipeccati. Egonofchinfi pur affai , e vegghi- 
no pur in sé molti, e molti difetti, fempre 
credono che ve ne fiano molti,altri, cheff 
non veggono, e che la minor parte de loro 
mali è quella, ch'effi conofcono, epertali fi 
rengono. Perché fi come credono, che Dio è 
più buono diquel, che effi conofcono; cosi 
afiche credono , ch'effi fono più cattivi di quel 
ehe arrivano a conofcere. Si come quantun- 
que conofciamo, e fappiamoaffai di Dio, ad 
ogni modo non lo potiamo comprendere, ma 
fempre v'é più, e molto più da conof er in effo; 
cosi quantunque conofciamo affai noi fleffi, e 
ci difpregiamo ,. & humiliamo allai ; Non poe 
tremo abbzffarciabaftanza, nè arrivar al pro- 
fondo della noftra miferia, E queita nonè efa. 
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geratlone, ma verità fchietta. Perchè come 
l'huomo non hà delfuo raccolto, fe non il nien- 
te;e peccati;chi fi potrà mai humiliar, & abbaf- 
fartanto ; quanto meritano quetti due titoli ? 

Si legge d'una Santa, che havendo chiefto 2 
Dio lume per conofcer sè fteffa, vidde in sèten- 
ta bruttezza,e miferia,che non potendo più fof- 
frirestornda pregar Dio, dicendo, Signore, non 
tanto,che mi verrò meno. Etil P.Maeftro (g ) 
Avila dice, cheegliconobbe una perfona, la 
quale pregò molte volte Dio, che le faceffe ve- 
der gnel che ella era; e che havendole Dio a- 
perti gli occhi tantino, le he bbe da coftar caro, 
poiché fi vidde tanto brutta, & abbominevole, 
che a gran vocegridava ; Signore , per tua mife- 
ricordia leva via davantigli occhi miei quefto 
fpecchio, che nó voglio veder piü la mia figura. 

Da quì nafce anco ne ifervi( h) di Dio quell’ 
odio, & abborrimento fanto di sè medefimi, 
del quale habbiamo detto di fopra , perchè 
quanto piii fi conofcono l'immenía bontà di 
Dio e più l’amano, tanto più odiano sè fteflî, 
comecontrarii , e nemici di Dio; conforme a 
quelche dice Giob: Quare (i) pofuifft me con- 
sarium tibi, & faftus [um mibimetipfi gra- 
vis Veggono , che in sè medefimi ftà laradice 
dituttii mali, che &la propria volontà, e fen- 
fualità , dalla quale procedono tutti i peccati; 
e con quefta cognitione fi muovono contra fe 
fteffi, e fi odiano. Non ti pare, che fiacofa 
molto ragionevole l'odiare chi ti ha fatto la- 
fciare un bene tanto grande, quanto è Dio, 
per pigliar un pochetto di gufto, e diletto? 
"Non ti pare cofa ragionevole portar odio a 
chi t'hà fatto perdere la gloria eterna, e meri- 
tar l'Inferno eternamente ? chi t'hà caufato 

tan- 
n ——————————— e 
(e) M. Avil tr. f. de [piritu fan&. c, log. 
(h) Tri,cap.4, —(1)]ob.7 2» 
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tanto male, & anche tuttaviate [o fà procu- 
rando, non ti parragionevole , che fia da teab- 
borrito? Hortu fteffo fei quefto tale, contra- 
rio, enemico di Dio, e contrario, e nemi- 
co del tuo proprio bene , e della tua falute 
Ípirituale. 


Che la propria cognitione non caufa pufillanimsza , 
ma più tofo animo, e fortezza. 


Cap. X. 


'E’un’altro (a) gran bene in queft'eferci- 
tio della propria cognitione; che non fo- 
lamente non caufa pufillanimità >» (DE codate 
dia, come potrebbe forfi parer adalcuno; ma 
più tofto dà grand’animo, efortezza per ogni 


cofa buona . E la ragione di ciò è, perché 
quando.uno conofce sé fleffo, vede che non 
ha in sé cofa da appoggiarfi: e fÍconfidando di 
sè , mette ogni fiducia in Dio » nel quale fi 


trova forte, e potente per ognicofa. Quindi 
è, chequeíti fono quelli, che poffono dar di 
mano, eimprenderecofe grandi, e quei, che 
riefcono con effe ; perchè come attribuifcono 
ognicofaa Dio, e niente a sè ‘Dio vi mette 
la mano, fail fuo negotio , elo piglia fopra di 
sé, & allora egli vuol far cofe grandi, e mara- 
vigliofe per mezzo d'initromenti, e di mezzi 
deboli: X+ offenderes (b) divitias glorie fue in 
vafa miferscordie, que praparavit ingloriam. 
Per moftrar Diolericchezze, & i tefori delle 
ue mifericordie, vuol fare per mezzo de i 
vafi, &inflromenti deboli, emiferabili, co- 
fe maravigliofe. Nei vafi di maggior debo- 
lezza fuole mettere itefori della {ua fortezza 5 
perchè in quefta maniera rifplende maggior 


men- 
uM M M M mm 
(a) Cap. 4.36.38. (b) ad. om. 9, 23. 
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mentelafua gloria. Queito è quel che diffe P 


‘ifteffo Dio a San Paolo; quando travagliato 


dalle fuetentationi gridava, pregando chene 
lo liberaffe; &reflo gli rifpofe: Sufficit (c) :7- 
bigratiamea, mam virtus in infirmitate perfici- 
sur. Tibaftala gratia mia; fiano pur affai le 
tentátioni, edebolezze , chetufenti; perchè 
allora la virtù di Dio fi dimoftra più perfetta » 
e più forte, quando è maggiore l'infermità, e 
debolezza. Sicoime il Medico guadagna più 
honore, quando l’infermità è maggior, e più 
pericolofa; così quanto maggior debolezza 
è in noi, tanto maggior honore guadagna il 
braccio di Dio. Cosi dichiarano quefto luo- 
go (d) Sant Agoflino , e Sant'Ambrogio . 
Per quefto dunque, quando uno fi conofce, e 
{confidando di sè, mette tutta la fua fiducia in 
Dio, la Maeftà fua accorre in ajuto. E per il 
contrario , quando uno confida in sè, e ne'fuoi 
mezzi, edeligenze , è abbandonato. 

Quetto dice il Beato San B«filio effer Ta cau- 
fa, per la quale molte volte in alcune fette 
principali, quando defideriamo, e penfiamo fa- 
re miglior oratione , & haver maggior divotio- 
ne, la cofa ci rieíce meno, perché confidiamo 
nei noftri mezzi, e nelle noftre diligenze, e 
preparationi. Altre volte poi quando meno 
ce lo penfiamo; ci troviamo prevenuti da gran- 
di benedittioni di dolcezza; accio conofcia- 
mo, che quella è gratia, e mifericordia del 
Signore, e non diligenza, nè merito noftro. 
Di maniera che il conofcere uno la fua debo- 
lezza, elafua miferia, non caufa pufillanimi. 
tà, né codardia, anziinanima; € dà più for- 
za; perchè fa diffidar dise, e mettere tutta la 
fiducia in Dio. E quefto è anche quel che dice 

AS 


———————————— 
( c) 2. ad Cor. 12. 9. 
(d) Auguft. 1. 4. de Trim. c.2, Ambr, Bafil, 
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| 
PApoftolo San Paolo : Cum (e) infrmor, 


vanc posensfum. Quefto e, Combumilsyrsturc 
exaltaber . Così lo dichiarano Sant? Agofti- 
no, e Sant'Ambrogio. Quando m'humilio, 
em'abbaflo, e conofio, che non poffo, nè 
Vaglio niente, allora fono innalzato, & efalta- 
to: quanto più conofco, evedol’infermità, 
e la debolezza mia, mettendo gli occhi in 
Dio; mi fento tanto più forte, e gagliardo per 
ogni cofa Perchè egli è tutta la mia fiducia, e 
fortezza: Ereriz(f) Dominus fiducia ejus . 
Da quefto fi può conofcere , che non è 
umiltà, nè procedono da effi certi Ízomen- 
ti, e pufillanimità, checi fogliono venite al- 
cune volte circa il noftro Proprio profitto , 
parendoci che mai habbiamo da poter acqui- 
ftar la virtù, nè vincerela mala conditione , 
& inclinatione , che habbiamo; alcune altre 
circa gli ufficii, e minifterii , ne'quali ci met- 
te, ò ci può mettere l'ubbidienza: fe io fa- 
rò atto a poter confeffare ; fe io faro atto ad 
andarin Miffioni, o adaltre cofe fimili. Que- 
fto pare humiltà , ma molte volte non és 
anzi procede da fuperbia; perché la perfona 
mette gli occhi in sè, come fe perle fue forze, 
per le fue indufttie, e per le fue diligenze 
haveffe da poter fare quelle cofe; dovendo. 
li metter in Dio , nel qual' habbiamo da re- 
itar inanimati, e fortificati: Dominus (£g) 
slluminazio mea, € falus mea, quem, timebo ? 
Dominus protector vite mee, d quo trepidabo ? 
Si confiflant adversim me caffra , non timebis 
cor meum. fi exurgar adversùm me pralium s tn hoc 
ego [perabo . Et , Sé ambulavero (h) in medio 
umbra mortis, non timebo mala , quoniam tu me» 


cum 
—mPPPPP i ubi sti 
(e) ». ad Cor. 2. 10, Aug. lib. 4. de Trinit, Ambrof, za 
adCor ir. — (f)]er.42.7. 
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Della propria cognitione. 271 

sum-ès. Semuoveranno contro di me eferciti , 
il mio cuore non havrà paura; fe mi verranno 
incontro battaglie, fpererò in Dios ancer ch' 
io cammini nel mezzo dell'ombra della morte, 
& arrivi fin alle porte dell'Inferno , non teme- 
ràilmio cuore, perche tu Signore fei meco. 
Con quanta diverfità di parole dice il Santo 
Profeta un'ifteffa cofa! & habbiamo di ciò 
pieni i Salmi, per fignificare l'abbondanza dell 
affetto, efiducia, ch'egli haveva; e che noi 
aluiancora dobbiamo havere in Dio: Iz Deo 
(i) meo tranferediar murum. Nel mio Dio tra- 
pafferó il muro, fia quanto fi voglia alto; nef- 
funa cofa mi daràimpedimento ; egli vincerài 
Giganticon lelocufte. Nel mio Dio troverò i 
Leoni, &iDragoni. Con la gratia, e favor 
del Signore faremo fortis Qui (Kk) docet manus 
meas ad prelium , e pofusfti ut arcum aretina 
brachsa mea. 


D'alivi beni; Co utilita grandi che fono nell'eferci- 
tio della proprsa cognitione . 


Cap. XI. 


No deiprincipali(a)mezzi, che potia- 
U mo mettere dalla parte noflra , per in- 
durreil Signore a farci delle gratie, & commu- 
nicarci grandi doni , e virtudi , è l'humiliar- 
ti , e conofcere la noftra debolezza , e mi- 
feria. 

Onde diceva I° Apottolo S. Paolo: Libenter 
(b) igirur gloriabor in infirmitatibus meis , ur 
inbabitet in me virus Chrifts. Molto volentieri io 
mi glorierò nelle. mie debolezze , infermi- 
tà , e miferie, accioché così habiti in me 
la virtù di Chrifto. E Sant’ Ambrogio fopra 
quelle parole 5 Placeo mihi sn infirmitatibus , 

Eferc. Rodr. Par. II. N di- 
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272 Trattato 111. Cap. XI. 
dice; $5 eloriandum (c) eff. Chrifliano , în buc 
militate gloriandum eft , de qua crefesiur apud 
Deum. Se 11 Chriftiano fi hà da gloriare, hà 
da far nella fua b.ffezza, e piccolezza, perchè 
quefta è la ftrada percre'cere, & effere da qual- 
che cofa nel cofpetto di Dio. Sant Agoftino 
porta a quefto propofito quel luogo del Profe- 
ta: Pluviam ( d ) voluntariam fegregabis Dens 
hereditazi tue , Qr infirmasaefl ; tu verò perfeciftà 
eam. Quando penfitu, che Dio darà la piog- 
gia volontaria , e gratiofa de i fuoi doni, e 
gratie, allafua heredità, cioè all'animd? Er 
infirmata eff . Quando ella concfcerà la fua 
infermità, e mifcria; allora Dio la perfettio- 
nerà , e:caderà fopra di effa la pioggia yo- 
lontaria, e gratiofa de’ fuoi doni. Si come 
i poveri mendichi-quanto più fcuoprono la 
lor povertà , e le lor piaghe a gli huomini 
ricchi, e mifericordiofi , tanto piu gli muoyo- 
no a pietà, etanto maggior limofina riceyo- 
no da efli; cosi quanto più uno shumilia, e 
fi conofce, equanto più fcuopre, e confefla 
la fuamiferia; tanto più provoca, & inclina 
la mifericordia di Dio a compaffione, e pietà 
di lèi, & a communicargli in maggior abbon- 
danza i doni della gratia fua: Qui(e) das laxe 
virsutem, & lus , qui non funt ; foristudinem , & 
robur multiplicat. 

Per dirinriftrettoibeni, & utilità grandi di 
queit efercitio, dico, che pertutte le cofe è 
rimedio univerfale la propria cognitione. È 
cosinelledimande, che fi fanno nelle confe- 
renze fpirituali, che fiamo foliti di fare: da 
onde procede la tal cofa, e che rimedio v'è 
per effa ? quafi in tutte potiamo rifponde» 
re, che quella cofa procede da mancamen- 

to 
A E LR TI NEST 7 UNE, AN 
(€) zad Co.12.:10, ( d ) Aug lib.s.de Trin.cale Pf.67. 10. 
(6) 1£49.25. 
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to di propria cognitione , e che il rimedio 
farebbe conofcere sè fteffo , & humiliarfi; per- 
ciochéfe dimandi: da onde procede il giudica- 
reimieifratelli? rifpondo, che da mancamen- 
to di propria cognitione: perchè fe tu fteffi 
dentro dite, havrefti tanta materia da confide- 
rare, e piangere i tuoi propriiguai, che non 
t impiaccerefti negli altrui. 

Se dimandi: daonde procede il direa i miei 
fratelli parole afpre , e mortificanti? procede 
pur da mancamento di propria cognitione: per- 
chè feconofceffi te fteffo, tiriputaffi il minor 
ditutti , e riguardafli ciafcuno come fuperiore , 
non ardirefti di parlare loro in quel modo . Se 
dimandi: da onde procedono le fcufe , i la- 
menti,e le mormorationi , perché non mi danno 
queífla, è quell’ altra cofa, ò vero perché mi 
trattano in quefto , ò in quell’ altro modo? chia- 
ra cofa e xche da quefto procedono, Sediman- 
di: da onde procede il turbarfi, e l'attriftarfi uno 
forverchiamente, quando è moleftato da tali;ò 
tante tentationi ; 0 vero quando vede, che cade 
fpeffo in alcuni mancamenti, & errori, amma- 
linconirfi, e difanimarfi per quefto? procede 
fimilmente da mancamento di propria cogni- 
tione: perchè fe haveffi humiltà , e confide- 
raffi bene la malitia celtuo cuore, non ti tur- 
berefti, né ti fgomentarefti per quefto, an- 
zi ti ftupirefti, come non t' avvenghino cofe 
peggiori ; e come non dai cadute maggiori 
€ itarefti lodando , e ringratiando Dio , 
perchè ti tiene le mani adoffo , accio non 
cadi in quel che cadereíli , s' egli non ti fa- 
celle questo favore. — 

Da una fenuna, e da una fontana di vitii , 
che cofa non hà da fgorgare? Da un letama- 
ro tali odori , quali fono quefti , fi hanno 
da afpettare; e da tal albero tali frutti. vorra 
2 quel- 
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quelle parole del Profeta: Recordatus ( f y eft 
quoniam pulvis fumus, dice S. Anfelmo: che gran 
cofa è, che il vento porti via la polvere? Se 
dimandi rimedio per haver moltacarità verfo 
i tuoi fratelli, per effer ubbidiente, per effer 
patiente, per effer molto penitente, quivi tro- 
verai rimedio per ogni cofa. 

Del noftro PadreFrancefco (g ) Borgia leg- 
giamo, che andando per viaggio s incontrò 
feco un Signore di quefti Regni di Spagna 
amico fuo , e come vidde che andava con 
tanta povertà, & incomodità; condolendofe- 
nelo pregò,che haveffe più cura della {ua perfo- 
nae commodità s; & il Padre gli diffe con lieto 
fembiante, e con molta diffimulatione; non 
fi pigli voftra fignoria faftidio, nè penfi ch'io 
vada tanto fprovifto, quanto le pare, perchè 
le fò fapere, che fempre mando inanzi un forie- 
ro, che tiene pofto all’ ordine T alloggiamen- 
to & ogni commodità; e dimandandogli quel 
Signore, chiera quel foriero , rifpofe: è laco- 
gnitione di me fteffo; e la confideratione di 
quel cheio merito; che è l'Inferno, peri miei 
peccati; e quando con quefta cognizione arri- 
voa qualfivoglia alloggiamento; per fcommo- 
do, e fprovifto che fia, fempre mi pare più 
commodo di quel cheio merito. 

Nelle Croniche dell’ Ordine ( h ) de’Predi- 
catori fi narra della Beata Santa Margherita del 
medemo ordine, che una volta parlando con 
lei un Religiofo gran fervo di Dio, e molto 
fpirituale; fra l'altre cofe Ie diffe, come egli ha: 
veva pregato Dio molte volte nell’ oratione ; 
che gli moftraffela ftrada, che i Padri antichi 
havevanotenuta , per piacergli tanto, e per rie 
cevere dalle fue mani le molte gratie, che ha- 

ve- 
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Della propria cognizione. ~ 27$ 
vevano ricevute; e che mentre unanotte egli 
dormiva, gli fu pofto dinanzi un libro feritto 
conlettere d'oro, e fubito lo rifvegliò una vo- 
ce, che diceva: Levatisù, e leggi; e che le- 
vatofi leffe quefte poche, macelefti, e divine 
parole: La perfettione de i Padri antichi fü 
quefta amar Dio, € difpregiar sè tefi, non 
difpregiare, nè giudicar alcuno; e fubito fpa- 
nil Libro. 


Quanto fia ifpediente efercitavcs nella nofira 
propria cognsssone, 


Cap. CHEF 


A quel che s' detto fi conofcerà , quanto 
D convenga efercitarci nella noftra propria 
cognitione. Talete Milefio uno de fette Savii 
della Grecia dimandato, qual fuffe trà tutte Ie 
cofe naturali la più diffici'e a faperfi,rifpofe;ch" 
era il «onofcere P huomo sè fleffo. Perchè è 
tanto grande l'amor proprio, l'amor che por- 
tiamo a noi fleffi , che ci difturba , & impedifce 
quefta cognitione. Edi quà venne quel detto 
tanto celebre fra gli antichi: Nofce te ipfum. Co- 
noícitefteffo. Equelll'altro diffe: Tecum habi- 
ta. Habitateco. Ma lafciamo ftari ftranieri; e 
venghiamoa i noftri, che fono migliori maeftii 
di quefta cienza. I Beati Santi (a) Agoftino, 
e Bernardo dicono, che quetta fcienza della 
propria cognitione éla più alta, e più utile di 
quante ne hanno inventate gli huomini . Stima- 
no grandemente gli buomini ( dice Sant Agofti- 
no)la fcienza delle cofe del Cielo,e della terra , 
lafcienza dell'Aftrologia , della Cofmogrofia ; 
il (aperi moti dei Cieli, icorfi dei pianeti , le 
loro proprietà, & influenze; ma il conofcere 

NES fe 


(a) Auguft. lib. 4. de Trin, in prooemio . Bern. de 
3nterior; domo. 


276 Traztato IMI. Cap.XIL, 
fe fteflero;è più alta,è più utile fcienza, che tutte 
quelle. L'altre fcienze (b) gonfiano, come 
dice San Paolo; ma quefta edifica & humilia. 
Onde i Santi, e tutti i maeftri della vita fpiri- 
tuale c'ingiungono grandemente l'occuparci in 
queft'efercitio , facendo oratione: e riprendo- 
no l'inganno d'alcuni , i qualife ne paffano leg- 
germente perla cognitione de i loro diffetti, 
€ fi trattengono in penfaraltre cofe devote : 
perche in quefte trovano guto, e nelconfi- 
derar i mancamenti; e difetti loro non tro- 
vano fapor alcuno: perché non guflan di pa- 
rer male a femedefimi, come la perfona brutta, 
che per quefto non gli bafta l'animo di mirarfi 
fiello fpecchio. Il gloriofo San Bernardo par- 
lando in perfona di Dio, dice: O homo fi te vi. 
deres, tibi difpliceres, & mibi placeres; fed quia 
te non vides tibs places, C mibi difblíces : O huo- 
mo fetu ti vedeffi ,eti conofceffi, fubito darefti 
difgufto, e difpiacereitiate fleffo , & a me pia- 
cerefti , e darefti gufto : ma perché non ti vedi, 
né ti conofci , piaci ate, e difpiacia me: Veniet 
sempus , cum nec mihi , nec sibi placebis mibi, quia 
geccaflé ; 168, quia in eternum ardebis: Guarda- 
ti che non venga tempo, nel quale non piacci 
nè a te fteflo, nè a Dio; a Dio, perchè peccatti; 
ate, perché ti dannifti. 

San Gregorio ( c) trattando di quefto dice: 
Vi fon alcuni, che fübito che cominciano a fer- 
vir Dio, ad attendereun poco alla virtù, par 
loro d'effer buoni; e fanti, e mettono talmente 
gli occhi nelbene, chefanno, chefifcordano 
affatto de’ peccati, e mali paffati, & alle volte 
anco deiprefenti, perchè S'occupano tanto in 
rifguardar il bene; chenon attendono né s'ac- 
corgono di molte cofe cattive, che fanno. Mai 


buo- 
i SE a DI ASINO SO 


(b) radCor8.:, (e) Greg. lib. 21. mor. cap. $e & 
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Della pie cognitione. 27? 
buoni, e gli eletti fanno molto al contrario: 3 
perché eflendo veramente pieni di virtù, € di 
buone opere, fempre mettono gli occhi nel ma- 
le, che èin efie itanno rifguardando, e Icone 
fiderando i difetti, & imperfettioni loro . E ben 
fi vede, quanta differenza corre dall’ una all 
altra cofa : perchè in quefta maniera. avvie- 
ne, che quefti confiderandoiloro mali, cone 
fervanoiloro beni, ele virtù grandi , che han» 
no, e fono fempre permanenti nell’ humiltà 5 
e perilcontrario i cattivirifsuardando i loro 
beni, li perdono; perchè s infuperbiftono > 
& invanifcono con effi. Di maniera, che i 
buonifi prevalgono de i loro mali, e cavano 
da effi bene, & utilità; & i c ttivi cavano 
male, e danno da glifteffi beni loro, perchè 
ulano male di effi: come avviene in qualfivo» 
glia cibo, che quantunque fia buono, e faluti- 
fero, fealcuno ne mangia difoidinato . e fre- 
golatamente , ne caderà infermo; e peril con- 
trario fe piglia del veleno della vipera con 
certa compofitione ; e temperamento, gli fa- 
rà teriaca, e fanità. E dice ancora San(d) 
Gregorio, che quando il Demonio ti ridurrà 
a memoria i beni, che hai fatti, acciochè ti 
ftimi; e t'in'uperbifca, tu gli contraponga i 
tuoi mali, riducendoti alla memoria i tuoi pec- 
cati paffati; come faceval'ApoftoloSan Pao- 
lo, ac: iò non lo faceffero inarborar, & invani- 
rele fuegrandi virtù, l' effer ftato rapito fin 
alterzo cielo, e la grandezza delle rivelatio- 
ni, che haveva udite: Qui ( e ) prins blafphemus 
fus, co perfecutor, € contumelsofus. Ah( dice ) 
chefono ftato beftemmiatore, e perfecutore de 
i fervi di Dio,e del nome di Chrifto! ah che non 
fon degno d' effer chiamato Apoftolo , perchè 
hò perfeguitato la Chiefa di Dio! Qus non ( f) 
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um dignus vocari Apoftolus, quontam per[eauutus 
fum Ecclefiam Dei. Quefto è molto buon con- 
trapefo , e molto buona contrzmina per vince- 
re quefta tentatione. 

Sopra quelle parole, che ditfe l'Arcangelo 
Gabriele a Daniele Profeta; Insellige {gY fili 
bominis , Figliuolo dell’huomo intendi quel 
che ti voglio dire.dice San Girolamo: pare che 
quei fanti Profeti Daniele, Ezechiele; e Zaca- 
ria conlealte, econtinue rivelationi, che ri- 
cevevano , già fi trovavano fra i cori degli 
Angioli; &acciochè con quefto non Sinnal. 
zaffero, & infuperbiffero ; penfandofi d’ effer 
già d'altra natura ; Angelica, ò fuperiore , 
lAngiolo li avvifa da parte di Dio, che firi- 
cordino della fragilità, e debolezza della ni 
tura loro, chiamandoli figliuoli d’huomini; 


vuole che fi riconofchino huomini deboli, e 
miferabili, comegli altri, e così s'umilino, e 
tenghino per quel che fono. E habbiamo nelle 


iftorie;cosi Eccleffaftiche,come fecolari, mol- 
ti efempii di Santi, e d'huomini illuftri di Re- 
gi, d'Imperatori ,e di Pontefici, cheufavano 
quefto mezzo; per confervarfi in humiltà,e non 
invanitfi. 

Si dice del noftro Padre Francefco(h)Botgia, 
cheanche mentre era Duca di Gandia;un fanto 
huomo gli diede quefto config!io, chefe vole: 
va far gran profitto nel fervitio di Dio, nonla- 
fciaffe paffar giorno alcuno, nel quale non pen- 
faffe qualche cofa concernente alla fua confu- 
fione, edifpregio. Etegliabbracciotanto da 
vero quel configlio, che fin da quando fi diede 
all'efercitio dell'oratione mentale, impiegava 
ognigiorno le prime due here di effo in quefta 
cognitione , e difpregio di sé medefimo: ecio 
che udiva, leggeva, e guardava', gli ferviva per 

que- 

(8)Dan 8.15. Hier, (h) Lib.4.c.t. vita P.Franc.Borgiz . 
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9 
"Qquefto:fioabbaffamento, econfufione. Etol- 


tre diciò haveva un'altra devotione; che per 
quefto grandemente Pajutava; & era ; cheogni 
giornofubito; chefilevava, perla fua! prima 
attiones'inginochiava, ebaciavatre volte la 
terra , per ricordarfi che era polvere, e terra; e 
che in quella haveva datornare. E ben fi vidde 
in lui il frutto,che ne cayó; poiché cilafció tañ- 
to grande efempio di humiltà, e. di fantità. 
Offerviamo (1) dunque noi altri quefto confi- 
glio;e reftiamocene fempre con effosnon lafcia- 
mo paffar giorno alcuno fenza fpendere qual- 
che pezzetto, d'oratione in penfar qualche.co- 
fa concernente la nofita confufione ,. edifpre- 
gio. Enon cifermiamo , nè cerchiamo di le- 
varcila itracchezza in quefto efercitio , fin a 
tanto che fentiamo effeifi veramente interna- 
to nell’anima noftra un cordial. difpregio di 
noi ite, & una vera confufione, e.vergo- 
gna dinanzi al cofpetto della Divina Maeftà, 
vedendo la nottrabaffezza, e miferia.. Chene 
habbiamo gran bifognos perché tanta Ia no- 
ftra fuperbia , e V inclinatione ; che: habbia- 
mo d'efferriputati, e ftimati, che fe non ftia- 
mo continuamente in quefto.efercitio , ci tro- 
veremo ad ogn'ora elevatifopra di noi, come 
il fuvero fopra dell’acqua: percioché più vani, 
e più leggieri flamo noi altri, che il fuvero. 
Sempre bifogna andar reprimendo, Gzabbaf- 
fando queftagonfiagione, e quefta fuperbia , 
che alza ilcapo in noi, e guardando i; piedi 
della noftra fozzura, e baffezza , accio che cosi 
fi disfaccia quetta ruota della vanità, e della 
fuperbia. Ricordiamoci di quella parabola(k ) 
della ficaja, regiftrata nel facro Evangelio,che 
volendo il padrone di effafpbiantarla, perchè 
già eranotrè anni, che non dava frutto, il Giar- 
N.5 di- 
(1) Lib.s.c.1. (€) Luc.13.6 
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diniero diffe, Signore lafcia ftar anche guef? 
anno, cheiolazapperò, ela ftabbierò all'in 
torno, efeconqueftadiligenza non darà frut- 
to , allora la fpianterai . Zappa dunque co- 
tefta ficaja fecca , e fterile dell'anima tua , e get- 
tavi all'intornolo ftabbio, elofterco de tuoi 
peccati e miferie,poichè ve n' è affai,e con que- 
fto darà frutto, e diventerà fertile, 

Per inanimarci maggiormente a quetto efer- 
citio, & acciochè neffuno pigli occafione di 
lafciarlo per certe falfe apprenfioni, s' hanno 
da avvertirquivi due cofe. La prima; che nef- 
funo fi penfi, che fia efercitio di principianti 
foli; perciochè è efercitio anche d’antichi, di 
provetti, & anche di mo!to perfetti huomini 5 
poiché vediamo, chee queíti, el’ ifteffo Apo- 
ftolo San Paolo l'ufavano. Lafeconda , bifogna 
checi facciamo capaci, e perfuafi, che quefto 
efercitio non è mefto , nè malinconico, nè 
caufa tarbatione , nè inquiete; ma che più 
tefto reca feco gran quiete, e pace, e gran 
gufto & allegrezza, fiano quanti fi vogliono 
i difetti, e le miferie , che l'huomo conofca 
in sé ; e benchè dal vederfi tanto ribaldo 
conofca chiaramente, che merita effer da tutti 
abborrito ; e difpregiato. Perchè quando 
quetta cognitione procede da vera humiltà E 
quella pena, ò quel difpiacere, chenefente, 
fe ne viene concertafuavità, e gufto, che la 
pérfona non vorebbe vederfenefenza . Cote. 
fte altrepene, &angofcie, che al. uni fentono 
vedendofi in tanti difetti, & imperfettioni, fo- 
no tentatione del Demonio, il quale con quefto 
pretende peruna banda; ‘che le perfone fi pen- 
fino d’haver humiltà; e per un'altra , fe potefse, 
vorrebbe talvolta, chefconfidafsero di Dio , 
e che itefsero sfiatate, e (venute nel fuo. fervi- 
tio. Se ci havetfimo da fermar nella cognitio- 

ne 
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ne della noftradebolezza ,-e miferia, haveria- 
mo pur affai occafione d’attriftarci,e di dolerci, 
comeanche di fgomentarci,& incodardici ; pe- 
rò non dobbiamo fermarci in effa, ma paffarce- 
ne fubito alla confideratione della bontà , mife- 
ricordia ; e liberalità di Dio, del grand'amore s 
checiporta, e del molto , che pati per noi ; 
& in queito habbiamo da mettere ogni noftra 
fiducia. E cosi quelchefarebbe occafione di 
fgomento, e di triftezza ; rifguardando te, fer- 
ve per confortarti, &inanimirti, & è occa- 
fione di maggior allegrezza, e cofolatione » 
rifsuardando Dio. Rifguarda uno séfteffo, e 
non vede, fe non cofeda piangere: e rifguar- 
dando Dio confida nella fua bontà; fenza pau- 
ra d'haverfi a veder abbandonato, per molti - 
chefianoi difetti, l'imperfettioni, e le mife- 
rie, che vedein sè. Perchela bontà, e mife- 
cordia di Dio, nella quale tiene pofti gli occhi, 
& il cuore, eccede, efupera infinitamente tutte 
quefte cofe. E con quefta confiderationeradi- 
cata nelle vifcere laícia l'appoggio di sé fleffo. , 
come appoggio di canna fpezzata e ftà fempre 
appoggiato, e confidato in Dio, conforme a 
quel che dice il Profeta Daniele: Negue (1) 
ensm injuftsficarionsbus noflris profternimus preces 
ante faciem rmams fed in msferarionsbustnis mssltis o 
Non ardiamo già d' alzare gli occhi noilri ate, 
e di chiederti gratie, confidati in noiftefli, è 
ne inoftri meriti, & opere buone; ma fi be- 
pa confidati Signore nella tua gran mifercor- 
SUA» 
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Del fecondo grado d humilia; e f£ dichiara in 
che eonfifle -euefto grado. 


Cap. XIII. 


Lfecondo grado d'humiltà, dice San Bong- 
ventra, e defiderar uno d'effer difpregia- 
to da gli altri: Ama (a) nefciri ; cb pro nibilo 
reputari. Defidera di noneffer conofciuto ; nè 
ftimato, eche neffüno faccia contodì te. Se 
tteffimo ben fondati nel primo grado-d' humik 
tà; havriamo fatto già gran viaggio verfoque- 
fto fecondo; fe veramente £ceffimo noi po- 
co conto dinoi medefimi ; eda noi ci difpre- 
giaffimo, non ci fi renderebbe molto diffci- 
leil defiderar, ‘che gli altri ancora ne faceffero 
‘poco conto, e ci difpregiaffero, anzi ne ‘si 
ftariamo. Vuollo vedere è dice. San Bona- 
ventura; tutti naturalmente habbiamo gufto, 
che gli altri fi conformino col noftro parere, & 
habbino l'ifteffo fenfo. che habbiamo: noi . 
Hor fe quefto è, perchè non guftiamo noi , che 
gli altii ci difpregino? Sai perchè? perché non 
ci difpregismo; noi fte, non fixmodi quetto 
parere. San Gregorio fopra quelle parole.di 
Giob: Peccavi ( b Jé dere delzquz, & nt eram di- 
gnus non recepi, dice: Molti con Ia bocca dicono 
male di fe fteffi.io fon un tale, & un quale; & effi 
non credono disè tal cofa;5 perchè quando un’ 
altro dice loro le medefimecoíe; & anche mi- 
mori , non lo poffono fopportare. E quetti 
quandodiceno male disè, non lodicono.con 
verità, perchè non lo fentono cosi: el lor cuo- 
re,come lofentiva Giob, quando diceva, Hà 
peccato, e veramente hà delinquito, & offefo 
Dio, enon mèha caftigato tanto , «quanto io 
meritavo. Giab diceva queto con verità , e di 
cuo- 
(aj Benrreccf&Relc:n (blldem Gregli«duhe3. ^ 
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cuore; ma coftoro, dice San Gregorio , s 
humiliano-folamente:con ta bocca j & efte 
riormente; e nel cuore non hantio-humiltà : 
vogliono parer humili; ma non effer humili 5 
perchè fe da vero lodcfideraffero, non fiti 
fentiriano tanto, quando un’ altro li ripren- 
de;'e li avvertifce di qualche mancamento ', 
ò difetto, enonfi fcuferebborio, nè farebbo- 
n0 f:ccia,ne fi turberebbono; come fi turbano. 
Natra Caffiano , che andò ( c y à trovar 
Ll Abbate Serapione un Monaco ; il quale nell 
abito , ne i geftò ei nelle parole moftrava 
grand’ humiltà 4 ie difpregio di sè fteffo, emai 
fi fatiava di dir male di sè; ‘che:‘era tanto gran 
peccatore; tanto fcelerato , che non era de- 
gno di goder il beneficio. di quel aria com- 
mune, ne della terra, che calcava; non vo- 
leva federfi; fe non in terra, e molto meno 
confentir; che gli fuffero lavati i piedi. L'Ab- 
bate Superiore dopo hayer mangiato. comin- 
cio a trattar alcune cofe fpirituali, come era fo- 
lito, delle quali tocedal Monaco Hofpite la 
partefua, perchè gli diede con molta carità , 
epiacevolezza ùn buon configlio ; e fu, che 
poichè era giovane, e robofto, procuraffe di 
rifedere nella fua cella, e di Lavorar con le fine 
mani, per guadagnarfril vitto; conforme alla 
regola de i Monaci, e non andaffe otiofamente 
fcortendo per-le celle degli altri. Hebbe tan- 
toa male quei Monaco queff ammonitiene; 'e 
ricordo, che nono porè diflimulare, malo di- 
moftrò efteriormente nel volto, enel) fembian- 
te; & «llora l'Abbate Serapione ‘eli diffe: Che 


‘cola è quelta figliuolo; che finora ci fei tta- 


to dicendo di te tante forti dimabizie eante co- 

fedigrandeignominia, e difonore; & adeffo 

- da: ? M 

con un’ ammonitione tanto fchictta , quant 
è que- 

ia 
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è quefta , che non contiene in sè ingiuria 5 
né vituperio alcuno, ma molto amor, e ca- 
rità, ti feifdegnato. & alterato tanto, che 
non l'hai potuto” diffimulare > Afpettavi tu 
forfi con quel dir di te tante forti dimale, 
d'udir dalla noftra bocca quella fentenza del 
Savio, Iuflus ( d) prior eft accufator: fui? Que» 
ito è giufto , & humile > poiche dice male 
di sé? Pretendevi forfi che ti lodaffimo, e ti 
teneffimo per buono, e giufto? Ah » dice S. 
(e) Gregorio, che molte volte quefto è quel 
chepretendiamo con le noftre hipocrifie, e 
finte humiltà; e quel che pare humiltà, è 
gran fuperbia: perché molte volte ci- humi- 
liamo per effer lodati da gli homini, e per 
effer tenuti buoni, & humili. E fenò, ioti 
dimando: perché dici tu di te quel che non 
vuoi che ti credano? Se lo dici di cuore, e 
procedicon verità, haida defiderare che gli 
altriticredano, eti tenghino per tale ; e fe 
non defideri quefto, moftri manifeftamente > 
che in ciò tunon pretendi d'effer humiliato A 
ma d' effer riputato , e ftimato. Quefto è quel 
che dice il Savio: Ef qui (f) nequiter. humi- 
lsat fe, @ interiora ejus plena funt dolo. Viío- 
no alcuni , che fi humiliano fintamente , e 
colà nell'intimo hanno il cuore pieno di fü- 
perbia, e d'inganno. 

Perciochè qual maggior inganno, che per 
mezzo d’humiltà cercare d' effer honorato. , 
e ftimato da gli huomini? e qual maggior fu- 
peibia, che pretendere d’eflertenuto per hu- 
mile? Jtppesere( g ) de humilitate landem bumili. 
sati, non ef virtus, fed fubverfio. Pretendere 
lodi dall’humiltà, dice San Bernardo, non è 
virtù P humiltà , ma perverfione, e diftrut- 
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tione di effa. Qual perverfione può effer 
maggiore di queita? Quid perverfius , quidve 
indignius, ut inde velis videri melior, unde vi- 
deris deterior? Che cofa può effer più fuori di 
ragione, che voler parer migliori per quel 
capo, per il quale pari peggiore? Col male, 
che dici di te , voi parer buono, & effer 
tenuto per tale; che cofa più indegna, e più 
irragionevole> E Sant? Ambrogio riprenden- 
do queíla cofa dice : Malis habent CKY 
humilitatis [peciem , fed virtutem non habent : 
multi eam foris prezendunt, Ci intus impugnant, 
Molti hanno l'apparenza dell’humiltà > mà 
non hanno la virtù dell'humiltà : molti , i 
quali pare ch'efteriormente la cerchino; in- 
teriormente l'impugnano, 

E° tanta la noftra fupetbia, e l'inclinatio- 
ne, che habbiamo d'effer riputati, e ftima- 
ti, che cerchiamo mille modi , & inventia- 
mo mille difegni per arrivarvi. Quando per 
vie ftorte, quando per dritte, fempre procu- 
riamo di tirar l'acqua al noftro molino. San 
Gregorio (i) dice, che è proprio dei fuper- 

i; quando par loro d'haver detta , ò fatta 
qualche cofa bene, far iftanza à quei , che 
lhanno udita, ò vifta, che dicano loro ; i 
mancamenti, e difetti, che vifono flati, ac- 
cioché habbiano occafione di dirne loro be- 
ne: pare che s' humilino efteriormente , di- 
mandando che dicano loro i mancamenti; e 
quella non è humiltà, ma fuperbia : perchè 
con quella fimulatione pretendono cavar lo- 
di. Alcune altre vo!te comincia uno a dir ma- 
le di quel che hà fatto , e dice d'efferne ri- 
mafto mal contento; per cavar a quel modo 
quel che l'altro hà nel fuo petto , e sini 

e 
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be che colui ne lo fcufaffe , e li diceffe; n$ cér- 
to; anzi dicefti molto bene; facefti molto 
bene, e non hairagione di rimanerne mal con- 
tento. Quefto è quel che l'altro cercava: Chia- 
mava queftzumiltà un Padre molto grave; e 
molto fpirituale; humiltà dirampino: perchè 
con quello rampino vuoicayar da quellaltro 
latua lode. y 

Finifce uno di predicare , erefta molto con- 
tento , e foddisfatto della fua predica, e ri- 
cerca un'altro che gli dica i difetti, & errori 
di-effa: a che fervono quefte fintioni, & hi- 
pocrifie? Eh che tu non penfi, che vi fiano 
ftati errori,: nè difetti; tu non pretendi altro, 
fe non cheti dicano bene della predica, eche 
fiano d'accordo col parer tuo, e quelto tu odi 
volentieiis e feperforte colui con fincerità ti 
accenna qualche errore , o difetto ; non lo 
fenti con. gufto, anzi lo difendi ; (8 anche 
alle-volte avviene, che.siudichi colui, che 
notò quel:difetto , o errore, per huomo põ- 
co intelligente, e che. non hà buon giuditio 
in quella materia: perché hà tenuto per-er- 
rore; ò per difetto quel che tu hai tenuto 
per cofa ben detta. Tutto è fuperbia, ftima, 
e riputatione, e quefto pretendi cavare con 
le umiltà finte. Altre volte quando non po- 
tiamo coprire il noftro errore, d ilnoftro di- 
fetto, lo confeffiamo liberamente, à fine che 
già che abbiamo perfo con quello un poco d? 
onore, lo potiamo ricuperarecon l'umile con- 
feffione di etfo . Altre volte, dice San (k) Ber- 
nardo. efageriamo noi fteíli i noftri mancamen- 

ti, e difetti; enediciamo anche più quel che 

n'è; acciò vedendo gli altri; chenon è poffibi- 

le, nécredibile, che fiatanto, quanto dicia- 

mo, fipenfino, chenon vi debbe effer man- 
ca- 

= (K) Bem. de gradib. hum. c, ga 
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camento; nè difetto alcuno , & attribuifcz- 
no ogni cofa ad umiltà noftra: cosi efag- 
gerando noi, e dicendo più di quel che è, vo- 
gliamo coprir quel che veramente è. Con fi- 
mili induftrie , & aftutie procuriamo di co- 
prire, e diffimular la noftra fuperbia fotto 
manto d'umiltà. 

Et in quefto vedrai di paffagio , dice San 
(1)Bernardo, quanto eccellente, e pretiofa 
cofa fia Fumiltà , e quanto baffa, e vitupe- 
rofa la fuperbia : Glorsofa res humilitas; qua 
ipfa quoque fuperbia palliare fe appetit, ne vi- 
lefcat. Guarda quanto alta, egloriofa.cofa è 
l'umiltà ; poiché l'ifteffa fuperbia fi vuol pre- 
valer di efa, e con effa coprirfi. E guarda 
quanto baffa, e vituperofa cofa àla fuperbia 5 
poiché non ardifce di comparir a faccia fco- 
perta, ma rabbufiata , e coperta di velo d' 
humiltà. Quanto affrontato , e confufo reíte- 
refti, fe quell'altro conofceffe ,.che preten- 
di, e defideri effere ftinato ; e lodato! per- 
chè farefti tenuto per fuperbo; che è.il più 
baffo, e vil luogo, nel quale puoi effer tenuto : 
e perciò procuri di coprir la tua fuperbia con 
oftentationi d'umiltà. Or perché vuoi tu ef- 
fere quel cheti vergogni di parere? Se refte- 
refti affrontato , e vituperato;, quando altri 
conofceffero, che vuoi effer lodato , e fti- 
mato; perché non ti vergogni di volerlo ? 
che in quefto tàil male, nel volerlo tu, non 
nel conofcere gli altri, che lo vuoi. E fe ti 
vergogni, che conofchino quefto gli uomini , 
perché nonti vergogni di Dio, il quale mol. 
tomegliol'intende, e vede? Imperfzéum (m) 
meum viderunt oculitui. 

Tutto quefto procede in noi dal non ftar ben 
fondati nel primo grado d'huimltà , e pe- 

ro 
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ro fiamo tanto lontani dal fecolo ~- Bifo- 
gna che pigliamo quefto negotio da fuoi prin- 
cipii: prima conviene; che conofciamo la no« 
ftra miferia, & il noflro niente; e dalla pro- 
fonda cognition propria hà da nafcer in noi 
un fentimento molto baffo in noi fteffi, & il 
difpregiarci; che è il primo grado d'humil- 
tà. E da quello habbiamo da falir a quefto 
fecondo, di maniera chenon bafta che tu ti 
difpregi, non batia che tu dica male di te , 
ancorchè lo dica con verità, e di cuore, e 
cosi veramente lo fenti: ma hai da procurar 
d'arrivar a rallegrarti, & a guftare, che gli 
altri ancorafentino di te quel che tu ne fen- 
ti, e dici, e che non tenghino conto di te; 
e ti difpregino : San Giovanni ( n ) Clima- 
co dice: Non è humile colui, il quale s'ab- 
baffa, e dice male di sè; perciochè chi è 
ehe non foppotti sè fieffo? ma colui è humi- 
le, il quale con pace gutta d' effer difpreg- 
giato, e maltrattato da altri: buona cofaé, 
che uno dica fempre male di sè , che è un 
fuperbo, un pigro, un’ impatiente, un negli- 
gente, untrafcurato; ma meglio farebbe, che 
o rifervaffe, perquando glielo dice un'altro . 
Se tu difideri, che gii altri fentino di te l- 
ileffo, e ti tenghino in quefta opinione , e 
figura, e gufti d'intendere quefte cofe ,. quan- 
do fe neporgel'occafioee, quefta è l'humil- 
tà vera. 
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(n) Clim. de vanaglor. 
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D'alcuns gradi, 9 fcalini, per i quali hab- 
biamo da falive alla perfetisone ds que- 
flo fecondo grado di humsltà. 


Cap. XIV. 


Er effer quefto fecondo (a) grado d’humil. 
P tà una delle cofe più pratiche, e più difi- 
cili, chefiano nell’efercitio di quefta virtù, lo 
divideremo, comelo dividono alcuni Santi; 
e ne faremo quattro gradi, è fcalini, accioche 
in quefto modo poco a peco, e comea pafli 
contati andiamo afcendendo alla perfettione 
d'humiltà, che quefto grado ricerca da noi. 
Il primo fcalino è, non defiderar d’effer hono- 
rato; eftimato da gli huomini, anzi fuggire da 
qual fi voglia cofa, cherifuoni; ò parli d’ho- 
nore, eriputatione. Habbiamo pieni i libri 
d'efempii di Santi, i quali erano tanto lontani 
da defiderar d'effer riputati, e ftimati dal Mon- 
do, che fuggivano da gl: honori , dalle digni- 
tà, edatuttel'occafioni che potevano recar 
loro riputatione preffo gli huomini, come da 
un nemico capitale. Di quefto ci diede prima 
efempio (b) Chrifto Noftro Redentore, e Mae- 
ftro, il quale fuggì, quando conobbe, chelo 
volevano elegger Rè, dopò quel famofo mira- 
colo d'haver fatollati cinquemila huominicon 
cinque pani, e due pefci; non potendo egli 
paffar pericolo alcuno in neffuno flato, peral- 
to che fuffe; ma per darci efempio. E perl” 
ifteffa ragione, quando manifeftòla gloria (c) 
del fuo fantiffimo corpo a quei tre dif: epoli 
fuoi nella fua maravigliofatrasfiguratione , co- 
mando loro, che non lo diceffero ad alcuno, 
findopò la fua morte; e gloriofa refurrettio- 

ne; 


(a) Anf.l defimil, (b) Joa.6.15, (c)Matt.9. 30. 
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ne; e dando la vifta a ciechi, facendo al- 
tri miracoli, pur neingiungeva loroil fegreto, 
‘Tutto ciò faceva (d) perdara noialtri efem- 
pio di fuggir Ponore e laftima degli huo mini, 
perilpericolo grande; che vi è d’invanirci, e 
di perderci. 

Nelle Croniche dell'Ordine del Beato San 
( e) Francefco fi narra, che fentendo Frà Egi- 
dio raccontarla caduta di Frà Elia, il qual era 
ftato Miniftro Generale, & huomo di molte 
lettere, & allora era apoftata, e fcommuni- 
cato, perche fen'andó dal" Imperador Fede- 
rico fecondo, ribelle alla Chiefa; fi gettò per 
terra, efiftringeva on efla gagliardemente ; 
e dimandato perchè lo faceffe, rifpofe: vo- 
glio defcendere quanto più potrò , perchè 
colui cadde per voler troppo «fcendere. Ger- 
fone (f) apportaa quefto propofito quel che 
fingono i Poeti di Anteo Gigante figliuolo del- 
la terra, che combattendo con Hercole, o- 
gni voltafi bnttava in terra, pigliava nuove 
forze; ecosinon poteva effer vinto: ma Er- 
cole accorgendofene l’alzò in alto , e cosi 
glir sliò il capo: Quefto, dice Gerfone , pre- 
tende il demonio con le lodr, con gli ho- 
nori, e con la riputatione del Mondo; alzarci 
in alto per ucciderci, e farci far caduta maggio- 
re. E perciò il vero umile fi getta nella terra 
della propria cognitione, e teme, e fugge 
tanto l'efferinnalzato, e ftimato . Hfecondo 
fcalino dice Sant Anfelmo che è. 7; (g) pa- 
tiarur contempiibiliter fe trattarsi. Sopportare 
con patienza l'effer difpregiato da altri.-Che 
quandoti fi porge qualche occafione, che ti 


paja effer tuo fcapito e difpregio , la fopporti 
ene. 
a ————— 
(d) Matth. 36. 
(e) Par. 1 1 7 c. s. Chron. Ordin. S. Franc. 
(f) Grk fer. de hum. incoena Dom. (8) Anfel. 
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bene. Non trattiamo adeflo, che tu defideri 
ingiurie; &ignominie, echelevadia cerca- 
re, echehabbi gufto, & allegrezza in effes 
tratteremo poi diquefto; che è cofa più alta , 
e più perfetta. Quel che diciamo è, che alme- 
no quando fi prefenterà l'occafione di qualche 
cofatoccanteiltuodifpregio, lafopporti con 
patienza, fe non puoi fopportarla con alle- 
grezza; conforme a quelche diceilSavio: 8- 
mne (h) quod ribi applicitum fuerit accipe, & 
in: dolore fuftine je in bumslitate tua. patientiane 
bibe. Tutto quel che t'avverrà, benché fia 
contrario al gutos & allafeníualita, ricevilo 
inbene;«& ancor che ti doglia, fopportalo 
con humiltà, epatienza. Quefto è un mezzo 
molto grande per acquiftare l'umiltà, e per có- 
fervarla. Perchéfi come lonor, elaftima de- 
gli uomini è occafione d'infuperbirci ; & inva- 
nirci, e percio lafuggivano tanto i Santi; così 
tutto quel che rifulta a poca tlima ; & a difpre- 
gio:noftro, è molto gran mezzo per acquiftar 
l'umiltà, eperconfervarci, e crefcerein effa, 
Il Beato Lorenzo (i) Giufliniano foleva di- 
re, che l'umiltà è fimile al torrente, il quele 
l'inverno mena gran profluvio d'acqua, e Fe- 
flate ne mena poca; così fà l'umiltà, che con 
la profperità diminuifce , e conl'avverfità cre- 
Des 

Sono molte le occafioni, che di ciò fi por- 
gono ogni giorno,e potiamo far grande eferci- 
tio d'umiltà, fe con attentione, e diligenza 
procuraffimo di cavar frutto da effe. Dice 
molto bene quel (k) Santo: Quel che piace a 
gli altri, camminerà avanti:quel che gufta a te, 
non fi farà: quel che dicono gli altri, farà u- 
dito: quel che dicitu, farà tenuto per niente 
chie- 


—— 


(h) Eccl.2. 4. (i) Laur.Juft. 
{K) Thom. de Kemp, 
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chiederanno gli altri, ericeveranno; tuchie 
derai, enonconfestiirai; altri faranno molto 
grandi nella bocca de gliuomini, e di te non 
fifaràconto; a gli altri*faranno commeffi ne- 
gotii, etufarairiputato inutile: per quetto $ 
attrifteràla natura, ma farà gran cofa, fe la 
foppurterai tacendo. Faccia ciafcuno i conti 
con fe fteffo, e vada particolarmente difcor- 
rendo per le occafioni, che fi poffono, e foglio- 
no porgere; e veda come fe la paffa in effe. 
Guarda come ti porti, quando alcuno ti com- 
manda con imperio; e rifolutione. Quando 
fei avvertito; ò riprefo di qualche cofa , guar- 
da come pigli l'avvertimento , ela riprenfione. 
Guarda quel che fenti in te fteffo , quando ti 
pare, cheil Superiore non ha molta confiden. 
zainte, ma che più toflo và teco rifervato. S. 
Doroteo (1) dice: ricevi qual fi voglia di quefte 
occafioni, chetifi porge, come rimedio; € 
medicina per medicare , e guarir la tua fuper- 
bia, e prega Dio percolui, che ti porge la tal 
occafione, come per un medico dell'anima 
tua; e pertuaditi, che chi hà in odio quelte 
cofe, hàin odio l'umiltà, 

Il terzo fcalino, che abbiamo da falire, è 
nonrallegrarci, né pigliarci guito , quando fia- 
mo lodati, e ftimati da gli uomini. Quefta co- 
fa è più difficile, che la paffata, dice Sant A- 
gollino: Et (m) f cuiquam facile eft laude carere; 
dum denegatur, difficsle efl ea non delectari, com 
offertur. Sebene è facil cofa lo ftarfene fenza 
lodi, -& il non curarci dinon effer lodati , nè 
onorati, quando quefto non fi fà: nondimeno 
ilnonrallesrarfi uno quando è lodato, e ftima- 
to, &ilnonpigliarfene gufto; è cofa molto 
difficile. San Gregorio tratta molto Sage 

o 


il) Dorot. i 
(m) Aus. ep. 64. ad AureliumE ifcopum. 
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fto punto fopra quelle parole di Giob: S; vids 
(n) Solem cum fulgeret , & Lunam incedentem cla- 
vere, <p leratum eft «n abfcondizo cor meum, Se ho 
vifto il Sole quando rifplendeva , e la Luna 
quando era chiara, é s'è rallegrato colà den- 
tro il mio cuore. Dice San Gregorio; che Giob 
parlava così, perchè non fi rallegrava , nè ha- 
veva vana compiacenza dellelodi, e della fti- 
ma de gli uomini: che quetto è riguardar i! So- 
le quando rifplende, ela Luna quando è chia- 
ra: rifguardaruno la buona fama, & opinio- 
ne, chehà preffogliuomini, &le lodi, che 
gli vengono dite, è rallegrarfene ,. e piglia:fe- 
fe guito. Hor dice sche frà i fuperiori, e gli hu- 
mili v'é quefta differenza , che i fuperbi fi ral- 
legrano quando fono lodati; & ancorchè fia 
bugia ilbene, chefi dice di effi, ne hanno gue 
fto, perchè non fanno conto di quel che vera- 
mente fono in fe tefi, e nel -ofpetto di Dio ; 
ma folamente pretendono effer riputati, e fti- 
mati da gli uomini; e cosi fi rallegrano con 
quefto, & alzanolacrefta, come chihà con- 
feguito il fine che pretendeva. Mail vero hu- 
mile di cuore, quando vedeche è lodato, e 
ftimato , e che fi dice bene di lui,allora fi ritira, 
e fi confonde più, conforme a quel che dice il 
Profeta: Exaltazus (0) autem, humiliatus fum eb 
conturbatus. Quando io ero efaltato, allora mi 
umiliavo più, eftavocon maggior vergogna , 
e timore. Econragione: Casta enim (p) confi- 
derationetrepidat , ne aut de bis in quibus lauda- 
sur, & nonfunt, majus Dei judicium inventat s 
aut de his , in quibus laudatur, & [unt , compe- 
tens premium perda, Perchè teme d'effer mag- 
giormente caftigato da Dio, per non effer in se 
quellecofe; dellequali è lodato; è fe per fore 
te 


(n) Gregelib.22, mor. c.6-Job, i1. 26, 
(0) P, 85 1& — (p) Greg. 
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ve vifono , teme; che il premio; eguiderdorie 
di eff- fe sli conftituifca inquellelodi; egli fia 
dopoi detto: Recepifls (Q) bona in vita imas 
Già ricevefti vivendo il premio dell' opere 
tue. 

Di maniera che da quelle cofe, dalle qualii 
fuperbi prendono occafione d’innalzerfi; & in- 
vanirfi, che fono le lodi de gli huomini; gli hu- 
mili pigliano occafione di confonderfi , e mag- 
giormente humiliarfi. E quefto è ( dice San 
( r) Gregorio) quel chediceilSavio: Quomo- 
do probatur in conflatorio argentum, & in fornace 
autum , fic probatur bomo ore landantis . Si 
come largento fi prova ove fi ronde; e l'o- 
ro nel grifüelo , così vien provato l'huomo 
nella bocca dichiloloda. L'argento , el'oro, 
feè cattivo, fi confuma nel fuoco; ma fe è 
buono , nel fuoco fi raffina, e fi purifica 
maggiormente . Hor cosi ( dice il Savio ) 
fi prova l'huomo con le lodi. Perché co- 
lui il quale,quando è lodato, e ftimato;s’innal- 
za, esinvanifce con lelodi, che fente, è oro, 
o argento,non buono, ma reprobato , poiché 
il grifrolo della lingua lo confuma. Ma colui, 
il quale udendo le fue 'odi piglia da effe occa- 
fionediconfonderfi, & humiliarfi più, è ar- 
gento, & oro finiffimo ; poiché non fi confu- 

-3na col fuoco dellelodi, anzirefta più raffina- 
to, epurificato con effe: perché rimane più 
confufo , e più humiliato. Piglia dunque que- 
fto per fegno da poterconofcere , fe vai facen- 
do profitto in virtù, & humiltà, poiché per 
tale celo dà lo Spirito Santo: guarda feti dif- 
piace d'effer lodato, e ftimato, ò pur tene 
rallegri, ene guftis e cosi vedrai fe fei oro, 
ò pur orpello. Leggiamo del noflro Padre 

Fran- 


—— 
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Francefco Borgia; (s) che neffuna cofa gli dava 
tanto faftidio, quanto il vedeifi onorar per San- 
to, 5 per Servo di Dio; e dimandato una volta, 
perché fe neaffliggeva tanto , poiché egli non 
lo defiderava ; ne lo procurava,rifpofe, che ha- 
veya paura del conto , che haveva da renderne 
2 Dio, effendo egli tanto differente da quel che 
gli altri fi penfavano ; che è quel che dicevamo 
di S. Gregorio . Cosinoi altri habbiamo da ftar 
tanto fondati nella cognitione di noi fteffi; che 
non baftinoi venti delle lodi; e della tima de 
gli huomini ; ad innalzarci, e cavarci dal noftro 
niente: anzi allora dobbiamo confonderci, e 
vergognarci più, vedendo che quelle lodi fo- 
nofalíe, echenonèin noi altri quella virtù, 
della quale fiamo lodati, nè fiamo tali, quali 
ilMondoci predica, e dovriamo effere. 


Del quarto fcalino , che è il defiderar d'effeve 
difpregiati, echenon fi faccsaconte ds 
noi, € bavernegnflo., 


Cap. XV. 


I L quarto fcalino per arrivar alla perfettione 
dell'humiltà, è; che la perfona defideri , 
che non fi tenga conto di lei, & effer difpre- 
giata da gli huomini; echefi rallegri, e gufti 
del difonore, delle ingiurie, e de'difpregi. San 
Bernardo dice : Ferus (a) humilis vilis vule 
reputari , nom bumilis predicars , d gaudes de 
contempt fas . Il vero humile defidera effer 
difpregiato da gli altri; e non tenuto per 
humile, ma per vile; e di cio fi rallegra . 
Quetto è il fecondo grado d'humiltà, & iu 
quefto cenfifte la perfettione di effo. E pec 
Eferc. Rodr. Par, II. O que- 


(s) Lib. 4. vite P.Franc. Borgie. 
' (a) Bern. ferm, 16. fuper Cent. 
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queto; dice, fi paragona l'humiltà al nardo 3 


Ə fpicco , herba piccola, & odorifera; ‘con. 
forme a quel ( b) che fi legge ne'Cantici: Nar- 
dus mea dedit odorem fanm. Perchè allora fi ffen: 
de, e fi fparge l'odore di quefto nardo dell 
humilità a gli aleri, quando non folo tu ti dif 
pregi, maanche vuoi; e defideri > chegli al 
tri ancor ti difpregino. i 
San Bernardo (c ) nota, che vi fono due for: 
ti d'humiltà, l'una; che ftà nell'intelletto; 8 
è quando una rifguardando fe fteffo, e vedeni 
do la fua viltà; emiferia , convinto dalla veri: 
tà fi difpregia, efi giudica degno d'ogni difpre- 
gio; edishonore; l’altra; che ftà nella volon- 
tà; & équando vuole ; che altri tenghino poco 
conto di lui ; e defidera effer da tutti difpregia- 
to, edishonorato. In Chrifto Nofiro Re en- 
tore, dice che non vi fü la prima humiltà d'in- 
telletto ; perchè non poteva Chrifto ftimar 
poco fe fleffo , nè tenerfi per degno di dif- 
pregio, e dishonore =° Quoniam (d) feie- 
bat feipfum. Perchè egli conofceva molto 
bene sé fleffo , efapéva che era vero'Dio ;& 
ugualalPadre: Non rapinam arbitrams eft effe 
ft *qualem Deo, fed femersp[um exinanivit, formam 
fervi accipiens. Mà vi fù in lui la feconda humil- 
tà di cuore, e di volontà: perchè moffo dal 
grand’amore, che ci portava,volfe abbaffarfi, 
difautorizarfi, e parervile, & abjetto dinanzi 
a gli uomini . E cosi egli dice: Difcite (e) à me, 
ja mitis fum et humilis corde: Imparate da me; 
Ta fon manfueto,& umile di cuore;e di volon- 
tà. Main noi altri, dice S. Bernardo, devono 
eflere ambedue quefte umiltà ; perché la prima 
fenza la feconda è falfa , e fraudolente. Fl voler 
parere , & effer tenuto per altro di quel che ye- 
ra- 


(b) Ser 42-füp. Cant.Cant.r. 11. (c) Ser. fup. Cant. 
(d) Ad Phil, h 6.7. $e) Matt 11,29, " 
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fámente fei;è falfità,fraude, & inganno . Colui, 
che veramente è umile, eda vero fente di sè 
baffamente , e difpregia sè fteffo , s'hà anche da 
rallegrare;e guftare , chelo difpregino gli altri a 

Queíto è quel, che dobbiamo imparar da 
Crifto. Guarda quanto di cuore, e con quan- 
ta gran volontà, e defiderio egli abbracciò i 
difpregi, e dishonori per amor noftro: poi- 
ché non fi contento d'abbaffarfi , e impiccolir- 
fi, facendofi uomo,e pigliando forma, & ha- 
bito di fervo ; quello, che è Signore de'Cieli , 
e della Terra; ma volfe anco pigliar forma, & 
habito di peccatore ; Dess (f) filinm fuum mifit sn 
fimilizudinem cernis peccati ; dice l'Apoftolo S. 
Paolo. Mandò Dio il fuofigliuolo in abito; € 
fimilitudine d'huomo peccatore . Non prefe 
peccato, perchè non n'era , nè poteva effer 
capace; ma prefe il cautetio ; & il fegno de 
peccatori, perche volfe effet circoncifo come 
peccatore, é battezzatofrà peccatori, e ptr 
blicani, come fe füffe ftato uno di effi ; & elfer 
tenuto da meno di Barabba; € giudicato peg- 
giore, epiüindesno della vita; che lui. Fi- 
nalmente era tahto grande il defiderio ch'ave- 
va di patir ingiurie,fcherni,e vituperii per amor 
noflro, chegli pareva; che nonáttivaffe mai 
quell’ora , nella quale ebrio d'amore aveva 
da reftar igiudo , qualaltro Noè; per effere 
fchernito dà gli uomini: Baprsfmo (g) babeo ba- 
prizari, © quomodo coarttar, ufque dum perficta- 
tur? Conbattefimo , dice; hò da'effer battez- 
zàto; con battefimo di fangue; e'quanto fto 
{retto dicuore, mentre non ffi mette in efecu- 
tione» Deffderfo (hY deffdevavi boc Vafcha man- 
ducare vobifeum. Con defiderio hò defiderato, 
ch'arrivaffe ormai quell'ora; EC quale non fi 

2 Ve- 


(f) ad Rom. 8.3: (g) Luc.1% 
(h) Luc. 22,15. 
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vedranno, fenonfcherni, e vituperii non più 
vitli; fchiaffi, e fcapezzoni, coma fchiavo ; 
fputi infaccia, coma beftemmiatore; veftito 
duo » Com'a pazzo, e di porpora; comea 
Re finto; e fopra tutto flagelli, e sferzate ^ 
cheè caftigo di ladroni, e malfattori , & il tor- 
mento della Croce in compagnia, & in mezzo 
de'ladroni , chein quel tempo era la più vitu- 
perofa, & ignominiofaforte di morte, che. s? 
ufaffenel Mondo. Quefto é quel che con gran 
defiderio ftava de&derando Crifto noftro Re- 
dentore : Improperium (1) expe avit cor meum ,c 
miferiam, diceil Profeta in nome di lui. Stava 
afpettando rimproveri, villanie s&ignominie, 
come chi afpetta una.cofa molto grata, e di 
grangufto;che di quefte cofe à la Íperanza.com* 
il timore di quelle, che caufano triftezza,e do- 
lore. Etil Profeta Geremia dice; Sarsrabitur 

k ) opprobriss. Stava defiderando queft'hora 
per fatollarfi d'opprobrii, di {cherni, e d'ingiu- 
rie, come di cofe, delle quali egli aveva gran 
fame, e delle quali guftava grandemente; e gli 
erano moltofaporite per amor noftro. 

‘Se dunque il Figliuolo di Dio defiderò con 
tanto gran defiderioi difpregi, & i difonori 5 
€liricevé contanto gran gufto , e contentezza 
peramornoftro, nonmeritandoli; non farà 
gran cofa, che noi altri meritando ogni dif- 

regio, e difonore, defideriamo per amor 
uo d'effertenuti almeno per quel che fiamo , 
€ che habbiamo gufto de difonori Je difpregi, 
che meritiamo; come faceva l’Apoftolo San 
Paolo, quando diceva: Propter (1) quod 
Placeo mihi sn infirmitatibus mei; > in contume- 
liis, in necelfitarsbus, $n per[ecutsonsbus » fnan- 
g»fisis pro Chrifto . Per il che mi Seni ecio 

nelle 


(1) P{s68.2. - (K) Thren. j. jc. 
(1) 2«ád Cor, 12, 10, Ad Phil, 1. 7. 
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nelle infermità; nelle ingiurie; nelle neceffz- 
tà, nelle perfecutioni, e nelle anguitie per 
Chrifto. Efcrivendo a i Filippenfi, e trat 
tando della fua prigionia, li ricerca, che gli 
fiano compagni nell allegrezza, che fentiva 
per vederfilegato con quella catena per Cri- 
fto. Haveva tanta abbondanza d'allegrezza 
nelle perfecutioni, e netravagli, che pativas 
che ne poteva far parte a i compagni, € co- 
sigl'invitavaa parteciparne . Queito è il lat- 
te, che fucchiarono dalle poppe di Crifto 1 
facri Apoftoli. E cosi leggiamo di effi: Er 
illi (m) quidem ibant gaudentes à con[pe£fw conci- 
lii, quoniam digni babiti fune pro nomine Iefw 
contumeliam pats . Chandavano allegri, € fe- 
fteggianti , quando li menavano legati alla 
prefenza de’Prefidenti , e delle Sinagoghe s 
€ tenevano a gran favor, e gratia di Dio! 
effer degni di patir ingiurie, € difonori per 
il nome di Crifto. Quefto poi imitarono i 
Santi, come Sant'Ignatio ; che quando lo 
conducevano a Roma con molti difonori, & 
ingiurie per martorizarlo , andava con gran- 
de allegrezza, e diceva: Nunc sncipio Chrifii 
di difcipulus. Adeffo comincio ad effer di- 
cepolo di Crifto . Quefto vuol il nottro 
(n) Padre > che imitiamo noi altri € ce 
Fingiunge con parole di gran ponderatione s 
& efficacia. Quei, che entreranno nella Com- 
pagnia, e quei che vifono, hanno, dic'egli, 
da avvertire, e ponderare nel cofpetto del 
noftro Creatore , e Signore, in quanto alto 
grado ijuta, egiova alla vita fpirituale Phaver 
inodio, non in parte, maintutto, e per tiit- 
to, ciò cheil Mondo ama, & abbraccia, e F 
ammettere, e defiderar có tutte le fortezze pof- 
fibili cid che Chrifto Signor Noftro hà amato ; 
j 3 
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& abbracciato: e fi come i mondani, iqua- 
lifeguonoilMondo, amano, e cercano con 
tanta diligenza onori, fama, e ftima di gran 
nomeinterra, conforme a quel che il Mon- 
do infegna loro ; cosi quei ch'attendono al. 
lo fpirito, e feguitano da vero Crifto Signor 
Noftro, amano , c defiderano intenfamente 
tuttil contrario 5 cioe .veftirfi del medefimo 
veftito , e livrea del lor Signore, e per fuo 
divino amór , e riverenza ; tanto che ove 
non fufle offefa alcuna della divina. Maeftà 
Íua, nè imputazione di peccato al proffimo, 
defiderano patir ingiurie , falfe teftimonian- 
ze, & ignominie, & effer tenuti, e ftimati 


floli, non dandone effi occafione alcuna. ,. 


per defiderar di affomigliarfi , € d'imitar in 
qualche modo: il noftro Creatore, e Signore 
Gesù Crifto . In quefta regola ftà compen- 
diofamente riftretto , ciò che potiamo: dire 
dell'umikà. Quefto éaverlafciato, & odia- 
to da vero il Mondo, e la cofa più fina di 
effo, che è l'appetito, e defiderio d'effer ri- 
putati, e ftimati. Quefto è l'effer morti al 
Mondo ; e l'efler veramente Religiofi , che 
ficome quei del-Mondo defiderano onor; e 
riputatione 5. e di quefto guftano ;\così noi 
altri defideriamo difonori, e difpregi, e gu- 
ftiamo di effi. Quefto è effere della Compa- 
£niadi Giesit, e compagni di Giesù: che gli 
facciamo compagnia non folo nel nome, ma 
anco nefuoi difonori , e difpregi , e ci ve- 
ftiamo- della fua livrea, con effer difonora- 
ti, e difpregisti dal Mondo con lui, e per 
lui, e-con rallegrarci, e far fefta in quefto 
per amor fuo. Tu Signore füíti publica- 
mente bandito per :mal’ hiomo , € pofto 
frà due ladri; come malfattore ; non per- 
mettere, che io‘fia bandito per buono, che 
i non 
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nione ragionevole- (0) cheil fervo fia tenuto 
da più, ‘cheilPadrone; nè il difcepolo da più» 
che il Maeftro. Se dunque » Signore, tu fei 
ftato prefeguitato, € difpregiato, fia anch'io 
difpregiato , perfeguitato ; € vituperato, accio- 
ché in quefta manieraio venga ad imitar te, & 
à farmi conofcere per tuo difcepolo ; e compa- 
gno. 

Il PadreErancefco (p) Xavier diceva, che 
egliteneva per cofa indegna, che un Criftiano, 
ilqual hà da portar fempre nella memoriale 
ingiurie, e vitupetii ; che furono fatti a Crifto 
Signor noftro, gufti d'effer onorato, eriverito 
dagli uomini. 


Che la perfetsione dell'humileà , e delle alive 
virt% y frà nel far gli arri di effe congu- 
flos. e dslestazione.; e quanto impor» 
ti queffo per perfeverar 
mella virti. 


Cap. XVI. 


E Dottrina. commune de’Filofofi , che la 
perfettione della virtù confifte in far gli at- 
ti di effa con gulto ; € dilettatione : perche trat- 
tando de'fegni , da quali fi conofce, fe uno 
hà acquiftato l'habito della virtù , dicono» 
che fono, quando opera gli atti di quella vir- 
tù, prompt? > faciliter, & dele&absliter , con 
prontezza, con facilità, e con dilettatione. 
Colui, che hà acquiftato habito di qualch' 
arte; ò (cienza, opera con grandiffima pron- 
tezza, efacilità gli atti di effa. E cosi vedia- 
mo; cheilmufico, comeha già acquiftato l’ 
habito della mufica , fuona con grandufumá 
4 aci- 
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facilità, eprontezza, e non. hà bifogno di 
prepararfi, nè di ftar penfando in quel che fà, 
che anche penfando in altre cofe fuona molt.; 
ene. Hor nell'ifteffa maniera opera gli atti 
della virtù colui, che ha acquiftato l'habito di 
efa. Ecosife vuoi veder s'hai acquiflata la 
virtù dellhumiltà guarda prima fe tu operi 
gli atti di effa con prontezza » € facilità ; 
perchè fe fenti ripugnanza, e difficoltà nelle 
occafioni, chetifi porgono; è fegno , che 
non hai aequiflata perfettamente la virtù. E 
fe per fopportarte bene hai bifogno di prepa- 
tatione, € di confiderationi, ancorchè quefta 
fia buona ftrada perarrivaralla perfettione di 
quefta virtù, nondimenoal fine è fegno ; che 
ancora non vifeiarrivato. Comecelui il qua- 
Je perfonare ha bifogno d’andar penfando ove 
à da metter un dito, & ove l'altro 3 e ricor- 
dandofi delle regole, che gli fono ftate date; il 
che và bene per quel chetocca l'imparar di fo- 
nare; maèfegno, che non ha ancora acquifta- 
to habito della mufica: perche chi l'hà acqui- 
ftato non ha bifogno di ricordarfi d'alcuna di 
queite cofe per fonar bene. E così Ariftotele 
diffe: Ars(; ) perfetta non deliberat, ram fbi fa- 
cilis efl aitus funs; Chi hà perfettamente acqui- 
ftato l'habito di qualch'arte, hà tanto facile F 
eperatione de gli atti di effa, che nonfà bifo- 
gno metterfi a penfare, nè adeliberar come li 
hà dafare, per farli bene. Onde vengono à 
diriFilofofi, che da gli atti repentini, & in- 
deliberati fi conofcela virtù d'un’ huomo: i» 
repentinis (b) fecundim habitum operamur. Non 
fi conofcela virtù nellecofe, cheuno fà mol- 
-to penfatamente; ma negli atti, che fà all'im- 
provifo: Dicono anche più di quefto i Filofof, 
Plutarcotrattando , come fi conofcerà quando 
uno 
(a) Arift. Eth. & — (b) Plut.l, de profedtu morum. 
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— Delfocondogrado d'bumilsá . fo 
üho hà acquiffatala virtù, ne dà dodici cotte 
trafegni , & uno di effi, qualeci lafciofcritto . 
dice, quel gran Filofofo chiamato Zenone > e 


il contrafegno de'fogni: fe anche nei fogni 
mentre dormi nón ti vengono cattivi moti, nè 
fozze, e dishonefte imaginationi , overo quan- 
do ti vengono non ne pigli alcun gufto ; ma più 
tolto ne fenti faftidio, e ftai fràgl'ifte fogni 
refiitendo alle tentationi, & alla dilettatione » 
come fe tu teffi fvegliato ; quefto è fegno ; che 
fa virtù è ben radicata nell’ anima tua, eche 
non folola volontà ftà foggetta alla ragione > 
ma anche la fenfualità, e l'immaginatione. Si 
come quando i cavalli, che tirano un cocchio, 
fono ben domati, e difciplinati in quel me- 
füero, ancorcheil eocchiero, che lì guida, 
alleng le briglie, e s addormenti , fe ne vane 
nio per lalor dritta ftrada, fenza fallarla: co- 
si, dice quefto Filofofo ; quelli, che hanno ac- 
quiftata perfettamente la Virtù, & hanno già 
domati, efoggiogati del tutto gli affetti, & 
appetiti beftiali, anche dormendo cammina- 
no perla dritta ftrada. Sant Agoftino c infe- 
gna anch efso quefta Dottrina : Domine (c) 
memores mandatorum tuorum etiam in fomnis rer 
fiftimus . Fanno alcuni fervidi Dio tant amor» 
& affettione alla virtù, & all offervanza de” 
commandamenti di Dio, e tant? odio al vi- 
tio, e fono tanto afluefatti a refifter > men- 
tre vegliano » alle tentazioni, chì anche info- 
gno refiftono ad effe. Leggiamo nella vita. del 
P. £rancefco Xavier, che muna tentatione, è 
iliufione che hebbe dormendo, fece tanta forza. 
per refiftere ad effa, che con la forza buttò 
trè, è quattro boccare di fangue . In quelto 
modo dichiarano afcuni quel paffo di San Pao- 
lo. Sivevigilemus, five dormamus > fmni cu 
ect O. 5 silo 
(c) Aug. L 12. fupra Gen. atlit. cap. ES. 
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3llo vivimus. Che voglia dire, chenon folo vie 
vendo , e morendo ,fempre viviamo con Chri- 
fto, che è la commune efpofitione ; ma che 
gl'infervorati fervi di Dio fempre hanno da vi- 
ver con Crifto, non folo vegliando, ma anche 
dormendo, e fognandofi . 

Paffano piùoltrei Filofofi, e dicono, ch'il 
terzo fegno ; nel quale fi conofce,, quand'uno 
hà acquiftata perfettamente la virtù ; è quando 
opera gli atti di quella virtù, deleZabiliter , con 
dilettatione, con gufto.. Queflo è il princi- 
pal fegno, e-la cofa, nella quale confitte la 
perfettione della virtù. Se dunque vuoi veder 
fe hai acquiftata la perfettione della virtù dell 
humiltà; efaminati perla regola, che diedi- 
mo nel Capitolo paffato ,e guarda fe gufti tan- 
to dell'ingiuria, e del difonore, quanto gu- 
ftano i mondani dell’ honor, e della riputatio- 
ne. 

Oltre l’efferciò fieceffario per arrivar alla 
perfettione di qualfivoglia virtù, v'è in effo un 
altra cofa di gran foflàza, & è l'effere molto im- 
portante per durare; e perfeverarein effa. Per- 
chè mentre non arriveremo afar P opere vir- 
tuofecon guto, & allegrezza, farà cofa mol- 
to difficileil perfeverare nella virtù. San Do- 
roteo dice, che quefta era dottrina commune 
di quei Padri antichi: Solebant patres , ép majo- 
res nofiri firmiter afferere, quidquid animus ala- 
crizer non admitti , diusurnum effe non poffe . 
Solevano dire quei Padti antichi, elo teneva- 
no per una verità molto chiara, ecerta, che 
quel che nonfi fà con gufto; e conallegrezza, 
non può durar moltotempo . Potrà beneffere , 
cheun pezzo tu oflerviilfilentio, e ftii con 
modeftia, econ raccoglimento; ma fin à tan- 
to checid efca dall'intimo del cuore, econ la 
buona confuetudine ti fi faccia come contant 
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rale, ecosi venghia farlocon fuavità, e con 
gufto, nonvi perfevereraimolto ; perchè fa- 
rà come cofa pofticcia; e violenta; Es nullum 
violentum perpetuum . Per quefto importa gran- 
demente l e caen ne gli atti delle virtù , fin 
a tanto che la virtù ci fi vada imbevendo, e ra- 
dicando nelcuore, di maniera tale, che paja 
che ella fe ne vieneda sè, eche & cofa noftra 
naturale; e così venghiamo ad operar gli atti 
della virt con gufto, & allegrezza. Perchein 
quefto modo potremo aver qualche ficurezza 
di durar, e perfeverar in effa. Quefto è quel, 
che dice il Profeta: Sed (d) sn lege Domini volun- 
sas ejus. Um altra lettera dice: Sed in lege Do- 
mini voluptas ejus. Beato l'uomo, tutto il cui 
gufto, allegrezza, e ricreatione ità nella leg- 
ge del Signore; e quefti fono i fuoi diletti, e 
trattenimenti: perchè quefto darà frutto dell 
opete buone, come albero piantato a canto le 
correnti dell’ acque. 


si dichiara meglio la perfessione, alla quale 
dobbiamo procurare di faliresn quefto 
fecondo grado d humiltà. 


Cap. XVII. 


QM Giovanni(a)Climaco aggiunge un' al- 
tro punto a quel che s'é detto » e dice , che 
fi come i fuperbi amano, tanto lonore, e la 
riputatione , che per effere più onorati». € 
flimati da gli uomini, molte volte fingono » 
e danno ad iutendere d'haver quel che non 
hanno , come farebbe , maggior nobiltà > 
maggiorricchezza, maggior habilità , e più 
qualità di quelle , che hanno; cosi è altif- 
fima humiltà, che uno arrivi ad haver tane 
6 to 
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to defiderio d' effer difpregiato, che per gium 
Servi procuri in certi cafi di fingere, e dare 
ad intendere d' haver alcuni diffetti; che nom 
habbia; acciò per quefta via egli fia meno 
ftimato. Habbiamo , dice , efempio di que- 
fto in quel Padre Simeone , il quale haven- 
do inteífo, che il Prefidente, ò Primate di 
quella Provincia andava a vifitarlo come huo- 
mo famofo, e fanto; fi prefe nelle mani um 
pezzo di pane, & un pezzo di formaggio, e 
poftofi a feder fulla porta della fua cella co» 
minció.a mangiarne a guifa di fciocco: onde 
quel Prefidente , ò Primate vifta tal'cofalo dif. 
pregiò; del che egli ricevè gran gufto, pers 
ché-confegui quel che pretendeva . E d’ altri 
Santi ancora leggiamo efempii fimili; come 
di San (b ).Francefco, quando fi pofe adimpa- 
ftarlacreta co'piedi, per fuggir F honore, e 
l'accoglimento, chegli volevano fare. E di 
Frà Giunipero, quando per il medefimo. fine 
fi pofea far certi giuochi fanciullefchi co? fan- 
ciulli:. 

Confiderano i Santi , cheil Mondo difpregió. 
il Figliuolo.di Dio; ilqual’è fommo; & infinito, 
bene; e vedendo cheil Mondo è tanto bugiar- 
do; efalfo, eches"ingannoin non conofcere- 
unaluce tanto chiara, quanto cra il Figliuolo di: 
Dio; e nononorar quello., ch'era veriffimo hö» 
norecencepifcono.tant odio contra il Mondo " 
€ contra la tima di eifo, cheriprovano quel.che 
il Mondo approva; c quello prezzano., & ama« 
ne, cheil Mondo odia, difpregia, e così fug: 
gono:con gran diligenza d'effere ftimasida: chi 
difpregiò il fug, Dio, e Signore; e tengono 
pegran fegno.d' effer amati da Chrifto , E 
effer difpregiati dal Mondo con: lui, e per lui. 
Quere la. caufa; perla quale, i Santi gufta 
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vanotanto de eli opprobrii, ingiurie, e disho- 
nori del Mondo; cfiprovavanointante ma- 
niere per arrivare a quefto difpregio. E° vero 
(dice San Giovanni Climaco) che molte di 
quette cofefurono fatte per particolar iftinto: 
dello Spirito:Santo; ecosifono più da amm'- 
rare, che daimitares ma quantunquenon arri- 
viamo a fare con effetto quelle fante pazzie , 
che facevano i Santi, dobbiamo procurar d'i- 
mitarli nel amor ; e defiderio grande; che ha» 
vevano di effer difpregiati. 

San Diadoco( c) paffa avanti; e dice, che vi 
fono dueforti d'humiltà; Vna mediocram , alre- 
ra perfe&iorum . La prima è delle perfone me- 
dioen, le quali vanno facendo profitto ; ma 
itanno tuttavia in battaglia, e fono combattuti 
da penfieri di fuperbia,e da motti cattivi, fe ben 
procurano cona gratia del Signore di refifter- 
gli, difcacciarli , humiliandofi, e confonden- 
dofi. V'è un'altra humiltà di perfetti; quando 
il Signore communica ad uno tanto lume, e co- 
gnizione di fe tefo, che gli pare di non poterft 
più infuperbire; ne gli poffono venir motivi di 
fuperbia; Tunc anima velut naturalem habet hu- 
militarem, » Allora l'anima hà una humiltà > 
come naturale : che fe benl'huome opera co» 
fe grandi; non s'innalza punto per quefto , 
nè fi fima più; anzi fi tiene per minore di 
tutti. E frà quefte dueforti:d’humiltà ( dice) 
v'è quefta differenza; chela prima commune» 
mente è accompagnata da qualche dolore ; à 
tiiftezza, come in perfonefinalmente, che non 
hanno acquiftata ancora perfetta vittoria di sè 
fteffle; ma chetuttavia fentono in sè qualche 
contradittione; che queftaòè quella che caufa 
il delore, e la triftezza ; quando fi porge: È 
eccafione dell’humiliatione, e del dilpregio + 

quel 
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quella, che fa; che fe bene la fopporta còn 
patienza , non la fopporta però con allegrez- 
za: perchè tuttavia v° è colà dentro chi faccia 
qualche refittenza, per noneffer finite di vin» 
cere le paffioni. Mala feconda- humiltà non è 
accompagnata da dolore, né triftezza alcuna ; 
anzi con grand’ allegrezza. fe ne ftà uno in 
quella confufione , e vergogna dinanzi al Si- 
gnore, & in queldifpregio disè fleffo, come 
chi non hà più chi gli faccia refiftenza, per ha- 
ver vinte, e foggiogate le paffioni,& i vitii con: 
trarii, e confeguita perfetta vittoria di sè fteffo . 
E quindi éancora( diceil Santo ) che quei ;che 
hannola prima forte d'umiltà ; fiturbano, efi 
mutano conl avverfità , e con le profperità; e 
coi varii accidenti di quefta vita : ma quei; che 
hanno la feconda forte d’ humiltà; nè le cole 
avyerfe li turbano ; nè lè profpere li fanno ya- 
ni,&altieri, nè caufano in effi vana compiacen- 
23; mafemprefi mantengono in un'effere, e go- 
dono gran pace; e tranquilità, come gente; che 
arrivata alla perfetione, &è fuperiorea tutti 
quefti- avvenimenti .. Quando une defidera 
effer difpregiato, e gufta di quefto, “non Yè co- 
à; che F inquieti, nègli dia faftidio ; percio- 
chè fe quella cofa, che potrebbe dargliene 
qualch'uno , ch'é l'effere (cordato , e non ftima- 
to,è quella, ch'egli defidera, e quello è il fno 
gufto ; che cofa potrà inquietarlo , né dargli 
faftidio; fein quella cofa, nella qualepar che 
gli uomini gli potrebbono far guerra, eglifen- 
te gran pace, niffuno potrà privarlo di quefta 
pace fua. E cosi San Grifoftomo dice,.che que- 
fto tale hà trowato Paradiío, ebeatitudine in 
terra: Anima(d)autem:; que fic fehaber, quid 
poteft effe beatius è quicumque talis eft is; in porta 
d C07 


1 


(d) Chryf homo. fup. Gea. 


Del fecondo grado d'humihà. 309 
continuò fedet abomns tempeftate liber , C» oble as 
sur dn ferenitate cogstatsonum. 
Hor a quefta perfettion d'umiltà dobbia- 
mo noi procurard’arrivare: nèci paja quefto 
impoffibiles perché con la grazia di Dio ( dice 
(e)S.Agoftino) potiamo imitar non folamentei 
Santi, ma anche il Signore de’ Santi, fe vo- 
gliamo ; dicendo P’ifteffo Signore, cheimparia- 
mo da lui: Difcire àme , quia mitis fum, & hu- 
milis corde. E l'Apoftolo San Pietro dice; che 
ci diede efempio , accio l'imitiamo: Ghriffus 
( £) pafus eft pro nobis, vobis relinquens exemplum ; 
ut fequamini veftigia ejus. San Girolamo fopra 
quelle parole di Chrifto; Sé vis (g) perfectus 
effe, dice, che da quelte parole fi raccoglie 
manifeltamente, che ftà in man noftra l'effer 
perfetti; poiché Chrifto dice, fe vuoi ; Qua (h) 
fi dixeris , vires non fuppetun: : qus in[pector eff core 
dis, ipfe intelligi. Perchéfe dirai, io non hò 
forzebaltanti; Dio sà bene la noftra debolez- 
za; econtutto ciò dice , che potrai, fe vorrai; 
perchè egliftà all'ordine per ajutarci ; fe noi al- 
tri vogliamo, e conl'ajuto fuo potremo ogni 
cofa. Giacob viddeuna fcala ( dice il(i) San- 
to ) che arrivava dalla terra fin al Cielo, eche 
afcendevano pet effa, e difcendevano Angio- 
li, e che nella fommità della fcala ftava feden- 
do l'onnipotente Dio, per darla mano a quei 
che falivano e per inanimirli con la fua pre- 
fenza al travaglio, e fatica della falita. Pro- 
cura tu dunque di falir per quetta feala, e-per 
quefti gradi, che habbiamo detti, ch' egli ti 
daràla mano, acció pofl arrivar fino all'ulti- 
mo fcalino. Al viandante, che vede da lon- 
tano qualche luogo molto alto ; par YA xri 
a 
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la falita, quando arriva vicino , e vede fa 
flrada battuta, gli pare molto facile. 


D'alcuni mezzi per acquiffar guefto fecondog vado 
d'hamiltà, e particolarmente dell’efempio] 
di Chrifto Signor aofiro. 


Cap. XVIII. 


Ue forti di mezzi fi fogliono dar commit 

D nemente per acquiftar le virtù morali : 
l'uno é di ragioni, e confiderationi , che ci 
convinchino, ec'inanimino; l'altro d'efercitio; 
& ufo degli atti di quella virtù, coniquali s` 
acquiftano gli abiti. Comineiando dalla pri- 
ma forte di mezzi, delle più principali, & 
efficaci confiderationi da potervi ajutar ad 
effer moltohumili, dla più principale, & ef- 
cace di tutti, è P efempio di Chrifto noftro 
Redentore, e Maeftro. Delchè fe bene hab- 
iamo detto qualche cofa, fempre vi è che 
dire. Tutta la vita di Chrifto fü un perfer- 
tiffimo efemplare d'humiltà, da che nacque, 
fin che fpirb in Croce; Mail Beato S.Agoftino 
pondera particolarmente per quei? effetro P e- 
fempio, che ci diede, lavandoi piedi a ifuoi 
Difcepoli il Giovedì della Cena, vicino già 
alla fua paffione, e morte. Non fi contentò 
Chrifto Noftro Redentore (dice S.(a)Agoftino) 
de gli efempii di tutta la fua vita paffata, nè di 
quelli,che da la pecohaveya da dare nella fua 
paffione già tanto proilima, nella quale have 
va da parere (come dice ( b)Ifaia)l'ultimo de 
gliuomini, e comedice il Real (c) Profeta ) 
opprobrio degli uomini, & abjetriene del 
Mondo: Ma Sciens ( d efas quia venst hora ejns, 


ut 
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Mezzi per acquifraò lhumiliz, — 3t: 
nt tranfear ex bot mundo ad Parrem 5 einn: diles 
iffet fuos , qui erant sn mundo, in finem dilea 
xip eos o Sapendo Gesù , che già era arriva: 
ta l'hora, nella quale s'haveva da partire da 
quefto Mondo per andar al Padre , havendo 
portato fempre grand’a note a i fuoi, lo vol- 
fe moftrar loro nel fine della fua vitas. e fini- 
ta la cena, fi leva da tàvola;;'e pofti giù i 
fuoi veftiti, fi cinge uno fciugatojo; getta qc- 
qua in una conca; e proftrato a i piedi de i 
fuoi Difcepoli , & anco a quei di Giuda , 
comminciaa lavargli loro con quelle mani di- 
vine, & ad afciugarli collofciugatojo ; che te=- 
neva cinto. O mifterio grande ! Signor che 
cola è quefta, che tu fai? Domine 14 mibi la- 
vas pedes? dice l'Apoftolo San Pietro: Tu Si- 
gnorelavi i piedi a me? Non comprendevano i 
Difcepoli quel che egli faceva: Quod ego facro 
su nefcis modò , fcies autem poflea, rifponde il Si- 
gnore: Tunonfai adeffo quel che io fo, ma 
fo faprai dopoi ; io lo dichiarerò . Torna- 
to poi a federfi a tavola , dichiara loro il 
miftelio : Vos vocatis me Magiffer , © Domi- 
ne , Yo ben? dicitis, fum etenim ; fÈ ergo ego 
lavi pedes veftros Dominns. » & Magifter 3 cm 
vos debisi alrer alterins lavare. pedes + Voi 
altri mi chiamate Maeftro » e Signore, e dite 
bene, perché tal fono: fe dunque io effendo 
voftro Maeftro, eSignore, mi fono humilia- 
to, e vi ho lavatii piedi; voi altri havete.da far 
il medefimo fra di voi: Exemplum. ens% dedi yo- 
bis , ut quemadmodum ego feci vobis fta d vos fa- 
ciatis. Vi ho dato efempio, accio cheimpa- 
riateda me, e facciatecomefoio. Quefto è il 
mifterio , cheimpariate ad humiliarvbcome mà 
fon humiliato io. E’ tanto grande da un canto. 
importanza di quefta virtù dell'humiltà , e dal 
altro la dificoltà,ch’èin efla,che non fi sapra 
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di tanti efempii, quanti ce ne haveva. dati, 
€ teneva tuttavia preparati per darci; ma come 
quello, checonofceva bene la noftra debolez- 
za, & havendo toccato il pol(o al noftro cuo- 
re, haveva notitia certa della malignità. dell’ 
umor peccante nella noftra infermità . carico 
la mano in quefto particolàre, e pofe quefto 
frà gli ultimi legati del fuo teflamento, come 
fua ultima volontà, acció reftaffe più impreffa 
ne i noftri cuori. 
Sopra quelle paroledi Chrifto : Imparate da 
me, che fon manfieto; & humile di cuore; 
Sant'Agoftino efclama: 0do&rinam( e ) falus 
zarem! O Magifirum,Dominumque mortalium, qus- 
bus mors poculo fuperbie propinata, atque tranf- 
pula eff , quid ut difcamus dte venimus ad te RO 
dottrinà falutifera! O Maeftro, e Signore de- 
gli nomini, ne quali per-la fuperbia entrò la 
morte ,checofa vuoi Signore che venghiamo 
adimparar date ? Che fon manfueto , & humile 
dicuore. Quefto è quel che havete da imparar 
da me. Huccine v:da£& s funt omnes thefauri fapsen- 
tie , € ferentia abfcondsti in te , ut pro magno 
difcamusà te, quontam mitis es , & bumislis corde? 
A quefto fi fono ridotti tutti i tefori della fa- 
pienza, efcienza del Padre nafcofti in te » che 
per una cofa grande tu dica; che venghiamo ad 
imparar da te, chefei manfueto , & humile di 
cuore? Ita ne magnum eft effe parvum, ut Hifi ate, 
qui tam magnus es , fieret , difci omnino non pollo > 
Tanto gran cofa è il farfi uno piccolo, chefe tu; 
il quale fei tanto grande;non ti fuffi fatto picco- 
lo, non farebbe poffibilead alcuno l'imparar- 
lo? Si( dice S. Agottino )étanto gran cofa, e 
tanto difficile l’humiliarfije farfi piccolo, che fe 
l’ifteflo Dio non fi fuffe humiliato , € fatto pic- 
CO- 
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colo, mai gli huomini havrebbono finito di 
humiliarfi. Perchè non v'é cofa, che tenghi. 
no tanto attaccata alle vifcere, nè tanto inter- 
nata nel cuore, quanto quefto appetito d’ effer 
honorati, eitimati. E cosi tutto ciò è ftato ne- 
ceffario per poter noi effer humili. Tal medi* 
cina richiedeva l' infermità della noftra fuper- 
bia: atalpiaga tal medicamento. E fe quetta 
medicina.d’ efferfi Dio fatto huomo, & humi- 
liatofi ranto per noi, non guarifce la noftra fu- 
parbia;non so ( dice S.Agoftino ) che cofa ci po- 
trà guarire: Hec( f) medicina fi [uperbtam non 
curat, quid eam curet nefcio. Se il veder tanto 
depreffo, & humiliato il Signore della Maeftà 
non bafta a farci vergognare di defiderar d'effer 
honorati, eftimati, & a farci venir voglia d* 
efferancornoi depreffi , e difpregiati con lui, € 
per lui, io non sò che cofahà da baftare. E. 
cosi Guerrico Abbate ftupito, e convinto da 
cosi grand'efempio d'humiltà efclama; e dice 
quel che la ragion vuole, che noi altri diciamo; 
e caviamo da qui: Pici (g ) Domine, viciftà 
fuperbsam meam, ecce do manus sn vincula tua, 
accipe fervum fempiternum. Hai vinta Signore 
hai vinta la mia fuperbia , m'hai legato di pie- 
di, e di mani col tuo efempio : mi rendo, 
e mi ti dò per ifchiavo eternamente. 

E° anche a quefto propofito maravigliofo 
quel penfiero del gloriofo San (h)Bernardo. 
Vidde ( dice ) il Figliuolo di Dio, che due crea- 
ture nobili, generofe , e capaci della beatitudi- 
ne, che Dio havevacreate andavano in perdi- 
tione, per voler effer fimili a lui. Creo Dio gli 
Angioli, efubito Lucifero volfe effer fimile a 
lui: In celum (1) confcendam, fuper aftra Det exal- 


zabo folium minm fedebo in monte tel amenti, in la- 
teri- 


(£) Auguft. Dom:2.Quadr. fer... (g) Abb. Guer. 
(h) Bem.fenz de Advente (i) Ifa.14 13 
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retibus Aquilonis, afcendam fuper alsisndinem nu- 
bium fimilis ero Altiffimo. E fi tirò dietro degli 
altri. Dio gli profondò fubito nell'inferno, e 
d'Angioli diventorno Demonii : Verumtamen 
ad infernum derraherss, ad profundum lacs. Crea 
Diol'huomo, e fubito il Demonio gli attacca 
Ia fua lebbra; &ilfuo veleno: Eris ficus Dii , 
Sesentes bonum, & malum. Venneloro gola di 
quel che diffe , che farebbono ftati come Dei; 
trafgredirono il comandamento di Dio, e di- 
ventarono fimili al Demonio. Diffe il Profe: 
ta Elifeo al fuo fervitore Giezi , dopó haver co- 
ftyi prefi idoni di Naaman lebbrofo: Hai prefa 
fa roba di Naaman: hor la lebbra di Naaman 
Sattaccheràa te, &a tutti i tuoi diícendenti 
ineterno. Quefto fù il giudicio di Dio contra 
l'huomo, che poichè egli volfe la ricchezza 
di Lucifero , che fù la colpa della fiia fuperbia ; 
fegli attaccaffe anche la fualebbra, che fü la 
pena di effa. Ecco qui dunque perfo anche 
l'huomo, e paragonato alDemonio, perché 
volfe effer fimile aDio. Hot ché cofa farà be. 
ne faccia il figliuolodi Dio, vedendo, che il 
ino eterno Padre è tanto zelante delfiro hono- 
re, e vuolefar faccia? Ecce, inquit, occafione mei 
creaturas [nas Pater amittit. Vedo(dice)che per 
occafion mia il mio Padre perde le fue creatu- 
re. Gli Angioli hanno voluto effer come me, 

e fonoandatiin perditione: l'huomo ancora 
bà voluto effere come me, e s'è perfo: tuttim’ 

hannoinvidia, evogliono effer come me: hor 
Ecce venio, € talem eis exhibeo me spfum , ue 

quifquisinvidere volnerit , quifquis gefiserit smi. 

zari s fiat ei aemulatio iha in bonum. Avertite: 

io verrò in tal forma (diceil Figlio di Dio) 

che da qui avanti chi vorrà effer come me; 

non fi perda, ma guadagni fe fleffo . A que- 

il'effectto il Figlivol di Dio fcefe dal ciclo e ft 

ece 
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fecehuomo. Sia benedetta, efaltata, e glorifi- 
cata talbontà; e mifericordia, che condefcefe 
Dio l'appetito tanto grande; che havevamo >d? 
eiler fimili a luis & hora non già con bugia, € 
con falfità, come diffe il Demonio, ma. con 
verità;enon già confuperbia, e malignità; ma 
con molta humiltà ; e fantità, potiamo effer co- 
me Dio. E fopra quelleparole, Parvulus (k) 
natus eff nobss , diceil medefimo Santo; Stadez- 
mus effici ficus ifle parvulus; difcamus ab eo, quía 
mitis eft e» bumilis corde; ze magnus Dens fine cat- 
fa fatfus fit bomo parvulus . Già che Dio effendo 
tanto grande s'éfatto per noi picciolo procu- 
riamo noi altri humiliarci ; e di farci piccioli, 
accio non fia fenza frutto. pernoil efferfi Dio 
fatto bambino, e piccolino : Quiz ntfi efficiamini 
ficut parvulus 1/te , nonsntrabitis sn regnum calo. 
rum. Perchè fe non vi fate come quefto fan- 
ciullo, nonentrerete nel Regno de Cieli. 


D' alcune ragioni , e confideratsoni humane 
delle quali dobbiamo valerci , per po- 
zer effer humili. 


Cap. XIX. 


In dal principio di quefto Trattato fiamo 
) andatidicendo molte altreragioni, e cón- 
fiderationi, che ci poffono ajutar ; & inanimar 
afaj a quefta virtu dell'humiltà , dicendo ; 
che è radice, e fondamento di tutte le vir- 
tù , fcortatojo per acquiftarle , mezzo per 
confervarle; e che fe habbiamo quefta , le 
haveremo tutte , & altre cofe fimili . Ma 
acciò non paja, cha vogliamo tirar ogni coía 
perla via dello {pirito folamente, farà bene; 
che 
© —m———————r————@&@/|- tto] re mo2--< 
( K ) 12.69, Bern, hom,3. fuper Miffis efte 
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che poniamo alcune ragioni, e confiderationi 
humane, le quali fono più connaturali, epro- 
portionate alla debolezza noftra; acciò che 
inquefta maniera convinti nonfolo per via di 
fpirito; e di perfettione, ma anche dall ifteffa 
ragione naturale, c'inanimiamo, & affettiona- 
mo più al difpregio dell’ honor, eriputatione 
del Mondo; & a feguitarla ftrada dell'humil- 
tà . Che tutto ciò fà dibifogno per una cofa 
tanto difficile, quanto quefta; e cosìè bene; 
che ci vagliamo d' ogni cofa > Sia dunque 
la prima il metterci a confiderar,& ad efaminar 
molto abell’agio, econatténtione, che cofa 
fia quella opinione ;.e ripntatione de gli huo- 
mini, che tanta guerra ci fà, eci dàtanto , 
che fare; vediamo un poco ilpefo, che ha, 
accio lo ftimiamo per quello, cheé, ec'inani- 
miamo a difpregiarlo, enon reftiamo tanto in- 
gannati, quanto ne ftiamo . Diffe molto bene 
(a) Seneca, chi vi fono molte cofe , quali 
noi giudichiamo grandi, non perché habbia- 
no in sè grandezza, ma perchè étanto grande 
la viltà, e picciolezzanoftra, che la cofa pic- 
cola ci par grande, e quel ch’è poco cipar 
molto ; e dàl'efempio del pefo, che portano 
le formiche, il qualea rifpetto del lor corpo ci 
pare molto grande, effendo in sè molto pic- 
colo . Hor cosi è quel chetocca l'honor; eti- 
putatione de gli uomini--Io ti dimando» fei 
tui migliore , perché gli altri facciano di te qual- 
che conto? fei peggiore, perché non ti fi- 
mino? non certo. Dice molto bene Sant’ Ago» 
ftino: Nec( b) malam: confcientiam fanat praca» 
nium laudansis, nec bonam vulnerat conviciantis 
opprobrium‘ Nè fa buono l'huomo cattivo P 
efler lodato , ‘e ftimato ; nè fà cattivo D 
uo- 
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buonol'effler difonorato ; e vituperato . Sens 
side Auguftino quidquid liber , fola me în oculis 
Dei con[cientia non accufet + 

Senti purtud'Agoftino (c) quel che vuoi 5 
quel che vorteiio , farebbe, che lamia cofcien- 
za non mi accufalfe dinanzi a Dio. Quefto è 
quelche importa, ilrefto è vanità, poichènè 
toglie, né dà . Quefto ancora è quel che dice(d) 
quel Santo: Che cofa ha di' meglio 'huomo  ; 
perchè un'altro lo lodi? quanto è ciafcuno ne 
gliocchi di Dio ; tanto è veramente, e non più; 
come dice l'humile S. Francefco è pet dir me- 
glio P Apoftolo San Paolo: Nos enim (c) grë 
feipfum commendat, ille probatus eff; fed quem Deus 
commendat . d 

Porta Sant'Agoftino una bella fimilitudine a 
quetto propofito: Ef enim (f) fuperbia non ma- 
gnitudo , fed tumor: quod aurem tumet; videtur 
magnum ; fed non ef [anum . La fuperbia; ela ri- 
putatione del Mondo non è grandezza, ma ven- 
to, egonfiatura; efi come quando una cofaé 
gonfia pare grande, e non € ; cosìifuperbi.che 
fono riputati, eftimati dagli hüomini , pajono 
grandi,ma non fono ; perche quella non € gran- 
dezza, ma gonfiatura. Vifono certi convale- 
{centi ò infermicci ; i quali pare che fiano graffi; 
e quella non è buona, ma falfa graffezza;è infer- 
mità,è gonfiatura: cosi(dice S. A£oftino.) è Pap- 
plaufo , e la ftima del Mondo; ti può gonfiare, 
ma non ti può far grande . Se dunque è così s 
come veramente è, chel'opinione, e la ftima de 
gli huomini non è grandezza,ma gonfiatura; & 
infermità, a che effetto andiamo come camale- 
onti con le bocche aperte bevendo vento; per 
haverne a rimaner gonfii, & eg me 

glio 


Auguft: lib. unico contra fec. Manic. cap.I- 
Thom. de Kempis. (e) 1.ad Corindu108, 
Auguft. fer.16. de Tempore » : 
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glio alla perfona effer fana; benchè paja infer- 
mà, che effer inferma, e parer fana; cosi anco è 
meglio effer P huomo buono, benché fia tenuto 
per trifto , ch'effertrilto , etennto per buono . 
Perciochè a che ti giova! effer tenuto per vir- 
tuofo , e fpirituale , fe non fei? Et/zuden: (g) 
eamin portis opera ejus. Dice San Girolamo 
( h)fopra quefte parole: Non fonole vane lo- 
di degli huomini, ma le voftre buone operatio- 
ni quelle, che v'hanno da lodar,& ajutarsquan- 
do:compariretein giudicio dinanzia Dio. 

Racconta ( i) S.Gregorio,che in un Monafte- 
rio d' Hiconia v' era un Monaco, il quale preffo 
tutti eraingrande opinione dì Santo , f; pecial- 
mente di molto aftinente, e penitente; quefto 
Monaco giunta l’ hora della fua morte chiamò 
tuttii Monaci; iquali v' andarono molto alle- 
gri, penfando d'udir da lui qualche cofa d' edi- 
ficatione; ma eglitremebondo, e molto an- 
guftiato , fù interiormente coftretto a dir loro 
lo ftato fuo ;edichiaró come era dannato, per 
effereftata tutta la vita fua hipocrifia ; perché 
quando efi fi penfavano , ch'egli digiunaffe , 
e faceffe grande aftinenza , mangiava fecreta- 
mente, che nefsuno lo vedeva; e perciò ) di- 
ceva) fon'hora dato in poter d' unterribile dra- 
gone, che mitien afferrato, e legato ne piedi , 


€ già il fuo capo entra nella mia bocca, per Ca- 


varne, e portarfi feco l'anima mia per fempre. 
E dicendo quefto fpirò, con gran fpavento di 
tutti.. Che giovò a quefto mefchino P effere 
ftato tenuto per Santo? S. Atanafio (k) paragona 
i fuperbi che cercano honori , aifanciulli che 
vanno a caccia di farfalle. Altri li paragonano 
ai ragni, iqualifi fvifceranotefsendo tele da 
pigliar mofche , conforme a quel te 
Ifa- 


(8) Prov.jr. (h) Hieron. (i) Gregl.4 Dial. c. 38. 
'CK ) Atbande fim. c, 37. A 
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infer: Ifaia. Telas (1) aranse texuerunt. Cosiil fu- 
nco è perbo fi fvifcera, efputailfegato, come fi di- 
enuto ce, per confeguir un poco di lode humana. 
jono, Leggiamo nella vita del Padre Francefco (m) 
ervir Xavier, cheportava , e moftrava fempre par- 
:(£) ticolar odio a quefta opinione , e itima del 
lamo Mondo, perché diceva, che era caufa di gran- 
ne lo- di mali, e ch'impediva molti beni; onde al- 
ratio- cune volte gli fentivano dire con grand'affetto , 
quan- econ gemiti: O opinione, ò opinione, e fti- 
: ma degli uomini, quanti malihaifatti, efai! 
nafte- : 
preffo D' altre ragioni umane , che ci ajute- 
ecial- ranno ad effer humili. 
juefto 
llamo Cap. XX. 

y alle- ! n] i è 
tedi- An Griloftomo{ a) fopra quelle parole di 
oah- SanPaolo , Non plus fapere, quam oportet 
loro ` fapere, fed fapere ad fobrietatem , và provando 
, per molto di propofito , ch'il fuperbo, & arro- 
ché gante, non folo é cattivo, e peccatore, ma 
alle, anche pazzo; e porta a qucft'effetto quelle pa- 
reta- roled'Ifaia , Sem/ens ( b ) enim farnaloguituy. Il 
) di- pazzo dirà pazzie, e dalle pazzieche dice, | 
e dra- conofceraich'e pazzo. Hor guardale ‘pazzie, 
jedi, che dice il fuperbo ; & arrogante ; e vedrai co- 
2934 m'è pazzo. Che cofa diffe il primo fuperbo , 
ipres che fù Lucifero? Zn cwelum c ) cenfcendam ; fuper 
o di aftra Des exaltabo folsi meii , fedebo in mente tefta- 
fere menti, in lazeribus Aquslonis , afcendam [uper alti- 
204 tudinem nubium. fimilis ero Altiffimo: Afcederdin 
"elis Cielo;& efaltero,e collocherò il mio feggio fo- 
PM pra le nuvole, e colà fopra le ftelle;e farò fimile 
e da all. Altiffimo: Quz4 fiuliius? cheicofa più pazza,e 
dice Eferc. Rodr, Part, I p fuor 
a- Ea T a a AAE E Te 
(1) 1£c.56. 5. (m) L.6.c.8. vita P.Franc.Xavier. 
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fuor di propofito ? E nelcapitolo decimo tife- 
rifce Ifaja certe parole molto arroganti, e paz- 
zedi Affur Ré degli Affirii , conle quali fi glo- 
riaya d'hayer con la fua potente mano vinti, e 
foggiogati tutti i Regi della terra : Es Zzvenit 
quafi nidum manus mea , fortitudinem populorum 3 
€» ficut colliguntur ova, que . dereli&a (unt, fic 
wniver[am terram ego congregavi , C" non. fust qui 
moveret pennam , & aperiret os, & ganniret 5 
Come chi piglia da un nido gli uccelletti pic- 
colini, che le madri allevano ; e chi và a pigliar 
Yovach'hanno laíciate; cosi (dice) prefi io tutta 
laterra conla medefima facilità; che.non vi 
tù, chifi moveffe, nè ardiffe d aprir la bocca, 
nè far un minimo verfo . Che maggior pazzia è 
( dice San Grifoftomo ) e portaivi molte altre 
parole d’ huomini fuperbi, nelle quali ben mo- 
itrano la lor pazzia ; di maniera tale, che fe odi 
le parole loro, non potrai conofcere ; fe fono 
parole d'huomofuperbo, ò d'alcuno che fia 
veramente pazzo, tanto fono pazze, e ípro- 
pofitate . E cosi vediamo, chefi comei pazzi 
ci muovono a rifa con le peszzie, chedicono, 
efanno; così anche i fuperbi danno materia 
dirifa conle parole arroganti, eridondanti in 
lor lode, che dicono; e coigefti , & autorità, 
con che fi rimaneggiano,e camminano, e con la 
pretenfione del conto, che vogliono fi faccia di 
«ffi, e delle cofeloro,e con la ftima, in che 
effi letengono. Et aggiunge S. Grifoftomo, che 
(e) è peggior pazzia quella del fuperbo,e degna 

imaggior vituperio, & ignominia;che la natu- 
rale; perchè quefta non hà congiunta colpa, nè 
peccato, equellasi. Dal che rifulta un'altra 
differenza frà-quefte duepazzie ; che i pazzi 
naturali caufano compaffione , e muovono tutti 

a com- 
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a compatirli, & a dolerfene; ma la pazzia dë 
fuperbinon-muovea compaflione, nè miferi- 
cordia, maarifa, efcherno. ` 

Di manierache i fuperbi fono pazzi ; € così 
trattiamo con efli,come tali. Perché fi come tu 
condefcendi a quel che dice il pazzo, per ftar 
inpaceconlui, ancor chela cofa non ftia co* 
si, nè tu la fentiin quel modo, ma non gli 
vuoicontradire, perche é pazzo 5 cosi faccia- 
mocoi fuperbi. E regnatanto oggidi quefto 
humor, e pazzianel Mondo, che appena fi 
può hormai parlar a gli huomini fenza lufin- 
garli, e dir di effi quel che veramente non 
é, e quelchela períona non fente interior- 
mente; perché gufta tanto quell'altro d’ inten- 
dere, chele cofe fue piacciano ; e pajano buo» 
ne, che per contentarlo, e per gnadagnarti 
lafua volontà, non conofcimiglior introdut- 
tione, che il lodarlo. E quefta è una delle 
vanità, e pazzie, cheil Savio diceche vidde 
nel Mondo ;che itriftifuffero lodati per ftar in 
luoghi alti,come fe fufsero buoni: 7545 (f) sn 
pios fepultos , qui etiam cùm adhuc viverent , in [o- 
co fanéto erant, c». laudabanrur fn Civitate quajt 
jufforum operum : fed & hoc vanitas eft. Che 
maggior vanità , e pazzia , che lodarti gli 
huomini, fenza che effi fentino la cofa così 5 
e che molte voltetilodino di quelche hai fat: 
to male, e di quel che ad effi medefimi par- 
ve male? Ela burlae, che già ad altri hanno 
detta la verità di quel che fentono , ma conte, 
put cheti diano gufto, alle voltenon fi curano 
didirlabugia, & alcunealtre cercano giran- 
dole, per poter, fenzadir bugia, lodar ; e dir 
benediquelchepar loro male. E che ti trat- 
tano da pazzo, condefcendendo teco. Cono- 
fce colui; che tu fei di quefto humore, e JEN 
j pr fti. 
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fti d’ effer trattato in quefto modo; e che 1l mi 
glior boccone del pranzo dopo che hai predi- 
eto; fatto altra cofa fimile, è dirti,che la Pre- 
dica é riufcita molto bene, che tutti ne fono 
rimafti molto foddisfatti; & in fommati tratta 
così per tenerti contento, e per guadagnarfi la 
tua volontà, havendo forfi bifogno di tè. Que- 
fto poi non ferve ad altro, che a farti tutta- 
via più pazzo: perché ti lodano di quel che 
hai fatto, ò detto male, eretti più confermato 
per farlo un’altra volta: Non ardifcono hoggi- 
dile perfone dir quel che fentono interiormen- 
te, perchè fanno, che Ia verità amareggia ; 
Veritas odium parit. Efanno, chefi come co- 
lui; che è pazzo; e frenetico , fa refiftenza alle 
medicine, efputainfaccia al medico, che lo 
vuol medicare; cosi il fuperbo refite all’ ay- 
vertimento, & allacorrettione. E perciò non 
vogliono gli huomini dirad un'altro quel che 
fanno, che non gli hà da far buono ftomaco, 
perche niuno vuole coi fuoi danari comprar 
romore; anzigli danno adintendere, che par 
loro benequelche par loro male. E l’altro tà 
tanto foddisfatto di sè fteflo, che fe lo crede. 
Dal che fipuò anche vedere quel che diceva- 
mo nel capitolo paffato, cioè, quanto gran 
vanità, e pazzia fia farconto delle lodi de gli 
htiomini, poichè fappiamo , che oggidi ogni 
cofaè complimento, inganno, adulatione, e 
bugia, che fin’ ad effifteffi interpretano cosiil 
nome complimento 5 complifco, e mento , 
mento per complire. 

Di più, ifuperbi (diceS.(g) Chrifoftomo) 
fono odiati da tutti. Da Dio primieramente, 
come diceilSavio; Abominatio ( h } Domini 
eft omnis arrogans. Ogni huomo arrogante, e 
fuperbo, è abbominatione dinanzi a Dio. E 
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di fettecofe, che Dio hà in odio; mette per 
prima la fuperbia: Oculos (i)/sblimes, E non 
folo da Dio, ma anche da gli huomini fono 
odiati: Odibilis (k ) coram Deoeff , & bominibus 
Superbia: e ficuz (1) eruttant precordsa fetentium, 
ffc & cor fuperborum. Si come quelli, che hanno 
ilfegato,e le vifcere guafte, mandano fuori un? 
odor molto cattivo, che non v'è chi lo poffa. 
tollerare; cosifono i fuperbi. L'ifteffo Mon- 
do gli paga quivi della loro fuperbia, caftigan=. 
doliin quella cofa medefima, che effi pretendo- 
no , perché ogni cofa riefce loro al rovefcio: 
pretendono efler riputati, eftimati da tutti, €. 
vengono ad effer tenuti per pazzi : effi preten- 
dono effer amati da tutti , eriefce loro il con- 
trario; da tutto il Mondo è odiate il fuperbo ; 
da imaggiori , perchè fi vuol uguagliar ad effi ; 
da gli uguali, perchè fi vuol far loro fuperiore ; 
daiminori, perche vuole da effi più di quel 
che é ragionevole . Sino i fervitori dicono 
male del padrone, quando è fuperbo, e non 
lo poffonotollerare : Vbi fuerit ( m) fuperbia , 
ibi erit & contumelia. Per il contrario l'humile 
ériputato, ftimato, ben voluto, & amato da 
tutti. Sicome i fanciullini perla loro bontà, 
innocenza, e femplicità fono molto amabili: 
così, diceil gloriofo San(n) Gregorio, fono 
amabili gli humili : perchè quella femplicità, € 
fchiettezza nelle parole, e nel modo di trattar 
fenza fintione, e doppiezza, rubail cuore. La 
humiltà e pietra calamita, chetira a sè i cuori: 
pare che tutti fi vorebbono metter I humile 
dentro delle loro vifcere. 

Acciochè finiamo una volta di perfuader- 
ci,.che è una pazzia landar defiderando, e pro- 
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cürandolaftima, el’ opinione de gli homini; 
fà S.Bernardo (o)un dilemma molto bello, 
checonclude: O fü pazzia quella del Figliuo] 
di Dio in abbaffarfi , & impicciolirfi tanto , 
& in eleggerfi difpregi, e difonori; ò è gran 
pazzia la noftra in defiderartanto l honor, e 
la riputatione degli huomini: non fü, nè potè 
effere pazzia quella del Figliuolo di Dio: febe- 
ne al Mondo parve disì, come dice S.Paolo: 
Nos autem predicamus Chriftum crucifixum : Iu- 
deis quidem fcandalum, gentibus antem. frulti= 
ziam ; ipfis autem vocazis Indass , atque Gra- 
cis, Chriffum, Deivirtutem , & Dei fapientiam. 
Aiciechi, efuperbi Gentili par pazzia quella 
diChrifto : maanoi altri, cheabbiamo lume 
di fede, ci pare fomma fapienza, & amor in- 
finito. Dunque fe quella fà fomma fapienza , 
la noftra è pazzia: enoi altrifiamo i pazzi; 
mentre facciamo tanto conto dell'opinione , 
e ftima de gli huomini, e dell’ honor deb 
Mordo. 


Che la ffrada certa per arrivar uno ad 
effer viputato , e ffsmato da gli hua- 
mini, è tl darfi alla virt, 


€ all'humiltà. 
Cap. XXI. 


E con tutto quel che habbiamo detto nonti 
S rifelvi di lafciari fumi, le bizzarie, & i defi- 
deriid’honor, ediriputatione; ma dici,che in 
fine? grande, ebellacofa l''haver buon eredi- 
to, e buona opinione preffo gli huomini; e 
che quefto importa grandemente per l'edifica- 
tione, e peraltrecofe: echeilSavio pap 
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glia, che netenghiamo cura: Curam (a) habe 
de bononomine: Dico, che fia ciò nella buon” 
hora; io fon contento, che tu habi cura di 
confervaril buon nome, che hai , e dieffer ripu- 
tato, eftimato affai da gli huomini : ma ti fo fa- 
pere, che nel modo, nel qual lo defideri, tin- 
ganniaffai; e che nè anche quefto-medefimo , 
che tu pretendi confeguire, confeguirai mai pet 
coteftaftrada, matutto il contrario. La certa 
ficuraftrada, perla qualfenza dubbio arriverai 
ad effer molto riputato ; e ftimato da gli huomi- 
ni ( diceSan(b) Chrifoftomo) è quella della 
virtù, e dell humiltà. Procura d’ effer molto 
buonReligiofo, & il minor, e più humile di 
tutti, edi parer taleneltuo modo di procede- 
re, enell'occafioniche fe ne porgeranno; e int 
quefta maniera farai riputato, e ftimato affai 
da tutti. Quefto e 'honore del Relig ofo, che hà 
lafciato i Mondo. nelle cui mani fa miglior vi- 
ftalaícopa, nel doffo il povero veltito e nella 
perfona l'ufficio baffo , & humile , che nel cava- 
liero Parme , &ilcavallo. E peril contrario 
il defiderar , é cercar d'effer riputato, e ftimato 
dagli huomini, è gran vergogna, e difonor 
fio, Sicome farebbe gran vergogna, edifo- 
nore P ufcitfene dalla Religione, e ritornaríene 
alMondo, e con ragione gli huomini fe ne bur- 
lerebbono . Quia (c) bic bomo cepit edificare, 
d» non potuit confummare : perchè ha cominciato 
ad edificare, e non hà potuto finire; così è 
ildefiderare; e pretendere d’ efferriputaro, e 
ffimato da gli huomini, perchè quefto è.un 
ritornarfene al Mondo col cuore ; effendo 
quetta la cofa più fina del Mondo, e quella 
che lafciafti, efuggifti, quando ti tirafti alla 
Religione. 3 
Xuoitu chiaramente vedere , quanto vere 
P 4 go- 
Ta) Eccl4r.tj. (b) Chryfho.t9.ad pop, (c) Luci 39. 
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gognofa, &ignominiofa cofa fia il defiderar d" 
effer riputato , e ftimato da gli huomini inuno 5 
che fà profeffione d'attendere alla perfettione E 
fa che efca a luce cotefto defiderio, di maniera 
che gli altri saccorghino che lo defideri, eve- 
draiquanto confufo , e fvergognato retteraitu 
Belo, chequeftacofafifappia. Habbiamo di 
ció un’ efempio molto buono nel S, Evangelio. 
Narrano gli Evangelifti, che andando una 
volta gli Apoftoli con Chrifto Noftro Reden- 
tore, ma alquanto fcottati da lui, di maniera 
che parevaloro, che il Signore non li havereb- 
be intefi, difputavano , e contraftavano frà 
di loro : Quis (d) eorum videretur effe major, chi di 
effi fuffeil maggiore, & il più principale: & 
arrivati a caía in Cafarnaum , il Signore diman- 
dò loro; che cofa era quella, che venivano 
trattando per ftrada? E dice il Sacro Evange- 
lio, che i poverelli fivergognarono tanto di 
vedere feoperta laloro pretenfione; & ambi- 
tione , che non hebbero lingua perrifpondere : 
At illi tacebant , fiquidem invia inzer fe difputave- 
rant, Quis eorum majoreffet. Allorail Salvato- 
re del Mondo prefa l occafione cominciò a di- 
re; vedete difcepoli miei, colà frà gli huomini 
del Mondo, frà quei; chefieguonole leggi di 
elo „quei, che governano, e comandano, fono. 
tenuti per grandi: Fosawtem non fic, fed qui ma- 
Jer eft imvobis ,. fiat ficus minor , & qui. praceffor 
efl , ficut. minifirator .. Ma nella fcuola mia la 
cofa và al rovefcio: il maggiore hà da effer 
il minore, equello, che hà da fervir atutti: 
Si quis (e)vult primus effe, erit omnium noviffzzms, 
€ omninm minsfler.. Nella cafa.di Dio, e nella 
Religione, l'humiliarfi, el'abbaffarfi è effer 
grande. Il farfi unoil minor di tutti, fà che 
egli fia più che tutti riputato , e ftimato . 
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Quefto è F honore quivi nella religione; che 
cotefto altro, chetu pretendi, non è honore, 
ma difonore; & im cambio d'arrivar ad effer 
riputatoeftimato, vieni per cotefta ftrada ad 
effer tenuto in manco ftima, chetutti; perchè 
refti con opinione difuperbo , che éii maggior 
calo; che tu poffifare. In niffutiá cofa perde- 
rai tanto quanto nel conofcerfi; chedefideri , 
e pretendi effer riputato, eftimato dagli huo- 
mini, che vai guardando a puntigli; c chetiri- 
fenti di fimili cofuccie. 

E così dice molto bene San Giovanni ( £.} 
Climaco , che la vanagloria è ftata a i fuoi mol 
tevoltecanfa d'ignominia:- perchè li hà fatti 
caderin cofe, con le quali fcoprendo la loro 
vanità , & ambitione ; fono incorfi in gran 
vituperio , e confufione . Non confidera il 
fuperbo; cheincérte cofe, che dice; e fa per 
effere ftimato, fcuopreilíuo difordinato appe- 
tito di fuperbia , e cosi da onde pretendeva ca- 
varriputatione , cava vituperio, econfufione. 
E San Bonaventura( g} dice; chela fuperbiz 
accieca in tal maniera Pintelletto, che molte 
volte mentre v’ è più fuperbia, meno l huomo 
conofce fe fteffo, ecosicome cieco fà, e dice 
il fuperbo cofetali, che fe per forte fene fuffe 
accorto, benché non fuffe itato per Dio; né 
per la virt, ma folamente per quell ifteffo 
honore; eriputatione; che defidera,non le ha~ 
vrebbe dette, nè fatte in modo alcuno. Quan- 
te volte accadde, che uno fi rifente , e fi lamen- 
ta, perchè non fù fatto conto di lui nella tal 
occafione, è perchè gli fù preferito un’ altro 
nella tal.cofa, parendogli » che fuffe dovuta z 
lui; e che in ciògli fu fatto torto, eche Ía co- 
fa rifülterà in difonore , etaccia fua, eche gis 

Ps altri 
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altri fe n° accorgeranno, e vi faranno riflef- 
fione; con queftotitolo, e colore, fa conofce- 
re il fuo rifentimento, e la fua pretenfione s 
con cherefta veramente più notato, e taccia- 
to; perche viene ad cíffertenuto per fuperbo, 
e per huomo; che guarda puntigli di hono- 
re, cofa, che quivi nella Religione è molto 
odiofa, & abborribile. E fe in quell’ occa- 
fione haveffe diffimulato, e non haveffe pen- 
fato a sè, malafciato farai fuperiori quel che. 
haveffero voluto , havrebbe acquiftato mol- 
to honore, e farebbe ftato perciò molto fti- 
mato. 

Di forté, che quantunque non s'andaffe per 
via difpirito; ma perlegge di prudenza, e di 
buon giudicio , & anco per legge di Mondo, la 
vera, ecerta ftradada effer uno ri putato;ftima- 
to,benvéluto, & amato dagli huomini, è darfî. 
molto da vero alla virtù, & all humiltà. Si 
dice anche colà di Agefilao Ré de'Lacedemo- 
ni, egranfavio fràdi effi, chedimandato da 
Socrate, come havrebbe potuto fare , che 
tutti } haveffero ftimato , e tenuto in buon 
concetto , eglirifpofe: Siralis(g) effe fudeas y 
qualis baberi vis. Se procurerai d` effer tale, 
quale defideri parere. Et un'altra volta 
effendogli dimandatala medefima cofa, rifpo- 
fe: Si loquaris que funt optima €» fdcias qua 
funt honefisfima. Se parlerai fempre bene; & 
opererai meglio. E di un altro Filofofo fi rac- 
conta; che haveva un grande amico, il quale 
in qual fi voglia occafione diceva gran bene di 
lui: e dicendogliun giorno queft amico che 
il Filofofo eli era/ molto obbligato , poichè 
ovunquefi trovava, lo lodava grandemente s 
& cfaserava le fue virtù; rifpofe il Filofofo : 
n'hai da me buon pagamento , mentre vivo tal- 
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mente; chein nefunacofa buona, che dirai di 
me, habbidareftare bugiardo. 

Non vogliamo dir per,quefto, che ci hab- 
biamo da dar alla virtù, & all'humiltà per effer 
riputati, e ftimati da gli huomini, che quefto 
farebbe fuperbia , e perverfione grande. 
Q uel che diciamo è, che fe tu procuri d'effer 
humile da vero;e di cuore, farai riputato;. e fti- 
mato affai, ancorchè nonvoglia: anzi quanto 
più fuggirail’honore,; ela riputatione, e defide- 
reraid'effer meno ftimato , tanto più ella ti vet- 
rà correndo dietro, perchè fa come l'ombra. 
San Girolamo trattando di San Paolo dice: 
Fuesendo(h) gloriam gloriam merebatur , que vir- 
zutem quaft wmbra fequitur , e appetttores [us dee 
ferens appetit contemptores. Fuggendo l'honore; 
elariputatione, era più honorato ; e ftimato: 
perche fi come l'ombra quanto più unola fug- 
ge ,tanto più ella lo feguita; e perii contrario s 
fetu vuoiandar dietro all'ombra, ella függirà 
da te, e quanto più lecorrerai dietro, tanto 
più fuggirà, fi chenonla potraiarrivare: così 
Yhonore; e la riputatione. 

Si vede nell’ Evangelio , che Chrifto noftro 
Redentore c'infegno quefto mezzo , dichia- 
rando il modo da poterhaver i luoghi, e le 
fedie più honorevoli nell'adunanze: Cùm in- 
vitatus (i) fueris ad nuptias, non di[cumbas in 
primo loco, ne fort& honoratior te fit invitatus ab 
illo; &vensers is, quite, € illum vocavit, die 
cer tibi, Da buic locum, & tunc incipias cum 
vubore noviffimum locum tenere 5 fed cum voca- 
sus fueris, vade recumbe in noviffimo loco , ut cum 
venerit qui te invitavit , dicat tibi. Amice afcen- 
de fuperits : tunc erit ttbi gloria coram fimul di- 
feumbentibus . 

Quanda farai invitato non ti metter a tees 
6 nc 
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gran vergogna, econfufione; ma mettiti a fe-. 
der nell'ultimo luogo. acció venendo colui, 
cheti hà invitato, ti faccia falir più in alto , & 
in.quefto modo. retterai honorato. alla prefenza; 
di tutti.. 

Cheélifteffo, che lo:Spirito Santo haveva 
detto prima per mezzo del Savio : Ne gloriofus: 
(K).appareascoram Rege, & sn loco magnorum ne 
fleterisimelius efl enim ut-dicatur tibi, Afcende buc,, 


quam ut bumilieris. coram Principe. E conclude: 


la parabola.dicendo: Quia. omnis quis fe exaltat: 
humiliabttur ez qui fe bumiliat. exaltabitur , Per- 
ché ogni uno». che s'efalta., farà humiliato, & 
ogn’uno., che. fi. humilia. ,. farà efaltato . Vedi: 
come non folo.dinanzia Dio, ma anche dinan- 
zia glihnomini,l'humile, che fi pigliailluogo: 


baffo, e-difpregiato, òriputato, eftimato: c 
perilcontrario ilfuperbo, che-defidera, e pre-. 


tendeil primo luogo, &imigliori,e più. hono» 


revoli-feggi;. é-difpregiato, e ftimato. meno... 


Sant Agoftino efclama,, e dice: 0. fanfa ( ly; 
humilitas, quam diffimilss ex [uperbie | O:humil. 
tà fanta, quanto:diffimilefeialla fuperbia ! rpfa 
Superbia, fratres. meis. Luciferum de celo ejecse. ,, 
fed humilitas Dei Filiumincarnavit: ipfa füperbia: 
«Adam deParadifo.expulit:, fed humilitas latronem 
in: Paradifum. introduxit: fuperbia Gigantum. linu 
guasdivifir, confundit; fed humilitas.cunttas, 
congregavis difperfas.s: fisperbia Nabucodonofor. im 
heftiam 1rafmurarits. fed. humilitas Jofeph. Princi 
pem Ifrael confistuis 5 fuperbiaPharaonem. fubmere- 
fis fed: humslitas.2doyfen. exaltavit .. ; 
“AL 
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Lafuperbia fratelli miei fcaccio Lucifero dah 
Cielo;. mà P humiltà fece, che ilFigliuol di: 
Dio fi faceffe uomo: lafuperbia fcacciò Ada- 
mo dalParadifo, ma l'umiltà introduffe nel Pa- 
radifoil Ladrone: lafuperbiadivife, e confu- 
fe le lingue dei Giganti, ma l'umiltà congregò. 
infieme tutte quelle che erano divife: la fu» 
perbia converti in beftia il Ré Naibucodono- 
for, ma.laumiltà fece Giufeppe padrone dell'- 
Egitto, e Prencipe del popolo d’Iraele: |a; 
fuperbiafommerfe Faraone,ma Phumiltà efaltò 
Mosè.. 


Che umiltà è mezzo: per acquiflav la pace 
anteriore dell’ anima, e che fenza effa: 
non l’avremo: mai .. 


Cap. XXIL 
Ty (a) 4 me, quia mitis fam, & hus 


milis corde , & invenietis requiem anima- 
bus veftris. Imparate da me , che fono mani 
fueto, & humile di cuore, etrovereteripofo 
per l'anime voilre. Una:delle più: principali; 
& efficaci ragioni, che potiamo portare per 
inanimarci a difpregiar l'honor,. ela riputatio- 
ne del Mondo, & a procurare di: effer humili; 
è quella, clie ci propone Chrifto Noftro Res- 
lentore in quette parole ,. cicé effer quefto uni» 
co: mezzo. per. acquiftar la pace. e quiete in- 
teriore dell’ anima: cofa tanto: defiderata. da 
tutti gli fpirituali, eche. da S.Paolo épofta per 
uno de frutti dello Spirito Santos Fruéfus( he) 
autein Spiritus y. pax, Per potermeglioconofce-- 
rela pace, equiete,chegodelhumile; farà be- 
ne, che vediamo inquiete, e laturbatione . 
che.regna nel cuore del fuperbo ; perchè da: 

un 


noel 
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332 Trattato II. Cap. XXIL 
uncontrario fi vien a conofcere meglio l'altro. 
E piena la Scrittura Sacra di fentenze , che di- 
cono, chei cattivi non hanno pace: Nor (c) 
eft pax impiis, dicit Dominus. Pax ;( d) pax cm 
nonerat pax. Contritio, (e) € infelscitasin viis 
eorum y & viam pacis non cognoverunt. Non fan- 
noche cofa fia aver pace, efe ben efteriormen- 
te pare alle volte che l'abbino, nonè però 
quella vera pace, perché colà dentro del cuo- 
re hanno guerra; che la propria cofcienza ítà 
facendo. loro {empre Ecce( f) / pace, amari- 
tudo mea amari[[ma . I cattivi femper vivono in 
amaritudine : ma particolarmente i fuperbi 
hannoíemper grande inquiete, e turbatione. 
E la ragione patticolaredi ciò fi puo molto 
benraccorre da Sant Agoftiro; il qual dice , 
che dalla fuperbia nafce fubito l'invidia, come 
fua figliuola legitima, echemaiella (là fenza 
la compagnia di quefta fua cativa figliuola . 
Quibus ( g) duobus malis, hoc efi fuperbia je iñ- 
videntia, Dtabolus Diabolusef? . I quali due ma- 
li; cioèfuperbia; & invidia; dice, chefanno 
il Demonio Demonio. Orda quà fi potrà co- 
nofcere, che cofadevono operar: nell’ huomo 
quefti dte mali, poichè baftano a far Demonio 
il Demonio. Colui, che dauncanto è pieno 
difuperbia. e di defiderii d' onor, e di riputa- 
tione, e vede che lecofe non gli fuccedono 
conformeaifuoi difegni, e dall altro canto è 
infiemeinfieme pieno d' invidia , perchè ella 
&figliuola della fuperbia), e fempre l'accom- 
pagna; quando vedrà altri riputati, eftimati, 
€ preferiti a sè, è cofa chiara, che ftarà fem- 
pre pieno di fiele , e d'amaritudine , e con 
gran turbatione, & inquiete; perchè nonviè 
cofa, che doglia più ad un fuperbo , nè che 
: tanto 


ls patiti 
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Mezzi per acquiffarl'humil:à: 337 
tanto gli penetriil cuore, quanto una di que- 
ftecofe. 

LaDivina Scrittura ci dipinge quefta cofa 
molto alvivo in quelfuperbo Aman. Era inti- 
mamente favorito dal Ré Affuero fopra tutti i 
Principi, e Grandidel Regno, & aveva gran- 
deabbondanza dirichezze, e di beni tempo- 
rali, e cosi era moltoriputato, eftimato da 
tutti: con tutto ció gli dava tanto faftidio; che 
un'nomofolo, edi báffa conditione, che era 
quel Mardocheo , che ftava affifo alle porte del 
palazzo, nonteneffe conto di lui, nè gli fa- 
ceffe di beretta; nè s’alzaffe, né moveffe dal 
fuo luogo, quando egli paffava, che non fti- 
mava niente ciò che aveva, in comparatione 
del faftidio, eturbatione, cheinciò fentiva. 
E cosi loconfefsò lui fteffo, dolendofene coi 
fuoi amici, econla moglie, e dichiarandola 
fua profperità, & eminente potenza: E:(h) 
cùm bec omnia habeam, nihil me babere puto., 
quamdiis videroMardocheum Indeum fedentem an» 
te fores Regras, Ecco quanto è grande l'inquie- 
te del fuperbo , e le onde, e tempefte, che 
s'alzano nel fuo cuore: Inpis autem (1) cor quafi 
mare fervens , quod quie[cere non poteft. Il cuore 
dell'uomo cattivo, efuperboftà come il-ma- 
re, quando è molto alterato; e furibondo. E 
fü tanta la rabbia, che perciò gli venne nel cuo- 
re, cheftimó per niente il mettere le mani: ad- 
doffo a quell'uomo particolare ; ma fapendo, 
che egli era di natione Giudeo; ottenne paten- 
ti, eprovifionidal Ré Afluero di far morire 
tuttii Giudei, che erano in quel Regno ; e per 
Mardocheo teneva egli preparato in cafa fua 
un trave molto alto per farvelo appicare; fe 
bene il difegno gli riufci molto al rovefcio;per- 
ché i Giudei efeguirono nei loro nemicila fen- 

tenza 
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334 Trattato IT. Cap. XXII. 
tenza data contra di effi, e l’ifteffo Aman fit 
appiccato nella forca, che egli teneva prepa- 
rata per farvi appiccare Mardocheo. E prima 
hebbe un’altrabnona mort ficatione ; e fù; che: 
quando egliandava tramando la fua vendetta, 
una mattina effendofi levato molto a buon'ho-- 
ra; &andatofene a palazzo per ottener lali- 
cenza dal Ré di efeguire il fuo defiderio, av- 
venne; che quella notte il Rè non haveva po-: 
tuto dormire; peril che comandò che gli fuf- 
fe portata, elettal’Hiftoria, e Cronica, che 
fcire dellecofe de fuoi tempi: & effen- 
dofi atrivato alla narrationedi quel che have- 
va fatto Mardocheo in fervitio del Ré, fco- 
prendogliiltradimento, checerti fuoi fervi- 
tori ordivano contra di lui , dimandò, che pre- 
mio, erimuneratione füffe ftata data a quell 
huomo per quelfervitio , efedeltàsi grande 5 
€ gli fü rifpofto, cheneffuna. Allorail Ré dif- 
fe: Chi écelàfuori ?é venuto nefluno a palaz- 
zo?eglifüdetto, cheftava ivi fuori Aman » 
quale ordinò che fi faceffe entrare, & entrato 
chefit, ilRè glidimandò: Checofaè dovere; 
che fifaccia adun'huomo:cheilRè defidera ho- 
norare? e parendo ad Aman, che dovcff: egli 
effer quello, cheil Ré defiderava honorare p 
rifpofe: L'huomo, cheil Rè defidera hono- 
rare, deve effer veflito- delle vefti reali, & ef- 
fer poko a feder fopra il cavallo dell ifteffo- 
Réconla corona Regia in capo, e uno de i 
più principali Cavalieri della Corte gli deve 
andarinanzi, tenendo. ilcavallo perla mano; 
e gridando per le piazze: Cosi deve effer hono- 
rato quello; cheil Ré vuol honorare. Gli dif. 
fe allora il Ré: Hor vattene fubito a trovar quel 
Mardocheo, chefeneftàalle porte del palaz- 
zO, efàconeffo tutto quel che hai'detto, & 
avvertifci di non tralaíciarne un punto . 
Gua 
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Guardache dolore dovè fentir quellafflit= 

to, e fuperbo cuore, In fine non puotè far 
di meno,che non l'efeguiffe pontualmente. Pa- 
re che non fi farebbe potuta imaginar altra 
mortificatione maggiore per lui; e fubito do- 
pò quefta fegui quella di effer appiccato nel- 
laforca, cheegli teneva preparata per Mar- 
docheo . Quefta è Ja moneta, con la quale 
il Mondo paga i fuoi feguaci . E guarda di 
gratia da che nacque la pipita alla gallina ,. 
dal non fargli colui di berretta, edalnonal- 
zarfi quando egli paffava. Una diquefte co- 
felle bafta per tener turbati , & inquieti i 
fuperbi, eper farli ftar fempreaddolorati, 8 
amareggiati . Così lo vediamo oggidi negli 
uomini del Mondo, e tanto più , quanto è 
più alto il luogo; in che ftanno. Tutti que- 
fti punti fono per effi punte di lancie, che 
pungono, e trafiggono il lor cuore, nè vè 
lanciata che tanto effi fentino ,. quanto que- 
fta. Non manca mai a i fuperbi del Mondo 
alcuna di quette cofe , fiano par favoriti. , 
& habbiano quanto fi voglia; e cosi fan- 
no fempre col cuore più amaro, cheun fie- 
le, e con una perpetua turbatione , & in- 
quiete. Eliíteffo farà quivi nella Religione, s? 
uno farà fuperbo: perchè anche egli ftarà a 
guardare, fe fi fà manco conto d: lni, che degli 
altri, e perchè fi è fatta elettione di colui peril 
tal negotio, lafciandofi effo come fcordato. E 
quefte cofe,& altre fimili cauferanno inlui tan- 
tainquiere , quanta negli uomini mondani i lo- 
ropuntigli, epretenfioni. 

Da quefto fi potrà conofcere un'altra colz; 
che proviamo con ifperienza molto. ordina- 
riamente, che fe bene v'è infermità di malin. 
conia , nondimeno molte volte lo ftar. un me- 
lanconico, e mefto, non é humor di melan- 
EQ 


336 Trattato Il], Cap. XXIT, 
conia, nèinfermità corporale, ma umor di 
fuperbia; & infermitàfpirituale, Stai (K) me- 
fto, e malenconico, perche te ne flai fcorda- 
toinuncantone; e nonfifàconto dite ;.ítai 
meíto, emalenconico, perche da ondeti pen- 
favi ufcir con onore, non feiufcito con etffo s 
anziti pare d'effer rimatto fvergognato , e con- 
fufo. Non t éfuccedutala cofa, come havrefti 
volüto: non t'ériufcita lapredica; neélargo- 
mento; néleconclufioni; come ti peníavi 5 
anziti pare d'avervi rimeffo di credito, edi ri- 
pütatione; e perciò tene ttai mefto ; e malen- 
conico: e quandohai da far alcuna di quefte 
coíe in publico, la paura di quel che t' habbia 
da fuccedete; efe guadagnerai onore, o lo 
perderai, ti fà ftar mefto , & affannato. Quefte 
fono le cofe, chetengono mefto , e malenco» 
nico ilfuperbo. Mal'umiledi cuore, il quale 
nondefideta onor, eriputatione ; efi conten- 
ta del luogo baffo, é libero datutte quefte an- 
gofcie, & inquietudini, e gode gran pace ; 
conforme alle parole di Crito, da cuilo prefe 
quel Santo, il qualedice: Se(1) v'é pace in 
terra; l'umile di cuorelapofliede. Ecosìben- 
chè non v'andaffe di mezzo altrofpirito, né 
perfettione ; ma folamente il noftro intereffe , 
el'averpace; e quiete nel noftro cuore; folo 
perquefto dovriamo procurar d effer humili : 
perchè quefto è vivere, e quell'altro morire 
vivendo. 

Sant Agoftino (m)racconta a quefto propo» 
fito unacofa di sè fteffo, conlaqualedice, che 
ilSignoregli diede a conofcerela cecità; emi- 
feria,in cheeglifitrovava. Standoio, dice, 
molto occupato inunaoratione ; ché havevo 
da recitar dinanzi al} Imperatore ; con jx le 

ue 
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fuelodi,le quali perla maggior parte avevano 
da effer falfe, & io ne havevo da effer lodato 
daquei, chefapevanoeffertali: guarda quan- 
fégrande la vanità , e la pazzia del Mon- 
do ! {tando io dico perciò molto  anfio- 
fo ; e molto penfativo , circa quel che mi 
fuffe dovuto fuccedere, & ardendo di febre di 
confumatori penfieri; avvenne, che paffando 
io per una ftrada della Città: di Milano , viddi 
unpovero mendico , il quale dopò aver mam 
giato , ebevuto, giuocavà, efi pigliavafpaf- 
fos. efe neftava molto allegro ,, e contento: il 
che vedendo iofofpirai ; e diffi a gli amici miei, 
che erano ivi, molte cofe compaffionevoli del- 
le noftre pazzie, poiché in'tuttii noftri trava- 
gli, e fatiche, come erano quelli, nei quali 
allora fitrovavamo occupati, portando adof- 
fo la foma deila noftra infelicità , feriti dagli 
Woli dimille cupidità , & aggiungendo pe- 
fo apefo, non cercavamo , nè procuravamo 
altra cofa, che confeguire una ficura allegrez- 
za, nelchegiàquel povero. mendico ci mette- 
vailpiedeinnanzi, o ci paffava : fiche forfi 
nonfariamo maiarrivatiatanto: perchè quel. 
lo, checolui aveva già confeguito mediante 
quella poca limofina, quello medefimo;io an- 
davo cercando contanti travagli, fatiche, e 
fciagure, voglio dire l’allegrezza della felicità 
temporale. E° vero dice Sant'Agoflino , che 
quelpoverononavevalavera allegrezza 5 ma 
io cori le mie ambitioni la cercavo più falfa di 
quella; & infine egli fi rallegrava, &io ftavo 
metto; eglificuro, &iocontimori, e fopra- 
falti: e s'alcuno m'aveffe diinandato, che co- 
fa avrei voluto più prefto, itar allegro sò me- 
lanconico; io gliavrei tifpofto, che più vo- 
lentieri mi farei rallegrato ; e fe m'avetletorna- 
to a dimandare, feaveffi voluto effer più tofto 

co- 
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come queltale, o comeio ero; allora m'ha- 
yrei eletto d’efferpiùtofto quello, ch'io ero; 
Cosi pieno ditravagli, edifciagure: E non ha- 
vrei avuta ragione, dice, diantepormi a quel 
povero, per efferio più favio di lui, perchè 
l'effertale non mi dava contentezza,ma defide- 
ravo con il miofaperefolamente dar gufto a gli 
uomini, non perinfegnar loro, ma folo per pia- 
cerad efit. Senza dubbio, dice, colui era più 
felice di me, non folo perchè egli ftava allegro, 
& io con penfieri ; che mi cavavano levifcere; 
ma anco perchè lui aveva acquiftato il vitto: 
conbwoni mezzi; &io cercavola vanagloria: 
con il dir bugie. 


D un altra forte di mezzi pits efficaci per acquiftay 
la virtis dell'humzilià, che è- l’efercitio 


di «fa. 
Cap. XXIII. 


Ia abbiamodetto della prima forte di mez- 
G zi, chefifogliono dare per acquiftar la 
virtü, cheè diragioni, e confiderationi , così 
divine, come umane. Ma è tanto grande l'incli- 
nationeche abbiamo a quefto vitio della fuper- 
bia , per efferci rimafto tanto radicato nel cuo- 
requel! Eritis (a) ficut Dis dei noftri primi Pro- 
genitori, che non baftano quante confideratio- 
ni fono nel Mondo per farci perdere del tutto: 
quefte bizarie, e quefti fumi d'effer riputati, e 
ftimati; Pare con quefto ci avvéga quel che av- 
viene a coloro, che hanno paura;che per mol- 
teragioni, chef dicano loro, per perfuaderdi, 
che non vi è che temere , dicono: ben vedo io, 
chetutto quefto è vero, & io vorrei; ma non 
poffo con tutto ciò ridurmi a lafciar la 2e ° 

osì 
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Cosi dicono alcuni: ben vedo io,che tutte que- 
ite ragioni, che hai dette dell'opinione, e ftima 
degli uomini, fono vere; econvincono, che 
ogni cofa è un poco di vento; e vanità ; ma con 
tutto ciò nó poflo rifolvermi di non farne con- 
to.Iovorrei, ma mi pare , che contra mia yo- 
glia quefte cofe mitirino non só come dietro a 
sé, em'inquietino. 

Hor fi come non baftano ragioni, e confi- 
derationi per levar la paura al paurofo , main- 
fieme con effo fiamo {oliti di dargli rimedii d^ 
opere,- dicendogli » che s’accofti, e tocchi 
quelle cofe, che pajono fantaíme, e fpaven- 
tacchi, eche vada di notte a i luoghi ofcuri , 
e folitarii, per provar, e vedere, chenon vi 
e niente, mache ogni cofaée fua imaginatio- 
ne, &apprenfione, &in quefta maniera an- 
darà perdendo la paura; cosi anco per rifolver- 
fi di non far conto dell'opinione, e riputatio- 
nedel Mondo, diconoiSanti, che non bafta- 
noragioni nè confiderationi; ma che vi bifo- 
gna mezzo d'opere; ed'efercitio d'humiltà; e 
che quefto è il più principale, e più efficace 
mezzo , che potiamo ufar dal canto noftro, per 
acquiftar quefta virtù. 

SanBafilio (b) dice, che fi comele fcien- 
ze; e l’arti s'acquiftano con l'efercitio, cosi 
anco s'acquiftano conl'efercitiole virtù mora- 
li. Per arrivar uno ad effer buon mufico , ò 
buon artifta; ò buon retorico, ò buon fi- 
lofofo, hà bifogno di efercitarvifi ; & in que- 
fto modo farà riufcita : cosi ancora per ac- 
quiftar P habito dell’ humiltà , e dell’ altre 
virtù morali; abbiamo bifogno d'efercitarci ne 
gliattidieffa: & in quefta maniera l'acqui(te- 
remo. E fe dice alcuno, cheper comporre, e 
moderar le paffioni, & affetti dell'anima fua, 
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e per acquiflar le virtù , baftano ragioni, e 
confiderationi, &iricordi, e documenti del- 
la Scrittura, edei Santi, s'inganria, dice S. 
Bafilio: Infimsliter (C) facit , ur ff quis difceret 
edificare, nec unquam tamen edificare 5 &» cxcu- 
dere, & que didiciffer, ea in aum numquam 
educerer. Cuftui farà come quello, che voleffe 
imparar a fabricare, obattere, e flampar mo- 
neta, emai vi fi efercitaffe; ma ogni cofa fe n° 
andaffe in udir gli ammaeftramenti , e le regole 
dell'arte; quefto talealcerto non riufcirebbe 
mai artifta: hor cosi né anche farà riufcita nel- 
Fumiltà; ne meno nell'altre virtù, chi non s? 
eferciteràineffe; & apporta in confermatio- 
ne di ció quel che dice l'Apoftolo San Paolo: 
Non enim (d) auditores legis jufts funt apud Deum , 
fed faltores legis jufisficabuntur . Non Bafta per 
quefto effetto l'intendere molte ragioni, e do- 
cumenti, ma bifogna metterli inefecutiòne; e 
più ajuta, e giova per quefto negotio la pratti- 
ca, elefercitio, che quanta teorica fi trova. 
Efebené vero, che ogni virtù, & ognibene 
ci ha da venir dalla mano di Dio, echele no- 
ftre forzenon fono baftanti per quefta; vuol 
nondimeno il Signore, il quale ce l'ha da dare, 
che noi altri ci ajutiamo in quefto modo. 

Sant'Agoftino fopra quelle parole di Crifto ; 
Si ergo (e)lavs pedes veftros Dominus , & Magifter, 
& vos debetis alter alterius lavare pedes., dice che 
queíto é quel che ci volfeinfegnar Chrifto No- 
ftro Redentore col fuo efempio di lavari piedi 
ai fuoi Difcepoli: Hoc eff beate Petre quod nefese» 
bas; quando fieri non finebas : boc tibi poflea fesen- 
dum promifit , ecce ipfum eff pofiea, Quetto è Pie- 
tro quel che tunonfapevi. quando non vole: 
viconfentire, che Criftoti lavaffe i piedi, egli 
ti 
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ti promife; che l'avrefti faputo dopoi ; quefto 
è quel dopoi, adeífo lo faprai: & è, che fe 
vogliamo acquiftar.la virtù dell'humiltà , ci 
efercitiamo in atti efterioridi humiltà: Exem. 
plum (f) enim dedi vobis, ut quemadmodum ege 
feci vobis, ita € vos faciatis. Vihò dato efem- 
pio, acciò facciate com'hò fatto io: Didici= 
mus fratres humilitatem ab excelfo , faciamus inyi- 
cera humiles, quod humiliter fecit excelfus. Pois 
chè l’eccelfo, & onnipotente fi humilio , poi- 
chèil Figliuolo di Dio fi abbafsò, efi occupò 
in efercitii umili, e baffi, lavando i piedi a i 
fuoi Difcepoli, fervendo la fua Madre, & il 
Santo Giofeppe, & eflendo foggetto , & ubbi- 
diente ad effi in tutto quel che gli comandava- 
no;impariamo noi altri da lui , & efercitiamo- 
ciin efercitii bafi, & umili; & inquefto mo- 
do acquifteremo la virtù dell'umiltà: 

Quefto è anco quel che dice San Bernardo; 
Humilsatso(<) via eff ad bumilitatem, ficut patien- 
ria ad pacem , ficut lectio ad fcientiam , L'umilia» 
tione eftreriore è laftrada, & il mezzo per ac- 
quiftar la virtù dell'umiltà, come la patienza 
peracquiftarlapace, ela lettione e lo ftudio 
per acquiftar la {cienza : Ss vivzutem sppetis hu 
militatis, viamnon refugias humiliazionis>: nam 
Jnon poteris bumiliari,non poteris ad humilitatem 
provehs . Però fe vuoi acquiftar la virtù dell’hus 
miltà, nonfuggiregli efercitii dell'humiliatios 
ne, perchèfe dici, chenonpuoi, 5 non vuoi 
umiliarti, & abbaffarti, nè anche potrai ac- 
quiftarla virtù del'umiltà. Và Sant'Agoftino 
provando molto bene, e dando la ragione ; 
per la quale queft'efercitio dell’ umiliatione 
efteriore ajuta, & è tanto importante , e 
neceffario per acquiftar la vera humiltà del 
cuore: Cám(h) enim ad pedes fratris inclinaru» 
€0- 


(f) Jo. 13.19. (g) Bem, ep.87. (h; Aug. ubifuprà. — 


342 Trattato11I. Cap. XXIII. 
corpus, etjam in corde ipfo vel excitatur, vel fs 
jam fnerat, confirmatur ipfiusbumtli atis affetfus. 
Stanno tanto uniti ; e conneffi fra di loto 
quefto uomo efteriore , e quef yomo inte- 
riore; depende tanto Puno dall'altro , che 
quand'il corpo è umiliato, & abbaffato, $ 
eccita colà dentro del cuore unaffetto. d'hu- 
miltà; hà non sò che in sè quell'umiliarmi 
dinanzi al mio fratello a fervirlo, & a bac- 
ciargli i piedi; hà in sè non sò chequel ve- 
ftito poveros e vile, e l'ufficio baffo, & u- 
mile, che, par che vada generando, e no- 
drendo l'humilànelcuore; e fe vi è, la và 
confervando; & aumentando. E con quefto 
rifponde Santo Doroteo (i) a quefta di- 
manda: Come col veftito baffo, e vile, che 
cuopre il corpo, può guadagnar l'humiltà I° 
anima? Perchè, dice, è cofa certa; che dal 
corpo s'attacca all anima Ja buona, ò catti- 
va difpofitione. E cosi vediamo , che quando 
ilcorpo è fano , l'anima hà una difpofitio- 
ne, e quand’è infermo, m hà un'altra; una 
nehà quando à fatio, eun' altra quand' hà fa- 
me. Or nell ifteffo modo | anima fi vefte 
di. un’affetto quando l'huomo fiede in un tro- 
no, ò fopra di un cavallo riccamente guar- 
nito, e di un'altro quando fiede in terra , 
ò fopra di ungiumento ; & un'affetto, edif- 
pofitione hà quando l'uomo fi orna di pre- 
tiofi veftiti, & un'altra quando fi cuopre di 
veftiti vili. i 

San Bafilio (k) ancora notò queíta cofa 
molto bene, e dice; chefi come agli uomini 
del Mondo il veftito buono; e ricco. folleva 
loro il cuore, e genera in effi certi fumi di 
vanità, e fuperbia, edipropria tima; cosi 
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ne'Religiofi, efervi di Dio il veftito povero, 
& umile eccita nel cuor loro un affetto di umil- 
tà, e nodrifce un difpregio di sè fteffo , e pare, 
chefà l'huomo contentibile. E foggiunge ii 
Savio, che ficome gliuomini del Mondo defi- 
deranoi veftitibuoni, ericchi, afinedi eff.r 
per effi piùriputati, e ftimati; cosi i fervi di 
Dio, & iveri umili defiderano i veftiti poveri; 
e vili, a fined’effer perciò poco ftimati , anzi 
difpregiati da gli uomini; e anche perchè in 
quello parloro ditrovar gran rimedio per con- 
fervarfi nella vera umiltà, e per crefcerin efa . 
Erà tutte l'humiliationi efteriori una delle più 
principali è quella del veltito povero, e vile; e 
perciò è tanto ufata dai veri umili. Leggiamo 
nella vita del P.Francefco Xavier,ch'egli anda- 
vafempre veftito molto poveramente, per có- 
fervarfi in umiltà, tenendo;che ron fe gli invo- 
glieffe, emefcolatfe nel veftito buono qualche 
ftima ,- o prefuntione, comefuol’avvenire. 

Da un'altra ragione fi può anche veder, che 
per acquiftar l'umiltà di cuore; e qualfivoglia 
altra virtù interiore, ajuta grandemente l'efer- 
citio efteriore dell’ifteffa virtù, perchè la vo- 
lontà fi muove molto:più con quefto, che coi 
defiderii, perchè è cofa chiara, che Poggetto 
prefente muove più , che l'affente; fi come 
quel che vediamo con gli occhi ci muove più» 
che quel che intendiamo: dalche derivò quel 
proverbio: quelche occhio non vede, cuore 
non defidera . Così la cofa efteriore, ‘che fi 
mette in efecutione, perchè l'oggetto è ivi pre- 
fente, muove molto più la volontà, che non 
ła muovono le apprenfioni; e defiderii interio- 
ri,ove l’oggetto non è prefente;fe non nella fo- 
la imaginatione, & apprenfione.Più virtù di pa- 
tienza nutrirà nell'anima tua una fol grande in- 
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344 Trattato TIL. Cap. XXIII. 
giuria fopportata bene, e con volontà, che 
quattro in folo defiderio fenza l’effetto; è piü 
virtù d'humiltà nutrita nell'anima tua il farun 
giorno folo l'ufficio baffo, & umile ; il por- 
tar unfol giorno il veftito ftracciato, e povero, 
che molti giorni di foli defiderii. Lo f; perimen- 
tiamo ogni giorno , che un hà ripugnanza in far. 
una mortificatione di cotefte ordinarie , che 
facciamo; & al fecondo giorno, che la fà, 
non vifentedifficoltà: e prima n'havea havuti 
molti defiderii; iquali non furono baftanti a 
vincerla difficoltà: e per quefta ifteffa ragione 
ufa anche la Compagnia alcune mortificationi 
publiche, comeleggiamo ,che l'ufarono mol- 
ti Santi; perché conuna volta che fi faccia una 
di quefte cofe, relta uno padrone di sè fteffo 
per altre cofe, che prima gli erano difhcili. E 
s'aggiunge a quefto quel che dicono i Teologi, 
che l'attointeriore, quando s'accompagna con 
l'efteriore;ordinariamente è più intenfo, & effi- 
«ace, Dimaniera, che per ogni verfo ajuta 
grandemente ad acquiftar la. virtù dell’humiltà 
Fei ercitarfi efteriormente incofe baffe, & hu- 
mili. 

E perché co i medefimi mezzi, ecaufe,coi 
quali una virtù s'acquifta , vien anche a confer- 
varfi, & aumentarfi ; fi comel’efercitio efterio- 
re è neceffario per acquiftar la virtù dell’umil. 
tà; così anche è neceffario per confervarla,& 
aumentarla, Dalche fiegue, che per tutti è 
molto (m)importante queft'efercitio, non folo 
periprincipianti, eper quei, che gia hanno 
fattogran profitto; comelo diffimo ancora , 
trattando dellamortificatione. E così il noftro 
Padre nelle coftitutioui, e regole l'ingiunge 
grandemente atutti: Magzeper? (n) confert, devo- 
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sè quo ad fiers poterit , ea munera obire , în quibus 
magis exercetur humilitas, € charitas. Molto 
fpecialmente ajuterà il far con ogni divotione 
poffibile gli uffici, neiquali s'efcrcitano più 
l'umiltà, elacarità . Et inun'altro luogo dice: 
Si devono prevenir le tentationi coi contrarii 
diefe, com'è, quando fi conofce chruno èin- 
clinato a fuperbia,efercitarlo in cofebafle , che 
fi penfi poterlo ajutar ad umiliarfi; e cosi d'al- 
tre finiftre inclinationi. In un'altro luogo anco- 
ra dice: Quanto a gli ufficii baffi,& uinili,fi de- 
vono prontamente accettar quelli, ne i quali 
unotroverà maggiorripugnanza, fe gli farà or- 
dinato , cheli faccia. E cosi dico; che (o) que- 
fte due cofe ,umiltà ; e umiliatione, s'hanno dà 
ajutar l'una con l'altra; e dall'umiltà interiore; 
che è difpregiar sè fteffo , e defiderar d'effer di- 
{pregiato da gli altri; hà da procedere l'humi- 
liatiene efteriore; fichè tale fi nioftri l'uomo 
nel di fuori, quale fi ftima ne! di dentro : voglio 
dire, chefi comel’umile fi difpregia interior- 
mente ne gli occhi fuoi proprii, e fi reputa in- 
degno d'ogni onore ; cosi hanno da effer il mo- 
do di trattarfi efteriormente, le fue attioni efte- 
riori, chefi conofca nell'attioni l'umiltà inte- 
riore cheftà colà dentro: pigliatiil luogo più 
baffo , come dice Crifto noftro Redentore; non 
ti degnar di trattar co i piccolini; ebaffi ; ral. 
legrati con gliutficii umili , e cotefta ifteffa hu- 
miliatione efteriore, che procede dall'interio- 
re; aumenterà cotefto fonte , dal quale deriva. 
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Si conferma quel che sè detto con alcuni 
efempii . 


Cap. XXI V. 


AccontaPietro (a) Cluniacenfe che nell 
R Ordine Cartufienfe vi fù un Religiofo di 
fanta, elodatavita, quale il Signore confer- 
vò tanto cafto, puro; & intiero, chenè an- 
che in fogno ebbe illufione alcuna ; e che avvi- 
cinandofegli l'hora della morte, & afliftendo- 
glial capezzale tutti i Religiofi il Priore, il 
qualeera pur prefente , gli comandò; che di- 
cefle loro, qualeerala cofa, nella quale egli 
credeva d'aver più piacciuto a Dio in quefta 
vita, e che egli rifpofe; Padre è dificil cofa, 
quella chemi comandi; né io la direi , fe Pub- 
bidienzanon mici obbligaffe. Io fin dalla mia 
fanciullezza fono ftato molto afflitto; e perfe- 
guitato dal Demonio: ma conforme alla mol- 
titudine dei dolori, e delle tribulationi, che 
pativa il mio cuore, era ricreata l'anima mia 
con lemolte confolationi, che Crifto; e Ma- 
ria Vergine fua Madre mi mandavano. Hora 
ftandoio un giorno molto afflitto, & affanna- 
to da gravi tentationi del Demonio, m° appar- 
velafovrana Vergine, econ la prefenza fiia fe 
ne fuggirono tutti i Demonii, e ceffarono tut- 
te le tentationiloro; e dopó avermi confola- 
to , & inanimatomi a perfeverare , & aprofe- 
guir avanti nella virtù, eperfettione, mi diffs: 
Et acciochè tu lo poffi far meglio , ti voglio dir 
in particolar de i tefori del mio Figliuolo, tre 
forti, ò efercitii d'humiltà, ne i quali eerie 
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doti piacerai grahdemente a Dio , e vincerai il 
tuo hemicò : e fono; che t'umilii fempre in 
quefte tre cofe , nel mangiare , nel veftire, e ne- 
glitifficii, chefarai: di maniera che nel man- 
giare defideri, eprocutii cibi più vili: nel ve- 
flire, ilveftito più povero, e groffolano; e 
quanto a gli ufficii procuri (empre i più baffi; 
& umili, riputando a grand’onore, e guada 
gno l'occuparti negli ufficii pi difpregiati, & 
abietti, deiquali altri fi fdegnano , e gli fug- 
gono. E detto quefto fpari, & io ftampai ne 
mio cuorela virtù, & efficacia di quelle fue 
parole, per operar dali avanti conforme a quel 
che efla mavea infegnato;e da ciò l'anima mia 
hafentito gran giovamento. 

Caffiano ( b) racconta dell’ Abbate Panufio , 
ch’effendo Monaco in Egitto; & Abbate d'un 
Monafterio, e perla fua venerabile vecchiaja ; 
& ammirabile vitaftimato,& honorato da'Mo- 
nacicome Padre, e Maeftro, difpiacendogli 
tant'onore, edefiderando di vederfi umiliato, 
fcordato, e difpregiato , una notte ufci fegreta- 
mente dal fuo Monafterio, e veftitofi d'abito 
fecolare s'avvio alla volra del Monafterio di 
Pacomio, il quale era molte lontano dal fuo, 
e fioriva allora grandementein rigore, e fervo- 
re di fantità , acciochè in quello, non effendo- 
vi egli conofciuto , fuffe trattato come novi- 
tio, epocoftimato; eftette molti giorni alla 
porta, chiedendo humilmentel habito, pro- 
ftrandofi, & inginocchiandefi dinanzi a tutti i 
Monaci: ivi da vero lo difpregiavano, € 
gli rinfaciavano ; che dopo efferfi fatiato di 
goderil Mondo ; andava neltempo della vec- 
chiaja a fervir Dio; quando pareva ; che v'an- 
daffe più tofto per neceflità, e perchè gli diede- 
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ro ilvitto ; eloferviffero, che perfervir lui. 
Finalmente vi fù ricevuto, e gli diedero la 
cura dellorto del Monafterio , dandogli un’ 
altro per fuperiore, a cui in ogni cofa avef- 
fe da ubbidire . Facendo egli il fuo officio 
molto efattamente, e con grande humiltà , 
procurava di far tutto quello, che altri ricu- 
favano, cheerala cofa più molefta della ca- 
fa; enon contento di quel che faceva di gior- 
no; fi levava di notte fegretamente, e met- 
teva all'ordine quanto poteva. delle cofe di 
cafa, fenza che poteffe effer vito , maravi- 
gliandofene tutti la mattina, perché non fa- 
pevano chi lo faceffe. Se ne ftette cosi tre 
anni molto contento della buon'occafione , 
che havea per le mani di faticare, e d'effer 
difpregiato ; chera quel che tanto egli avea 
defiderato; efentendei (uoi Monaci grande- 
mente l'affenza- di tal Padre; ufcirono alcuni 
di effi per andarlo a cercar in diverfe bande; e 
diffidati ormai di poterlo ritrovare, à capo di 
tré anni paffando uno de i Monaci di Panufio 
per il Monafterio di Pacomio ben fpenfiera- 
to diritrovarlo, alfineloriconobbe, mentre 
M Santo ftavaftercorando il terreno; e getta- 
tofegliaipiedi, quei, che lo viddero; rima- 
fero non poco ftupiti del fatto, e tanto più, 
quando intefero chi egli era,per la fama,ch'era 
preffo diloro, dilui, e delle cofe fue, e gli di- 
mandarono perdono. Il fanto vecchio pian- 
geva la fua difavventura d'effere ftato fcoperto 
per invidia dal Demonio; e d'aver perío il te= 
foro, cheiviavea. Fücondotto, benché per 
forza;al fuo Monafterio;ove fù ricevuto con al- 
legrezza indicibile, e da quell'ora fü tenuto in 
guardia con molta diligenza. Ma non baftò 
quefto a far colgran defiderio, ch'egli aveva 
d'eifere difpregiato, efconofciuto, e col fa~ 
por, 
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TH por, € guíto di quella vita umile, che avea mee 
ud nata nell'altro Monafterio, chenon fe n'ufcif- 
Hun feun'altra notte, avendo prima trattato ; € pat- 
avel téggiato d’imbarcarfi in una nave alla volta di 
agio Paleftina, chera moltolontana ; ecosìfeguì, 
o e capitò nel Monafterio di Caffiano. Ma il. Si- 
"ich gnoreil qual tien cura d'efaltare gli umili; or- 
id dino, che ivi egli fuffefcoperto da certi fuoi 
glor: Monaci capitati colà per vifitare quei fanti luo» 
PA ghi, effendoil fanto vecchio per quete cofe 
e di maggiormente ftimato. 
ray Nelle vite de'Padti (c) fi racconta di un Mo- 
n fa naco, il quale effendo viffuto lungo tempo nel- 
b UP PEremo in folitudine, & in gran penitenza, & 
DIE y oratione , gli venne una volta in penfiero, che 
elfer doveva ormai efler perfetto; e poftofi in ora- 
avea tione pregò Dio nollro Signore, che gli mo- 
nde- ftraffe quel chegli mancava per la perfettione s 
eunt - evolendo il Signoreumiliare i penfieri di lui, 
eie egli udi una voce» che gli diffe: Vattene dal ; 
id di tale ( chera un'uomo , che guardava porci) e 
fio fàquelche lui ti dirà: e nell'iftéffo tempo fù 1 
eras rivelato a quell'altro, come andava a parlat- 
ntre gli quel folitario ; e che gli diceffe , che pigliaf 
etta- fe lå fuafrufta, e guardaffe lui i porci. Arri- 
ima- vato il vecchio folitario , dopo haver falutato 
pill» quell’altro ; gli diffe: io defidero grandemente 
[| era fetvir Dio ; dimmi per carità , che cofa mi con- 
lidi- vien fare per metterlo in efecutione? e quell 
pian- ‘altro gli rifpofe: farai tu quel cheti dirò io; 
erto ‘diffe il vecchio di si; & 4Hora l'altro foggiun- 
|| te- fe: piglia quefta fruita, e vattene a guardar i 
è per porci. Ubbidiil vecchio, perchè defiderava 
na fervirDio , & acquiftare quel che gli manca- l 
toin va perarrivar alla perfettione, & andava il 
baftó buon vecchio con la fua frufta guardando i 
veva porci; e quei, chelo conofcevano ; i quali era- 
j| fas Q 4 no 
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no molti , per efferegrande la fama della fua 
fantità in quel paefe, vedendolo guardar i por- 
ci dicevano: havetevifto come quel vecchio 
folitario, nel qualeudivamo cofe tanto gran- 
di, è diventato pazzo, eftà guardando i por- 
ci? imolti digiuni, e la molta penitenza gli 


devono haverfeccato il cervello, e così fi è. 


impazzito. Etil buon vecchio fe fentiva dir 
quefte cofe , le fopportava con molta patienza, 
& humiltà ; e cosi perfeveró alcuni giorni: e 
vedendo Dio l'humiltà fua, e che di buona 
vogliafopportava quelle ignominie, e vitupe- 

rii ; gli comando che ritornaffe al fuo luogo . 
Nel Prato fpirituale (jd } fi racconta diui 
Santo Vefcovo, chelafciato il Vefcovato, e 
Yonor dieffo, feneandòfolo alla Santa Cit- 
tà di Gerufaleme con defiderio d’ effer di- 
fpregiato, perchè colà non era conofciuto 
da alcuno; e veftitofi poveramente fi pofe per 
lavorantea giornata nelle opere publiche, e 
vivea delle fie fatiche . Era ivi un Conte 
chiamato Efremio, huomopio , e prudente, 
il quale teneva cura della riparatione de gli 
edificii publici della Città: quefto Conte vid- 
de diverfe volte il Santo Vefcovo dormire 
interta; e che una colonna di füoco ufciva 
da efo, & arrivava fin al Cielo ; la qual 
cofa gli caufava maraviglia, vedendolo uo- 
mo tanto povero , & imbrattatoe di terra , 
€ di materiali delle fabriche, eo'capelli, e 
barba lunga, e che viveva con arte tanto 
vile & abietta. Finalmente un giorno non 
fi potè contenere di chiamarlo da banda , 
€ dimandargli chi egli fuffe: & il Santog't 
rifpofe, che era uno de poveri della Cit- 
tà, e che paffiva la vita con quella fatica , 
per non haver di che mantenerfi , Il Conte 
noH ^ 
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nonreltò quieto con quefta rifpofta , difponerr- 
do «osi Dio per onorar il fuo {ervo con fcopri- 
rela fua umiltà; e così tornò la feconda, e 
molte altre volte a dimandargli contante grå- 
deinftanza chi egli fuffe, chelocoftrinfea pa- 
lefarglielo ; e diffe; che glielo palefava con due 
conditioni; l'una che mentre egli fulfe viffuto 
non aveffe da manifeftar cofa alcuna di quanto: 
gli diceffe; l'altra, che non gli avefie da diman- 
darilfuo nome. Il Conte glielo promife; & 
effoglifcoprì come era Vefcovo, e che per 
fuggir lonor e la riputatione, era andato là 
fuggendo. 

S. Giovanni (e Climaco narrad'un huomo 
principale di Aleffandria, che effendo ftato ri- 
cevuto in un Monafterio, Abbate al quale 
nelífüoafpetto, &r inaltrifegni parve huomo 
afpro, altiero, egonfio della vanità del feco- 
lo, volfe guidarlo per la via ficura dell'umiltà. 
e gli diffe : fe veramente hai fatta determinatio- 
ne di mettere il collo fotto il giogo di Chrifto ; 
thai da lafciar efercitar co'travagli, e fatiche: 
dell'ubbidienza: & egli rifpofe: fi come il fer- 
ro nelle mani del Fabro ità fogsetto a tutto 
quel ch'egli vuol fare di effo; cosìio, Padre; 
mi fotrometto a tutto quel che mi comandere- 
te. Hor io voglio, diffe PAbbate; che tuftii 
alla porta del Monaiterio ; e che ti getti ai pie- 
di di quanti entreranno, & ufcirantro, edichi 
loro, che preghino Dio per te , perché fei 
gran peccatore: alche egli ubbidì beniffimo: s 
e doppo effere ftato (ette anni in queft’eferci- 
tio, & haver acquillata per quello mezzo u- 
na grande umiltà, volíe l'Abbate ammetterlo 
nel Monafterio in compagnia de gli altri, € 
fargli pigliar gli Ordini; come meritevole dii 
queto honore ; ina egli mettendovi molto 
Q s in- 
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interceffori , e frà effil'ifte(io S. Giovanni Cli- 
maco, ottenne dalSuperiore, chelolafciaffe 
nel medefimo.luogo, & efercitio, nel quale 
fina quell'ora era ftato, fin a tanto che finiffe la 
fua carriera; quafi fignificando, à congettu- 
rando ; che già s'avvicinaffe il fine de'fuoi gior- 
ni: ecosi fù; perché dieci giorni dopò quefto 
fatto il Signore lo chiamó a sè, e fette giorni 
dopoi fi menò fecoil portinaro dell'ifteffo Mo- 
nafterio, al quale vivendo aveva.promeffo , 
che fe dopò la fua morte aveffe avuta qualche 
parte con Dio, avrebbe trattato, che glie Pha- 
veffe dato molto prefto per compagno ; e cosi 
efeguì. Dicedi più il medefimo Santo, che 
mentre colui era vivo, e ftavain quell’eferci- 
tio d'humiltà, gli dimandò, in che cofa fi oc- 
cupava , ò che cofa penfava in quel tempo; e 
cherifpofe, cheil fuo efercitio era riputarfi 
indegno della converfatione del Monafterio , e 
della compagnia, evifta de'Padri, e d'alzar 
gli occhi per guardarli. 

Nelle Vite de Padri (f) fi narra, che PAb- 
bate Giovanni raccontava, che un Filofofo 
ebbe un difcepolo, al quale, perchè aveva 
commefla certa colpa , diffe; io non ti per- 
doneró, fe non fopporti l'ingiurie, che al- 
tri ti faranno per tre anni: lo fece il diíce- 
polo, & effendo andato per il perdono, il 
Filefofo tornò a dirgli; io nonti perdonerò 
fe non dai premii per altri trè anni , accio- 
chè t'ingiurino: fece anco quefto il difcepo- 
lo; & allora il Filofofo gli perdonò, e gli 
diffe: Hora potrai andar ad Atene ad impas 
zar la fapienza; con che feine andò ad Ate- 
ne, oveunFilofofoingiuriava quei, che en- 
travano ad udirlo di frefco, per veder fe ha- 
vevano patienza ; e facendo a coftui certa in- 
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giuria, & egli ridendofene , gli diffe il Filo- 
fofo ; come ridi ingiuriandoti io? & egli ri- 
fpofe: perfpatio di trè anni fono ftato facen- 
do doni ; acciochè m'ingiuriaffero, & hora 
trovando chi m' ingiuria per niente; non vuoi 
che io rida; allora diffe il Filofofo ; entra 
dentro, che tu feibuono per imparar la fa- 
pienza . Dal che P Abbate Giovanni veni- 
va a concludere, che la patienza era porta 
della fapienza. 

Il Padre Maffeo ( g ) nella vita, che fcrive del 
noftro Padre Ignatio, racconta, che andando 
una volta il noftro Padre in peregrinatione da 
Venetia a Padova infieme col Padre Diego 
Lainez, con certi veftiti molto vecchi, era- 
pezzati, vedendoliun paftorello, s avvicinò 
loro, ecominció a riderfi, e burlarfidi effi. 
Fermoffi il Padre con molta allegrezza, e di- 
mandandogli il compagno; perchè non cammi- 
nava, enonlafciava quel putto , rifpofe: per- 
chè abbiamo noi da privare quefto fanciullo di 
quefto gufto, & allegrezza, chegliè venuta ? 
e così fe ne ftette fermo, acciochè il putto fi 
fatiaffe di guardarlo; e diriderfi , e burlarfi di 
lui, ricevendo eglimaggiorgufto diquetto di- 
fpregio che non ricevono quei del Mondo de 
gli honori; edella ftima. 

Del noftro Padre Francefco (h) Borgia fi 
racconta nella fua vita, che andando una vol- 
ta in viaggio col Padre Buftamante, il qual era 
fuo compagno, artivornoad un’ alloggiamen- 
to, ove nonera altra commodità per dormire 
che una ftretta ftantioletta con un picciolo pa- 
gliariccio per ciaícuno : fi coricarono i Padri, 
& il Padre Buftamante per la fua vecchiaja; e 
per effer travagliato d'afma, rion fece intutta 
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lanottealtro che toffire; e rafchiare; e perni 
fandofi difputar verfo il muro , affrontò a cafo 
a; fputaraddofío alPadreFrancefco, e molte 
volte lo colfe in faccia: il Padre nen diffe pa- 
rola, né fi mutò.di luogo » nèfi feansò per que- 
fto; quando. poi la mattina con la chiarezza. 
del giorno il Padre Buffamante vidde quel che 
aveva fatto.di notte, reftò grandemente con- 
ffo. &- il Padre Francefco niente men alle- 
gro, econtento, eperconfolarlo gli-diceva; 
non.ti.pigliat faftidio Padredi quefta cofa, che 
io ti certifice ,, che:n tutta la ftanza non v'era: 
luogo». che più meritaffe d'etfer fputacchiato;, 
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E Beato S. Bafilio. (a Y preferendo,& antepo» 
I nendo la vitamonaftica alla folitaria,. dà dk 
queflo una ragionetrà l'altre, & à, chela vis 
ta folitaria ,. oltre di: effer pericolofa, non è 
tanto fuificiente peracquiftar le virtù: neceffa- 
rie; quantola monaflica, mancandole l'ufo + 
& efercitio di efle. Perciochè come s'efercite- 
rà nélEhumiltà colui; il'qualaenon hèneffuno ,. 
a chipoterfiamiliare? e come s'eferciterà nella: 
carita, enella mifericordia; chiinon pratica j, 
nè commupica.conunaltro?: e come-fi potrà: 
efércitarnella patienza colui; chenon hà chi: 
gli facciarefiflenza in quelche vuole» Ma ibRe« 
ligiofo; che-vive:nella comunità ha gran: 
Gommodità peracquiflarturte le virtù: neceffa- 
ries, perl'occafione grandes: clie fegli porge dy 
efercitarfiin vue effe : nell'umiltà ; pale hai 
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& chi humiliarfi, e fottometterfi: nella cari 
tà, perché ha con chi efercitarla: nella pa- 
tienza, perché a chi pratica con tanti, nom 
mancano. mar occafioni d'ufarla, e così pas 
tiamo andar difeorrendo per I” altre virtà < 
Siamo: grandemente obbligati al Signore noè 
altri Religiofi per la graria tanto grande; che 
ci ha fatta in tirarci alla Religione, ove è 
tanta difpofitione, & ove fono tanti mezzi 
per acquiftar la virtù; in fine è fcuola diper- 
fettione .. 
Ma noi altri habbiamo itrció particolar obbli-. 
gatione: perche oltre t mezzi communi, ce 
n° ha dati altri: molto- particolari, e fpecial- 
mente per acquiftar la virtù delFhumiltà; e 
ciò per regola , (b) e coltitutione. Dt ma: 
niera che fe offerviamo bene le noftre regole, 
faremo molto humili , perchè habbiamo in 
eife molto baftante efercitio- per queft effet» 
to. Tal'è quella, che ricerca da noi quella 
regola, ecoftitutione tanto principale, & im- 
portante, che babbiamo nella Compagnia ,la 
quale ci: comanda , che tenghiamo tutta la; 
noflra cofcienza aperta, e patente al Supe- 
riore, con dargliconto di tutte le noftre tene 
tationi, paffioni, e male inclinationi; e ditut: 
tii noflri difetti, e miferie: e fe ben è vero j 
che quefto sordina per altri fini,: come dire: 
mo alfuo proprio luogo, non e però dubbio; 
che è grand efércitio di humiltà. Tal è an- 
cora quello che ricerca da noi quella regola; 
(c')-che dice così: Per far maggior profitto 
nello fpirito:,. e fpecialmente per maggior baf- 
fezza, &r humiltà propria, devono tutti. con- 
tentarfi , che tutti gli errori, e mancamens 
tiy e quali fifiano:altre cofe, che fi? notcran« 
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no, efifapranno dieffi, fiano manifeflate a 1 
lero maggiori da qual fi voglia perfona, che 
lefapràfüori di confeffione. Notifi quella ra- 
gione, che dà: per maggior baffezza, & hu- 
miltà propria: perché quett'é quel che andiamo 
dicendo. Se defideri acquiftar la vera humil- 
tà  haverai caro, che tuttii tuoi errori , eman- 
camenti fiano manifeftati a i tuoi maggori. E 
cosiilbuono, & humileReligiofo và lui fteffo 
a dirgli alSuperiore, & a dimadargliene pe- 
nitenza , e procura d' effer lui il primo , dal qua- 
le il Superiorelifappia. E non folamente que- 
fto, ma anche molto maggior efercitio d' hu- 
miltà habbiamo nella Compagnia: perché tu 
dici publicamente le tue colpe alla prefenza di 
tutti, acciochèti difpregino, che quefto è il 
fine di queft efercitio d' humiltà, e nonaccio- 
chéti tenghino per humile, e mortificato , per- 
chè quefto non farebbe atto , né efercitio d'hu- 
miltà, madi fuperbia. Con quefto medefimo 
fpirito hai da accettar, e defiderar le riprenfio- 
ninonfoloin particolare, & in fecreto , ma an- 
chein publico dinanzi a tutti, e quanto è dal 
canto tuo devi haver caro, che ciò fi faccia 
molto da vero, echetutti lo fentino così seti 
tenghino pertale. E generalmente F ufo, e P 
efercitio di tutte le penitenze, e mortificatio. 
ni elteriori, che fi coftumanó. nella Comp:- 

nia, ajuta grandemente ad acquiftar, econ- 
ervar la vera humiltà , il baciar i piedi, il 
angiar fotto la tavola,  inginochioni , il pro- 
rarfi alla porta del refettorio, &c. Se quefte 
cofe fi fanno con lo fpirito, col quale fi devono 
fare, faranno di gran giovamento per asqui- 
itar la vera humiltà, e per confervarla. Quan- 
do ti metti a mangiar interra, l'hai da far con 
una certa cognition interiore di tefteffo, che 
non meriti federa tavola co i tuoi fratelli, e 
quan- 
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quando baci i piedi , che nè anche meriti 
baciarla terra, che efficalcano: e quando ftai 
proftrato , che meriti , che tutti ti mettino i pie- 
di sù la bocca; hai da voler, e defiderare a 
che tuttilo fentino così. E farebbe molto be- 
ne, che quando uno fà quefte mortificationi, s' 
attuaffe interiormente in quefte confideratio- 
ni , come faceva quel fanto Monaco , che 
ftette fetrannialla porta del Monafterio, di cui 
habbiam detto nel precedente capitolo, perché 
in quefta maniera elle faranno molto utili, e ge- 
nereranno humiltà colà dentrodelcuore. Ma 
fe tu faî quefte cofe fenza fpirito, folamente nel- 
l efteriore, faranno di poco giovamento : per- 
ché come dice San Paolo : Corporalis ( d ) 
exercitatio ad modicum utilis eff. Queftoé farle 
cofe per complimento, e per ufanza, quando 
fi fafolamente la cofa efteriore fenza fpirito , e 
fenza procurar di confeguir ilfine, che fe ne 
pretende. Se dopo haver baciati i piedi a ituoi 
fratelli, & efferti proftrato; accio tutti ti cal- 
peftino, diciloro parole afpre, edifguftofe , 
nons accorda bene una cofa conl' altra: que- 
fto è fegno, che quello fu complimento, ò 
hipocrifia. 

Quetti, e molti altri efercitii d humiltà hab- 
biamo nella Compagnia per regola, (e) e confti- 
tutione. Ethò voluto ridurli quivi allamemo- 
ria, fe beneli habbiamo toccati di fopra ad 
altro propofito, acciò ponghiamo gli occhi 
inefli, & inció principalmente efercitiamo I 
humiltà: perchè ilReligiofo hà da efercitar , 
€ moftrar principalmente la virtù, e mortifi- 
catione inquel che bifogna per offervar molto 
benele regole, e le coftitutioni della fina Re- 
ligione, confiftendo in quefto il noftro profitto, 
ela noftra perfettione. E fe non hai virtù per 
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mettere in efecutione le cofe d’ humiltà ; e 
di mortificatione, alle quali ti obbligalatua 
regola, & inftituto , non far conto di.quan- 
to hai. Il che potiamo dir ancora di qual 
fi voglia Chritliano ; che il principal fine, per 
il quale hà neceflità d'humiltà, e di mortifi- 
catione , è per offervar.la legge di Dio, e 
non havendola per quefto fine , poco ; è 
niente gli gioverà . Se non ha humiltà , e 
mortificatione per confeffar una cofa vergo- 
gnoía; ma per vergogna; o per dir meglio, 
per fuperbia la lafcia, etrafgredifce un pre- 
cetto tanto principale , a che gli gioverà 
quanto havrà , nè quanto farà: poichè per 
quefto capo folo farà dannato ? Così nel 
modo fio potiamo dire del Religiofo : fe 
tu non hai humiltà per palefar al Superio- 
re la tua cofcienza , e per mettere in efe» 
cutione una regola tanto principale, quant’ è 
quefta , a che ti ferve l'humiltà, e la mor- 
tificatione > e fe né anche puoifopportar, che 
un'altro avvifi il Superiore del tuo manca- 
mento , acciochè ti poffa correggere , ov^ è 
la tua humiltà ? fe non l'hai per ricevere 
la riprenfione , e la penitenza , e per far 
l'ufficio baffo; & humile, e per effer incot- 
porato nel grado , nel quale ti vorrà met 
tere la Compagnia, a che ferve Y humiltà, 
e l'indifferenza, & a che effetto la voglio» 
no iSuperiori> In quefto modo può ciafcun: 
Religiofo particolarizare circa le cofe pro- 
prie della fua Religione, e ciafcun' altra per 
fona circa quel che ricerca lo ftato {uo. 
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Che ci dobbiamo guardare dal dir parole 
che poffazo ridoridar in 
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I Santi , e Maeftri della vita fpiritnale Bafilio, 
(a)Gregorio, e Bernardo, ealtri, ci av- 
vertifcono di guardarci con gran diligenza dal 
dir parole, che poffono ridondar innoftralo- 
de; e riputazione , conforme a quel che il 
Santo Tobia configlia al figlio: Superbsam(b) 
numquam intuo fenfu, aut sn tuo verbo dominars 
permittas, Non permettere mai, che la fuper- 
bia fignoreggi nel tuo cuore, né meno nelle tue 
parole. San Bernardo (c ) pondera molto bene 
aquefto propofito quel che diceS.Paolo: Parce 
(d) autem,ne quis me exiflimer [mper id, quod vider 
sn me, aut aliquid audit ex me.Haveva dette PA- 
polloloalcune cofe grandi di sè, perchè così 
conveniva pergli afcoltanti, e perla maggior 
gloria di Dio; & havrebbe potuto dirne altre 
maggiori, poichè era itato rapito fino al ter- 
zo Cielo, ovevidde, & intefe più di quel che 
la lingua può parlare; ma lafcio( dice egli) di 
dirle, accio neffuno penfi di me più di quel che 
è, efi vede in me. Dice S. Bernardo: (e) 2pàm. 
pulchrè dixis , Parco | Wen parcit fibi arro- 
gans, non parcis fibi fuperbus, non cupidus vas 
neg lorie , Crjattator a&iunm [norum , qui vel fibs 
arrogat quod eff, vel mentitur. quod non efl. O 
quanto bene diffe, io perdono addeffo a que- 
&acofa! Il füperbo, e l'arrogante non perdo- 
na a queíte cofe, perché non lafcia pan occa 
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fion alcuna, nella quale poffa moftrar d'effet 
qualchecoía, che non lo faccia: anzi alle vol- 
te vi aggiunge, e dice più di quel che è, per 
effer riputato e ftimato più: $o/us ( f) qui ver? 

umilis efl , parcit anime [ue , qui ne puteiur, quod 
"on efl , [emper y quantum in fee, vult nefciris 
quod eff . Solo il vero humile lafcia paffar que- 
ileoccafioni, & accio non lo ftimino più di 
quelche egli è, vuolnafcondere quel che ve- 
ramenteè. E venendo in quefto più al parti- 
ticolare, dice: Loquens nihil dicat ; Ande multim 
eruditus, multimve religsofus oft putarî. Non 
dir mai cofa, con la, quale polis parer molto 
detto, ò molto Religiòfe,è uomo di oratione; 
€ generalmente coía , che poffa ridondar in tua 
lode, in qual fi vogliamodo, che fia, fempre 
thai da guardar diditla, perche è cofa molto 
pericolofi, benchéla poffi dire con molta ve- 
rità, e benché fia di edificatione; e ti paja di 
poterla dire perbene; & utilità altrui; bafta, 
che fia cofatua, per non haverla a dire; Sem- 
pre hai d' andar molto rifervato in quefto , 
dccioché non venghi a perdere con cio il bene, 
cheforfi hai fatto. 

San Bonaventura dice: Numquam ( g ) de 
Scientia , vel de faculs flatu Se jacet: Non dir 
mai parole, le quali dimoftrinoijchetu fai ;Ove- 
ro, che hai habilità; ingegno , o talento partis 
colare; né meno dir cola, della quale poffino 
gli altri comprendere; che nel fecolo eri qual- 
che cofa . Pare molto male nella Religione 
Pregiarfi della nobiltà, eftato de i foi; perchè 
tutti quefti lignagei, e ftati fono un poco di 
vento, ecomediceva uno molto bene, la no- 
biltà, fai perchè cofa è buona? per difpregiar- 
la, comelaricchezza. Quello, di che quivi 
fi fa conto , èla virtù ; el'humiltà , chehavrai: 

quello 
(£) Bern.in fpec.Mon, (8) Bon.in fpec. difc.s. c 3, 
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quello è quel che fiftima; chequelcheeri, 6 
ñon eri colà fuori, tutto è vento ; e chi nella 
Religione fi vanta; ò fi pregia di quefte cofe , ò 
fa conto di effe, moftra bene la fua vanità; e 
poco fpirito: quefto talenon hà lafciato, nè 
difpregiato il Mondo. San Bafilio dice: Qus 
Ch natus eff ex fprrstu juxta Domini vocem , & 
poteflatem accepit fieri filius Dei, eum cognatio- 
nis fecundiim carnem pudet. Colui che è nato 
con un'altro nuovo nàfcimento; & hà contratta 
parentela fpirituale, € divina con Dio, e ri- 
cevuta poteftà d'effer fuo figliuolo, fi vergogna 
dell'altra parentela carnale, efi fcorda di efla: 
In qual fi fia perfona difdiconole parole difua 
propria lode;'e cosi dice il Proverbio: Lass 
(i) in ore proprio vile[cit. Emeglio il Savio : 
Landes te alienus  (» non os tuum 5 extraneus, & 
non labia tua . Ma nella bocca del Religiofo 
difdicono molto più; per effertanto contrarie 
aquel che egli profeffa: e per quella via, per 
la quale uno fi penfa di dover effere ftimato , 
viene ad effer difpregiato . 

Sant'Ambrogio( k) fopra quelle parole del 
Profeta: Vide humilitatem meam, & eripe meo 
Rifguarda Signore l'humiltà mia, e liberami: 
dice; Quantunque uno fia infermo, povero, e di 
bafla mano, s'egli non s'infuperbiíce , nè fi vuol 
preferir ad alcuno; Ipfe fe humilitate commendat . 
Con l'humiltà fi fa amar, e ftimare. Quefto 
fupplifce ad ogni cofa; e peril contrario , quan- 
tunque uno fia molto ricco , nobile, potente, e 
quantunque fia molto dotto, & habbia molte 
qualità, & babilità; s'eglife ne yanta , & alza 
lacrefta, Infolentia fibi viliseft , conquefto s* 
impicciolifce, s'abbafla ; e vien ad effer dif- 
pregiato, perchè vienad effer tenuto per fu- 
pet- 
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perbo . (1) Si legge nella vita dell'Abbate Arfe- 
nio 3 che con tutto che nel Mondo füffe fiato 
tanto illuftre ; & eminente in lettere, poichè fà 
maeftro de i figli di Teodofio Imperadore, Ar- 
cadio , & Honorio, i quali furono fimilmente 
Imperadori ; ad ogni modo dopò, che fü Mona- 
co,mai gli fù udito dir parola,che havefle fento- 
re digrandezza,nè che dimoftraffe effer egli huo- 


mo di lettere; ma che trattava, econverfava 


con gli altri Monaci con tanta humiltà, fchiet- 


rezza, femplicità, come fenon haveffe hayu- 


to letteredi forte alcuna; anzi gli dimandava 
ai Monaci piùfemplici le cofe dello fpirito; di- 
cendo, chein quefta altiffima fcienza non me- 
ritava effer difcepolo loro. E del Beato S. Gi- 
rolamo ( m ) fi dice nella fua vita, che era di no- 
biliffimo lignaggio, e con tutto ciò non fi trova 
iv tutte -opere fue, cheegli habbia data maidi 
ciò fignificatione alcuna. 

San Bonaventura ( n )dice una ragione mol- 
to buona. Sappi che appena puo effere in te 
una cofa buona, e degna dilode, che non ven- 
ga atralucere ne glialtri, eche effi non la co- 
nofcano efappiano; e fetutaci, e la tieni 
celata; piacerai molto più, e farai più degno 
dilode, cosi perla virtù, come per havertiz 
voluto celarla: ma fe tu la manifefti , ene vuoi 
dar da mangiare adaltri, fi burleranno dite, & 
ove s'edificavano se ti flimavano, ti difpregie- 
sanno . In quefto la virtù è come il mufchio 
che quanto più lo nafcondi, più egli fi palefa 
con l'odore, cherende; efe lo porti fcoper- 
to, perde prefto P odore. 

San Gregorio ( o ) narra, che un Santo Abba- 
te chiamato Eleuterio andava una volta in 

viag- 
Sn e a 

(1) Metaph. & Sur. in vita Arfeni, (m) Hieron. 

ta) Bon.deinfor.uov.p.1.634. (0 )Greg.l.3. Dial 6,33. 
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viaggio, & effendogli fatta notte in un Mo- 
nafterio di Monache, l'alloggiarono in unà 
certa caía, nella qualeraun putto molto tor- 
mentato dal Demonio; e quefto fù fuo compa- 
gno quella notte. Giuntala mattinale Mona- 
che glidimandarono, fe a quelputto era acca- 
duta cofa alcuna, & eglirifpofe dino: allora 
elle sti difero, ch’ era ogni notte molto tor- 
mentato dal Demonio; e lo pregarono con 
grande inftanza, che fe lo conduceffe feco al 
Monafterio. Accettò il vecchio le loro preghie- 
re, & effendo ftatoil putto molto tempo nel 
Convento, fenza, chel'antico nemico haveffe 
havuto ardire d’accoftarfegli ; fü toccato il cuo- 
re del vecchio di qualche difordinata allegrez- 
za,e vana compiacenza per lafanità de] putto, 
e parlando ai fuoi Monaci diffeloro; Fratelli 
il Demonio burlava con quelle Monache, tot- 
mentando quefto putto ; ma dopo effer egli ve- 
nuto al Monafterio de'fervi di Dio, non ha 
havuto ardire diaccollarfegli: e fubito dette 
quefte parole fuil putto alla prefenza di tutti 
tormentato dal Demonio. Il che vedendo il 
fanto vecchio cominciò a piangere amaramen- 
te, perchè s accorgeva; chela fua vanagloria 
eraftata caufa diquel male; e confolandolo i . 
Monaci gli differo che niffuno di effi havrebbe 
mangiato boccone;fin a tanto che haveffero im- 
petratalafanità di quel putto. E proftrati tutti 
in oratione, non fi levarono da effa fin ad effer 
rifanato l infermo. Dalchefi vede, quanto ha 
Dio in odio le paroleche hanno qualche difet- 
to di proprialode, ancorchè fi dicano burlan- 
do, e per facetia, come pare, chele diceffe 
quefto Santo. 


364: Trattato III Cap. XXvIt, 


Cante nell’ oratione ci dobbiamo efercitar in queffo 
fecondo grade d' humilzà. 


Cap. XXVII, 


L noftro Padre nelle Conftitutioni (a) mette 
quella regola tanto principale, e di tanta 
Perfettione , della qual habbiamo detto di fo- 
Pra: Chefi comei mondani amano, defidera- 
No, e procurano contanta diligenza honori A 
ama, e riputatione di gran nome in terta; cosi 
quei, che procedono con fpirito, e feguitano 
da vero Chrifto Signor noftro , amano sede 
fiderano intenfamentetutto il contrario, defi- 
derando di patir ingiurie, falfe teftimonianze ; 
ignominie, & effer tenutiper Pazzi( non dan- 
done però effi occafione alcuna ) per defiderio 
d affomigliarfi, e d'imitar in qualche modo il 
noftro Creatore , e Signore Giesù Chrifto, È 
comanda il noftro Padre, chetutti quelli, che 
havranno da entrare nella Compagnia, fiano 
prima interrogati, fe hanno quefti defiderii . 
Certo par cofa dura, e forte, che unnovitio 
frefcamente tagliato dal Mondo, e che viene 
fcorrendo ancora fangue, come fi fuol dire, fia 
efaminato con una regola tanto ftretta, e di 
tanta perfettione , quanto è quefta. Quivi fi 
può vedere la gran perfettione, che ricerca da 
noi il noflro iftituto . Vuole huomini » che 
veramente habbiano abbandonato sè tef, e 
fiano totalmente morti al Mondo: ma perchè 
quefta è cofa difficile, e digran perfettione , 
foggiunge il noftro Padre, che s° alcuno per 
noftra humana debolezza > e miferia non fenti- 
ràin sè defiderii tanto accefi diciò, fia intere 
rogato, fe almeno hà defiderio d’haverli; e 
con 
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conquefto , e con effer colui difpofto a foppor« 
tarlo con patienza, quando fe gliene porghi- 
noleoccafioni, fi contenta. Perchè quefta è 
buona difpofitione per imparar, e per far pro- 
fitto: bafta cheil novitio, che fi mette ad im- 
pararun'arte, entri con defiderio d'imparar- 
la, evi fiapplichi, che così farà riufcita. La 
Religione è fcuola di virtù, e diperfettione; 
entravi con quefto defiderio ,, etiriufcirà bene 
che defideri. l 

Cominciamo dunque da quà quefto eferci- 
tio, andiamolo pigliando poco a poco. Tu 
dici, che non fenti in te defiderii d' effer dif- 
pregiato , ma che defideri haverli; comincia 
da quà ad efercitarti nell oratione in quefta 
virtu dell'humiltà : di col Profeta: Concupivit 
( b) anima mea defiderare juftsficationes tuas in 
omni tempore. Ha defiderato Signore l'anima 
mia di defiderare le tue giuftificationi in ogni 
tempo. O Signor, e quanto lontano mi veggo 
d'haver quei vivi, & accefi defiderii, che ha- 
vevano queigran fanti, e veri humili, d'effer 
difpregiati dal Mondo! Vorrei put Signor arri- 
var almeno ad haver defiderio di cotefti defi- 
derii, con defiderarli. Vai per buona flrada; 
molto buon principio , e molto buona difpofi- 
tion è quefta per confeguirlo : infifti pur, e pet- 
feverain quefto nell'oratione, e chiedi al Si- 
gnore, che ti mollifichi il cuore , 'e trattienti in 
ciò alcuni giorni; perchè piacciono affai al Si- 
gnor quefli defiderii, & egli li efaudifce di mol- 
to buona voglia : Defiderinm ( c ) pauperum 
exaudivit Dominus, preparartionem. cordis eorum 
audivit auris tua. Prelto ti. darà il Signore un 
defiderio di patire qualche cofa per amor fuo, 
edi far qualche penitenza peri tuoi peccati; € 
quandotelo darà, in che cofa potrai tu impie- 

gar 
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£rmeslio cotefto defiderio di patire» & in 
che cofa potrai tu farmaggior penitenza; che 
ir effer di(pregiato per amor fuo , in foddisfat- 
tione, ecompenfatione de'tuoi peccati» come 
facea David, quando Semei gli diceva delma 
fe, elo difonorava: Lafciatelo ( d)ftare( dice- 
va David ) che forfe il Signore fi compiacerà 
d’accettare quefte ingiurie, e quefti difpregi » 
per fcontar con effi i miei peccati, equefta fa- 
rà gran felicitàmia. E quando il Signoreti fa- 
rà quefta gratia, che tu fenta in te quefle defide- 
tii d'effer difpregiato, per affomigliarti , &imi- 
tar Chrifto , nont'havrai da imaginar, che fia 
finito il negotio ; eche habbi già acquiftata la 
virtù dell humiltà: anzi allora havrai da far 
conto, che ha da cominciar di nuovo il pian- 
tar, el ftabilir nell'anima tua Ja virtù. E cosi 
hai da procurar dinon paffartene alla leggiera 
per quefti defiderii ; ma ditrattenerti in effi 
molto agiatamente; & efercitarti in quellilun- 
go tempo, mentre ftai nell'oratione, finche 
arrivino ad effertali, e tanto efficaci, che fi 
itendano all'efecutione . E quando farai ar- 
rivato a quefto ; sì cheti paja di fopportar be- 
ne l’occafioni, che ti fi porgono: nell’ifteffa 
efecutione vi fono molti gradi, e fcalini dafa- 
lire, per arrivar alla perfettione dell’humiltà. 
Perchè primieramente bifogna , che t eferciti 
in fopportar con patienza tutte } occafioni , 
cheti fi porgeranno , toccanti il tuo difpregio . 
In che vi farà da far per qualche tempo; e forfi 
anche per molto . Dopoi havrai da paffar 
avanti , enon fermarti, nè ripofarti fina tanto, 
che gufti, e ti rallegri deldifpregio, e dell'in- 
giuria, fini in ciò quell’ allegrezza, egufto + 
che fentono i mondani in quanti honori , ric- 
chezze, e piacerifono nel Mondo, conforme a 
quel 
(d) 24Reg.1.12, à 
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quél che: dice il Profeta : “Iæ via (e ) tefi: 
moniorum tuorum deleéfatus. [um ,.fitut $n om- 
nibus divitiis . Quando defideriamo qual- 
che cofa da vero , naturalmente ci ralle- 
griamo , quando veniamo a confeguirla i e 
fe la ‘defideriamo grandemente , grande- 
mente ce ne rallegriamo , e fe poco , po- 
«o : piglia dunque quefto fegno , per ve- 
der fe. defideri da vero effer difpregiato , e 
fe vai crefcendo nella virtà dell’ humiltà, e 
cosi in tutte l altre virtù. ( f ) Per poter 
cavar maggior frutto da quefto mezzo dell 
oratione , & acciechè con effo ci fi vada 
imprimendo più nel' cuore la virtù ,. hab- 
biamo d' andar in effa difcendendo x cafi 
particolari ; e. difficili ,^ che ci poffono fuc- 
cedere: ( g ) & inanimandoci , & attuan- 
doci in effi , come fe gli haveflimo prefen- 
ti, infifendo.; e trattenendoci in quefto , 
fin a tanto , che: non vi fi frametta più 
difficoltà alcuna ; ma ogni coía refti fpia- 
nata; perché in: quefta maniera fi và fradi- 
cando il vitio ; e la virtù imbevendofi , & 
internandofi nel: cuore , e perfcttionandofi 
più . E molto. btieona fimilitudine in quefto 
quel che fanno gli orefici per raffinar P o- 
ro: lo fquagliano. nel grifuolo , c. quando 
è fquagliato vi gettano: dentro un granello 
di. folimato 5 l''oro comincia.a. bollire 
con gran furia , finche fi finifce di con- 
fumar il folimato , e. confinnato. che è, P 
oro fi ferma : torna poi l' orefice a gettar- 
vi un’ altro granello di folimato , e P o- 
ro torna a bollire ; ma non con tanta furia , 
quanto la prima volta ; e confumato il foli- 
mato torna Poro a fermarfi : torna la terza 

Eferc. Rodr. Par. II. R 
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volta l orefice a gettarvi un' altro pochet- 
to di folimato , el’ ore torna a bollire ; 
ma. piacevolmente ; torna la quarta volta 
a gettarvi un’ altro pochetto di folimato , 
€ T oro non fa più romore col folimato , 
né più rifentimento , come fe non vi fuffe 
gettata cofa alcuna, perchè già è raffinato ; 
e purificato ; e quefto n° è il fegno . Hor 
uetto è quel che noi altri habbiamo da 
are nell’ oratione ; gettar il granello di fo- 
limato ; & imaginandoci, che ci fi prefenti 
una cofa di mortificatione , .e difpregio ; 
e fe uno comincia a difciplinarfi , & atur- 
barfi , trattengafi in quefto. , finché colca- 
lore dell'oratione fi confumi quel granello 
di folimato, e venga a fare faccia a quella 
cofa, e reftar in effa quieto. Un'altro gior- 
no torni a gettar un’ altro granello di foli- 
mato, imaginandofi che fi prefenti un’ altra 
cofa difficile, e di molta mortificatione, & 
humiliatione; e fe tuttavia la natura bolle , 
e fi turba , fi trattenga finchè fi confumi , 
& egli in quella coía refti quieto : ritorni; 
anche um altra , & um altra volta à gettar 
un'altro granello; e quando il folimato non 
caufa più in lui romore, nè turbatione , ma 
con qual fi voglia cofa, che fe gli prefenti , 
€ fe gli attraverfi, refta con molta pace, e 
quiete , allora è raffinato , e purificato È 
oro; e quefto è il fegno d’ efferfi acquiftata 
la perfettione della virtù. 
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chet 
ire è Come habbiamo da tirar l efame particolare fa- 
jolta pra la viri dell bumiliá . 
to è 
to, Cap. XXVIII. 
full i 
ito , pore particolare, come già diffimo a 
Hor A4 fuo luogo, ( a)fempres'hà da far d'una 
a da cofa fola, perchè in quefta maniera è più efi- 
i fo. Cace quefto mezzo , e di maggior effetto, che 
fenti fe lo tiraffimo fopra più cofeinfieme; e perciò 
3005 fi chiama particolare, perchè fi fà d'una cofa 
tut» fola. Et è quefto di tanta importanza ; che 
| cae anche un vitio, ò una virtù molte volte, & 
nello anco per il più ordinario, bifogna che fi pi- 
uella gli in più parti, & apoco apoco, per poter 
gior» meglio confeguir quel che fi defidera. Hot 
foli» cosièinquefta virtù: fe tu vuoi tirar Pefame 
altra fopralofradicarla fuperbiá deltuo cuore, & 
,& acquiftaria virtù dell'humiltà , non l'hai da pi- 
lle , gliaringenerale; perchè la fuperbia, ò P hu- 
mi miltà comprende gran robba; e fe la pigli co- 
rni sì in confufo, & in generale: non hò ad effer 
ettar f fupetbo in cofa alcuna, main ogni cofa humi- 
non le; e troppo efame; & è più, chefelo tirati 
ma fopra die, otre cofe infieme; ecosi non farai 
nti a niente. Mal'hai da pigliar a'poco a poco , & in 
es € più parti. Confidera; in che cola principal- 
to T mente fei folito di fentir mancamento d’ hu- 
ftata miltà, & haveríuperbia, e dà quefta comin- 


cia; e conclufo che havrai con üina cofa parti- 
colare, e pigliane a petto un'altra; e dopoi uv 
altra: & in quefto modo anderai a poco a 
poco fradicando da te il vitio della fuperbia 
& acquiftando la virtù dell'humiltà. Hor que- 
fte cofe anderemo adeffo dividendo, 'efminuz- 
zando, accioché così poriamo farmeglio, é 
R 2 con- 
(a) I part. tract. € 4.5. 
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con maggior frutto l'efame particolare di 
quefta virtù tanto neceffaria. 

Sia la prima cofa , del nondir parole, che 
poffino ridondar in noftralode, eriputatione. 
Comeci è tanto naturale queftappetito d'ho- 
nore, e di riputatione , e l'habbiamo tanto 
radicato nel cuore, quafi fenza avvertirci, nè 
fentircene, la ilottra lingua fe ne fcorre a dir 
parole; che diretta, ò indirettamente poflo- 
noridondarinnoftralode: Ex abzsdanrsa(b) 
enim cordises loquitur. Subito che fi tratta di 
qualche cofa honorevole, civorriamo far par- 
tein effa; Io micitrovai, & anche fui di pa- 
rere che fi faceffe cosi. Se non füffe ftato per 
me, &c. Dal principio mi venne quella cofa 
perlemapni. Io taflicuro , chefela cofa non 
fufle tata tale; ancorchè ti ci fufli trovato, e 
ci havefli havuto. parte, havrefti taciuto... Et 
in quefta maniera vi fono altre parole, delle 
quali molte voltenon ci accorgiamo, fe non 
dopo che le habbiamo dette; ond' é molto 
ben fatto tirar {opra di ciò l'efame particola- 
te , acciò con quefta avvertenza , e buona 
ufanza leviamo via l'altra ufanza cattiva , e 
quafi. connaturale, che habbiamo. 

La feconda cofa fia quella, della quale ci av- 
vertifce S.Bafilios(c ) &èanco di S.Girolamo; 
di Sant Agoflino, e di S. Bernardo, che non 
ftiamo volontieri ad udire, che un altro ci lodi; 
€dicabenedinoi; perchè inquefto antora v' 
€ gean pericolo. S.Ambrogio dice, che quan- 
do il Demonio non ci può abbattere con pufil- 
Janimità, éconfgomento, ò fvenimento , pro- 
curadiabbatterci con prefüntione, e con fu- 

erbia; e quando non ci può abbattere col di- 
onore, procura che fiama honorati, e loda: 


ti, per tracollarci per quella via. 
Si 
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Si racconta del B S.Pacomio (d) nellaíua vi- 
ta,che folea ufcirfene dal Monaftero , & andar- 
fenein certe bande piùfolitarie a faroratione .; 
€ quandoritornava;venivamo moltevoltei De- 
monii; e come quando viene un grand'efercito 
con un Capitano molto ben accompagnato; gli 
andavano innanzi facendo molto ftrepito, e co- 
mefacendogliluogo ; e levando via gl’impedi- 
menti andavano dicendo : Date lecum homins 
Des, date lorum homins Det: Da banda, da banda, 
ala; ala. Fate largo; che viene il Santo; che 
viene il Servo di Dio. Per veder fe potevano 
per quella via farlo inalzare, & infuperbire: & 
egli fe ne rideva, efi burlava di eflt. Hor fate 
così voi altri: quando fentireteche vilodino, 
ò quando vi verranno penfieridi voftra.ftima , 
fate conto difentir il Demonio ; che vi.dica.co- 
tefte cofe, eridetevene, e burlatevi di]ui;che 
cosi vi libererete da cotefta tentatione. 

San Giovanni Climaco (e) racconta una cofa 
molto notabile circa di cio. Dicecheuna volta 
il Demonio manifeftó ad un Monaco i cattivi 
penfieri , co'quali haveva combattuto un'altro; 
€ lo fece , accioché colui, che era ftato combat- 
tuto, intendendo dalla bocca di quel Monaco 
quel ch'era paffato dentro del fuo cuore, tenef- 
fe il Monaco per Profeta, elo lodaffe , e predi- 
caffe per Santo;e cosi egli s'infuperbiffe.Dalche 
fi vede; quanto ftima il Demonio;,ch'entriinnoi 
altri queíta fuperbia, e vana compiacenza, poi- 
chè lo procura con tante aftutie,e ftratagemme. 
Onde S.Girclamo dice: Nos ergo ( £) ad patriam 
fef nantes, mortiferos firenarum cantus [urda de- 
bemus aure pertranfire .. Guardati dalle, Sirene 
delmare;lequaliincantano gli huomini; fanno 
perdere loro ilcervello, & ilgiudicio: è. una 

nuficatanto dolce, e tanto fuave alle noltre 
ES. orec- 
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orecchie quella delle lodi degli huomini, che 
non vifonofirene, che cosibene incantino , 
€ faccino ufciruno da sè; e perciò è neceffario 
ci facciamo fordi, e che otturiamo le noftre 
orecchie. San Giovanni (g) Climaco dice ; 
quando ci lodano, mettiamo innanzia gli oc- 
chi i noftri peccati, e ci troveremo indegni 
delle lodi, che ci vengono date ; e così ca- 
veremo da effe maggior humiltà , e confu- 
fione. Hor quefta puo effer la feconda cofa , 
fopra la quale fi può tirar F efame partico- 
lare, cioé di non haver gufto che un'altro 
ti lodi, e dica bene di te. E con quefto fi 
può accompagnare il rallegrarti , quando fi 
lodano , e fi dice bene d' altri, che è ur 
altra cofa particolare di molta importanza + 
E quando havrai qualche rifentimento, ò qual. 
che movimento d' invidia del lodarfi, e. dirfi 
bene di un’ altro, o vero qualche gufto, e 
vana compiacenza del dirfi bene di te, nota- 
lo per mancamento, & errore. 

La terza cofa , fopra della quale potiamo 
tirar l efame particolare, è ilnonfarcofa al- 
cunaper effer viti, e ftimati da gli huomini ; 


cheè quello, di chevediamo nell Evangelio s. 


che ci avvertifce Chrifto nofiro. Redentore : 
Attendite ( h ) nejuftittam veftram faciatis co- 
vam bominibus , ut videamini ab eis, alioquin 
mercedem non babebitis apud Patrem veffrum, qui 
in celis eft. Quefto è un efame molto utile ; 
€ fi può dividere in molte parti. 

Prima fi pud tirar {opra il non far le cofe per 
rifpetti humani: dopoi foprail farle puramen- 
te per Dio: dopoi fopra il farle molto ben fatte, 
come chile fa allaprefenza di Dio, e come chi 
ferveDio,enon huomini; finadarrivara far P 
opereintal maniera; che paja che più tofto ftia- 

mo 
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‘mo in effe amando ; che operando : come 
habbiamo detto a lungo, trattando della ret- 
titudine , e purità d'intentione, che habbia- 
mo d'haver nell’ operationi. 

La quarta cofada potervi tirar l'efame (1) 
particolare è di nonifcufarci: perchè pur pro- 
cede dafuperbia, chefubito chehabbiamo fat- 
to un’errore, è un mancamento , è che ci vien 
detto da altri, ci vogliamo ifcufare; efenza ac- 
corgerceneciefce di bocca un’ifcufa dietro all 
altra, & anco dell’efferci ifcufati vogliamo fubi- 
to fare un'altra fcufa : Ad excifandas ( k ) excufa- 
tiones sn peccatis. S. Gregorio( 1) fopra quelle 
parole di Giob: Ss abfcondi quaft bomo peccatum 
meum; & celavi in finw meo iniquitatem meam: Se 
come huomo hò naícofto il mio peccato; 'pon- 
dera molto bene quel, quafi bomo , e dice, che è 
proprio dell'huomo voler celare, & ifcufare il 
fuo peccato, perchè quefto vitio ci viene di 
razza, el'habbiamo hereditaro da i noftri primi 
progenitori. Subito che il primo huomo pec- 
cò, andò a nafconderfì frà gli alberi del Paradi- 
fo; e riprendendolo Dio della fua difubbidien- 
za, fi fcusò con la moglie; Mulier (m ) quam de- 
difls mibi fociam , dedit mibi de ligno, € comedi. 
Signore , la donna, che mi hai data per compa- 
gna, me l'ha fatto mangiare: e la donna fi fcusò 
col ferpente : Serpens decepit me , & comedi. Dio 
gl'interrogeva dellor peccato, acciochè co- 
nofcendolo; e confeffandolo : neconteguiffero 
il perdono: e cosi dice S.Gregorio. che non in- 
terrogò il ferpente, perchè ad effo non have- 
vadaperdonare. Eteffiin cambio di humiliar- 
fi, ediconofcereillor peccato, per ottener- 
neil perdono, l'accrefcono, elo fanno mag- 
gior collifcufario , & anche col volerne in 
R 4 qual- 
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qualche modo darla colpa a Dio. Signore, fa 
donna, chetumi hai data per compagna, n'è 
ftata caufa: come fe haveffe detto; fe tu non 
mel’havefli data per compagna ; quefto non fa- 
rebbe fuccedutzo : ilferpente, chetu hai crea- 
to, & hailafciato entrare nel Paradifo , è quel- 
lo, che mi hà ingannato ; che fetu non l'haveffi 
lafciato entrare quivi, io non havrei peccato. 
Dice S. Gregorio, checome havevano intefo 
di bocca del Demonio, che farebbono fiati 
fimilia Dio, già che non havevano potuto ef- 
fer fimilia lui nella divinità, volfero fare lui 
fimile a loro nella colpa; e così la fecero mag- 
gioredifendendola, di quel che era ftata com- 
mettendola, Horcome figli che fiamo di tali 
progenitori, cene fiamo al finerimafti come 
huomini con quefta infermità, e con quefto 
vitio, e cattiva ufanza, che fubito chefiamo 
ziprefi di qualche errore, ò mancamento $ ò 
difetto, vogliamo celarlo conifcufe , come fot- 
to frondi, e rami. Et alle voltenon fi conten- 
ta la perfona di fcufare sè tefla, ma vuole but- 
tarla colpa adoffo ad altri. Un Santo ( n ) para- 
sona quei che fi fcufano, al Riccio, il quale 
quando s'accorge che lo vogliono pigliar, ò 
toccare;ritira con grandiffima velocità il capos 
& i piedi, e refta da ogni banda circondato di 
fpine, in formadiglobo, dimaniera che non 
lo puoi pigliare , nè toccar con mani, fenza 
pungerti prima: Ft priis videasfanguinem tuum, 
quam corpus fuum. Così( dice quefto Santo ) 
fono quei, che fi fcufano, chefe gli vuoi toc- 
care , e dici loro il mancamento , & erro- 
re, chehanno commeffo ; fubito fi difendono. 
come il Riccio, & alcune volte pungeranno te, 
con dartiadintendere, che tuancora hai dibi- 
fogno che fi faccia teco quell ufficio: dune 
al- 
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altrecon dirti; che v'è anchè Regola, cheuno 
non riprendal’ altro: alcune altre dicendo; che 
altri commettono maggiori errori, e manca- 
menti, efi difimulano; Accoitati a toccar il 
Riccio, evedraifepunge. Tuttoció procede 
dalla gran fuperbia; che habbiamo, chenon 
vorriamo, che fi fapeffero i noftri difetti, man- 
camenti, & errori , né effcrtenuti per huomini 
difettofi , e più ci difpiace che fi fappianole no- 
ftre colpe, & imperfettioni, e cisà male la per- 
dita diriputatione, che perciò facciamo, che 
non ci difpiace Phaverlecommeffe, e cosi pro- 
curiamo dinafconderle , e di fcufarle quanto 
più potiamo.. E vi fono alcunitanto mal morti- 
ficatiinquefto, cheanche prima che fia detta 
loro cofaalcuna; prevengono etfi, e fi fcufano, 
e vogliono rendere laragione di quel che può 
effer loro oppotto:feiofecilatalcofa, fù per 
quefto; fe feci quell'altra, fù per queft altro. 
Chiti punge adeffo , che falti tanto? Lo ftimo- 
lo,el'aculeo della fuperbia, che quefti tali han- 
no colà dentro le vifcere,è quello,gheli punge, 
e li fafaltara quel modo, anche svatiti tempo. 
Chi dunque fentiràin sè quefto vitio, e quelta 
cattiva ufsnza, farà bené che tiri fopra dì effa 
lefame partiolare, fin atanto che non gli ven» 
ba voglia dicopriri fuoi falli; ma più tofto hab- 
bia gufto; che già che li hàcommefli, egli fia 
tenuto per difettofo in compenfatione , e fo- 
disfattione di effi. Et ancorchè tu non habbi 
commeflo il fallo,e ne fii riprefo ; non te n'ifcu- 
fare, che quando il Superiore vorrà faperela 
caufa;ò la ragione,cheti mofle a far quella cofa, 
egli te la faorà dimandare, e forfi già la sà: ma 
vuol provarla tua humiltà , e vedere come ta 
pigli fa riprenfione, el’ avvertimento. 

La quinta cofa; è anche buonefame, quando 
fi fa foprailtagliar via, e circoncidere i penfieri 
Kg di 
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di fuperbia. Saràuno tanto fuperbo, etanto 
vano; chegli vengono molti penfieri vani, & 
altieri, imaginandofi d'effer in luoghi alti, e 
ne tali miniflerii: già ti trovi predicando nella 
tua patria con grandeaccettatione, e conima- 
ginatione di far gran frutto : già ti trovi leg- 
gendo , ò difputando ; ò foftenendo letali con- 
clufioni con grande applaufo de’ circoftanti, ò 
inaltre occupationifimili. Tutto ciò procede 
dalla gran fuperbia, che habbiamo, la quala 
ftà fsorsando, e vomitando fuori cotelli pen- 
fieri.. E così è molto ben fatto tirar efame 
particolare fopra il tagliar fubito via , e cir- 
concidere quelti altieri, e vani penfieri. Co- 
me farà anche ben fatto il tirarlo foprail ta- 
gliare , e divertire 1 penfieri difonefti ; e di 
giudicii, e di qual fi fia altro vitio, dal qua- 
le nno fia moleftato . 

La fefta cofa, (o0) fopra della quile farà an- 
che bene tirar l'efáme particolare, è il tener 
tutti perfüperiori:. conformea quel che ei di- 
cela nofigassRegola, cioè; che ciinanimiamo 
all humiltà, procurando, e defiderando di 
cedere a gli altri, ftimandoli nell’ anima noflra 
tutti, come ceci fuffero Superiori, e portan- 
do loro efteriormente il rifpetto ; e riveren- 
za , che comporta lo ftato di ciafcuno, con 
fincerità ; e femplicità Religiofa, che è Re- 
gola prefa (p) dall'Apoftolo. Se bene nell 
efteriore v hà da effer differenza conforme a gli 
flati, & alle perfone; nondimeno quanto all’ 
humiltà vera, & interiore dell’ anima noftra, 
vnolil'Noftto Padre; che fi come egli chiamo 
ininima quefta Compagnia, e Religione; cosi 
«iafcuno di effa fi renga peril mirfimo di tutti, 
e tutti tenga per fuperioti € migliori. Quefto 
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dunque farà buon'efame,e molto utile, purchè 
quefto non fia folamente fpeculatione; ma che 
in pratica, &in efercitiola perfona procuri dí 
portarfi verfo tutti con quella humiltà, e rifpet- 
to, che farebbe fe gli fuffero fuperiori. Per- 
ciochè fetu ti tieni quell'altro per fuperiore, 
non gli parlerai con libertà, nè conafprezza , 
e molto meno gli dirai parole, che gli poffino 
dolere, o mortificarlo , nè lo giudicherai tan- 
to facilmente, né ti rifentirai del trattarti egli 
inquefto, oinquell'altro modo. E cosi tut- 
te queîte cofe hai da notare per falli, errori, e 
mancamcenti, quando nefail'efame. 

Lafettima cofa, fopra della quale potiamo 
tirarl'efame particolare in quefta materia, è if 
fopportar bene tutte l'occafioni d'humiltà, che 
cifi porgono. Seifolito di rifentitti, quando 
quell'altro ti dice quella paroletta, ò quando 
ticomandano affolutamente, e con imperio 4 
o quando ti pare, che non fi fa tanto conto di 
te, quanto de gli altri. Fa l'efame fopra il fop- 
portar bene quefte, el'altre occafioni, che ti 
fi porgono, le quali poffino ridondar in tua 
poca ftima . Quefto è un'efame de più proprii, 
e più utili, (q ) che potiamo fare, per acquiftar 
la virtù dell'humiltà: perché oltre Pandarci in 
ció preparando per tutto quel checi occorre , 
& habbiamo dibifogno fra giorno, potiamo in 
queft'efame andar crefcendo , & afcendendo 
per quei tré gradi, che habbiamo pofti nella 
virtù. Prima puoi tirar l'efame fopra il fop- 
portar tutte quefte cofe con patienza ; dopo 
fopra il fopportarle con prontezza, e facilità, 
fino a non farne più conto; appreffo fopra il 
fopportarle con allegrezza, & il guftar del tuo 
difpregio. Nel chehabbiamo detto, che coi- 
fiftela perfettione dell'humiltà . 

R 6 Ect- 
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L' ottava cofa, fopra della quale può uno 
tirarl'efame particolare, cosi in quefta mate. 
ria, comeinaltrefimili, è del far alcuni atti, 
& efercitii d humiltà, ò d'altra virtù, della. 
quale farà efame, cosi interiori, come elte- 
riuriy attuandofi in queito tante volte la matti- 
na, etante la fera, cominciando con manco. 
atti , e poi aggiungzendovene più , fin che 
vada guadagnando habito , è confíuüetudine 
in quella virt& . In quefta maniera divifi i 
nemici, e: pigliando ciafcuno da per së, fi 
yinconomeglio, e fi confesuifce con maggior 
brevità quel che fi defidera. 


Come può effer compatibile con I humilig il vos 
- Rer effer riputati, e ffimati da. 
K ` 2 * ` 
gli buominz , 


Cap. XXIX, 


^ Uole molte volte occorrere un dubbio. cits 

ca l'umiltà ,l3 folutione del quale c' impor- 
ta grandemente , per povterfapere come dobr 
biamo regolarciin effo. Diciamo commune- 
mente, & édottrina commune de i Santi, che: 
babbiamo da defiderar d effer. difpregiati , & 
abbattuti, e che nonfi tenga conto alcuno di: 
noi. Edaun'altrabanda.ci fi rapprefenta.come 
dunque faremo frutto.ne i profltmi ,. fe non ten- 
gono conto di noi; ecidifpregiano? effendo 
che per tal’effetto è neceffario haver autorità 
eon effi, e che effi habbiano buona opinione 
dinoi, e ciffimino. Onde pare, che non fa- 
rà male, ma bene il'defiderar d' effer riputati. > 
e Hinati. da gli huomini . Tiattano. quefto. 
dubbio. i gloriofî Santi Bafilio., (a) Grego- 
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rio, e Bernardo , e rifpondono molto bene 
al dubbio; dicendo , che fe ben & vero. , 
€he habbiamo da fusgir.l’onore , e la. ripus 
tatione del Mondo, per ilgran pericolo, che 
Yè; e che quanto è dal canto noftro, e per. 
quel che tocca a noi, fempre abbiamo. da de- 
fiderar d'effer difpregiati ; nondimeno per 
qualche buon fine del maggior fervitio di. Dio », 
fi può lecita, e fantamente defiderare Y ho- 
nore, elariputatione degli hwomini. E così 
S. Bernardo dice, che è vero, che quanto è 
dal canto noftro , habbiamo da volere, che 
gli altri conofcano- , -e fentano di noi altri 
quel.che noi altri fentiamo > €. conofciamo: 
di noi itel, accioche ci tengono. 'in que! 
concetto. , nel qual noi medefimi ci tenia- 
mo; ma molte. volte ;. dice , non. conviene 
che gli altri fappiano queíto : onde potia- 
mo alcune volte lecita, e fantamente vole 
re, che non fappiano i nofiri falli, e le no- 
ftre imperfettioni , acció non ne ricevano 
qualche nocumento, e s'impedifca in effr 
qualche frutto fpirituale.. i 
Mabifogna che intendiamo bene quefta. co» 
fa; e che ci andiamo con riíguardo ,. € con gran 
fpirito , perchè certe verità fimili a quefta 
fotto, colore: di verità fogliono- far gran dan» 
noinalcuni, pernonfaper effi ufarne bene. I 
medefimi.Santi.ci dichiarano bene quelta dot- 
trina, acciochè daela non- pigliamo occafio- 
ne di. errare. San. Gregorio. dice : 2Xenma- 
quam etsam fanki virs bona fua opinione gaw» 
dent: ; fed cùm pen banc ad. meliorem. proficere: 
audientes, penfant . Alcune volte anche gli 
Uomini fanti fi: rallegrano: di. effer in buona 
opinione ,. e riputatione preffo. gli huomini s: 
ma. quefto è quando veggone , che è mez- 
zo neceffario. per poter i proflimi noftri fag 
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fnaggior frutto, &ajutarfi meglio nelle cofe 
concernenti Panime loro: Nec jam de opinione 
fua, fed de proximorum gaudent utilizate , guia 
aliud eff favores quevere , & alind de profetisbus 
exulare. E quefto ( dice San Gregorio ) non è 
rallegrarfi della fua itima, e buona opinione; 
ma del frutto, e profitto de’ proffimi, che è 
cofa molto differente: una cofa èamar Phono- 
re, elariputation humana per sè fteffa, e fer- 
mandofi in quella per fuo proprio rifpetto, e 
suito, per effer grande, & infigne nell opi- 
nione degli Uuomini; ilche è male: & um al- 
tra cofa è quando quefto s'ama per qualche 
buon fine, come, per utilità de i profiimi, e 
per far frutto nell'animeloro; il chenoné ma- 
le, mabene. Inquefta maniera potiamo bene 
noi altri defiderar l'onore , e la riputatione 
del Mondo , che s'habbia buona opinione di 
noi, perla maggior gloria di Dio, e per effer 
cosi neceffario per edificatione dei proffimi, 
e per farfruttoin effi. Perchè quefto non é ral- 
legrarfi del fuo proprio honor, e riputatione, 
ma deli’ utile, e bene de i proflimi, e della 
maggior gloria di Dio. 

Come colui, il quale perla fua fanità vuo- 
Iela purga, che da lui à naturalmente abbor- 
rita : il voler, e l'ammettere la purga , è 
amar la fanità; cosi fe colui, il qual vuo- 
le, & ammette honor humano, che da lui 
è per altro rifpetto fuggito , e difpregiato , 
lo vuole , e P ammette folamente per effer 
in quel cafo mezzo neceffario > Ò utile per 
il fervitio di Dio , e per il bene dell ani- 
me, fi dice con verità, che non vuole, nè 
defidera, fe non la gloria di Dio. 

Ma vediamo un poco, in che cofà fi cono- 
fcerà, fe la perfonafi rallegra delP honor, e 
della riputatione puramente per la gloria di 

Dio; 
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Dio, e per l'utilità de'proffimi, ò pur fe ne 
rallegra persémedefimo; eperilproprio ho- 
nor; eftima fua : perchè quefta è una cofa mol- 
to delicata; e tuttil punto, e difficoltà di que- 
fto negotio confifte in quefto. Al cherifponde 
San Gregorio: Quia inreneceffe eft , ut citm ana 
dientium utilitati non proficit , mentem noftram fa- 
ma laudabilis non elevet , fed fatiget . Il rallegrar- 
ci dell'onor, e riputatione hà da effer tanto 
puramente per Dio, chequando non farà ne- 
ceffaria perla fua maggiorgloria, e per utilità 
deiproffimi, nonfolonon habbiamo da ralle- 
grarci di effa, ma conviene ch'ella ci fia nojo- 
fa. Dimanieratale, ch'ilnoftro cuore, &il 
noftro defiderio, quanto è dalla parte noftra,ha 
dainclinarfempre al dishonore, & al difpre- 
gio; e cosi quando di ciò ci fi porgerà occafio- 
ne, dobbiamo abbracciarla di cuore, e ralle- 
grarcene, come chi.s'é incontrato con quel 
che defiderava . E l'honor , e la riputatione de- 
ve effer da noi defiderata, e dobbiamo ralle- 
grarcene folamente in quanto è neceffaria per 
l'edificatione de'proffimi, e per far frutto in 
effi; e peril maggiorhonor, e gloria di Dio Si- 
gnor noflro. Leggiamo del noflro Santo Padre 
(b)Ignatio,che diceva,che fe saveffe lafciato 
trafportare dal fuo defiderio, e fervore, fe ne 
farebbe andato perle ftrade ignudo ; pieno di 
piume, e di fango, per poter effere ftimato 
pazzo; machela carità, & il defiderio, che 
haveva d’ajutar i proffimi, reprimeva in lui 
quefto cosi grand'affetto d'humiltà, e faceva, 
che fi trattaffe con P autorità, e decenza con- 
veniente all'ufficio;& alla perfona fua . Ma che 
la fua inclinatione, e defiderio era d'effer dif- 
pregiato, & abbattuto: & ogni volta, chefe 
gii porgeva occafione d’umiliarfi; l'abbrac- 
Ci2va, 


(5) Lib. sic 2. vite P. N ken. 
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elava, & anche molto da vero la cercava. Tit 
quefto dunque fi conofcerà, fe tu ti rallegri 
dell’ autorità, e dellariputatione per il bene 
dell'anime, e perlagloria di Dio, o pur per 
tefleffo, e periltue proprio honore, & auto- 
rità: fe quando ti & porge F occafione d’ hu- 
miltà; edi difpregio; l'abbracci molto da ve- 
ro, edibuoncuo:e, e ti rallegriineffa, allo- 
rae buoníegno , che quandoti riefce bene la 
predica, o il fermone , è il negotio , e per 
quefto feiriputato, eftimate , non te ne ral- 
legri per] honortuo, eperlatua riputatione , 
ma puramente per la gloria di Dio, e perl’uti- 
lità de profiimi,, chenerifulta: mafe quando 
tifi porge l’occafione d'humiltà , ed’ effer po» 
coftimato ; laricufi, enonlafopportibene: e 
fe quando non è neceffaria per F utilità de'prot- 
fimi, ad ognimodo ti rallegri della riputatio- 
ne, dellelodidegit huomini , e le procuri ; 
quefto è fegno, che anche nel rimanenteti ral- 
legriper guel che tocca a te, e per iltuo ho- 
nor, eriputatione, e non puramente per la 
gloria di Dio, e per l'utilità de" proffimi . Di 
maniera, chel honor , e lariput:tione de gli 
huominié vero, che non è cofa cattiva , ma 
buona, fe ufiamo bene di efa; ecosilecita, 
e fantamente fi può defiderare. Come quando 
il Padre Francefco Xavier (c) andò dal Re 
di Bungo con gran feguito , & autorità. Et an- 
coil lodar uno fe fteffo può effer cofa buona; e 
fanta, fe fifa came fi deve. Come vediamo » 
ehe San Paolo (d) fcrivendo a quei di Co- 
xintocominciaalodarfi, &a raccontar gran- 
dezzedi sè , riferendo gratie grandi , che il 
Signore gli haveva fatto, e dicendo, che ha- 
yeva travsgliato, e faricato pii, che gli altri 
Apo- 
(c) Lib 4. Cap. 10. vitz D. N, Frane, Xayier, = 
éd ) 2. ad Cera, 11. & lån 


Apo 
&it 
Jo, 
si cc 
diD 
feriv 
mafl 
a fü 
E dic 
falo 
amat 
Gesi 
fario 
egli 
dice 
mati 
tata) 
miat 
dogl 
difpr 
grez: 
ceva 
cune 
maif 
necel 
lora] 
alcur 
gercl 
nord 
M: 
P ho; 
eho 
quin 
colo, 
tatio] 
fuggi 


fe, 


(e 


, Tit 
leeri 
bene 
r pet 
lito» 
“bu 
a ve. 
allos 
nela 
per 
ral- 
one, 
l'uti- 
udo 
r por 
ne: e 
prof 
atio- 
uri $ 
ral- 
ho- 
erla 
. Di 
egli 
, ma 
cità» 
ando 
| Re 
itat 
na, € 
mo » 
Co- 
gral- 
hei 
e ha: 
alui 
)0« 


el 


Dell efercitto dell’ bumilis. 383 

Apoftoli, e comincia a narrar le rivelationi » 
&iratti, che haveva havuti fin al terzo Cie- 
lo. Ma egli faceva quefto, perchè allora co- 
sì conveniva , & era dibifogno per l honor 
diDio, e perutilità de i proffimi , a i quali 
feriveva ; acciochè così lo tenetfero, e fti- 
maffero per Apoftolo di Chrifto ; riceveffero 
la fua dottrina , e cavaffero frutto da efla . 
E diceva quefte cofe di sè, con un cuore non 
felo difpregitor dell honore , ma anche 
amatore del difpregio , e del dishonore per 
Gesù Chrifto. Perchè quando non era necef- 
fario per il beneficio de’ proffimi , fi fapeva 
egli molto ben impicciolire , & abbafsare , 
dicendo di sé, che nonera degno di effer chia- 
mato(c) Apoftolo, perché haveva perfegui- 
tatala Chiefa di Dio , e!chiamandofi beftem- 
miatore, &il maggiore de' peccatori; equan- 
do gli venivano occafioni di dishonori; e di 
difpregi, quefto era il fuo gufto , ela fua alle- 
grezza. A cuori tali ben fi può fidare ; che ri- 
cevano honore, eche dicano cfi alle volte al- 
cune cofe, che giovino perhaverlo; perchè 
maifaranno quefte cofe, fe non quando farà 
neceffario perla maggior gloria di Dio; & al 
lora lo faranno tanto {enza attaccarfi loro coix 
alcuna di vanità, quanto fe nonlo facefsero ; 
perchè non amano l’ honor proprio ; mal ho- 
‘nor di Dio, & ilbenedell'anime. 

Ma perchè è cofa molto difficile  ricever 
Phonóre, e non infuperbirfi, nè pigliarfi in 
efso qualche gufto ; e vana compiacenza ; 
quindi è, che i Santi temendo il gran peri- 
colo, che fi pafsa nell honor , e nella ripu- 
tatione, e nelle dignità, e luoghi emineati , 
fuggivano quanto potevano tutte quefte co- 
fe, e fe n° andavano ove non fufsero co- 
no- 


^ (e) nad or 15.9 1 ad Tim. L Ij» 
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nofciuti, nè ftimati, e procuravano d° oc- 
cuparfi in ufficii baffi, e vili, perchè yede- 
vano, che quefto li ajutava più a far profit- 
to, & a confervarfi in humiltà, e che era 
firada più ficura per effi. Diceva San Fran- 


cefco (f) una buona ragione . Io non fon 


Religiofo, fe non piglio con Fitteffa allegrez- 
za di volto, e di animo il difonore, e lho- 
nore: perché femi rallegro nell’honore, ch 
altri mi danno per utilità loro, quando io 
predico, ò faccio loro altribeneficii, in che 
metto l'animo a rifchio, e pericolo di vani- 
tà; molto più devo rallegrarmi delP utilità 
mia, e della falute della mia anima , che 
tengo più in ficuro, quando mi vituperano. 
Chiara cofa è, chefiamo più obbligati aral- 
legrarci del noftro bene, & utilità, che di 
quello de’noftri proffimi, poichè la carità 
ben ordinata hà da cominciar da sè medefi- 
mo. Se dunque tü ti rallegri dell'utilità del 
proffimo, quando la predica, ò il fermone, 
ò il negotio ti € riufcito bene, e ne feilo- 
dato, e itimato: perchè non ti. rallegri tu 
della tua propria utilità , quindo facendo 
quanto è dal canto tua tu fei difpregiato , 
poiché quefto è meglio, e più ficuro per te? 
Se ti rallegii quand'hai gran talento per far 
cofe grandiperil bene d'altri; perché quan- 
do Dio non thà dato talento per cotefte co- 
fe, nonti rallegri tu per l'utilità tua, e per 
tua humiltà ? Se ti rallegri quand'hai buona 
fanità, e forze, per affaticarti per altri per 
Putilità di effi: perchè non ti rallegri quan- 
do Dio vuole; che ftii infermo, e debole , 
e che non fii buono a cofaalcuna, ma che 
fii inutile, e pofto in un cantone 3 poichè 
quefto è utilità tua, e quefto t'ajuterà più 
ad 
(£) 1. pL. 1, c« 7. Crom S. Franc, 
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ad effer humile, & in quefto piacerai più a 
Dio, che fe tu fuffi gran Predicatore , già 
ch'egli cosi vuole? 

Dal che. fi vede quanto s'ingannano quei 
che tengono polli gli occhi nell'honor, eri- 
putatione del Mondo fotto colore, che qué- 
fto fia neceffario per far frutto ne’ proffimi ; 
e con quefto titolo defiderano gli ufficii ho- 
norevoli, i luoghi eminenti, e tutto quel 
che rifuona autorità, e fuggono tutte le co- 
fe baffe, & humili, parendoloro, che con 
effe fi difautorizzino. E corre in quefto un 
altro inganno molto grande, che con quella 
coía, con la quale fi peníala perfona di gua- 
dagnar autorità, la perde; e con quella co- 
fa, con la quale fi penferà di perdere , la 
guadagnerà. Si penfano alcuni, che colpo- 
vero veftito; e con l'ufficio, ò efercitio baf- 
fo, & humile, perderanno l'opinione, e la 
ftima neceffaria per far frutto ne'proffimi, e 
gl'inganna la lor fuperbia; perchè con que- 
fto più tofto la guadagneranno, e col con- 
trario, che procurano, la perderanno. Infe- 
gnava molto bene quefta cofa il noftro San- 
to Padre (g) Ignatio, dicendo, che ajuta- 
va più alla converfione dell’ anime l’ affitto 
di vera humiltà, ch? il moftrar autorità, che 
habbia qualche fentore di Mondo; e così lo: 
praticava egliinsè, elo perfuadeva a quei , 
che mandava a lavorar nella vigna del Signo- 
re, infegnando loro , che per riufcire nelle 
cofeardue , egrandi, procuraffero di camminar 
per la via dell'humiltà; e del difpregio di 
sé fteifi; perché allora l'opera farebbe ftata 
ben ficura, quando füffe ftata ben fondata 
fopra quefta humiltà; perchè quefta è la ftra- 
da, per la qual il Signore fuol operar cofe 
gran- 


— RAI < Den Fre 
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grandi. E conforme a quefto , quando mando. 


i Padri Francefco Xavier, e Simone Rodriguez 
in Portogallo, ordinò loro , che gionti là chie» 
deffero la limofina , e con la povertà, e difpre- 
gio di sè fteffi aprifferola porta a tuttil refto. 
Et a i Padri Salmerone, e Paícafio quando 
andarono inIbernia per Nuntii Apottolici, or- 
dino fimilmente, ch'infegnaffero la Dottrina 
Criftiana ai fanciulli, & alla gente rozza. E 
quando l’ifteffo P. Salmerone, & ilnoftro P. 
Lainez andarono la prima volta al Concilio di 
Trento, mandativi da Papa Paolo III. per 
Teologi della Santità fua, diede loro inftrut- 
tione, che prima di dir il loro parer nel Conci- 
lio, andaffero all'Ofpitale, & in effo fervif 
feroipoveriinfermi,& infegnaffero ai fanciul- 
li i principii della noftra fanta fede : e chedopó 
havergettate quefte radici, paffaffero: avanti, 
ediceffero il parerloro nel Concilio, perchè 
cosìfarebbe ftato di frutto , come fappiamo 
che è riufcito perla mifericordia del Signore. 
Et anderemo noi altri guardando, temendo, 
etaftando con le neftre prudenze humane, fe 
per quefle cofe fi perde autorità» Non haver 
paura. che refti difautorizzato il pergamo per 
andaifi ad infegnar la dottrina, nèa farfi ra- 
gionamenti nelle piazze, negli ofpedali; e nel 
le catceri. Non aver paura di perder credito 
conlagentegrave percffer vifto udir le con- 
feffioni dei poveretti, e portar veftiti di po- 
vero Religiofo. Anziconquefto guadagnerai 
autorità, acquifterai maggior credito , e ripu- 
tatione, e farai maggior frutto nell'anime ; 
perciochè Dio efaltagli umili, e per mezzo di 
etfi fuol egli operar cofe grandi. 

Ma lafciata da banda quelta ragione ,. ch'è la 
principale, etrattando per termine di pruden- 
za, ediragion humana, non puoi adoperar 
mezzo 
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mezzo più efficace.per guadagnar autorità, € 
buona opinione preflo i proflimi ; e per far 
molto frutto nell'anime , chel'ufar quefte co- 
fe; chepajono baffe, & humili; etanto più, 
quanto faranno maggiori le qualità tue. La 
ragione dicio è, perchè è tanta laftima, che 
il Mondo fa dell honore, e della riputatione ; 
e delle cofe alte, che diniffuna cofa fi fannoi 
mondani maggior maraviglia, che di vedere, 
che quefte cof: fi difpregino; e cheuno , ilqua- 
le potrebbe attender a cofe alte, & honorevo- 
li; s'occupiin cofe bafle, & humili; e cosi 
formanogrand'opinione; e ftima difantità di 
tali; ericevonoladottrinaloro come venuta 
dal Cielo . Leggiamo nella vita del Beato Eran- 
cefco (h ) Xavier, che dovendo imbarcarfi 
per la volta dell'Indie, enon volendo pigliar 
provifione alcuna per la fua navigatione, il 
Conte di Caftagneda , il quale haveva allora 1 
ufficio di Proveditore dell'armate, che anda- 
vanoin quelle bande, gli faceva grand'.ftan- 
za, chealmeno fi menaffefeco un fervitore ; 
che loferviffene]-mare, dicendogli, che ha- 
vrebbe fcemato di credito, e d'autorità preffo 
Ja gente, che havea da ammaeftrare, fe l'havef- 
fero vifto per mare lavare con gli altri i fuoi 


panniallefponde della nave, e cucinarfi le fue 


cofe da mangiare. Ma il Padre Francefco gli ri- 
{pofe : Signoz Conte, ilprocurar di acquiftar 
credito, & autorità per quefto mezzo, che 
V. S. dice, ha condotto la Chiefa diDio, &i 
Prelati di effo, allo ftateinchehota fi troya- 
no: ilmezzo, perilquale s'ha da acquittare 
ilcredito, el’autorità, è lavando cotefti pan- 
ni, ecucinandofi il mangiare, fenza haver ne- 
ceffità d'alcuno ; e procurando con tutto ciò d? 
impiegarfi nel fervitio.deli'anime de'proffimi . 
Con 


(h) Lib. 1. c. 12- vitz D. N, Franc. Xavier e 
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Con quefta rifpofla refto.il Conte con la boc- 
ca tanto ferrata,& infieme tanto edificato, che 
non feppe chereplicargli. In quefta maniera, 
e con quefta umiltà, e verità s'ha da acquiftar 
lautorità, &inqucefto modo fifa più frutto + 
E così vediamo, che il P. Francefco Xavier 
fecetanto nelle Indie, con l'infegnar la dottri- 
naaifanciulli, con landar fonando di notte 
la campanella per l’anime del Purgatorio, col 
fervir, e confolar gl’infermi, e con altri ufficii 
baffi, & humili. In quefta maniera venne ad 
acquiftar tanta autorità, e riputatione , che ru- 
bava; etirava a sè i cuori di tutti elo chiama- 
vano il Padre Santo. Quelta è l'autorità, del- 
Ja quale fa di bifogno per far frutto nell'anime ; 
tima, & opinione d'umili: ftima, & opinio- 
ne di Santi, e di Predicatori Evangelici. E cosi 
quefta è quella, che noialtriabbiamo da pro» 
curare; che cotette altre autorità , e punti, che 
hanno fentore di Mondo ; più tofto fanno dan- 
no, ecaufano fcandalo nei proffimi, e cosi in 
quei di fuori, comein quei di dentro. 

Sopra quelle parole di S. Giovanni: Ego aw- 
tem (1) non quevo gloriam meam , eff qui querat, 
ci judicet: To non cerco la gloria mia, il mio 
‘Padre ne ha curalui: dice molto bene un Dot- 
tore; Se dunque il noftro Padre Celefte cerca; 
e procurala noftragloria, & il noftro onore, 
nonfa di bifogno che n’abbiamo cura noi al- 
tri. Habbicuratu d'umiliarti, e d'effer quel- 
lo, chedevi effere; ela cura della ftima, & 
autorità tua per poter far maggior frutto nei 
proffimi, lafcialaa Dio, che perquel mezzo ; 
perilqualetu ti umili, e t'abballi, t'inalzerà 
egli più con un altra forte di tima molto diffe. 
rente da quella, che tu potrefti acquiftare per 
cotelti altri mezzi, eprudenzeumane. i 
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E non ti fi faccia innanzi l'enor, e lauto: 
rità della Religione, ch'é un altra chimera , 
ch’ alle volte fi ci fuol prefentar avanti per 
colorire la noftra imperfettione, e poca mor- 
tificatione. Oh ch'io non lo fò per me, ma 
per l'autorità della Religione, alla quale con- 
viene, chefitengarifpetto. Lafcia flar cote- 
fti rifpetti; che là Religione guadagnerà anch? 
ella più nell'effer tu vifto umile: perchè in que- 
ito confitte l'autorità, elaftima della Religio- 
ne, nell'efferi fuoi Religiofiumili, e mortifi- 
cati, e molto fpogliati di tutto quel cheha fa- 
pore, & odore di Mondo. Il Padre Maffeo 
Ck ) nell'Iftoria dell'Indie racconta , che pre- 
dicando uno de inoftri la fede di Crifto N. Re- 
dentore nel Giappone, in una flradà publica 
di Firandro, uno diquei Gentili, che a cafo 
paffava dilà, fi fece beffe dilui, e diquelche 
predicava, e tiratofi alla bocca un rafchio 
molto grande, glielo fputò in faccia. Il Pre- 
dicatore cavò il fuo fazzoletto, efi netto fen- 
za moftrar turbazione alcuna, e fenza rifpon- 
dere parola profeguila fua predica con l'iftef- 
fo tenore, efembiante , come fe non fuffe fta- 
to niente. Uno degli afcoltanti notò affai quel 
fatto, e vedendo la patíenza, & umiltà gran- 
de delPredicatore, cominciò a penfar frà di 
sé, e dire: non è poffibile , chuna dottri- 
na, ch'infegnatantapatienza, tanta umiltà , 
e tanta coftanza d'animo , non fia dottrina 
cele; quefta deve effere cofa di Dio. Il qual 
penfiero gli fece tanta forza , che fü baftante a 
convertirlo, e cosi lo feguitò finitala predi- 
ca, e lo pregò che l'iftruiffe nella fede, elo 
battezzafle, 
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Del terzo grado d bunitá. 
Cap. XXX. 


L terzo grado d'humilà è, quando uno 
I havendo grandi virtù, e doni di Dio,e 
tando in grand'honore, e riputatione, non 
s'infuperbifce in niente, ne attribuifce a sè 
cola alcuna; ma ogni cofa attribuifce, eri- 
ferifce al fuo ifteffo fonte, ch'è Dio, da cui 
deriva ogni bene , & ogni dono perfetto. 
Quefto terzo grado di humiltà, dice S. (3) 
Bonaventura, e d'Uomini grandi ; e perfetti, 
i quali quanto fono maggiori , tanto più .5' 
humiliano in ogni cofa. Che uno effendo 
huomo cattivo, & imperfetto, fi conofca, 
e fi tenga per tale, non è gran cofa; è ben 
fatto ; e da lodaìfi, ma non da maravigliar- 
fenes fi come non è da maravigliarfi, che il 
figliuolo del contadino non voglia effer te- 
nuto per figlinolo del Re, &il povero fi ten- 
ga per povero, € l’infermo per infermo, 
e che per tali vogliano effer tenuti da glial- 
ti; ma che il ricco fi faccia povero; € che 
il grande s'impiccolifca, e fi conformi a gli 
huomini bafi, quefto è da maravigliofi. Or 
così, diceil Santo, non à da maravigliarft 
ch’ effendo uno cattivo. & imperfetto , ft 
tenga per tale; più tofto è da maravigliarfi, 
ch'effendo tale fi tenga per buono; e perfet- 
to, come anche fe effendo pieno di lebbra 
fi teneffe per fano. Ma che colui, il qual'é 
molto infigne di virtù, hà molti doni da Dio; 
8z -è veramente grande nel fuo divino cofpet- 
to, fitenga per piccolo , quefta è umiltà Erw 
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de; e da maravigliarfene. S. Bernardo dice: 

Magna, (b) e» rara vsriusprofett ef, cum ma- 
gua epererss , magnum te nefcire; cum omnibus nos 
sa fit fanfiitas tua , tefolum lateat 3 cum omnsbus 

wirabilis appareas, tibs foli-vtlfcas.. E' grande, € 
rara virtù.che uno operi cofe grandi. &egli non 

tenga per grande, ma per piccolo; che tutti 
lo tengano per fanto, e peruomo ammirabile 
€ ch'egli folo fi difpregi . Hoc ego spfis virtusibss , 
mirabilius: jud:co. Stimo più qucito , dice, che 
tutte le virtù. Quefta umiltà fi trovò perfettif- 
fimamente nella SS. Regina de gli Angeli, la 
quale fapendo che era eletta per Madre di Dio, 
con profondiffima umiltà fi riconobbe perfua 
ferva, e (chiava: Ecce (c) ancilla Domini. Dice S. 
Bernardo : Mater ( d) Des eligitur, & ancillam 
fe nominar. Eleggendola Dio a così alta digni- 
tà, & a così grand'onore, come era T effer 
fua Madre, fi chiama ferva , e fchiava:.predi- 
cata di bocca di S. Elifibetta, per beata fra 
tuttele donne, nonattribui a sè gloria alcuna 
delle grandezze, ch'erano in effa, matuttele 
attribuì a Dio, magnificandolo , & efaltando- 
lo per efle, erimanendofene ella intiera , e fer- 
ma nella fua profondiffima humiltà: Afagnif- 
cat ( €) anima mea Dominum, e exultavitfpiritus 
menus sn Deo falutari meo; quia refpexithumilisa- 
tem ancille fuse. Quefta è humiltà celefte. I 
be-ti hanno colà quelt'humiltà. E quefto di- 
ce San Gregorio (f) che è quello, che vid- 
de San Giovanni nell’Apocaliffe, diquei ven- 
tiquattro vecchi, i quali proft:ati d nanzi al 
Trono di D:ol'adoravano , elevando le coro- 
ne dalle tette , legettavano ai piedi del Trono. 
Dice ; che il gettar le corone a i piedi del 
Eferc. Rodr. Par. H. S Tro- 
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Trono di Dio, enon/attribuire a sè leloro vit: 
torie; ma attribuir ogni cofa a Dio; che die- 
delorole forze, ela virtù per vincere, e dare 
aluil'onore, ela gloria d'ogni cofa: Dignus 
es ( g ) Domine Deus. noffer accipere gloriam. 
& honorem, & virtutem: quiatucreafti omnia > 
& propter voluntatem tuam erant , & creata 
fun:.E'cofaragionevole Signore, cheti diamo 
l'honore, elagloriad’ ognicofa, echelevia- 
mo lecorone dalle teite noftre, e le gettiamo 
a i piedi tuoi, percioché ogni cofa è tua , e 
tutto è ftato fatto per tua volontà, e fe qualche 
cofa habbiamo di buono ; è perché tu hai vo- 
luto cosi. Horquefto eil terzo grado di humil- 
tà, nonufurparfi' uno idoni, egratie, chehà 
ricevuto da Dio, néattribuirlea sé, ma attri- 
buir, eriferirognicofaaDio, come ad auto- 
re; e datore di ogni cofa buona. 

Ma potrebbe dire alcuno: feY humiltàcon- 
fifte in quefto, tutti fiamo humili; perciochè 
chi è quello che non conofca , che tutto il 
beneci viene da Dio; e che da noi non habbia- 
mo; fenonpeccati, emiferie? chi è quello; 
che non dica, fe Dio non mi teneffe le mani 
adofío , io fareiilpiü cattivo huomo del Mon- 
do? Perditto( h ) tua Ifrael , tantummodo in me aun- 
xilsumtuum . Dalla parte noftra non habbiamo, 
fe non perditione, epeccati, dice il Profeta 
Ofea. Tuttoil favore, & ogni cofa buona ci 
ha da venir carreggiata dallaliberalità diDio. 
Quefto è di fede Cattolica; ecosi pare, che 
tutti habbiamo quefta humiltà 5 perchè tutti 
crediamo molto bene quefta verità, della qua- 
le la Scrittura Sacra è piena. L' Apoftolo San 
Jacopo nella fua Epiftola Canonica dice: om- 
ne (1) datum optimum , & omne donum perfectum 
defurfum eff , defcendens à Patre sae Ogni 
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buon donativo, &ogni dono perfetto ha da 
venir daalto dal Padredeilumi; E l'Apoftolo 
S-Paolo : Qusd (k) babes quod non accepsftà? Nor 
quòd[ufficientes fimus cogitare aliquid à nobis; qua» 
fi ex nobis , fed fuffictenzia noftra ex Deo efè. Deus 
eff qui operatur sn nobis Cr velles €» perficere pro 
bona voluntate, Dice, che non potiamo ope: 
rare, néparlare, né defiderare, né penfare, 
nè cominciare; né finir cofa , che ferva alla no- 
ftra falute, fenza Dio, da cui procede ogni 
noflra fuffcienza. E con qual più chiara fimi- 
litudine ci fi potè dimoftrare quefto, che con 
quella, conla quale nel Sacro Evangelio leg» 
giamo , checelo dichiara l'ift-ffo Chrifto? «Sf 
eut (1) palmesinon potefi ferre fructum è femeripfo» 
nifi manfertt in vite; fic nec vos, ntfi in me manie 
ritis. Volete vedere, dice, il poco; ó il nien- 
te, che potete fenza dime? fi come il tralcio 
non puo portarfrutto da sè fteffo , fe non itè 
unito conlavite: cosi neflimo potrà far ope- 
ra meritoria dasé medefimo, fenonftarà uni- 
to meco: £go um viris, ‘vos palmites: qui manet 
3n me , Wegosneo, bic fert feu&tum multwm , quia 
fine me nibil poreftis facere : Che cofa è più fru- 
tifera; chetralcio unito alla vite» e che co« 
fa più inutile , che iltralciofeparato dalla vi- 
te ?.À che ferve è dimanda Dio al Profeta 
Ezechiele : Fil; ( m ) hominis , quid fer de li- 
gno vitis? che cofa fi farà del tralcio? non è 
legno; dice, che poffa fervir adopera alcuna 
di legnajuolo, nè anche perfar un piccolo pa- 
lo da ficcar.nel muro perattaccarvi qualche co- 
fa; nonè buon iltralcio feparato dalla vite, fe 
nonperilfuoco. Horcosifiamo noi altri, fe 
nonftiamouniti alla vera vite, ‘che è Chrifto : 
$5 quis (n )inmenon-manferit, mittetur foras fi- 
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cur palmes, & arefcer, & colligent eum, e in' 
senem mittent , € ardet. Non fiamo buoni a 
niente, fe nonperil fuoco: fefiamo qualche 
cofa, è per gratia di Dio, come dice S. Paolo: 
Gratsa(0)Des fum id,quod fum. Pare che tutti itia- 
mo ftabiliti in quefta verità, chetutto il bene, 
chehsbbiamo.é da Dio, echedanoi non hab- 
biamo , fe non peccati, e chenon habbismo 
da attribuir a noi bene :lcuno, matutto 2 Dio, 
a cuifi deve l honor, ela gloria di ogni cofa. 

Quefto a chi crede non pare molto difficile a 
metterlo per ultimo, e perfettifimo grado di 
umiltà, poiché è una verità di fedetanto pia- 
na, echiara. Cosi parca prima faccia, con- 
fiderando fuperfici»]mente , e pare in quefto 
modo facile, ma è molto difficile. 

Dice Caffiano: (p)ai principianti par cofa 
facileil non attribuir cola alcuna a se, & il non 
fondarfi , né confidar nella propria induitria , e 
diligenza , ma riferire, & attribuire ogni cofa a 
Dio: nonéperócosi, anzi é molto difficile . 
Perchè come mettiamo anche noi altri qualche 
cofa dalla parte noflra nelle buone opere: Des 
enim fumus adjutores, dice San Paolo: come 
operiamo noi altri ancora;e concorriamo infie- 
me con Dio; fubito tacitamente, e quafi fen- 
za, che fenefentiamo, fifondiamo, e confi- 
diamo in noi fteffi, & entra in noi una certa pre- 
funtione, efuperbia fegreta, parendoci, che 
per noftra diligenza , & induftria.fi fia fatta que- 
fta, o quell'altra cofa, ecosi fubito alziamo 
Jacretta, c'invanimo,e s' ulurpiamo l'opere, 
che facciamo, comefele faceffimo conle no- 
ftre proprie forze, e come fe fuffero folamente 
noftre. Non è quefto negotio così facile, co- 
me pare. Baltici fapere, che iSanti mettono 

. que- 
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Del terzo grado d'bumilhia. — 39$ 
iquefto per grado perfettiffimo d'humiltà , € 
‘dicono , che è humiltà d'huomini grandi : 
acciò fappiamo , che v'è più difficoltà , e 
perfettione di quel che pare. Ricevere uno 
doni grand: da Dio , & operar cofe grandi, 
e (sperne dar lagloria a Dio, come fi deve, 
fenza attribuire a sè cofa alcuna ; nè pren- 
derne qualche vana compiacenza; è cofa di 
gran perfettione. Effer honorato ; € lodato 
per fanto; e non attaccarfegli al cuore l'ho- 
nor, elariputatione più, che fe non havef- 
fe niente, è cofa difficile, & alla quale po- 
chi arrivano . E neceffaria per quefta gran 
virtù. 

Dice S Chrifoitemo, (q ) che lo ftar fra 
gli honori, & il non attaccarfi niente al cuore 
di chi è honorato, è come lo ftar fra belle don- 
ne, fenza guardarle qualche volta con occhi 
men cáfli. E’ quefta una cofa difficile, e pe- 
ricoloía, evi bifogna per «ffauna gran virtù» 
Per andar in luoghi alti, enon patir giramen- 
ti ditefta, vi bifogna tefta ben gagliarda. Non 
hanno tutti tefta forte per andar in luoghi 
alti. Non l'hebbero gli Angioli nel Cielo > 
Lucifero, nèi fuoicompagni, e cosi fi fvani- 
rono, ecadero nell’ abiflo dell'inferno. Que- 
fto dicono che fü il peccato de gli Angioli , che 
havendogli Dio creati tanto belli, econ tanti 
doni naturali, efopranaturali, Inverstaze(r) 
nón fierst. Non ftettero in Dio , nè attribui- 
rono alulla gloria d'ogni cofa, ma fene ftet- 
tero in sè fteffi : non perchè fi penfaffero d' 
haver quelle cofe da sé, cheben fapevano , 
che tutte venivano loro da Dio, e che da ef- 
fo dipendevano ; poiché conofcevano, che 
erano creature; ma perchè come dice il Profeta 
Ezechiele;Elevazum (f) eff cor suum in decore tuo, 
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perdidifti fapientiam tuam in decoretuo. S? inya- 
nirono, diventarono vani nella lorbellezza , 
fipavoneggiaronoin queidoni, chehavevano. 
ricevuti da Dio ,. e fi dilettarono ineffî,, come 
fe li haveffero havuti da sé; non gliriferirono 2 


né gli attribuirono tutti a Dio, dandone a lui. 


lagloria, el onore; ma fvaneggiarono, inal- 
zandofi, e compiacendofi vanamente di sè ftef. 
fi, come fe dasè aveffero: avuto il bene. Di 
maniera, che fe bene conl intelletto conofce. 
vano, chelagloria fi doveva a Dio, glicla ru. 
bavano .conla volontà, efe l'attribuivanoa se. 
Eccoche noné tanto facile, quanto pare, que- 
£o grado d' umiltà, poichè agli Angioliifteffz 
fu tanto difficile, che caddero dall altezza 2 
nella quale Dio li haveva pofti , per non faperfr 
confervare in. efo. Orfegli Angioli non heb- 
bero tefta perandarinalto, ma fifvanirono, e 
caddero , maggior ragione abbiamo noi altri 
di temer che fiamo per {vanite , fefaremo po- 
iti, & efaltati altamente; perchè noialtri uo- 
minifiamo tanto miferabili , dice il Profeta Da- 
vid, che ci fvaniamo come fümo:: Mox si bono-. 
vsficati ( €) fuerint, r exaltazi ; deficientes quem. 
admodum fumus deficient .Si come il fumo , quan- 
to più và malto, tanto più fi disfà, e fpari(ce s 
cosil'uomomiferabile, efüperbo , quanto più 
è onorato, & inalzato a ftato più alto, tanto, 
“più fvanifce.. 

O ‘quanto bene, equanto apropofitoci av= 
verti di quefto Crifto noftro Redentore! Nar- 
rail SacroEvangelio, che avendo egli manda- 
ti i fertantadue Difcepoli a predicare, effi ri. 
tornarotio da quella miffione molto contenti; e 
brillanti, dicendo: Signore, abbiamo, fatte 
cofemaravigliofe; fini Demoniis'arrendeva- 
no, € ci ubbidivano neltuo nome. "i il Re- 
en- 
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dentor del Mondo rifpofe loro con gran feveri- 
tà: Zidebam(u)Satanara ficut fulgur de velo ca- 
dentem. Guardatevi dalla vana compiacenza : 
avvertite, che per quefto caddè Lucifero dal 
Cielo : perchè in quell’alto ftato, nel quale 
egli fù creato , fi compiacque vanamente disè 
fleffo, edeidoni, che aveva ricevuti, e non 
attribui a Dio Ponor ela gloria, comedoveva, 
ma fe la volfe ufurpare. Guardate, che non av- 
venga a voi altri l'ifteffo, e chenon fvaneggia- 
te con le cofe grandi . e maravigiiofes che fa- 
te nel nome mio, echenon abbiatein ciò va- 
na compiacenza . A noi altri fono drizzate que- 
fle parole. Guardatevi d'infuperbirvi , perchè 
fi fanno per mezzo voftro gran cofe ne i proffi- 
mi, eperchefifà guadagno grande d'anime. 
Guardatevi di pigliarvi' qualche vana compia- 
cenza dell'opinione; & applaufo degli uominis 
edelgranconto; che fi fa di voi. Guardate- 
vidi ufurparvi qualchecofa, echenon vi s'at- 
tacchi al cuoreT'onor , e la riputatione; perché 
quefta cofa fece cader Lucifero, e d'Angiolo 
lo fece diventar demonio . Nel che vedrete; diè 
ce S.(x ) Agoltino , quanto cattiva colà èla fi- 
perbia, poichefà diventar gli Angioli Demo- 
nii; e per il contrario quanto buona è l'umil- 
tà, la quale fa gli huomini fimili agli Angioli 
fanti: Humilitas bomines fanttis Angelis fimiles 
facit: & fuperbia damones ex Angelis fecit o 
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Si dichiara » JR. che cofa confiffa il terzo 
grado di humiltà, 


Cap. XXXI. 


Onhabbiamo finito di dichiararbene, in 

che confifte quefto terzo grado d*humil. 
tà ; onde bifognerà dichiararlo un poco me- 
glio, acciò meglio potiamo metterlo in efecu- 
tione, che è quel che pretendiamo. Quefto 
grado d' humiltà dicono i Santi, che confifte 
in faper diftinguere frà loro dei doni, ebene- 
ficii; che ci vengono da Dio, & il fango, e 
miferia, chefiamo noialtri, &in faper dar a 
cia cuno quel che gli appartiene : attribuir a 
Dio quel che è di Dio, &a noialtri quel che 
è noflro: e chetutto ciò fi faccia praticamen- 
te: nel che fta tute il punto di quefto negotio.. 
Di maniera, chel’humiltà non confifte incono- 
fcere fpeculativamente, che da noi altri non 
portiamo, nè fiamo buoni acofaalcuna, e che 
tutto il bene ci ha da venirda Dio, echeegli 
è quello, che opera innoiilvolere, il comin- 
ciare, &ilfinire, per fualibera, e buona vo- 
lontà, (a}comedice San Paolo. Cheli cono» 
fcer quifto fpeculativamente, perchè così ce 
lo dice la fede, ècofa facile, etutti noi Chri- 
{tiani lo conofciamo, e crediamo così . Ma 
«onfitte in conofcerlo , & efercitatlo pratica- 
mente, e nello ftar tanto radicati, e fermi in 
quefto, quanto fe lo vedeffimo con gli occhi, 
€ lotoccaflimo, e palpaffimo con le mani. H 
che dice Santo Ambrogio, (b) cheè partico- 
lariffimo dono, e gratia grande di Dio, e por- 
ta a queft'effetto quel paffo di S.Paolo: Nos an- 
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tem non fprrittum bujus mundi accepimus, fed fpi- 
virum qui ex Deo eft, ut fciamus que à Deo do- 
nata funt nobis. Noi altrinon habbiamo rice- 
vuto lo fpirito di quefto Mondo, malo fpirito 
di Dio, accio fappiamo, e fentiamo in noi i 
doni , che habbiamo ricevuti dalla fua di- 
vina mano. Sentir , e riconofcer uno i do- 
ni, che hà ricevuti da Dio; come doni altrui, 
e come dati , e ricevuti dalla liberalità , e 
mifericordiadi Dio, è particolardono, egra- 
tiafua. Et il Savio Salomone dice, che que- 
ita è fomma fapienza : Et ur fcivi , (c) que- 
niam aliter non poffem «ffe continens, nifi Dens 
der, & hoc iplum erat fapsentia, fcrre cujus. ef- 
fet boc donum > Un'altra lettera dice: Er hoc ip- 
fum erat fumma fapientia. Saper, e conofcere 
praticamente, che l'effer continente non èco- 
fa, chenoialtri potiamo confeguir con le no- 
ftre forze, e che per quefto non bafta alcuna 
fatica, nèinduftria noftra, ma cheè dono di 
Dio; e che cihà da venir dalle fuemani, è 
fommafapienza. In quelto dunque, dicono S. 
Paolo, e Salomone, quello, che è particolar 
dono, e gratia di Dio, equefto, che è fom- 
ma fapienza confifte quefto grado d'humil- 
tà : Quid babes ( d ) quod non accepsfis ? S3 
autem accepifls , quid gloriaris, quafi non accepe- 
xis? Checofahaitu, che non l'habbi ricevu- 
ta; e fia d'altri? dice l'Apoftolo San Paolo : 
ciò che habbiamozicevuto; e d’altrui; da noi 
altrinon habbiamo ben’ alcuno: fe dunque P 
hai ricevuto, &è d'altrui, perchè ti glorii, 
come fe non lhaveffi ricevuto, e come fe fuf- 
fetuo proprio? Quefto eral'humiltà de iSan- 
ti ; che tutto , che fuffero arricchiti di do- 
ni, e gratie di Dio, e che egli li haveffe in- 
nalzati alla cima della perfettione ; econ cid a 
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grand’ onore; e riputatione del Mondo ; ad 
ogni modo. effi fi tenevano: pertanto vili negli 
occhiloro, e ficonfervava l'anima lorotanto. 
intiera nella fua baffezza;. & humiltà , quanto 
fe nonaveflero avuto.niente di quei doni. Nom: 
s'attaccava al cuor loro vanità alcuna, nè pur 
tantino di quell'onor, e diquella ftima, nella 
qualil Mondo liteneva: perchè fapevano: ben 
diftinguere fra quel'cheera altrui, equel che 
era lor proprio; e così rifguardavano: tutti i 
doni; onori, eriputatione3 come cofe alie- 
ne, e ricevuteda Dio, &r alui nedavano, & 
attribuivano tutta la gloria ,. elode, con rima- 
nerfene effi intieri nella loro baffezza,; confi- 
derando;, che: da sè nom avevano niente, né 
potevano cofa alcuna. Dal che fi cagionava: 
in eff, chequantunquetutto il Mondo: gli efal-. 
caffe , effi non: fi inalzavano ,, nè perciò fi fti- 
mavano pili, né s'attacava punto di quelle co- 
fe al cuor loro;: ma facevano conto, che quel. 


le lodi nom parlaffero: conet, ma-con unal- 
tro; ali quale fpettafíeto, che era Dio, & im 
eflo ,. e nella fua gloria rsettevano. ogni lor gu- 
fto; e contentezza.. 


Onde con gran ragione dicoro,, chequefta: 

è umiltà di grandi, e perfetti huomini. Pri-. 
mieramente, perché preífüppone grandi virtù, 
edonidiDio;, che équelle, che fà effere uno 
grande nel fuo: divino. cofpetto: .. Secondaria» 
mente , perchè Feller uno: veramente: grande: 
inanziagli'occhi di Dio; ,, e molto infigne im 
virt, eperfettiore, e perciòitimatoaffai da 
e(To-Dio,. e da gli huomini;; e tenerfr egli; per: 
piccolo, e vilenegli occhi proprii. è grande», 
€ maravigliofa perfétsione:: e circa: queto fi; 
maravigliano San Grifeftomo:, (ey S: Bernar: 
do de gli &poftoli, e d'altri, checon us b 

che 
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che fuffero cosìgrandi Santi, e tanto colmi dî 

doni di Dio, e che operaffe la divina Maeftà 

fua per mezzo di effi tante cofe maravigliofe, e 

tanti miracoli, erifufcitationi di morti, eche 
füflero perciò tanto ftimati da tutto il Mondo 5 

ad ogni modo fi confervaffero effi cosi interi 
nella lorumilà, ebaffezza, come fe non ha- 
veffero avuta alcuna di quelle cofe, e come fe 

fuffero quelle ftate fatte da altri, e non da effi 
e comefetutto quell'onore, itima, e lode fi 

fuffe data, e fatta adaltri, e non aloro. San 
Bernardo dice: Non magnum ( f )eft effe humilenz 
in abjeclione ; magna prorfus, &rara virtus huz 
militas honorata. Non è grancofa l'humiliarft 
uno nella povertà, e nell'abiettione, perchè 
quefto di fua natura ajuta l'uomo a conofcerfi , 
& atenerfi perquel che è: ma che uno fia ho- 
norato, e ftimato datutti, etenuto per San- 
to, e peruomo ammirabile ; e fi confervi tanto 
intiero nella verità della fua baffezza, e delfuo 
niente, quanto fein lui non vi fuffe niente di 
quel che s° è detto; queftasi che è rara, & ec- 
cellente virtù, e cofa digran perfettione. In 
quefti,dice S.Bernardo (g ) che conforme al co- 
mandamento del Signore, la luce loro rifplen- 
de, eriluce dinanzia gli uomini , perglorifica- 
xenon s? fteffi, ma il loro padre Celefte, che 
{t\nei Cieli. Quefti fono veri imitatori dell’ 

ApoltoloS Paolo (h)e déi Predicatori Evange- 
lici; i quali mon predicano fe medefimi, ma Ge- 
sù Chrifto. Quetti fono fervi buoni, e fedeli, i 
quali non cercano lecomo !itàloro, nésufur- 
pano cofa alcuna, nè attribuifcono niente a sè= 
ma ogni cofa attribuifcono fedelmente a Dio, 

& alui danno la gloria di ogni cofa. E cost udi- 

S 6 ram 
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ranno dalla bocca del Signore queile parole 
dell Evangelio: (i) Euge ferve bone, & fidelis , 
quia fupcr pauca fuifli fidelis, Japra multa te con- 
fiuam. Rallegrati fervo buono , e fedele a 
che per effer tu flato fedele nel poco, ti cofti. 
tuirò fopra il molto. 


St dichiara meglio quel che s'è desto di fopra. 


Cap. XXXII. 


Abbiamodetto, che il terzo grado. di hir- 
H miltà è quando uno , havendo grandi 
virtù, e dont di Dio, e ftando in grande ho- 
nor, eriputatione, non s'infuperbifce in co- 
fa alcuna, néattribuifce niente a sè > ma ogni 
cofa attribuifce , e riferifce al fuo proprio. 
fonte, che è Dio, dando a lui la gloria del 
tutto, e confervandofi egli intiero nella baf- 
fezza, & humiltà fua, come fe non haveffe,, 
nè faceffe niente. Non vogliamo dir per que- 
fto, chenonoperiamo anche noi altri, e nom 
habbi:mo parte nelle buone opere, che fac- 
ciamo.;, che quefto farebbe ignoranza, & er- 
rore. E cofa chiara, chenoialtri, &ilnoflra 
libera arbitrio concotriame, & operiamo in- 
fieme con Dio nell'opere buone „ perchè Puo- 
mo dà liberamente il fuo confenfo in effe ; e per 
queo l'huomo opera, poichè difna propria, 
€ libera volontà vuole quel che vuole , & ope- 
ra quel che opera, & éin man fuail non ope- 
rare. Anzique(toé quello, che fàtanto diffi- 
cile quefto grado. di humiltà, perché da una 
banda habbiamo noialtrida far tutte le noftre 
diligenze, e da operar tuttii mezzi, che po- 
amo, per acquiftar la virtù, per refiftere aÑ 
latentazione, e per far riufcir beneilnegotio, 

come 


SREIPU- U EU cs ——— rr» a: 
(3) Motth, z$. 3x. 


Del sevzo grado d' humilia, 402 
tome fe effi folib.ftaflero pertal'effettos e daf 
l'altra banda dopo haver fatto quefto, habbia- 
mo da fconfidar di tutto cio, come fe non ha- 
veffimo fatto niente, da tenerci per ferviinu- 
tili, e da niente, & habbiamo da mettere 
tutta la noftra fiducia in Dio folo, come ci vier 
infegnato nell’ Evangelio : Cùm feceritis (a ) 
amnia , que precepta [unt vobis, dicite , ferri in- 
utiles fumus, quod debuimus facere fecimus. Do- 
pò che havrete fatte tutte le cofe che vi fi fono 
comandate (non diceva alcune, ma tutte ) di» 
te pur, famo ferviinutili. Hor per affrentar a 
fr quefto bene, e vibifogna virt, e non poca. 
Dice Caffiano (b ) colui ch’arriverà a conofcer 
bene; che è fervo inutile, e che non baftano 
tutti ifuoi mezzi, ediligenze per confeguiral- 
eun bene , ma che hà daeffer dono gratiofo del 
Signore; non s'infuperbirà , quando confegui- 
rà qualche cofa, perchè conofcerà non haver- 
la confeguita per diligenza fua, ma per gratia , 
e mifericordia di Dio, che c quello, ( c)che 
dice San Paolo: Che cofa hai, che non l'hab- 
bi ricevuta? 

S.Agoftino (d) dice, che noialtri fenza la 
gratia di Dio non fiamo altro, che quelche & 
uncorpofenz'anima. Si come un corpo morto: 
noníi può muovere, né maneggiare; cosinot 
altri fenza lagratia di Dionon potiamo opera- 
re opere di vita, e divalore dinanzia Dio. Or 
fi come farebbe pazzo un corpo, che atrribuif- 
fe a sè il vivere, & il muoverfi, c non alla 
anima, cheftàineffo, e gli dà vita; cosi fa- 
rebbe molto cieca l'anima, che attribuiffe x 
sè fteffal operebuone, che fa, enonaDio , 
che gl infufe Io fpirito di vita, che è fa gratia, 
per poterle fare. Etinun'altroluogo (e) dice, 
che 


a 


to 
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£c) r.CoOr 4.7. ( 


b) Caffian. 
&) Auguft, 


. 4o4 Trattato I. Cap. XXXIL, ; 
che fi comegliocchicorporali, benchè fane 
molto fani, fenonfono ajutati dalla luce, non 
poffono vedere; cosil huomo , benché fia 
molto giuftificato , fe non èajutato dalla luce, 
e gratia divina, non puó viver bene. Se il Si- 
gnore non cuftodifce Ia Città ( dice David Jim 
vano veglia colui, che la cuftodiíce: 0 f£ cogno- 
feant (f) omnes homines, e qui glorfantur, in 
Domino glorientur ! diceil Santo. Ofe eli huo- 
mini ficonofceffero, efapeflero hormaî, che 
non hanno di chegloriarfiin sé, ma folamen- 
tein Dio. O fe ci mandaffe Dio una luce dal 
Cielo, con la quale, levate via Ie tenebre, co- 
nofceffimo, e fentiffimo, chenon vi è neffun 
bene, néeffere, nè forzaintuttele cofe crea- 
te, fenonquello, cheil Signore difua gratio- 
fa volontà hà voluto dare, e vuol confervare. 
In quefto dunque confifte il terzo grado di 
‘humiltà. Manon arrivano le noftre fcarfe. e 
‘diffettive parole a potertotalmente dichiarar 
Ia profondità, ela perfettione grande, che è 
ineffo: diciamone pur quanto potiamo , hora 
in un modo; &hora in un'altro; percioche 
non folamentela pratica, ma anche la teorica 
di effo è difficile. Quefta è quella annichila- 
tionc di sè fteffo tanto replicata, ingiunta, e 
raccomandata da imaeftri della vita fpirituale . 
Quefto è quel tenerfi , e confeffarfi indegno, & 
inutile per ogni cofa, che San Benedetto, & 
altri Santi mettono per grado perfettiffimo di 
humiltà : Ad omnia sudigaum, © inurslem fe 
confiteri, & credere. Quefta è quella diffiden- 
za di sè fteffo, e quello ftar pendenti da Dio , 
chetanto raccomandato ci viene nella facra 
Scrittura. Quetto è il vero ftimarfi niente , 
chead ogni paffoudiamo, e diciamo, feci ri- 
folveffimo di così fentirlo col €uore: che in» 
ten- 
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tendiamo, conofciamo, e fentiamo con verf- 
tà, e praticamente, come chilo vedecongli 
occhi, elotocca, e palpacon le mani, che 
dalla parte noftranoni habbiamo, né potiamo 
altro., che perditione, e peccati, e che quan 


‘to bene havremo;, & opereremo, non verrà 


né viene da noi; ma da Dio, e che fuo è l'honor;, 
€gloria d’ognicofà. 

Efe né anche contutto queffo arrivi a com- 
prendere la perfettiozedi quefto grado d hu- 
miltà , non te ne inaravigliare : perché quefta 
€ una Teologia molto. alta; onde non è gram 
cofa, che non ‘arriviamo a comprenderla così 
facilmente. Dicemolto bene un Dottore, che 
in tutte Parti , e fcienze avviene quefto ; chele 
coíe communi, e chiare, les» e l’intende chi 
fi voglia; maalle fottili, e delicate non varri- 
vano tutti, ma folamente quelli che fono emi- 
nenti inquell'arte , ofcienza : hor cosi quivi 
le cofe communi , & ordinarie della virtù ogni: 
unolintende, elecapiíce; male particolari), 
efottili, le alte , edelicate, non le capifcono, 
fenonquelli, chefono eminenti, &rinfigni in 
quella virtù. E quetto è quel che dice il Beato 
Lorenzo:(g) Giuftiniano:, che neffünoconofce: 
bene , che cofa fia humiltà , fenon colui che hà 
ricevuta gratia da Dio.d" effer humile. E quin- 
di &anche; che i Santi; come quelli che haveva- 
no. profondiffima humiltà,, fentivano , e dice- 
vano di sé cofétali, che quelli, che nom arri- 
vano colà, nonfinifcono d' intenderle,, e pa- 
jonoloroefagerationi.. Come in particolare , 
ch'eranoi maggiori peccatori di quantine era- 
no rel Mondo, & altre cofe fimili: come hor 
borazdiremo, Efe noi altri non fappiamo:dire,, 
mèfentir quefte cofe, nè meno: arriviamo: adi 
intenderle , è perché non fiamo arrivati a tanta; 
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humiltà quanta effi, e cosi non intendiamo fe 
cofe fottili, e delicate di queta facoltà. Pro- 
cura tu d'effer humile ; e d'andar crefcendo 
in quefta fcienza» e di far in effa profitto tutta: 
via maggiore , & alloraintenderai, e conofce- 
rai, come fi poffono dir con verità quefte cofe. 


Ss dichiara anche meglio il terzo grado d'humil- 
sà, e che da qua procede, che il vere 
bumile fi ffima da meno di 
ttti. 


Cap. XXXIII. 


Erintender meglio quefto terzo grado d' 

P humiltà ; e per poterci fonder bene in effo 
bifogna dgr un paffo più addietro. Si come di 
fopra habbiamo detto, (a) che tutto l'effere 
naturale, etutte l'operationi naturali ,ch'hab- 
biamo, le habbiamo da Dio, perchè noi altri 
eravamo niente; & allora non havevamo for- 
za permuoverci, neper vedere, nè per udi- 
re, nèperguftare, nè per intendere, nè per 
volere: ma dandoci Dio l'effere naturale, ci 
diede quefte potenze , e forze; ecosì a lui hab- 
biamo d'attribuir cosi l'effere, come quefte 
operationi naturali. Nell'ifteffa maniera , e con 
molto maggior ragione habbiamo da dire nell” 
effer fopranaturale,e nell'opere digratia; etan- 
to più, quato quefte fono maggiori, e più eccel- 
Jenti.L’effere fopranaturaie che habbiamo,non 
l'habbiamo da noi , ma da Dio: in fine è effere 
igrazia; che perciò fi chiama così, perchè è 
aggiunto all’effere di natura gratiofamente, 
Eramus (b) natura filissre. Siamo noialtri nati 
in peccato, figliuoli d'ira, nemici di Dio, il 
quale ci cavò da quelle tenebre: In edmivabile 
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Cc) lumen fuum : AlPammirabile fua luce,come 
dicel'Apoftolo San Pietro. Dio ci fece di ne- 
mici amici, di fchiavi figliuoli; delnon valer 
niente, ci fece haver leffere gratoa gli occhi 
fuoi. Elacaufa, per la quale Dio fece quefto, 
non furono già i noftri meriti precedenti, nè il 
rifguardo dei fervitii, che gli havevamo da fa- 
re; ma furono la fola bontà, e mifericordia 
fua, & i meritidi Gesù Chrifto noftro unico 
mediatore; come dice San Paolo: Iuf/sficati 
gratis ( d)per gratiam ipfius , per vedemptsonem y 
que eft in Chrifís Iefu . Si come dunque noi non 
potevamo ufcir dal niente, che hayevamo, all’ 
effere naturale, che habbiamo , nè potevamo 
operar opere di vita, nè vedere, nèudire, nè 
fentire: matutto quefto fù dono gratiofo di 
Dio, & à lui habbiamo d'attribuir il tutto 
fenza che ne potiamo attribuir a noi gloria al- 
cuna: così nè anche potevamo ufcir dalle te- 
nebre del peccato, nel qual'eravamo, e nel 
quale fummo conceputi, € fiamo nati, fe non 
cen'havefle cavati Dio perla fua infinita bon- 
tà, e mifericordia; nè haveriamo potuto ope 
rar opere di vita , s'egli non ci haveffc data per 
ciò fare la gratia fua . Perchè il valor, & il me- 
rito dell'opere non è per quel che elle hanno 
da noi, ma per quel che hanno dalla gratia del 
Signore: come la moneta non hà da sé il valo- 
re, che hà , ma dal cugno , col quale fi batte. 
E cosi non dobbiamo attribuirci gloria alcuna, 
ma ogni cofa à Dio, di cui è, cosi quel che è na- 
turale , come quel che è fopranaturale , portat- 
do fempre nel cuore ; e nella bocca quel che di» 
ce San Paolo: Grazia(c) Dei fum id , quod fum. 
Perla gratia di Dio fon quello, che fono. 

Ma fi come dicevamo , chenon folo ci cavó 
Dio dal niente, eci diede l'effere, che hab: 
ia- 
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biamo; ma che anche dopò effere itatiicreatî, 
e dopò haverricevuto l’effere, non ci (otten- 
tiamo da noi fteflî , ima Dio ci ftà fuftenendo , e 
confervando conla fua potente mano , accio 
non cadiamo nel profondo pozzo del niente, 
dal quale ci cavò prima: "così quanto all effere 
fopranaturale, non foloci fece Dio gratia di 
cavarci dalle renebte de i peccati , nelle quali 
ftavamo, alla Iuce ammirabile della gratia ; 
maanche ci ftà fempre confervando, e fotte- 
nendo con lafua mano; accio non torniamo à 
cadere, di maniera tale, che fe per un folo 
punto Dio ritiraffe da noila fira mano, ela fua 
cuftodia, e deffe licenzaal Demonio di ten- 
tarciquantoegli voleffe, ce ne ritorneriamo 
ai peccati paffati , & adaltri peggiori: Quo. 
niam (f) à dextris efi mihi, necommovear, dice- 
vail Profeta David. Tuftaifempre al mio la- 
to, e mi tieni, accioché io non fia abbatru- 
to: tuo è Signorel'alzirci sù dalla colpa , e 
tuo è ilnoneffertornati à caderineífa: sion? 
alzai, fü perchè tu mi porgefti la mano: e fe 
horaio fto in piedi, è perchè tu mitieni, acciò 
non cada. Si come dunque dicevamo , che 
quello bafta a tenerci per niente , perchè dal 
canto noftro niente fiamo, niente eravamo 3 
e niente fariamo , fe Dio non ci fleffe feni- 
pre confervando ; così quefto bafta a fare , 
che ci tenghiamo fempre per peccatori, e 
fcelerati : perchè quanto è dalla banda no- 
ftra , tali fiamo , tali fiamo flati , e tali 
fariamo, fe Dio non ci fteffe fempre tenendo 
difua mano. 

E così A'berto (g) Magno dice , che chi 
vuol acquiftarl’humiltà, deve piantar nel fuo 
cuore la radice dell humiltà, cioè i cubes 

ce- 
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fcere la fua propria debolezza;e miferia, e pon- 
derar molto bene non folo quanto vile; e mife- 
rabileeglifia adeffo, maanche quanto vile, e 
miferabile puo effere, e farebbe con effetto al 
giorno d'hogsgi, fe Dio con la fua potente ma- 
no non lo ritiraffe dai peccati, non glilevaffe 
Je occafioni, e nonl'ajutaffe nelle tentationi. 
Inquanti peccatifarei io caduto Signore , fe 
tu perla tua infinitagratia non m' haveffi libe- 


rato( daquante occafionidi peccare mi hai 


fcanfato, le qualifarebbono ftate \baftanti ad 
abbattermi , poiché abbatterono David , fe 
tu non le haveffi deviate, conofcendo la mia 
debolezza, efragilità? quantevolte hai lega- 
tele mani al Demonio, accio non mi tentaffe 
quantaegli poteva, etentandomi nonmi vin- 
ceffe» quante volte potrei dir io con verità 
quelle parole del Profeta: Nif quia (h) Do- 
minus adjuvit me , paulò minds habitaffer ga 
inferno anima mea? Setu, Signore, nonm ha- 
veffi ajutato » già ftarebbe l'anima mia nell 
inferno > Quante volte fono ftato combat- 
tuto, eragirato per cadere, e tu Signore m? 
haitenuto „ e m'hai meffafotto la tua dolce,e 
potente mano , acció non mi faceffi male? $5 
dicebam , morus eft pes meus , mifericordia tua 
Domine adjuvabatme. Se io ti dicevo , che i 
miei piedi erano fdrucciolati , fubito la tua mi- 
fericordia m'ajutava. O quante volte fariamo 
già andati in perditione , fe Dio perlafua infi- 
nita bontà, e mifericordia non ci haveffe cu- 
ftoditi! Hor queíto concetto, equefta ftima 
dobbiamo haverdinoi, poiché quefto è quel 
che fiamo; e quelche habbiamo dalla banda 
noftrae quefto fiamo ftati, e quefto fariamo an- 
che adeffo , fe Dioritiraffe, & inalzaffe da noi 
lafua mano , ela fua cuftodia . ou 
uin- 
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Quindi venivano i Santi a confonderfi, a dif 
pregiarfi, & ad humiliaifi tanto, che non fi 
contentavano di flimarfi poco, e per fcelera- 
ti, e peccatori, ma fi riput:vano da meno di 
tutti, e peri più vili, emaesiori peccatori di 
quanti n'erano nel Mondo. Un San Francefco, 
di cui leggiemo , (i) che Dio l'haveva efaltato 
e pofto intanta altezza, cheil fuo compagno 
ftando in oratione vidde colà trà i Serafini una 
fedia molto riccamente lavorata di varii final- 
ti, e pietre pietiofe, la qual era preparata 
per lui, dimandandogli poi quetto fuo com- 
pagno: Padre. che concetto hai di te ? rif 
pofe; Io non credo che fi trovi nel Mando 
maggior peccatore di me. E lifteffo dicedi 
sè il gloriofo Apoftolo San Paolo: Chriffus (K) 
lefus veniz m honc mundum peccatores falvos facere 
quorum primus «ge fum. Giesù Chrifto Signor 
ncítro vennein quefto modo a (:lvare i pec- 
catori. d-'qualiil primo, eprincipalefon'io. 
E cosi efortano noi altri, che procuriamo d'ar- 
rivaraquefta humiltà, ditenérci perinferiori, 
e minori di tutti, ediriconof:ere tutti per fü- 
periori, e migliori di noi. Sant'Agoftino di- 
ce: Non fallit (V) nos Apoftolus, nec adulatione 
utijuber, com ad Philsppenfes fceundo dicit, In 
bumtlizate fupericres fibi invicem arbitrantes . 
E? ad Romanes duodecimo , Honorem invicem 
pravensentes: Non c inganna F Apoftolo , 
quando ci dice, checite«ghiamo per minori; 
€ che tenghizmo tutti per fuperiori, e miglio» 
ti; nècicomanda, che ufiamo parole di adu- 
Jatione;e di lufinghe I Santi non dicevano con 
bugia,nè con finra humiltà,che erano imaggio- 
ri peccatori del Mondo; ma con veriti Ps 
chè 


) I. p. l. r. c. 67. Chron. S. Franc. (k)r. Tim. 33.25, 
) Aug. lib. 83. quaft. 7i. & lib de S. virgin. c. 46, & 
47. tom. 1, Ad Phil, 2. 3, Ad Rom. 12, 10, 
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chè così lo fentivano dentro del cuor loro: 
e così ingiungono a noi altri; che lo fen- 
tiamo, e diciamo , e non per complimen- 
to, né con fintione. 

San Bernardo (m) pondera molto benea 
quelto propofto quel detto del Salvatore : 
Cm vocatis fueris ad nuptias, recumbe în novif- 
fimo loco. Quando farai convitato , fiediti nell’ 
ultimo luogo. Non diffe, che ti fceglieffi un 
luogo mediocre, overo chi ti fedeffi frà gli ul- 
timi, d nel penultimo luogo: ma folamentè 
che te ne ftii nell'ultimo luogo: Pr falus videli- 
cer omnium noviffimus fedeas , teque nemini non ds- 
co preponas, fed nec comparare prefamas. Non 
folamente non thai da preferire ad alcuno, ma 
né anche hai da prefumere di paragonarti, nè 
uguagliarti a neffnno: hai da ftartene folo nel- 
l'ultimo luogo , fenza uguale nella tua baffez- 
za, tenendoti per il più miferabile, e per il 
maggior peccatore di tutti, dice il Beato San 
Bernardo. Non t efponi a pericolo alcu- 
no con lhumiliarti affai, e col metterti 
fotto i piedi di tutti, ma l'anteporti ad un fo- 
lo ti può nuocere affai. Et apporta quella fimi- 
litudine commune: si come paffando per una 
porta baffa non ti può nuocere l'abbaffar affai 
il capo; mauntantino meno di quel che richie. 
dela porta, chetulafci d'abbaffarti , può farti 
gran nocumento ; & effer caufa, che ti rompi il 
capo ; così nell'anima l'humiliarfi, & abbaffarfi 
affai non può nuoceresma il lafciare d'humiliar- 
fi un poco ; il volerfi anteporre, ò uguagliar ad 
un folo, è cofa pericolofa. Che fai tu ( dice 
il Santo) fequell'uno, che ti penfi chefianon 
folamente peggiore di te( perché forfi a te pare 
di vivere bene 3 mail più trifto di tutu i t n 5 
&i 


pou 


(m) Bern ferm, 17. fup. Cant, Luc 14.10: 


nia Trattato INI. Cap. XXXIII. ; 
& il maggior peccatore di tutti i peccatori, hi 
da effer miglioré dieffi, e dite, efe già è tale 
nel cofpetto diDio? chi sà fe Dio tien incro-ic- 
chiate le mani come Giacob, e fi cambieranno 
le forti» e.tu farai il rifiutato, e l'altrole- 
letto? Qusd fets, (n) inquit, ff melior, e 
tes Qv illis. mutatione dextere Excelff , sn fe 
quidem futurus fit, in Deo verò jam fi? Che 
fai tu quel che habbia operato Dio nel cuo- 
re di colui da hieri in quà , & anche in 
unmomento ? Facileeff enim (0) in oculis Dei fu- 
bito honeftare pauperem . In un inftante Dio 
può d'un publicano, e di un perfecutore della 
Chiefa, farne Apoftoli fuoi ; come fece S. 
Matteo; € San Paolo: Potens eff ( p ) Deus 
de lapidsbus iftis fufcitare filios Abrabe . Di 
peccatori pietrificati, e più duri, cheun dia- 
mante, può Dio farne figli fuoi. Quanto in- 
gannato fi trovò quel Farifeo, che giudicò 
la Maddalena per donna cattiva: e come lo 
riprefe. Chrifto noftro Redentore, dandoglia 
conofcere 'ch'era miglior di lui quella, che lui 
teneva per publica peccatrice? E così San Be- 
nedetto , San (q) Tomafo , & altri Santi metto- 
no quefto per uno de i dodici gradi d'humiltà: 
Credere, ( pronuntiare fe omnibus vilsorem, 
Dire, e fentire di sè, che fia il peggiore di 
tutti, Non bafta dirlo con la bocca, bifogna 
che anchelo fenti così nel tuo cuore. Non ti 
penfare d'haver fatto profitto alcuno, fe non 
ti tieni per il peggiore di tutti , dice quel 
Santo. 


Come 


(n) Gen. 48.4. (o)Ecch 11.23. (p) Matt3. 9.L uc 7. 
39. (9)S. Bened. S. Thom. Thom. de Kempis. 
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Comes buoni, & $ Sants poffono con verità te= 
ner[i da meno ds tutti, e dire che fo- 
no i maggiori peccators 
del. Mondo . 


Cap. XXXIV. 


On farà curiofità, ma di grand utilità, 
N ffdichiarsr, come i buoni, & i Santi 
poflono con verità tenerfi dameno di tutti, € 
dire, chefonoi maggiori peccatori del Mon- 
do; poiché diciamo ; che habbiamo da pro- 
curare d' arrivarquivi. Alcuni Santi non vo- 
gliono rifpondere a quefta queftione , ma fi 
contentano difentir cosi effi la cofa nel cuor 
loro. S. Doroteo (a) racconta , che ftando 
un. giorno $. Zozimo ragionando dell' humil- 
tà, e dicendo quefta cofa di sè , vi fi trovò 
un Sofifta, òFilofofo, ilquale gli dimandò: 
cometi tienitu per tanto peccatore , poichè 
fai, che offervi i comandamenti di Dio ? Et 
il Santo Abbate rifpofe: io sò chequelche 
dico è vero; e cosilofento; non mi diman- 
daraltro. Ma Sant’ Agoftino, San Tomafo , 
& altri Santi rifpondono a quefta queftione , e 
danno diverferifpofte. Quella di Sant! Ago- 
tino, (b) edi San Tomafoè , che mettene 
douno gli occhi ne i difetti , che conofce 
in sé, e confiderando nel fuo proffimoido- 
ni occulti chehà, ò può haver da Dio , può 
ciafcuno. dir di sè con verità, che è più vi- 
le ,.e maggior peccatore di tutti: perchè sò 
i miei difetti, e non sò i doni occulti, che 
l'altro hà da Dio. Oh ch'io lo veggio com- 

^; met 


(a) Dorotheus doe. 1.de humil. 
( b) Auguft. de S. Virg. cap. 46. & 49. Se Thom. 2. 2, 
q» 61.art,6,ad 1. & art.5. i 


414 Trattato HI Cap. Xy XIP. 
metteretanti peccati, cheio non commetto ! 
E che faitudi quel che Dio habbia operato nel 
fuo cuore da quell'ora in quà? In un momen- 
to occulta, efegretamente può colui haver ri- 
cevuto qualche dono, egratia da Dio, conla 
quale egli ti fuperi di gran lunga : come accadè 
in quel Farifeo, & in quel Publicano dell’E- 
vangelio, che entrarono ad orar nel Tempio. 
Dico vobis (c ) defcendit bicjufisficatus $n domum 
fuam ab illo. In verità vi dico ( dice Chrifto 
noftro Redentore ) cheil Publicano, e quello, 
chera tenuto per mal huomo, fe n'ufci giuftifi- 
cato; e il Farifeo . il qualefi teneva per huomo 
da bene, fe n'ufci condannato. Quefto do- 
vrebbe baftare per metterci terrore , e per far, 
che non habbiamo mai ardire di preferirci, nè 
uguagliarci ad alcuno , ‘ma ce ne ftiamo fempre 
foli nell'ultimo luogo ; che è la cofa più 
ficura . 

A chi con verità; e di cuore è humile, riefce 
faci!mente il tenerfi da meno di tutti. Perchè 
il vero humile confidera ne gli altri le virtù; e 
quel che hanno di buono, & in sé confidera i 
fuoi difetti; e s'occupa tanto nella cognitio- 
ne, enelrimedio di effi, che nonfe gli alzano 
gli occhi a guardar i mancamenti , e difetti al- 
trui , psrendogli di haver affai che fare in pian- 
gere i proprii guai,e cosìtiene tutti glialtri per 
buoni, e sè folo per cattivo. E quanto più 
uno éfanto. tanto più quefto gli riefce faci- 
Je; perchè fi come và crefcendo nell’altre vir- 
tù , cosi và anche crefcendo nell'humiltà, in 
maggior cognitione propria, & in maggior 
difpregio di sè fteffo , le quali cofe vanno tutte 
congiunte. E quanto maggior lume, e cogni- 
tione hà dellabontà, e maeftà di Dio, tanto 
piü profonda cognitione hà della fua y $ 

ede 


(c) Luc. 18. age 
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€ delfuoniente; perché 4by/f4s (d) abyffum ŝin- 
vocas. Quell’abiflo della cognitione della bon- 
tà, e grandezza di Dio, fcuopre l'abiffo, e 
profondità della noftra miferia, e fa veder la 
polvere, egli atomi infiniti delle noftre imper- 
fettioni: efe ci teniamo di effer qualche co- 
fa, è perché habbiamo poca cognitione di 
Dio, e pocolumecelefte. Non fono entrati 
ancora per le porte dell'anima noftra i raggi 


del Sole di giuftitia, e cosi non folo non ve- 


diamo gli atomi, che fono inoftri difetti, e 
le noftre imperfettioni minute; ma habbia- 
mo ancoratanto corta vifta, o per dir meglio, 
fiamo tanto ciechi, chenéancoi mancamen- 
ti, edifetti gravi vediamo. 

S'aggiunge a quefto, che Dio ama tantol" 
humiltà, egli piace tanto, che uno difpregi sè 
fteflo, e fi mantenga in quefto, che perciò 
molte volte fuole ne i grandi fervi fuoi, ai 
quali egli fa molte gratie, ebeneficii, difi- 
mular tanto i fuoi doni; e comunicarli loro 
tanto fegreta, e nafcoftamente , che queil'i- 
fteflo ; che li riceve, non fen'accorge, e fi penfa 
di nonhaverniente. Dice S. Girolamo: Tota 
slla (e) tabernaculi pulchritudo pellibus regseur 
&Teslicsis. Tutta quella bellezza del Taberna- 
colo ftava coperta di cilicii, e di pelli d'anima- 
i. Così fuole Dio coprir, enafcondere la bel- 
lezza delle virtù, e de'doni, e beneficii fuoi, 
condiverfetentationi, & alle volte conalcuni 
mancamenti, & imperfettioni , che permette; 
accioché inquefta maniera fi confervino me- 
glio, come fi confervano le bracie coperte 
con]acenere. San Gio: (£) Climaco dice,che 
ficomeil Demonio procura di rapprefentarci 
le noftre virtù, e buone opere; acciochè c'infu- 

Efevc. Rodr. Pars. Il. T per- 
Sii sa e Rae. 


(d) Pfal.4r.8.. (e) Hier.in prologo galeato . 
Exod. 36.19, (f) Clim. 
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perbiámo , perchè defiderail noftro male; così 
peril contrario Dio Signor noftro perche defi: 
dera il noftro maggior bene , fuol dar lumé 
particolare ai fuoi fervi, acciocheconofcand 
i loro mancamenti, & imperfertionis e na- 
fcondere, e diffimulartanto.i fuoi doni, che 
quell’ifteffo, che gli riceve, non fe n’accorge. 
Ete dottrina commune deSanti, dice San Ber- 
nardo : Nimirum (g)-confervande humilitatis 
gratia, divma folet pieras ordinare, ur quanto 
quis pliss profecit, eò minim fe repurer grofeciffes 
nam & ufque ad fupremum exercstis [psritnalss 
gradum fi quis eoufque pervenerit, aliquid ei de 
primi gradus £mperfe£itone relinquitur, ut vix 
fibi primum videatur adeptus. Per confervar 
Fhumiltà nefuoi fervi fuole la divina bontà 
difporre le cefe dital maniera; che quanto più 
un và profittando, tanto meno fi penfi di far 
profitto, equando e arrivato all'ultimo grado 
della virtù, permetteche gli reftiqualche im- 
perfettione circa il primo, acciò fi penfi che 
ancora non hà acquiftato quello. Il medefimo 
notaS. Gregorio in moltiluoghi. (h) 

Per quefto alcuni fanno una bella compa- 
ratione dell'humiltà, e dicono che fà con l'al- 
trevirtà, comeil Sole con le altre ftelle, in 
quefta suifa; che fi come quando apparifce il 
Sole, fpariícono; e fi nafcondono le altre ftelles 
cosi quando nell'anima v'è humiltà , fi naícon- 
dono Paltre virtù, eparealPhumile di non ha» 
veralcuna virtü. Il gloriofo S. Gregorio di- 
ce. Penefoli (1) bona fuanon vident, qui sn fe- 
videnda omnibus ad exemplum prabenz. Effendo 

‘manifefte a tutti le virtù loro, effi foli non le 
veggono. La Sacra Scrittura narra di Moisè , 
che quando ufci fuori, havendo finito di parlar 
con 


(8) Bern. de 4: modisoran. (h) Greg.1:43. mor, c.15 
in paftor. p.4.1.3. dial. c.14»: (1) Greg. 1e 22« mor. c. $* 
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con Dio,rifplendeva grandemente la fua faccia 
& ifigliuoli d'Ifraclelo vedevano, malui no: 
Ienorabat, ( K ) quod cornuta effet facses fum ex cone 
fortiofermonis Domini. Cosilhumilenon vede 
in sé vittii alcuna; tutto quel che vede, gli pa- 
rechefiano mancamenti, & imperfettioni:& 
anchecrede, che la minor parte de i fuoi mali 
fiaquella,' che egliconofce, e chefiano mol- 
ti più quelli ; de'quali non hà notitia . Congue- 
fto gli è facile il tenerfi da meno di tutti, e per 
il maggiore di quanti peccatori fono nel Mon- 
do. E' vero( per dir ogni cofa) che come fono 
molte, e diverfe le ftrade, perle quali Dio 
suidaifmoieletti,; febenemolti ne guida per 
quella che habbiamo detta, di nafcondere loro 
idoni, sicheeffi medefimi non li veggono,nè 
fi penfino d’haverli ;ad altri nondimeno gli ma- 
nif-fta, e fà che liiconofcano;acció li ftimano;e 
nefiano grati; E cosi l'Apoftolo S. Paolo dice- 
va: Nos auzem ( 1) non fpiritum bujus munds iac- 
gimus , fed fpiritum qui ex Deo eft: ut [cramus que 
& Deo donata [unt nobis. 

‘Noi altrihabbiamo ricevuto non lo fpirito 
di quefto Mondo,malofpirito di Dio,sc:id co- 
nofciamo i doni, che riceviamo dalle fue mani, 
E laSantiffima Regina de gli Angioli conofce- 
ya, ericonbfceva molto benele gratie, e doni 

. grandi, che erano in lei, e che haveva ricevuti 
daDio. Quia fecit (m) mihi magna qui potens 
eft , dice ella nel fuo Cantico: L'anima inia 
magnifica, & ingrandifceil Signore;perché hà 
operate in me cofegrandiquello, che éonni- 
potente. E quefto non folo non è contrario all’ 
humiltà, & alla perfettione, ma più.tolto è con- 
giunto con una humilta tant'alta , & eminente; 
che perciò i Santila chiamano humiltà di gran- 
di, eperfetci huomini M eT 

: d" 22 0 In 
(K) Exod. 34.29 (1)i.Cor 2.12, (m)Lic.1.35. 
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In quefto però vi è un pericolo , & un'ingan- 
no grande , del quale i Santi ciavvertifcono, & 
è, chealcuni fi penfano d'haver più doni di 
Dio, diquellichehanno. Nelqualingannofi 
trovava quel miferabile, acuicomandò Dio, 
chenell'Apocaliffefutfe detto: Dicis , dives (n) 
Sum, C locuplesatmus , & nulliusegeo, &nefcis, 
quia tu es mifer, &miferabilis, & pauper, & 
cacus, € nudus. Tu dicichefeiricco, e che 
non hai bifogno di cofa alcuna , e non fai, 
chefei miferabile,povero,cieco,& ienudo.Nel 
"medefimo inganno ftava quel Farifeo dell'E- 

'vangelio , ( o) il qualeringratiava Dio, perchè 

effo non era come gli altri huomini, credendofi 
d'haverin sè quel che non haveva, e perciò 
effer migliore de gli altri. Et alcune volteentra 
in noi quefta fuperbia tanto occulta > efecreta- 
mente,che quafi fenza fentircene,e fenza avve- 
dercene, ftiamo molto pieni di noi fteffi,e della 
noftra propria ftima. Per quefte è gran rime- 
dio il tenerfempre l'huomo aperti gliocchi per 
vederle virtù altrui, eferrati per vederle fue 
proprie,e così viver fempre con un favio timo- 
re, colqualefono piü ficuri, e più cuftoditii 
donidiDio, 

Ma in fine come il Signore nonftà legato a 
quefto, eguida i fuoi per diverfe ftrade: al- 
cune volte ( come dice l’Apoftolo San Pao- 
lo) vuolegli far quefta particolar gratia a i 
fuoi fervi, che conofcano i doni ricevuti dalla 
fua mano; & allora pare, che habbia maggior 
difficoltà la queftione propofta, come quefti 
Santi; & huomini fpirituali , che conofco- 
no, .e veggono in sé grandi doni ricevuti da 
Dio, poflano con verità tenerfi da meno di tut- 
ti, e dir di sèche fono i maggiori peccatori del 
Mondo . Già quando il Signore guida uno per 

E quel- 

(3) Apoc. 3.17. — (9) Luc. r8. 11, 
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quelPaltra ftrada di nafcondergli i fuoi doni , € 
chenon veda in se virtù alcuna, ma folamente 
i difetti, & imperfettioni,la queftione non pati- 
{ce tanta difficoltà ; ma in quefti altri come'può 
effere» Può con tutto ciò effer molto bene. Sii 
tu humile come San Francefco , & intenderai il 
come. Stringendoloil compagno intorno alla 
fuadimanda, come poteffe egli con verità fen- 
tir, e dir quefto di sè; rifpofe il Serafico Padre: 
(p) Veramente io penfo, e credo, che fe Dio ha- 
veffe impiegate inunladrone,e nel maggiore di 
tutti i peccatori,le mifericordie,e beneficii, che 
hàimpiegatiin me, quel tale farebbe ftato mole 
to migliore di me, € farebbe molto più grato di 
quel che fonio: e peril contrario penfo , ecre- 
do, che fe Dio mi fottraeffe la fua mano, io co- 
metterei maggiori mali, che tutti gli huomini,e 
farei peggiore di tutti effi: e per queito (dice) io 
fono il maggior peccatore, & il più ingrato di 
tutti gli huomini. Quetta è molto buona rifpo- 
fta, & humiltà molto profonda, e dottrina ma- 
ravigliofa. Quefta cognitione,e confideratione 
è quella, che faceva, che i Santi fi {profondaffe- 
ro fotto terra fi gettaffero ai piedi di tutti, € fi 
teneffero con verità per i maggiori peccatori 
del Mondo: perchè tenevano piantata; € radi- 
cata molto bene nel cuor loro la radice dell’hu- 
miltà, che èlacognitione della propria debo- 
lezza, e miferia, e fapevano penetrar, € ponde- 
rar molto bene quel che effi erano, & haveva- 
no da sé; e quefto faceva creder loro; che fe 
Dio haveffe fottratta loro la fua mano; e con 
effa non li fuffe ftati fempre tenendo , farebbo- 
no ftati i maggiori peccatori del Mondo, € 
così fi tenevano per tali. Eti doni, &ibe- 
neficii , -che havevano ricevuti da Dio , li 
rifguardavano effi, non come cola loro >» 

THB ma 
(q) 1p. lib: I. c. 68. Chron. S, Franc» 
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ma comecofa altri, &imprettata. E non fos 
lamente quefto non impediva loro il reftarfene 
intieri nella loro humiltà, ebaffezza, e il te- 
nerfi da meno ditutti; mapiùtofto celi ajuta- 
va maggiormente, per parer loro chenon fe ne 
approfittaffero come dovevano. Di maniera, 
che ovunque volgiamo gli occhi,o li mettiamo 
in quel che habbiamo dalla parte noftra, o li 
alziamo a quel che habbiamoricevuto da Dio, 
troveremo affai occafione da humiliarci , e te- 
nerci da meno di tutti. 

` S. Gregorio (q ) pondera a quefto propofito 
quelle parole; che diffe il Profeta David a Saul, 
dopò che havendolo potuto uccidere nella ca- 
verna, ov'egliera entrato, gli perdono, elo 
lafciò andar via. Se n'efce David, e gli và die- 
tro, e gridando ad alta voce gli dice: 94e 
(r) perfequeris Rex Ifrael? quem perfequeris è ca- 
mem mortuum perfequeris, €» pulicem unum . Chi 
perfeguiti Ré d’Ifraele >‘ perfeguiti un cane 
morto; perfeguiti un pulce, come fon io . 
Pondera molto bene San Gregorio: già Da- 
videraunto Rè, & haveva faputo dal Profeta 
Samuele, il quale l’havevaunto; che Dio vo- 
levaprivar del Regno Saul, e darlo a lui; e 
con tutto ciò fe gli humilia, € s'impicciolifce , 
& abbaffadinanziad effo, fapendo; che Dio 
Phaveva preferito a lui, e che dinanzi a Dio 
era migliore di lui. Acciochè da quà impa- 
fiamo noi altri a tenerci da meno di quelli ; 
che non fappiamo in che grado ftanno nel.cof 
petto di Dio, j 


PEN. : i Che 
(9) Greg. lib. 33; mar. - c2 167 -{(rJ1. Reg. 24. 2% 
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Che queffo terzo grado d'humilta è mezzo per vine 
cere tutte le tentationi,y e per acquiftar j 
la perfestione di tutte le virtù. 


Cap. XXXV. 


(Q3 Atiano (a).dice , che era traditione di 
+ quei Padri antichi, e come primo princi 
pio fra di effi, che non può uno acquiftarla 
purità di cuore , nè la perfettione della vir- 
tù; fe prima non conofcerà ; \è intenderà» 
che tutta la fua induftria, diligenza, e fatica 
non è baftante per quefto ; fenza fpe: ial’aju- 
to; e favor di Dio, che è il principal’ Auto- 
re, e Datore d'ogni bene. E quefta cognitio- 
ne (dice) non hà da effere fi tcul: tiva, per- 
chè cosil'habbiamo udito, o letto , overo pêr- 
ché cosicc lo dica la fede; ma conviene, che lo 
conofciamo praticamente, e perifperienza,e 
che itiamo cosi affodati , e cosi fermi , € rifolu- 
ti in quefta verità , come fe lo vedeffimo con 
gli occhi, e io toccaflimo con!e mani. Che è 
appuntino, & in termini, ilterzo grado di hu- 
miltà, del quale andiamo t:attando . E. di 
quefta humiltà s'intendono le autorità della 
Scrittura Sacra, che promettono beni gran- 
di a gli humili, le quali fono innumerabi- 


li. E perciò con gran ragione lo, mettono 
i Santi per ultimo, € perfettiffimo grado di 
humiltà, e dicono, che quefto è il fondamen- 
to di tutte le virtù , ;e la prepsratione ; e difpo- 
fitione per ricevere tutti i doni di Dio . E pro- 
feguendo Caffiano (b) quefta med. fima cofa 
più in particolare, trattando della caftità 
dice; che per confeguirla nefluna fatica, ba- 
Uu fta; 


( à). Caff. lib, 12. de fpiritu fuperbie c. 13+ 
(b) Cafi coll.2, Abbat, Cheremontis cap 4» 
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fla; fin'atanto, che venghiamo a conofcere 
perifperienza, chenon la potiamo confegui- 
re con le noftre forze ; ma che ci hà da 
venire dalla liberalità , e mifericordia di 
Dio . E SantAgoftino (c) fi accorda mob- 
to bene conqueíto, perchéil primo, e prin- 
cipal mezzo, che mette per confeguir , e 
confervar il dono della caftità, è quefta hu- 
miltà , di non penfare, chetufiia ciò poten- 
te, nécheti baftino le tue diligenze; che fein 
quefto ti fondaffi, meriterefti di perderlo: ma 
di ftàr perfüafo , che hà da effer dono di Dio; 
€ che ti hà da venir da alto, & in quefto 
tu metti ogni tua fiducia. E così un vecchio 
di quei Padri antichi diceva , che farebbe 
uno ftato tentato nella carne fin atanto, che 
haveffe ben conofciuto, chela caflità è do- 
no di Dio, e non forza propria. Palladio 
conferma quefta cofa con l efempio dell 
Abbate (d) Moisè, il quale effendo fiato 
quante al corpo huomo di maravigliofa for- 
tezza, e quanto all’animo vitiofifmo , fi 
convertia Dio molto di cuore. Fu egli nei 
principii molto gravemente tentato, fpecial- 
mente di dishoneftà , e per configlio de i 
Santi Padri adoprava i mezzi per vincerla . Fa- 
ceva tanta oratione, checontinuo in effa fei 
anni, la maggior parte della notte in piedi, 
€ fenza dormire . Lavorava affai di mano è 
non mangiava altro, che un poco di pane : 
andava per le celle dei Monaci vecchi portan- 

o loroacqua, e faceva altre mortificationi, 
& afprezze grandi. Contutto ciò non arriva. 
va a vincere le tentationi, ma ardeva in effe e 
ftava in pericolo di cader, e di lafciar l'infli- 
tuto monacale. Stando in quefto travaglio, 
andò atrovarloil Santo Abbate Ifidoro, .e gli 

diffe 
(c) Aug. lib. de (ancta virginit. c. 39. (d) Abbat, Moyf. 
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diffe da parte di Dio: da queft'ora avanti nel 
nome di Gesù Chrifto ceffaranno le tue tenta- 
tioni; ecosì feguì, poichè non gli tornarono 
mai più. E foggiunfe il Santo, dichiarando- 
glilacaufa, perlaquale Dio fin'a quell'hera 
non g!i haveva data compita vittoria di effe : 
Moisè, acciochètunonti gloriaffi, nè cade 
infuperbia, penfandoti d'haver vinto per il tuo 
efercitio, Dio hà permeffo quefto per bene, & 
utilità tua. Non era arrivato Moisè a confe- 
guir il dono della diffidenza di sé fteffos & 
accioche lo confeguifle, e non cadefle in fu- 
perbia di propria confidenza, Dio lolafciò 
cosi lungo tempo, & egli non confegui con 
tanto fanti, etanto grandi efercitiila compita 
vittoria di quefta paffione, che altri hanno con- 
feguita con manco fatica. 

L'ifteffo riferifce Palladio che avvenne all? 
Abbate (e) Pacone, il quale con tutto che 
fuffe già vecchio di fertant'anni ; era molto mo- 
leftato da tentationi dishonefte. E dice, che 
egliaffermó con giuramento ; che dopo cin- 


quantanhi della fua età, per lo fpatio di dodici 
anni fù santo afpra la battaglia , e tanto ordina- 
1 


rio il combattimento, chein tutto quetto tem- 
po non pafsò mai giorno, ò notte, che non 
fuffe combattuto da quefto vitio. Faceva egli 
cole molto ftraordinarie per liberarfi da quefte 
tentationi, enongligiovava. Un giorno poi 
mentre egli ftava lamentandofi per parergli 
che il Signore l'aveffe abbandonato, udi una 
voce, la quale gli diceva interiormente: fappi ; 
chela caufa d'haver permeffo Dio in te que- 
fta afprabattaglia, è ftata, acciochè tu cono- 
fca la tua debolezza, la tua povertà, & il 
poco, à niente, che hai dalla bandatua, e 
cosi ti humilii per l'avvenire , non confidando 
d VE di' 
(e) Abbat. Paccon, 
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diteincofa alcuna; maricorrendo a me intut- 
tea dimandarmiajuto. Edice , che con quefto 
ammaeftramento reftó tanto confolato , e con- 
fortato, che mai più fentì quella tentatione. 
Dio vuole, che mettiamo.tutta la noftra fiducia 
inlui,echediffidiamo di noi fteff, e de i mez- 
zi, e diligenzenoftre. 

Quefta dottrina, non folo é di Agoftino , di 
Cafliano, edi quegli altri Padri antichi, ma 
anche dell'ifteffo Spirito Santo , & in quefti 
Propri termini, nei quali andiamo dicendo- 
Ja, ilSavio nel libro nella Sapienza ci propone 
efpreffamente la teorica, & infieme infieme 
la pratica di tutto quefto : Er wrfcivi, quo- 
iam: aliter non poffen effe continens, nift Deus 

«der, & boc ipfum evat fapientia, feire cujus effet 
boc donum, adii Dominum y & deprecatus: [um. 
illum ex tetisprecordiiszeis. Subito ch'io feppi 
X dice Salamone ) che non potevo effer conti- 
‘nente fenzafpecia! dono di Dio. Continente 
«ivi énome generale, ch'abbraccia nonfolo 
"ilcontener, e raffrenar la paflione contraria 
‘alla caftità, ma anchetuttel'altre paffioni, & 
appetiti contrarii alla ragione. Come anche 
îtt quel luogo dell'Ecclefiaffico: Omnis (£) au- 
zem ponderatio non efk yigna continentis: anime . 
“‘Futtoil'pefo dell'argento ; e dell'oro nonè de- 
gno dell'anima continente. Non è cofa, che 
‘tanto: peft ; nè vaglia , quanto la perfona. 
“continente. Vuol dire, che da tuttele bande 
stiene, econtiene i füot affetti, & appetiti s 
.ácció non trapaffinoil termine della virtù, e 
della ragione. Hor (dice Salomone) fubito 
che io feppi, che fenza fpecial donodiDio 
non potevo contener femprequefte potenze , 
€ pàffoni dell'anima mia, e del mio corpo 
án quel mezzo di verità, e virtù, fenza zia oni 
î : vol- 
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wiolte fcappaffero , & il conofcer quefto (dice ) 
è granfapienza; hebbiricorfo al Signore, e glie- 
lo chiedei contutto il cuore. Di maniera, che 
quefto èunico mezzo per effer continenti ; e per 
poterraffrenare, egovernarle nottre paffioni > 
e tenerle afegno, e per confeguir vittoria di 
tutte le tentationi, ela perfettione di tutte le 
virtù. E lo riconofceva molto bene il Profe- 
ta; quando diceva: Nifi dominus ( g ) edsficave- 
vit domum, in vanum laboraverunt qui edifica; 

eam. Seil Signore nonedificala cafa , indarno 
saffatica, chi l'edifica. Er nifi Dominus cuftos 
dierit civitatem , fruftra vigilat qui cuffoditeam . 
E fe ilSignore non cuftodice la Città , indar- 
no veglia chilacuftodifce. Egliè quello , che 
ci hà dar tutto il bene; e quello, che dopò 
‘havercelo dato , ce P hà da cuftodire, e con- 
fervare;e fe nò;farà in darno ogni noftra fatica. 


Che P bumilid non è contraria alla magnanimità; 
anzi è fondamento, e caufa di effa. 


Cap. XXXVL 


An Tomafo(a) trattando della virtù della 
S magnanimità, muove quetta queftione. D& 
una banda i Santi dicono, e lo dice anco il 
facro Evangelio;checi è molto neceffaria Phu 
miltà, e daun' altra ciè anche moltoneceff:- 
iala magnanimità ,fpecialmente a quelli, che 
hanno ufficii, eminifterii alti: quefte due vit- 
tà pajono frà diloro contrarie: perche la mä- 
gnanimità è una grandezza d'animo, per dar di 
mano, e pér imprendere cofe grandi, & eccel- 
lenti, che fiano imsé degne d'honore; e Funa, è 
l'altra diquefte cofe pajono contrarie all’ hú- 
miltà: perchè quant’alla prima che él'impren- 

I 6 dere 
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dere cofe grandi, non pare, chedica con effa 
poichè uno dei gradi d'humiltà . che mettono i 
Santi, è, Ad omnia indignum, & utilem fe confz- 
sers; Cr credere. Corfellarfi, etenerfì perinde- 
gno;& inutile per tutte le cofe. E l'imprendcr 
uno quella cofa, per la quale egli non è ido- 
neo, pare fuperbia, e prefuntione. E quanto 
alla feconda, che èimprendere cole d hono- 
re, pareanche effa contraria:perchè il vero hu- 
mile hà da tenerfi moltolontano da defiderar 
nonore,eriputatione. A quefto rifpondemo!- 
ro bene S. Tomafo, e dice che fe bene rifguar- 
dandolapparenza, & il fuono eiteriore,p.jono 
fra diloro contrarie quefte due virtù ; in effetto 
però neffuna virtù può effer contraria ad um al- 
tra virtù: & in particolare dicedi quefte due , 
humiltà, e magnanimità, che fe rigfuardiamo 
attentamente la verità, e la fotlanza della co- 
fa, troveremo, chenon folamente non fono 
contrarie, ma che fono molteforelle, el una 
dipende grandemente dall’ altra. E lo dichiara 
molto bene . Perchè quanto alla prima cofa , 
che è l'imprendere, edar dimanoa cofe gran- 
di , & è proprio del magnanimo , non folo 
non è cofa contraria all humile, mai pià to- 
ilo è molto propria fua, e folamente chi fa- 
rà humile potrà farla bene. Se imprendeffimo 
cofe grandi confidatinelle noftre forze, e nei 
nofiri mezzi farebbe prefuntione , e fuper- 
bia: perciochè quali cofe grandi, nè meno 
piccole , potiamo noi altri inprendere con- 
fidati nelle noftre forze? poichè da noi altri 
non fiamo fufficienti nè anche per haver un 
buon penfiero , come dice San Paolo : Non 
(b). quad fufficientes fimus eogsrare aliquid. è no- 
bis, quafiex nobis. Mail fermo fondamento di 
queta virtà per dar di mano; & mpr endise 
cofe 
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cofe grandi , hà da effere il diffidar di not, e di 
tutti i mezzi humani, & il mettere osni noftra 
fiducia in Dio; e quefta è la vera humiltà. 

Il gloriofo S. Bernardo (c) fopra quelle pa- 
role de’ Cantici: Que eff tfia, que afcendir de 
deferto , deliciis affluens, innixa fuper dile&um 
frum? Chi è coftei; che faglie dal deferto, 
abbondante diricchezze, appoggiatàfopra il 
fuo diletto? dichiara molto bene, come tutta 
la noftra virtù, e fortezza, e tutte le noftre 
opere buone hanno da effer appoggiate al no- 
ftro Diletto. Et apporta a quetto propofito P 
efempio dell’ Apoftolo S. Paolo : Grazia (d) 
autem Des (um id , quod [um ; & gratia ejus sn me 
vacua non fuit, fed abundantsts illss omnibus labo- 
yavi. Comincia P Apoftolo raccontar le fue 
fatiche, ele cofe grandiche haveva fatte nella 
predicatione dell'Evangelio, & in f:rvitio de 
Ja Chiefa, fin'a dire, che haveva faticato più; 
che tutti gli altri Apoftoli. Dice il Beato San 
Bernardo: guardaquelche dici Apoftolo fan- 
to. Aceiò che tu poffi dir quefto, & accio- 
chè non te lo perdi : Innirere fuper dile&fum 
suum; appoggiati foprailtuo Diletto: Non ego 
autem, fedgratta Des mecum. Subito s'appog- 
giafoprailfuo Diletto. Non già io; mala gra- 
tia di Diocon me. E fcrivendo a iFilippenfz, 
dice: Omnia ( e )poffwm .. Pollo ogni cofa. Efu- 
bito s'appoggia al fuo Diletto, edice: Im eo qua 
me confortat. In colui, che mi conforta . In Dio 
ogni cofa potremo: con la gratia fua faremo 
potenti per ogni cofa: 3 quefto habbiamo da 
appoggiarci, e quefto ha dzefler il fondamen- 
to della noftra magnanimità, e grandezza d'ani- 
mo. Equefto è quel c he dice il Profeta Haia : 
Quis [peranz ( £ yin Domin9,rmurabunt fortitudiners. 


Quei 


( c) Bern.fer 9o. ex parvis. Cant. 4, 
(d) xCor:ci$m (e) AdPhil.a r3. (£)1640.17s 
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Quei che diffidano di sè; e mettono tutta Ja lor 
fiducia in Dio;-mnuteranno la loro fortezza . 
Perché cambieranno la fortezza d* huomini 4 
che è debolezza, iconla fortezza di Dio: cam- 
bieranno il.braccioloro debole, di carne; col 
braccio del Signore; e così diventeranno for- 
ti, e potenti per ogni cofa perchè ogni cofa 
potranno in Dio. Onde diffe molto bene San 
Leone(g)Papa: Nihil arduum humilibus, ni- 
hil afperum mitibus. Ilverohumileè magnani- 
mo , animofo ,. e forte perimprendere, e dar 
di mano acofe grandi; neffuna cofa è per efla 
arda, né. difficile, perchè non confida in sè 
ma.in Dio: e mettendo gli occhi in Dio, & 
appoggiandofi a lui, neffuna cofa fe gliattra- 
verfa. In Deo (h) faciemus virtutem, e ipfe ad 
pibslum. deducet tribulantes nos . In Dio puo 
ognicofa. Di quefto habbiamo noialtri gran 
bifogno, d'animo grande, di conforto, e fi- 
duciain Dio: non difgomenti, checilevano 
la. voglia d'operar i.noftri minifterii. Di ma- 
niera che h»bbiamo da effer in nói humili, co- 
nofcendo che da: noi fleffi non. fiamo-bioni 
niente, né vagliamo, nè potiamo cofa alcu- 
na: ma in- Dio; e con la virtù, e gratia fua 
habbiamo da'effer animofi, eforti per impren- 
dere cofe; grandi. : : 
Sàn Bafilio (i) dichiara molto bene quefta 
cofafopra quelle parole d’ Ifaja: Ecce ego mi- 
seme. Voleva Dio mandar qualche uno a pre- 
dicar al fuo popolo; e come che:eglIi vuol ope- 
rar le cofein noi altricon volontà, e confenfo 
noftro, diffein modo, cheHaja lo potè inten- 
dere: Quem mittam y c quis ibit nobis? Chi man- 
«derd io , e chi vorrà andar dibuona voglia? Et 
ilProfetarilpofe > Ecce ego, mitte me: Signore 
ecco. 


eon. Pap, fér. ç. de Epirh. 
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eccomi qui, fe mi vuoi mandare. San Bafilio 


‘pondera molto bene, chenondiffe, Signore, 


anderò io, efaró molto bene quefto fervitio 5. 
perchéeráhumile, e conofceva la fua debo- 
lezza, evedevache'era prefüntione promette- 
redi sè, che haverebbe fatta una cofa tanto 
grande, laquale fuperava tutte le fue forzes 
ma diffe: Signore, eccomi quì molto pronto , 
‘edifpofto a ricevere ciò che mi vorraidare ; 
mandami tu, chefemi manderai, io anderò. 
Come s'haveffe detto, Io non fono fufficiente 
perun minifterio così alto, come quefto, ma 
tu mi puoi dar la fufficienza; tu puoi mettermi 
inboccaparole, checommuovino i cuori; fe 
tumi mandi, io potrò andare, efarò fufficien- 
te perl'imprefa, andando in nometuo..E Dio 
elidiffe: Zade: Và. Ecco qui, dice San Bafi- 
io; che il Profeta Ifaia ricevè il grado di Pre- 
dicatore , e di Apottolo di Dio, perchè fep- 


‘pe rifpondere molto bene nella materia di hú- 


miltà; non atttibuendo a fe Fandare , imarico- 
nofcendo la fua infufficienza; e debolezza, e 
mettendotutta la fua fiduciain Dio, con darfi 
a credere , che haverebbe potuto in lui ogni 
cofa, e che mandandolo lui farebbe potuto an- 
dare. Per quefto Dio glielo concede, e gli 
diffe, che andaife facendolo Predicatore, Ati- 


‘bafciatore, & Apoftolo fiio. Quiefto' hà da 
effer Ia noftra fortezza, e Ia notîra magnani- 


mità, per imprendere, e dar di mano a cofe 
grandi. Perciò non ti fgomentare, nè difini- 
mare, vedendo la tua debolezza, &cinfüfü- 
cienza, Nole (kY dicere, puer fum, dice Dio a 
Geremia; quoriaz: ad omnia, que msttam te, 
tbis, C7 wnsver[a quecumque mandavero tibi , lo- 
queris. Nondire, chefeifanciullo, e che nois 


‘fai parlare, che im qualunque luogo, & x 
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qualunque negotio io tidomanderò, anderai 
parlerai, farai, e potrai molto bene ciò che 
io ti comandetó: Ne timeas 4 facte eorum , 
quia tecum ego fum. Nontemere, che io farò 
teco. Di maniera, che quanto a quella par- 
te l humiltà non folo non è contraria alla ma- 
gnanimità, ma più tofto è radice , e fonda- 
mento di efla. 

Lafecondacofa, che hàil magnanimo , cioè 
il defiderar di far cofe grandi, eche fiano in sè 
degne di honore, néancheé contraria all’ hu- 
miltà: perché comedice molto bene San To- 
mafo ( 1 ) fe bene il magnanimo defidera far 
quefto, non lo defidera perl honor humano , 
nè è quefto il fuo fine; meritarlo, ma non po- 
curarlo, né ftimarlo. Anzi ha un cuore tanto 
difpregiatore degli honori, e de i difonori , 
che neffüna cofa reputa grande, fe non la vir- 
tu, e peramor di effafi muove a far cofe gran- 
di, difpregiando l onor de gli huomini. Per- 
chè la virtù è cofatant alta, chenon fi può ho- 
norare, nè premiare baftantemente da gli ho- 
mini, perche merita effer honorata, e premia- 
ta da Dio. Cosiilmagnanimo non itima nien- 
te tutti glihonori del Mondo: quefta è una co- 
fa baffa, e dineffun prezzo per effo; ilfuo vo- 
Jo è più alto; folo. per amor di Dio, e della 
virtù fl muove egli ad operare, & a far cofe 
grandi , fprezzando tutto ilrelto. Hor per ha- 
ver quelto cuore tanto grande, tanto genero- 
fo, etanto difpregiatore degli honori, e dei 
difonori de gli huomini , qual deve haver- 
Jo il magnanimo; fa dibifogno grand’ humil- 
tà. Perarrivara tanta perfetrione, che tu poffi 
dire con S. Paolo: Scio (m) & humiliari, fcio 
€ abundare , ubique, & in omnibus foflitutus 
Sum, ep fasiari, do efurire, & abundare, &pe- 

ni- 
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anrsam pati. Mi so comportare così nell'humi- 
liatione, come nell'abbondanza, enella pro- 
fperità, ecosinellafatietà, comenella fame. 
Per gloriam, (n)& sgnobilstatem, per snfamiam, 

bonam famam , ut feduétores , €? veraces , ficut 
qui ignoti, C~ cogniti, quafi morsentes, € ecce 
vivimus. Accioche venticosi gagliardi; econ- 
trarii , come dell' honore ; e del difonore , 
delle lodi, e delle mormoretioni, de i favo- 
ri , e delle perfecutioni, non caufino in noi 
mutatione, né ci fáccianotitubare, ma fem- 
pre ce ne reftiamo in un medefimo effere, vi 
bifogna gran fondamento di humiltà, e di fa- 
pienza celefte. Non sò fe ti faprai comportar 
nell'abbondanza, come l’Apoftolo San Pao- 
lo. Patirpovertà, mendicare, peregrinares 
& effer humile frà i difonori , e l ingiurie , 
forfilo faprai fare: ma effer humile negli ho- 
nori, nellecatedre, neipergami, e ne i mi- 
nifterii alti, non sò fe lo faprai fare. Ah che 
gli Angioli in Cielo non feppero far quefto ; 
ma snvanirono, e caddero. Anche Boetio 
diffe colà: Cùm omnis( o )fortunatimenda fit, 
magis tamen timenda eft profpera, quam adver- 
fa. Più difficil cofa è confervarfi uno humi- 
Je negli honori, e nella riputatione del Mon- 
do , e nei minifterii, & ufficii alti; che ne 
difpregii , e difonori, e negli ufficii bafi , 
& humili : perchè quefte cofe recano feco 
humiltà, e quelle fuperbia, e vanità : Scsen- 
sia (p) snflat. La fcienza, & altre cafe alte 
i lor natura gonfiano ; e fanno diventar l’ 
huomo vano. Perciò dicono i Santi, che è 
humiltà di grandi, e di perfetti huomini, il 
faper effer humili frà i doni, ele gratiegran- 
di, che fi ricevono da Dio, efraglihonori, e 
la riputatione del Mondo. i 
H 


{=} 2.24 Cor.6.8. (o) Boet. (p)p.r.ad Cor.9.11. 
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Si racconta del Beato. San Francefco ( 9) 
una cofa la quale par ben differente da 
quella ; quando fi pofe ad impaftar la crea- 
ta co" piedi; per ‘fuggire P honore, colqua- 
le gli ufcivano incontro. Entrando egli. una 
volta in una terra gli fù fatto grand’ hono- 
re ; per l' opinione, che fi:teneva ; e pet 
la tima, che fi faceva della fua fantità, & 
andavano tutti a baciargli P habito, le:ma- 
ni, e i piedi, alche egli non faceva: refi- 
ftenza alcuna . It fuo compagno lo giudicò 
come a chi à fuo parere guftaffe. disquell’hos 
nore, e fü talmente vinto dalla tentatione ; 
che al fine glelo diffe + -& il Santo rifpo- 
fe: Fratello, queta gente non fa niente, ris 
ipetto à quel che? dovrebbe fare, Riniafe il 
compagno maggiormente ícandalizato con 
quelta rifpofta ; perche non l' intefe bene . 
Et allora il Santo gli diffe: Fratello, quell 
honore , che mi vedi:fare ; io non l attri- 
buifco a me, ma tutto: lo riferiíco-a Dio 4 
di cui è, reftandomene io mel profondo 
della viltà mia s & effi con:quefto guada- 
gnano ; perchè riconofcano , & honorano 
Dio nella fua: creatura. Reftò il compagno 
foddisfatto ; e maravigliato «della perfettione 
del S:nto: e con gran- ragione, perche l ef 
fer tenuto , & honorato per Santo , che è 
il maggior honor, e ftima; in che uno può 
effer tenuto ,  & il faperne dar la gloria a 
Dio , come fi deve., {enza attribuir P yo» 
mo a sè cofà alcuna, fenza che il miele fe 
gli attacchi alle mani , e fenza pigliarfene 
alcuna vana compiacenza , ma con rellar- 
fene cosi intiero nella fua humiltà j e baf- 
fezza , come fe non vi fufle niente di que- 
fto , e come fe tal honore non fi delle a 

ui; 
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Ini, ma adun' altro, è altiffima perfettione, 
& humiltà profondiffima . 

Hor a quefta humiltà. habbiamo. da pro- 
curare noi di arrivar con la gratia del Si- 
gnore , {pecialmente quei ; che fiamo chia- 
mati , non per ftarcene in un cantone ; € 
nafcofti fotto il moggio, ma in alto, come 
Città polta fopra il monte , e come torcia 
fopra il candeliero , per illuminar il Mon- 
do: al qual effetto bifogna gettar molto buo- 
ni fondamenti, & haver un gran defiderio , 
quanto è dal canto noftro , d' effer difpre- 
giai, il quale nafca da una profonda cogni- 
tione della noftra miferia, e viltà, e del no- 
ftro: niente; qualel'aveva S. Francefco, quan- 
do fi-pofe ad impaftar la creta co ipiedi per 
efferriputato pazzo. Da quella profonda co- 
gnitione di'se fteffo , che egli haveva, dalla 
quale procedeva il defiderio di effer difpre- 
giato , procedeva ancora» che quando- poi P 
honoravano 5 e gli baciav/no l’ habito , & 
i piedi, non s'invaniva , nè perciò fi itima- 
va più 3: ma fe nè rimaneva cosi intiero 
nella: fia baffezza, & hüm Ità; come fe non 
gli fuffe (tato: fatto hono: alcuno; attribuen- 
do, e riferendo ogni cofa a Dio. E cosi ‘sè 
bene quefte due attioni di San Francéico 
parevano fà sè contrarie; procedevano non- 
dimeno da una medefima radice ; € da um 
medefimo fpitito di humiltà. i i 
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D altri beni, & utilità grandi, che fono in 
quefte terzo grado d' humilia. 


Cap. XXXVII. 


Va funt (a) omnia, © que de many tua acce- 

pimus, dedimus tibi. Dopo haver il Re 
David preparato molto oro , & argento, e 
gran quantità di materiali, per la fabrica del 
Tempio; offerendo ogni cofa a Dio; diff: que- 
fte parole: Tuttele cofe, Signore, fonotue, 
e quel che habbiamo ricevuto dallatua mano , 
quello ti diamo, e rendiamo. Quefto è quel 
che habbiamo da fare, e dadire noi altri in 
tutte le noftre opere buone: Signore , tutte le 
noftre buone opere fono tue , e cositi rendia- 
mo quel che ci hai dato . Dice molto bene 
Sant'Agoftino: Quifquis (b) sibi enumerat mee 
vita fua, quid tibi enumerat, nifi munera tua? 
Colui, che fi mette a contarti i fuoi meriti, & 
i fervitii, che ti fà, che altra cofati conta , 
Signore, che i doni, e beneficii, che hà ri- 
cevutidalletue mani? Quefta è la tuabontà , 
eliberalità infinita, chevuoi, cheituoidoni, 
e beneficii fiano nuovi meriti noftri; e cosi 
quando paghiinoftri fervitii, rimuneri i tuoi 
beneficii , e perunagratiace ne dai un’altra, 
e perun favore un'altro:Grat/am ( c ) pro gratia. 
Non fi contentail Signore, a guifa dún altro 
Gioleppe , di darciilgrano, ma ci dà anche il 
danaro; &il prezzo , con che fi compra. Gra- 
ziam (d)er gloriam dabit Dominus, Ogni cofa è 
dono di Dio, & ogni cofa habbiamo daattri- 
buire, e rendere a lui. 

Uno 
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Uno deibeni, e delleutilità grandi, che fo- 
no in quefto terzo grado d humiltà, è che 
quefta è la buona, e vera gratitudine, e ren- 
dimento di gratie per i beneficii ricevuti da 
Dio. 

E’ cofa molto nota, quanto ingiuntò ;'tacco- 
mandato, e ftimato è quanto nondimeno di gra» 
tie nella divina Scrittura ; poichè vediamo, che 
quando il Signore faceva al fuo popolo qual- 
che notabile beneficio, fubito ordinava qual- 
che memoria , ò fefta, in fegno di gratitudine ; 
tanto importa } effergli grati , per ricevere da 
lui nuovi favori, egratie. Or quefto fi fà mol- 
to bene con quefto terzo grado d'umiltà;il qua- 
le, comes è detto, confifte in non attribuir l’ 
uomo a sécofa alcuna, main attribuir ogni co- 
faa Dio, & a lui darne la gloria : & in quefto ftà 
la buona, evera gratitudine, erendimento di 
gratie, nonin dir con labocca: tiringratio Si- 
gnore de i tuoi beneficii: fe ben’ anche con la 
bocca dobbiamo lodar Dio, è ringratiarlo + 
Mafelo fai folamenteconla bocca, non farà 
fare , ma dire ringratiamenti. Acciò cunque 
fia non folo dicitura digratie, ma attione di 
gratie, efia nonfolo conla bocca, ma anche 
col cuore , e conglieffetti, è neceflario, che 
turiconofca, chetutto il bene, che hai, edi 
Dio, echeglielorenda, eFattribuifca tutto a 
lui, dandoglila gloria d'ogni cofa, fenza ufur- 
parti niente: perché in quefto modo l'huomo fi 
fpoglia dell’honore, che vede non efferfuo;, e 
lo dà tutto a Dio, di cui è. E quefto ci volfe fi- 
gnificar Chrifto Noftro Redentore , quando 
havendo rifanato quei dieci lebrofi , & ef- 
fendone ritornato un folo adufar gratitudine 
per il beneficio ricevuto , diffe: Non eff inven- 
tus, (e) quiredirer, & daret gloriam Deo; nifi 

hic 
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bic alsenigena. Non v' è ftato chi fia ritornato; 
& habbia data la gloria a Dio; fe.non quetto, 
ftraniero. Et ammonendo, & efortando Dio 
ifigliuoli d'Ifraele ad effer grati, & a non fcor- 
darfi dei beneficii ricevuti , li avvertifce di 
quefto : Obferva ( f) C cave, ne quando oblivi: 
fcaris Domini Des tut, & elevetur cortuum, & 
non reminifcaris Domini Des tui, qui eduxse 1€ de 
serra ZEgyptt. 

Guardatevi di fcordarvi di Dio, quando vi 
vedrete nella terra di promiffione in molta 
profperità di benitemporali, di cafe, di pof- 
feffioni, e di b«ftiavi. Guardate che allora 
nonvi s inalzi il cuore, e fiateinsrati, e di- 
ciate d' haver acquiftate con le voftre forze , 
e diligenze quefte cofe: Fertírudo mea, &ro- 
bur manus mee bec mibi omnia praftiterunt + 
Quefto è fcordarfi di Dio, e la maggior in- 
gratitudine , che poffa effer nell’ huomo, è 
l’atttibuir a sè i doni di Dio. Non ti paffi 
tal cofa per il penfiero: Sed recorderis Domt- 
ni Dei tui, quód ipfe vires tibi prébuerst , ni 
impleret paum funm. Ma ricordatevi di Dio, 
ericonofcete che è fuala fortezza, e ch'egli 
v hà date le forze per ogni cofa; e che T hà 
fatto non per i voftri meriti, ma per adem- 
pirla promeffa da lui liberamente fatta a quelli 
antichi Padri. Quefta èla gratitudine, l'attio- 
ne digratie, & il facrificio di iode, con che 
Dio Signor Noftro vuol eff-r honorato per i 
beneficii, egratie, che ci fà: Sacrificium (g) 
laudis honorsficabit me. Quefto è il Reg? feculo- 
rum (h) smmortali, c invifibili,, foli Deo honor 
€» gloria; che dice San Paolo: Solo a Dio s? 
hà da dar gloria d' ogni cofa. Tu 

Quindi fiegue un'altro bene, & utilità gran- 
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de; che il. vero. humilé, benche habbia mol 
ti donida Dio: efia perciò molto riputato s 
eftimato datutto.il Mondo, egli perciò non 
fi fima più, mafe nerefta.cosi. fermo nella 
cognitione della fua baffezza, come fe non 
fuffe in- lui cofa alcuna di quante gliene fo- 
no: itate date. Perchè sà molto ben diftin- 
guere trà quel che è fuo, e quel che non è 
fuo x & attribuire à ciafcuno quel che gli fpet- 
ta; e cosi i doni, e beneficiis che ha rices 
vuti da Dio, egli li rifguarda da non come co- 
fa fua; macomecofa altrui, e impreft:tagli; 
e tiene fempre pofti gli occhinella cognitio- 
ne della fua propria debolezza , e miferia 4 
& in quello che egli farebbe, fe Dio ritiraffe 
la fua mano; enonlo fteffe fempre foftenen- 
do, e confervando. 

Anzi quanto più doni hà ricevuti da Dio, 
tanto più ftà confufo, & humiliato con effi, 
Dice San Doroteo, (i) che ficome negli al- 
beri, che fono molto carichi di frutti » gli 
fteffi frutti fanno abbaffare, e piegare, etal 
volta anche fpezzareiramicol loro gran pe- 
fo; ma che il ramo, il quale non hà frutto 
alcuno, fe non.reftadritto, &alz:tọ in alto: 
e le fpighe, quando il formento è ben gra- 
nito, fi piegano tanto, che pare che: fi vo- 
gliano fpezzare i cannuoli; ma quando le fpi 
ghe ftanno molto dritte; è mal fegno, & ine 
ditio d'effer vuote: così, dice; avviene nel. 
le cofe fpirituali, che quelli, che fono vuo- 
ti; e fenza frutto, ftanno molto elevati, 2z 
inarborati, ftimandofi d'effer qualche cofa 5 
maquei, chefono carichi di frutti, e doni di 
Dio, ftanno molto humiliati, e confufi , 

Da gliflefi doni, e beneficii, che hanno 
ricevuti, pigliano occafione i fervi di Dio d 

ex Hs 
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humiliarfi; e confonderfi magciormente , e 
d effer più timidi: Dice San Gregorio ( k ) 
€he ficomé colui, che riceve in preftito una 
gran quantità di denari, gufta talmente del- 
la preftanza , cheil f:per che refta obbligato 
alla reftitutione gli tempra aff i bene P alle- 
grezza della ricevuta de i denari, eg'i dà no- 
ja il penfare, fe faprà poi a fuo tempo fod- 
disfare al debito: così l humile quanto più 
doni hà ricevuti , di tanto più fi riconofce 
debitore a Dio, e fi reputa obbligato a fer- 
virlo tanto più; e gli pare di non corrifpon- 
dere a maggior favori con maggiori fervitii , 
nè a maggiori gratie con maggior gratitudine: 
e crede, e ità perfuafo_; che qual fi voglia 
perfona , alla quale Dio haveffe dato quel 
che hà dato a lui , ne havrebbe ufato me- 
glio, e farebbe molto migliore di effo, e più 
grato . Onde una delle confiderationi ; che 
tiene molto humiliati , e confufi i fervi di 
Dio , e quefta ; perchè fanno , che Dio hà 
da dimandar loro conto non folo de'pecca- 
ti commeffi, ma anco de i beneficii ricevu- 
ti: e fanno, che a chi é itato dato affai, af- 
fai farà dimandato, & a chiè flato commef- 
fo più, farà anche dimandato più: Omni au- 
sem (1) cusmultum datum eft, mulsum quereruv 
ab eo, & cus commendaverunt multum, plus pe 
tent ab eo : dice Chriflo Noflro Redentore . 
L’ Abbate ( m j Macario dice, che F humile 
riguarda i doni di Dio, come depofitario , ò 
teforiero, che tien in mano la robba del Pa- 
drone; e non fe ne vanagloria, ma più tofto 
ne ftà con timor, e faftidio, per il conto , 
che sà d'haverne a render , fe fi perde per 
colpa fua. 

Sie- 
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Siegue poi da quà un'altro bene; & uti- 
lità, & è, che il vero humile non difpre- 
gia neffuno , ancorché lo vegga cader in 
molte colpe, e peccati; nè perciò s'infu- 
perbifce lui, nè ftima più sè fteffo , che 
quell'altro; anzi piglia occafione di humi- 
liarfi maggiormente dal veder colui cadere; 
perchè confidera, che elfo, & ilcadutofo- 
no d'una medefima pafta, e che cadendo 
quello, cade lui, quanto è dalla parte fua. 
Perché, come dice S. Agoftino (n) nonv'è 
peccato che uno faccia, che un altro non 
lo faceffe, fe pietofamente ron lo teneffe la 
mano di Dio. Onde uno di quei Padri an- 
tich: quand'udiva, che qualch'uno era ca- 
duto, piangeva amaramente, e diceva: ille 
hodie, €* ego cras. Oggi per te, e dimani 
per me. Si come è caduto colui, cosi avrei 
potuto cader io, poiché fon Uomo debole 
com elo: Homo fum, e» humanum è menthil 
alienum puto. Et il non efferio caduto, l'ho 
da reputar a beneficio particolare del Signo- 
re. Sicomei Santi ciconfigliano , che quan- 
do vediamo un cieco, un fordo, un muto, 
un zoppo, un infermo, uno ftorpiato, ten- 
ghiamo tutti quei mali per noftri beneficii, 
e ringratiamo Dio, che non habbiafatti an- 
che noi ciechi, fordi, muti, zoppi, infer- 
mi, nèftorpiati, come quell’altro; così hab- 
biamo da far conto, che i peccati di tutti 
gli huomini fono beneficii noftris perchè in 
tutti effi avrei potuto cader anch’ io , s'il 
Signore per fua infinita mifericordia non 
me ne h:veffe liberato. Con quefto fi con- 
fervano i‘ fervi di Dio in umiltà, & in 
non difpregiar i loro proffimi, nè fdegnarfi 
contra alcuno, benchè fi veggano molti 
Efere. Rodr, Part. 11. V man- 


(n) Aug in3oliloquio cap. 1j. x 
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mancamenti , e peccati , 'conforme a quel 
che dice San Gregorio: Vera juffitia ( 0) 
compaffionem babet , falfajuftitia dedienatsonem , 
La vera giuftitia fa, che habbiamo compaf- 
fione del noftro fratello , la falfa cimuove 
a fdegno. E quefti tali devono temer quel 
che dice S. Paolo: Confiderans (p) te ipfum, 
ne & tu renterts, Non permetta il Signore, 
che fiano tentati in quell’ifteffa cofa, che 
biafmano, e vengano a provar alle fpefelo- 
ro, quantègrande la debolezza humana, che 
{uol efler caftigo di quefta colpa. In tre cofe, 
diffe uno di quei (q) Padriantichi, hò giudi- 
cato i mieifratelli, & in tutte tre fon caduto 
io: Vz fetant gentes, (r) quoniam bomines 
funt. Acciò conofciamo per ifperienza, che 
noi altri ancora fiamo huomini , & impariamo 
anongiudicare, né difpregiar alcuno. 


De i favori, e gratie grandi, che Dio fà a gli 
humili ; e qual fia la canfa del 
efalzarls tanto. 


Cap. XXXVIII. 


Enerunt (a) mihi omnia bona pariter cum 
illa. Quefte parole dice Salomone della 
fapienza divina, cheinfieme con effa gli ven- 
nerotutti i beni. Ma le potiamo applicare 
molto bene all'humiltà, e dire, che tutti i be- 
ni vengono con efla: poichè P iftefo Savio 
dice, cheove è humiltà, ivi è anco fapien- 
za: Foseft (b) humilitas, ibi & fapientia. Et 
in un altro luogo dice , che l'haver quefta 
humiltà è fommafapienza . Et il Profeta Da- 

vid 

to) Greg. hom. 23, fuper Evang. ( P) ad Gal. 6. 
(q) Refert Caff. lib. 5. de inft. renun. cap.30, de Abba- 


te Macchete, ( ) Pf. 9.21. 
(a) Sap. 7-11». (b) Prov, 11. 2, Sap. ® 21a 
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vid dice, che a gli humili Dio dàlafapiea- 
za: Sapientiam (c) preflans parvulis. Maol- 
tre di quefto, c'infegna in proprii termini 
quefta veritàla Scrittura Sacra, cosi nel vec- 
chio come nel nuovo Teftamento , promet- 
tendo grandi beni, e gratie di Dio , alcu- 
ne volte a gli humili, alcune altre a i pic- 
colini , & altre a i poveri di fpirito , chia- 
mando i veri humili con quefli , e con al- 
tfi fimili nomi: d quem (d) autem refpi- 
ciam, nif ad pauperculum , & contritum fpiri- 
eu, & trementem fermones meos? dice Dio per 
mezzo d’Ifaia. Chi rifguarderò io, & in 
chi metterò gli occhi, fe non nell’humile, 
e nel poverello, & in quello, che fta tre- 
mando, e confondendofi dinanzi a me? In 
quefti mette Dio gli occhi per far loro delle 
gratie, eriempirlidibeni. Eti gloriofi Apo- 
ftoli San Pietro, e San Giacomo nelle loro 
Epiftole Canoniche dicono: Devs fuperbis (e) 
vefifiit ; humilibus autem das gratiam: Dio refi- 
fteaifuperbi, & agli humili dàla fua gratia. 
L'ifteflo c'infegnala Santidimà Regina de gli 
Angioli nel fuo Cantico : Dépofust' porentes 
(f) defede, &exaltavit humiles ; efuvientes im- 
plevit bonis, & divites démifit inanes . Il Si- 
gnore abbatte i fuperbi, & efalta gli humi- 
li: fatia di beni gli affamati, e laícia vuoti 
quei, che gli pare, chefiano ricchi. Che è 
quel che haveva detto prima il Profeta David: 
Quontamtu (g) populumbumilem [alvum facies, 
€ oculos (uperborum bumiltabis. E quelche ci 
dice Chrifto. come fi legge nell’Evangelio : 
Quia omnis (h) qui fe exaltat bumilsabsinr, e 
qui fc bumiliat exaltabitur. Chi s'efalta, farà 
humiliato , e chis’ humilia, farà efaltato. Si 
vez 
te 
ti 
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come l'acque fe ne vanno correndo alle 
valli: Qui emsttis (i) fontes in convallibus : 
Così le pioggie delle gratie di Dio fe. ne 
vanno a gli humili. E fi comele valli, per 
le molte acque, che raccogliono in sè, fo- 
gliono effer fertili, e darfruttiinabbondan- 
za : Et valles (k) abundabynt frumento: co- 
sì li baffi negli occhi proprii, che fono gli 
humili, fanno, e danno molto frutto , per 
i molti doni, egratie, chericevono da Dio. 
S. Agottino dice , che l'humiltà tira a sè F 
Altiffimo Dio: «Alens ef Deus (1) bumilias 
se, ép defcendit ad te; erigis te, ev fugit à 
ie. Dio è alto, e fe t'humilii , defcende a 
te, fe t'innalzi , & infuperbifci, fugge da 
te. Quare? quoniam excelfus efl , (m) €» hu- 
milia refpicit , & alta à longe cognofcit . Sai 
perché? dice Sant Agoflino : perché , co- 
me dice il Real Profeta David, Dio è gran- 
de, e fovrano Signore, e rifguarda gli umi- 
li; &ilrifguardarli è riempirli di beni; & 
i fuperbi, dice, che li vede da lontano . 
Perché fi come quando di quà vediamo al- 
cuno da lontano, non loconofciamo; così 
Dio non conofce. i fuperbi per firloro del- 
le gratie: Amen dico vobis, (n) nefcio vos . 
In verità vi dico, che non vi conofco, di- 
ce Dio a i trifti, & a i fuperbi. San Bo- 
naventura dice, (o) che fi come la cera 
molle è molto difpofta a ricevere il figillo;; 
che fi vuol imprimer in effa; così l'umiltà 
difpone l’anima per ricevere le virtù, & i 
doni di Dio. In quelconvito, chefece Gio» 
feppe a i fuoi fratelli, la miglior paitetoc- 
cò al più piccolo. 

Ma 
fi) P£ioz, io  (K ) Pf. 64. 14. 
T. Aug ferm. de Afcenf, (m ) Pf. 137. 6. 


) Matth. 2f. 12. (o) S. Bonav.infpec: difcipl, ad 
novities ; $.3, Gen. 43. 44. Cap, 10, Cralt.4: cap.14. 
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Ma vediamo un poco ; qual fia la cauf&» 

er la quale Dio efalta tanto gii umili; e 
oro tante gratie. La caufa di ciò, è, per 
chè ogni cofa vien a cader in cafa. fua . E 
umile non s ufurpa niente ; ne attribuifce a 
sè cofa alcuna; ma tutto attribuifce, e refti- 
tuifce intieramente a Dio, & a luidà la glo- 
ria, e Fhonore d'ogni cofa: Quoniam (p) 
magna potensia Dei folius , & ab humslsbusho- 
noratur. A quefti tali ; dice Dio, potiamo 
ben confidar la robba noftra , e dar loro i 
noftri doni, e ricchezze, che non fi ribelle- 
ranno contra di noi, néfe le ufurperanno. E 
così Dio faineffi, comeincafa propria: per- 
ché tutta la gloria , e tutto Ponore refta pet 
lui. Vediamo, cheungranSignor, & unRe 
fi pregia, e tiene per grandezza linnalzar uno 
dalla polvere , come fi dice, & il far cofe 
grandi in quello, chenon era, nè aveva nien- 
te; perche in quefto fi dimoftra più la liberali- 
tà, ela grandezza del Re, e fi dice dopoi >» 
che quel tale è fattura fua . Cosi dice l'Apofto- 
lo San Paolo: Habemus (q )thefanrum ifl um in 
vafis fililibus, ur fublimitas fit virtutis Dei >» 
& non ex nobis, Habbiamo i tefori delle gra- 
tie, e doni di Dio invafi dicreta; accio fi fap- 
pia; che cotefti tefori fono di Dio, non di nos 
altri, chela creta non produce quefto. Per- 
cio dunque Dio efalta gli umili, € fa loro tan- 
te gratie. E per quefto lafcia vuoti i fuperbi ; 
perché il fuperbo confida a(fai in sé, e nelle 
fue diligenze , & induftrie; attribuifce mol- 
to a sè effo, e fi piglia vana compiacen- 
za ne i buoni fücceffi de i negotii, come fe 
fiffero feguiti per le forze, e diligenze lo- 
ro; e tutto quelto toglie a Dio , ufurpandofi 
lonor, elagloria,cheè propria della Divina 

V 3 Mae- 
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Maeftà fua. Subito che fiamo entrati un poco 
in oratione, contantin di devotione, con una 
lagrimuccia, checi venga, ci pare d'effer già 
fpirituali; & huomini d'oratione. Et anche 
alcune volte cipreferiamo a glialtri, e cipa- 
ré, che glialtri non hanno fatto tanto profit- 
to, overo, chenon fono tanto fpirituali, nè 
camminano tanto innanzi. Per quefto il Si- 
gnore non ci fa gratie maggiori, & alle vol- 
te ci togliequelcheci haveva dato, acciochè 
il bene non ci fi converta in male; la fanità in 
infermità, elateriacainveleno, &idoni, e 
beneficjricevuti fiano per noftra maggior dan- 
natione; perufar noi male di effi. Come a chi 
è infermo; ò diftomaco debole, ancorché la 
vivanda fia buona, comeun cappone, fe ne 
dà poco, perché non hà virtù per digerire più, 
e fe gliene fuffe dato in maggior quantità, fe gli 
xorromperebbe, e convertirebbe in cattivo 
humore. Quell'olio del Profeta Elifeo mai la- 
fciò difcorrere, fe non quando mancaronoi 
vafi perriceverlo; e mancati quefti; dice la 
Sacra Scrittura; Szezitque(r)olesm. Subito fi 
fermò Polio. Tal'è olio della divina miferi- 
cordia, che non filimita dalla parte di Dio : 
non hanno limitilegratie, e mifericordie fue: 
Non eft ({) abbreviata manus Domini. Non hà 
ritirata, né riflretta Dio la man fua , né hà mu- 
tata natura; perchè Dio nonfi muta, néfi può 
mutare, ma fempre è permanente in un’effere; 
e più voglia ha lui di dare; che noi di ricevere. 
Il difetto è dalla parte noftra, che non habbia. 
mo vafi vuoti per ricevere l'olio delle miferi- 
€ordie. e gratie di Dio: fiamo molto pieni di 
noifteffi, e confidiamo affaiin noi medefimi. 
L'humilt?, ela propria cognitione fviluppa, 
€ ftacca l'Uomo dall’appoggio di séfteffo, fa- 

cen- 
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cendolo diffdar di sé, e di tutti i mezzi hu- 
mani, eche non attribuifca niente a sè, ma 
ogni cofa a Dio : e cosi a quefti tali fa egli 
dellegratie a man piena: Humiliare (t) Deo» 
G expetl a manus ejits 


Quanto c'importa V haver rscorfo all’ humiltà > 
per fupplsr con effa a quel che ci mansa 
di virtù, e diperfettione. Cp ac~ 
ciochè Dio non cs bumilii > 


e caftighs lui. 
Cap. XXXIX. 


L Béato San Bernardo dice: Stuleuseff, (3) 

qui confidit , nifi: sn fola humilitate , quia 
apud Deum, fratres, jus habere non poffamus ; 
quonsam in multis offendimus omnes . Molto fcioc- 
co è colui, che confida in altro , che nella fola 
humiltà ; perchè, fratelli miei, tutti habbiamo 
peccato, & offeío Dio in molte coie; € cosi 
non habbiamo ragione, e diritto, fe non ad ef- 
fer caftigati. Sel'huomo vorrà entrar in giudi- 
cio con Dio, dice Giob: Non pot: viz ( b ) es re- 
fpondere unum pro mille. Non potrà rifpondere 
nè ancheuno per mille; a mille imputationi 
non potrà dar uno buona fodisfatt one: Quid 


ergo reftat , nifi ad humilitatis remedia tora mente 
confugere, € quidquid in aliis minus habemus s 
de ea fupplere? Cht refta dunque da farfi , e che 
altro rimedio habbiamo, dice, fe non ricor- 
rere all humiltà, e fupplir con effa a quel-che 
cimanca in tuttil rimanente? E per effer que- 
flo unrimedio di grand'importanza ; lo replica 
il Santo molte volte con quefte;e con altre fimi- 
li parole: Quidquid (c) vero minus eft fervoris s 
IVO bu- 
a) Bern. fer. de diver ferm. 26. fic 


( 
exagerat. (b)Job 9-3., (c) Bernar ferm, de 2 ite 
S Jo. Bapt: & de interiori dom, ca?» 37e 


(t) Eccl. 1. 9. 
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humilitas [upplegt pure confeffionis . Quel che 
ti manca di buona coícienza, fupplifcilo con 
vergogna; e quel che ti manca di fervor, e 
di perfettione ; fupplifcilo con confufione . 
E San Doroteo dice, che l'Abbate Giovanni 
anch'effo raccomandava affai quefta cofa, e 
diceva: Humikemss (d) nos paulifper, ut fa. 
]uicm anime nofire confequamurs & f propter 
imbecillitatem laborare non poffumus , humilia- 
ve faltem nas iplos ftudeamus . Fratelli miei , 
già che per la noftra debolezza non potiamo 
faticar tanto, humiliamoci almeno , e con 
quefto confido, che ci troveremo frà quelli, 
che hanno faticato. Quando dopò haver com- 
meffi molti peccati ti troveraidal mancamento 
della fanità refo inhabile a far molta peniten- 
za, cammina per Ja firada piana della fanta 
humiltà; perchè nontroversi altro mezzo più 
conveniente per la falute dell'anima tua. Se 
ti pare di non poterti introdurre nell’oratio- 
ne, entranellatua confufione; efeti pare di 
non haver talento di cole grandi, habbihu- 
miltà, e con guefto fuppliraial mancamento 
di tutte cotefte cofe. 

Hor confideriamo quivi, quanto poca cofa 
€i vien ricercata, ediquanto poco il Signore 
fi contenta: ricerca egli da noi conforme alla 
noftra baflezza, checiconofciamo, e ci hu- 
miliamo.Se Dio haveffe ricercato da noi gran- 
di digiuni, grandi penitenze , contemplationi 
grandi, fifarebbono alcuni potuti fcufar , con 
dire, che per quelle prime cofe non avevano 
forze, e perle altre non havevano talento , né 
attitudine : Sed mum humiliare: nos spfos non 
peffumus? Ma pernon effer humili non v'è ra- 
gione, né fcuía alcuna. Non puoi dir dinon 
haver nè fanità , nè forze per effer humile, ove- 
‘ ro 
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ro che noi hai per ciò fare; talento, né at- 
titudine: Nihi! (c) faetlius eff volenti , quam huw- 
miliare femesipfum; dice Sàn Bernardo. A. chi 
vuole, noné coía piü facile, che l'umiliarfi. 
Quefto lo potiamo far tutti; e dentro di noi 
habbiamo pur affi materia per farlo: Hamilsa- 
rio (f) tua zo medio us. Habbiamo dunque ri- 
corfo all'humiltà ; fuppliamo con la confu- 
fione quel che ci manca di perfettione; & 
in quefta maniera moveremo le vifcere di Dio 
a mifericordia, e perdono. Già che fei pove- 
ro , fii humile , e con queito darai guito a 
Dio; ma effer povero; e fuperbo, guelta- € 
una cofa, che l'offende grandemente. Di tre 
cofe, che il Savio dice, che Dio hà molto 
inodio, queftaélaprima: ?Paeuperem (g) fi 
perbum : Povero, efuperbo. Quefta cofa of- 
fende anche gli huomini. 

Di più, humiliamoci, acció Dio non ci hu- 
miliilui; che è cofa; che egli fuolfare mol- 
to ordinariamente i Quê fe ( hY exaltat bums- 
liabitsr. Se dunque nen vuoi, cbe Dio ti hu- 
milii, humiliatitu. Quefto é un punto molto 
principale , e degno d'effer confiderato ; € 
ponderato molto maturamente. Il Beato San 
Gregorio dice: Plerumque (1) omnipotens Do- 
minus veftorum mentes , quamvis majorz ex par 
se perficit, $mperfeéias tamen sn. aliquibus. effe 
permisit, ur licer miris virtutibus rutslent s 
amperfebtionis fue tedio tabefcant , & de magnis 
fe non extollanz , dum adbue. contra miusma 
innitentes. laberentur,. . Denique. cum exsrema. 
vincere nen valeant., de prioribus aliibus. [z 

erbire non audeant . Sai tu quanto ama Dio 
P humiltà, e quanta hà in (odio la fuper- 
ME bia, 


(e) Bern. ferm. z.in jejum E 
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bia, e la prefuntione? hatanto in odio. que: 
fla, chepèrmette primieramente , che cadia- 
mo in peccati veniali, & in molti falli piccoli: 
per infegnarci con quefto , che poiché non po- 
tiamo guardarci dai peccati, e dalle tentatio- 
ni piccole, ma ci vediamo inciampar , e cader 
ognigiorno in cofe baffe, e facili a vincere, 
fiamocerti, che non habbiamo forze d'evitar 
le maggiori ; e cosinon c'infuperbiamo nelle 
cofe grandi, nè habbiamo ardire d'attribuire 
a noicofa alcuna, ma ftiamo fempre con timo- 
re, & humiltà, chiedendo al Signore il favor; 
e la gratia fua. L'ifteffo dice SanBernardo, 
(k)& è dottrina commune dei Santi. S. Ago- 
ftino fopra quelle parole di San Giovanni: Ez 
fine ipfo faclum efl nihil ‘e San Girolamo fopra 
quel paffo del Profeta Joele: Er reddam vobis 
annos, quas comedst locufla , bruchus, ex rubigo, 
eruca: dicono che per humiliar l'huomo , 
e per domar la fua fuperbia, creó Dio quetti 
animaletti, e vermicciuoli piccoli vili, che 
ci fono tanto molefti. Eben havrebbe potuto 
Dio domar, & humiliarquelfuperbo popo!ó 
di Faraone, conmandargliorfi, leoni, efer- 
penti; ma volfe domar là fua fuperbia con 
cofe viliffime, con mofche, con mofzhigli, e 
con rane, per maggiormente humiliarlo. Co- 
sì dunque accioché ftiamo humiliati, e con- 
fufi, Dio permette, che cadiamo in falli leggie- 
ri e checi facciano alle volte guerra certa ten- 
tationcelle, certi mofchigli , certe cofelle , 
che pìrenon habbiano insè foftanza alcuna. 
Se ci fermiamo a confiderar attentamente quel 
che cifuolalle volte moleftar ,. & inquietare, 
troveremo, chefono certe cofe, che UN 
ide- 
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fiderate non hanno foftanza alcuna : non sè 
che paroletta, che mi differo overo perché 
me la differo in tal, etal modo 5 overo per- 
ché mi pare, che non fecero tanto conto di 
me. D'uta mofca , che volò per l'aria, fuol 
uno tal volta fabricare una torre di vento, 
congiungendo quefta con quella , e quella 
con un'altra, e cosi andar moltiplicando , € 
arrivar a vivere inquietiffimo. Che farebbe 
ftato, fe Dio haveffe fciolto una tigre, òun 
leone, fe un mofchiglio ti turba, & inquie- 
ta tanto? Che farebbe ftato , fe fuffe venu- 
ta una graviffima tentatione ? e così habbia- 
mo da cavar da quefte cofe più humiltà, e 
confufone . E fe quefto ne cavi , dice San 
Bernardo: Psa difpenfattone (1 ) nobsfcum agi- 
sur, utnon penitus auferantur. E° mifericordia 
di Dio, e gran beneficio; e gratia fua, che 
non manchino di quefte cofelle , e che ci 
balti quefto per ftarcene humili. 

Ma fe quefte cofe piccole non baftano , fap- 
pi, che Dio paflerà più avanti, e ti cofterà 
molto caro ; che è folito di farlo. Hàegli tan- 
to in odio la fuperbia, e la prefuntione, & 
ama tanto l'hmiltà, che dicono i Santi, che 
fuole permettere per gulto ; e fegretiflimo giu- 
diciofuo, cheuno cada in peccati mortali , 
perchè s'umilii; & anche noninqualfi fano, 
ma in peccati carnali, che fono più vitupero- 
fi, e più brutti, acciò shumilii più. Caftiga 
Dio, dicono, la fegreta fuperbia con manife- 
ftaluffuria. Et apportano a quello propofito 
quel che dice San Paolo di quei füperbi Filo- 
fofi, che perlalorofuperbia Dio gli diede in 
potere dei defiderii deloro cuori: Im smmune 
v 6 di- 


(T) Bern.ferm.in Geena Dom. 
(m ) Greg.lib.z6 moz. cit. idor. de fummo bono Bb.x- 
CAp.39e 


459 Trattato TII. Cap. XXXIX. 
ditam, (Dn) ur contumeliis afficiane corpora. fuit 
tn femeripfis , £o paffones igneminse. Vennero 
a-cadere in peccati difonefti , bruttifimi 4 
e nefandi , permettendolo così Dio per la 
loro fuperbia, accio reftaflero confufi , & 
humiliati , vedendofi convertiti in beftie., 
come Nabuchodonofor, con cuore, conver 
latione, e modo di tratter da beflie : | Quis 
uon (Oo) timebit te , ò Rex Gentium? Chi non 
ti temerà , ò Re delle Genti? Chi nontemerà 
di quefto caftigo sigrande, del qualenon ve 
n'è altro maggiore, cecetto l'inferno? &an- 
che è peggiore cell’inferno il peccato: Qais 
novit, (p)poteffatem ire tue, & pretimorezua 
iram tuam disumerave? Chi hà conofciuto » 
Signore , la poteftà dell’ira tua, ò la potrà 
contare, per il gran timore di efa? 

I Santi notano, che Dio fuolufar con noi 
altri due forti dimifericordia; grande, e pic- 
ciola : mifericordia piccola è, quando foccorre 
nelle miferie piccole, come fono le temporali, 
xoccanti folamente al corpos e mifericordia 
grande, quando foccorre nel e .miferie grandi, 
che fono le fpirituali , le quali arrivano: all 
anima. E cosiquando Dayid fi vidde in quefta 
gran mileria, abbandonato, e fpoffeduto da 
Dio per l’adulverio „e perl omicidio commeffs 
gridó.ad alta voce, chiedendo a Dio mifericor- 
dia grandeuMsfoerere ( qme? Deus fecundum mas 
gnam mifericorndiaminam. Così anche dicono ,, 
che in Dio v'e iragrande;& ira piccola: la pic- 
cola è, quando cafliga quivi ncllecofe tempo- 
rali; conavverfità di perdite di roba, diono» 
re, difanità, e d'altre cofe fimili , toccanti fo» 
lamente al corpo : mal'ira grande è quando ik 
callizo arrivaall'intimo dell'anima , conforme 
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Del £evgo grado d'humilià. 45 
a quel che dice Geremia: Ecce pervenit (t) gla 
dins w[que ad animam . E quefto è quel che 
dice Dio per mezzo del Profeta Zaccaria : 
Ira magna ({) ego irafcor fuper gentes opulena 
zas. Contra le genti gonfie; e fuperbe io 
m'adiro con ira grande. 

Quando Dio abbandona uno , elo 'aícia ca- 
dere in peccati mortali, in pena e caftigo d'altri 
peccati, quefta è ira grande di Dio; queftefono 
le percoffe del divino furore, percoffe:non di 
Padre, ma di giufto, e rigorofo giudice ; delle 
quali fi pud intendere quel che dice Geremia 
Plaga inimici (t ) percu[F re, caffigattone crudeli s 
Ti ho percoffo con ferita di nemico , con cafli- 
gocrudele. E' cosidiceilSavio: Fovea profun- 
da (u) os alsene;cui iratus ef) Dominus, incidet im 
«am. E una foffa molto profondala mala donna; 
ecolui, con chi Dio éadirato, caderà in effa. 

Finalmente è tanto mala cofala fuperbia;.e 
Diolhà tanto in odio, che i Santi dicono; che 
alle volteé bene, egiovevolealfuperbo , che 
Dio lo caftighi in quefta maniera ; accioche 
così guarifce della fua fuperbia. Lo dice Sant 
Agollino:.J4«d«o dicere ( X) faperbis effe utile 
cadere ip aliquod apertum , manifeflumque pecs 
satum, unde fibi difpliceat; qui jam fibi placen: 
do ceciderat . Ardifco dire, chè utile, e gio- 
vevole a'fuperbi ; che Dio li lafci cader in qual» 
che peccato efteriore, e manifefto , accioche fè 
conofcano, ecomincino ad humiliarfi, & a 
diffidar disè fem quelli; i quali per ftar molto. 
contenti, e foddisfatti disè già erano interior» 
mente caduti per fuperbia , fe bene non l'have- 
vano fentito; conforme a quel che dice il Sas 
vio: Contritionem ( y ) precede fuperbia, Cr ante 

Yis- 


(r) Ferigf EE) Zachi.r$: (t) Jer 30.14. 
(u) Pr0v.22,4. (x) Aug lib. 13. de civ. cap:13: & 
fer.53-de yerbis Dominis: (Y) Fzowagat. , 


452 Trattato INI. Cap. XXXIX, 
vuinam exaltasur fpiritus . L ifleffo dicono 
Gregorio , e Bafilio. Dimanda S. Gregorio 
(z) a propofito del peccato di David : per 
qual caufa Dio permette, che quelli, che hà 
eletti, e predeftinati alla vita eterna, e col- 
mati di grandi fuoi doni, alcune volte cada- 
no in peccati, e peccati carnali, ebruttiseri- 
fponde, chela cagione è, perchè alcune vol- 
te quei, che hanno ricevuti grandi doni, ca- 
donoin fuperbia, ela tengono alle volte tanto 
internata nell’intimo del cuore, che effi fed 
non fe ne avvedono , ma flando compiaciu- 
ti, e confidati di sé fteffi, penfano di ftar com- 
piaciuti, e confidati di Dio; come avvenne 
all’ Apoftolo San Pietro , a cui non parve 
che fuffero di fuperbia quelle parole , che 
diffe : Benchè ( aa ) tutti fi fcandalizino , 
io non mi fcandalizerò ; ma che fuffe gran 
fortezza d'animo , e grand'amore verío il 
fuo maeftro . Per guarir dunque quefte fu- 
perbie tanto fegrete, ediffimulate, nelle qua- 
li già uno fi trova caduto, e non lo conofce , 
permette il Signore, che quefti tali cadano in 
peccati efteriori, manifefti, brutti, e difone- 
fti: perché quetti fi conofcono meglio : e 
così l'huomo vien a conofcere l'altro male, 
che haveva difuperbia fegreta, qual'egli non 
conofceva , e perciò non cercava rimedio 
ad effo, e farebbe andato in perditione ; c 
con la caduta manifefta lo conofce, & hu- 
miliato nel cofpetto delSignorefa penitenze 
dell'uno, e dell altro, & ottiene il rimedio 
ad ambedue:i mali. Si come lo vediamo in 
San Pietro, che con la caduta efteriore , € 
manifefta venne a conofcere la fuperbia oc- 
«ulta, che haveva havuta , & a piangere , 

e far 
[cease 
(x ) Bafil. inreg. brey.81. Greg 125. more CAp.36. 
(aa) Matthi26.33. 
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e far penitenza d'ambidue i peccati, ecosi 
gli fù utile la caduta. L’ifeffo avvenne: a Da- 
vid, ecosi eglidiffe: Bonum mibi (bb) quia 
bumiliafli me , ut difcam juftsficatromes tuas + 
Signore, mi è coftato caro io lo confeffo ; 
ma è ftata cofa buona per me l havermi hu- 
miliato , accioché io imparaffi , come t^ ho 
da fervire da quà avanti , e come hò da 
diffidar di me . Si come il favio medice 
quando non può guarir affatto l infermità, e 
per elfer P humor maligno , e ribelle , non 
fi puo digerire, e vincere, procura di chia- 
marlo, e cavarlo fuori per le parti efteriori 
del corpo , acció fi pofía guarir meglio ; 
cosi il Signore per rifanar alcune anime al» 
tiere, eribelli, le lafcia cadere in colpe gra- 
vi; efteriore ; acciòchè fi conofcano , € 
s humilino; e con l'abbattimento di fuori ; 
guarifca l'humor maligno, e pettifero , che 
flava dentro. (cc) Quefta è parola fatta da 
Dio in Ifraele, che a qualunque P udirà , 
gli rifüoneranno l orecchie di mera paura . 
Quetti fono li cattighi grandi di Dio, che’l 

folo intendergli fà tremar le carni. 3 
Ma in fine comeil Signore è tanto benigno , 
e mifericordiofo , non mette mano contra 
P huomo a quefto caftigo tanto rigorofo, nè 
adopra quefto sì infelice ; e lamentevoie 
mezzo , fe non doppo haver adoprati altri 
mezzi più facili, e più fuavi. Prima ci man- 
da altre occafioni, & altre medicine; e ri- 
medii più piacevoli, acciochè ci humiliano 
alle voltel’infermità, alle volte la contradit- 
tiote, e mormoratione , alle volte il difo- 
nore, e che la perfona cada dal fuo puntos 
E quando quefte cofe temporali non bafta- 
no per humiliarci, paffa oltre alle fpirituali, 

Pri- 

T (bb) PPri£zI. CESSI 


454 Trattato IIF. Cap. XXXIX, 
Prima à cofe picciole, e dopoi permettetr- 
do tentationi gagliarde , e gravi pietas 
che arrivino a metterci un filo , & a pre- 
fuaderci , è farci dubitare ,. fe habbiamo 
confentito ; accioché in quefta maniera là 
perfona veda ,. e conofca. per ifperienza ; 
che da sé non le puó vincere; conoíca an- 
che ifperimentalmente la fua debolezza <e 
la neceflità, che hà del divino favore: dif 
fidi delle fue forze, e s humili, E quando 
tutto quefto non balli ; allora viene quef? 
altro medicamento tanto gagliardo ; e che 
tanto earoccofta, di lafciar cader P huomo 
in peccato mortale., e che fia vinto dalla 
tentatione ; Allora viene quefto bottone di 
iuoco dell'Inferno, accioche, almeno dopò 
baverci pofti gli occhi, $ avveda P huomo 
di quel che e, e finifca d' humiliarfi > già 
che col bene non ha voluto farlo. 

In quefta maniera dunque fi -può molto 

en vedere, quanto c'importa l'effer humi- 
li, e non fidarci , nè prefumere di noi. E 
così entri ciafcuno a far conto con sé fief. 
fo , e veda, che frutto cava dalle occafio- 
mi, che Dio come Padre , e pietofo medi- 
co gli manda per humiliarlo, accio non fia 
dibifogno metter mano a quetti altri rimedii 
gagliardi,. e che tanto caro coftano. 

Caftigami Signore concafligo paterno, me- 
dica la mia fuperbia con travagli, con infer- 
mità , con difonori , con ignominie ,. con 
ingiurie, e con quante humiliationi ti piace- 
€ non permettere , che io cada in peccato 
mortale. Dà licenza Signore al Demonio di 
toccarmi nell’ bonore, e nella fanità 3se4di 
mettermi nel termine , che pofe Giob: re 


sumtamen (dd ) aniram meam ferva. Ma non 
x 


nà 


(dd) Job. 2 &, Thom. de Ken:pisa 


Del :érxo grado d'bsmihz. —4$3 
gli dar licenza di toccarmi nell'anima. Put. 
ché tu Signore non ti fcofti da me; né per- 
metti chc io mi fcofti date, non mi nuocerà 
qual fi voglia tribolatione che venga fopra 
dime. Anzi mi gioverà ad acquiftare T humil- 
tà, della quale tu tanto ti compiaci . 


Si conferma con alcuni efempss quel 
che s è detto. 


Cap. XL. 


Acconta Severo (a) Sulpitio, & il Su- 

rio nella vita di San Severino Abba- 
te, di un fanto huomo molto infigne in vir- 
tù, e miracoli, che rifanava infermi, fcac- 
ciava Demonii da i corpi humani, e faceva 
molte altre cofe maravigliofe ; perilché da 
tutte le parti del Mondo havevano le genti 
ricorfo a lui, e P andavano a vifitare Si- 
gnori titolati , € Vefcovi, e tenevano per 
gran felicità il poter toccar i fuoi veftiti , 
& haver la fia beneditione. 

Con quefta cofa il Santo fentiva, che co- 
minciava ad entrargli nel cuore qualche va- 
nità, e vedendo da una banda di non poter 
impedire il concorfo del popolo, e dall'altra, 
che non fi poteva liberare da quei penfieri im- 
portuni di vanità , S affliggeva grandemen- 
te. Mettendofi un giorno in oratione, pregò 
il Signore con grande inftanza , che per ri- 
medio di quella tentatione, € per poterfi egli 
confervare in humiltà, permettefle la Maeftà 
fua, e deffe licenzaal Demonio d'entrare nel 
fuo corpo perqualchetempo, € di tormen- 
tarlo come gli altri indemoniati. Efaudi il Si- 
gnore la fva oratione, &il Demonio entrò in 

ello : 


a «ip 
(a) Sever. Sulp. dial. L paragr. 14 Sur, 8, die Tan. 


456 Trattato Ill Cap. XL, 
effo: & era cofa fpaventofa, & ammirabi- 
le , vedere colui , al quale poco prima fi 
folevano condurre gl'indemoniati per libe- 
farli, legato con catene come fuüriofo , & 
indemoniato, & a quel modo condotto ad 
efser eforcizato, & a farfi con lui tutto quel 
di più, chefi fuol fare con huomini tali. E 
cosi ftette cinque mefi , a capo de’ quali dice 
P Hiftoria, che fù guarito , e cherefto libero 
non folo dal Demonio, chegli era entrato in 
corpo, ma anche dalla fuperbia , e vanità , 
che gli andava entrando nell anima. 

Il Surio ( b ) fcrive un’ altro efempio fi- 
mile, dicendo; che il Santo Abbate Severi- 
no haveva nel füo Monafterio tre Monaci 
altieri, tocchi da fuperbia , e vanità; e fe 
bene ne li haveva avvertiti, perfeveravano 
effi nel loro vitio. Il Santo con il defide- 
rio, che haveva di vederli emendati, &. hu- 
mili , chiedè ‘al Signore con lagrime, che 
gli correggeffe , e caftigaffe di man fua con 
qualche caftigo, che gli humiliaffe, & emen- 
dalfe, e prima che fi levaffe dall oratione , 
permefte il Signore, che tre Demonii s'im- 
padroniffero di effi, e gli tormentafiero ga- 
gliardamente , confeffando ad alta voce la 
fuperbia, e gonfiatura de i loro cuori. 

Caftigo proportionato alla loro colpa, che 
lo fpirito di fuperbia éntraffe , & habitaffe 
in {oggetti fuperbi; e pieni di vanità; eper- 
chè il Signore ‘rendeva; che nefuna cofa l 
havrebbe humiliati tanto ftettero così qua- 
ranta giorni, paffati i quali il Santo pregò 
il Signore, che fi degnaffe liberarli dalla po- 
teflà del Demonio, e l'ottenne , & effi re- 
ftarono fani del corpo, e dell'anima, e ben 
humiliati con quel caftigo di Dio. 

Ce- 


(b) Surius ubi fuprà . 
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Cefario narra , (c) che effendo condotto 
ad un Convento dell Ordine Ciftercienfe 
ur? indemoniato per effere guarito , ufci il 
Priore, e menò feco un Religiofo giovanet- 
to di grand’ opinione di virtù , qual fape- 
va, che era vergine ; e diffe il Priore al 
Demonio : fe quefto Monaco ti comarda- 
rà, che tu efca, havrai tu ardire di reitar- 
tene? & il Demonio rifpofe: io non hó pau- 
ra di lui, perchè egli è fuperbo. 

San Giovanni Climaco (d) racconta, che 
tina volta i malvagi Demonii comiciarono 
a feminar certe lodi nel cuor d' un fortif- 
mo cavaliero di Chrifto, il quale correva a 
quefta virtù dell’ humiltà : ma che egli mof- 
fo da divina ifpiratione trovò un breviffimo 
taglio per vincere la malitia di quefti per- 
verfi fpiriti, e fù, che fcriffe nel muro del- 
la { a cella i nomi d'alcune altiffime virtù , 
come carità perfetta, humiltà profondiffima , 
caftità angelica, oratione puriffima , & al- 
tiffima, & altre fimili; e quando quei catti- 
vi penfieri comiciavano a tentarlo, egli ri- 
fpondeva a i Demonii. Andiamo alla prova 
di quefto ; e leggeva tutti quei titoli. Pro- 
fondiffima humiltà : quefta non hà già io : 
con profonda cicontenteriamo; ancora non 
<ò fe-habbiamo conclufo col primo grado . 
Carità perfetta: carità sì, ma perfetta? kon 
è molto perfetta , che alle volte parlo a i 
miei fratelli con voce alta; e sbattendomi. 
Caftità angelica: nò, che fento in me molti 
malipenfieri, & anche molti mali movimen- 
ti. Oratione altiffina: nò, che m' addor- 
mento, e mi diftraggoaffaiineffa. E diceva 
a sè fteffo: Dopo che haverai acquiftate tut- 
te quefte virtù; ancora hai da dire, che fei 

er- 
mete) Cefar. lib.4 dial. cap. 8. (d) Clim.cap.1je > 


458 Trazzato III. Cap. XT. 
fervo inutile , e da niente, e per tale tu t 
hai da tenere: conforme a quelle parole 
di Chritto Noftro Redentore : Cùm ( e ) fe 
cerstis omnia que precepta fune vobis, dicite ; 
Servi snu:sles fumiss. Che farà dunque hora , 
che ne fei tanto lontane? 


Hl Fine del Terze Trattato. 


arum orco EUM DEMENS 
(e) Luc. 18. zo, 
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TRATTATO 


QUU AGR TT OE 
Delle T entationi. 


€be in quefla vita non banuo da 
mancar tentationi. 


Cap. I. 


J Ili (a ) accedens ad fervitutem Des 
E fla in jufiiia, & timore, & pre- 


EC para animam tham ad tentationem: 
"Ex dice il Savio . Figliuolo , fe tu 
vuoi fervir Dio , confervati in 
giuflitia, & in timore , e preparati per la 
tentatione . Il Padre San Girolamo fopra 
quelle parole dell’ Ecclefiafte , Tempus ( b) 
belli, & tempus pasis: V^ è tempo di guerra, 
e tempo di paces dice, che mertre fiamo in 
quetto fecolo, ètempo di guerra, e quando 
ce ne pefferemo all'altro, farà tempo di pa- 
ce : Ep (c ) feins eff in pace locus ejus . E 
da qui prefe quefta noftra Città celefte il nome 
di Gierufalemme, che vuol dire, vifione di 
pace: Nemo ergo fe nunc puret effe fecurum in 
tempore belli, wb? certandum efl, & Apofiolica 
arma mratfanda , ut viélores demum requiefca- 
mus in pace. Neffuno dunque ( dice egli ) 
fi tenga adelfo per ficuro , perchè è tem- 
po di guerra : ^ adeffo s' hà da combattere > 
acciochè riufcendo vincitori ci ripofiamo pot 
inquella beata pace. Sant Agoftino (d ) pem 
que 


—— 


(A; Ecl$a. (b) Hier inbcchi8. (€) PEs.: 
(d) Aug. fer.46 de tempore, ad Rom.7. 1$. & 230 


460 Trattato IF. Cap. T 
quel paffo di SanPaolo: Non enim quod volo bo- 
num , boe facto 5 dice, che quivi la vita dell’huo- 
mo giufto è combattimento, e non trionfo: 
e cosi adeffo fentiamo voci di guerra , co- 
mefono quefte, che dà l'Apoftolo, fentendo 
laripugnanza, e la contraditione della carne 
alle cofe buone; el'inclinationetanto grande, 
che ella ha alle cofe cattive, e defiderando di 
vederfene hormai libero: New enim quod vole 
bonum , hoc facio: fed quod nolo malum , hoc ago. 
E: video alvam legem in membris meis, repugnan- 
tem legs mentis mea, & captivantem me în lege 
peccati, que efl in membris meis. Ma la voce 
ditrionfo s'udirà dopoi, quando ( come dice 
il medefimo Apoftolo ) quefto Corpo corrotti- 
bile, e mortale fi vettirà d'incorruttione, e d' 
immortalità. Ela voce di trionfo, ch'all'hora 
s'udirà, farà quella, che dice ivi S. Paolo: 


vL forpta (e) eff mors in viforia : ubi efi mors: 


victoria tua? ubi eff mors fimulus tuus? Ov è, 
ò morte, la tua vittoria, ov'e il tuo ftimolo? 
Tutto quefto diffe molto bene il Santo Giob in 
quelle brevi parole: Milizia (f) eff vira bomi- 
nis faper serram. Et, Sicut dies mercenaris dies 
ejus. La vita dell’huomo fopra della terra è 
una continua guerra, e come il giorno di co- 
lui, chelavoraagiornate. Perchè fi come P 
ufficio del lavorante a giornate è lavorare, e 
flraccaifi tutto il giorno > € dopò quefto vien 
ilpremio, &ilripofo: cosi anchein noi altri 
ilgiorno di quefta vita e pieno di fatiche, e di 
tentationi, e dopoi ci farà dato ilpremio, & 
ilripofo; fecondo che haveremo faticato. 

Ma venendo ad efaminar in particolare Ia 
caufa della continua guerra, l'Apoftoio S. Gia- 
como la mette nella fua Epiftola Canonica: Fn- 
de ( g) bella , & lites in vobis? nenne hinc , ex con- 
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Delle tentations, 46% 
eupifcentiis veflris , que militant în membris vee 
firis? Dentro di noifteffi habbiamo la caufa , € 
laradice, che è laribellione, e la contradit- 
tione per ogni cofa buona, che reftò nella no- 
ftra carne dopo il peccato. Reftó anche male- 
detta la terra della noftra carne, ecosi produ- 
cetriboli, efpine, checi pungono, etormen- 
tano continuamente. Apportano i Santi a que- 
fto propofito la fimilitudine della navicella , 
cheilfacro Fvangelio dice, ehe cominciando 
a far vela, il mare fi commoffe, e fi levò una 
tempefta con onde tanto grandi, che la copri- 
vano, e ftavano per fommerglierla. Così Pani- 
ma noftra ftà in quefta navicella del corpo, rot- 
ta, bucata, che dauna banda fa acqua, e dall 
altra s'alzano onde, etempefte di molti mo- 
vimenti , & appetiti difordinati ; chela voglio- 
no fommergere, & affondare; Corpus , quod 
( h) corrumpitur , aggravat animam.» 

Siche la caufa delle no!ire continue tenta- 
tioni è la corrotione della noftranatura, quel 
fomite del peccato, e quella mala inclinatio- 
ne, che ci reftò dopo il peccato. Ci rima- 
fe dentro incafail maggiornemico, e quefto 
è quello’, checi fà continua guerra. E cosi E 
huomo non hà di che maravigliarfi, quando fi 
vede moleftato da tent^tioni: poichè infine è 
figliuolo d'Adamo , tonceputo, e nato in pec- 
cato: Ecce (i) enim. in insquitatibus conceptus 
fum > €» în peccatis concepit me mater mea. E 
non può lafciar di haver tentacioni; inclina- 
tioni , & appetiti cattivi, che gli facciano 
guerra. E cosi San Girolamo (k) offerva , 
che nell'oratione del Parer noffer, che c' in- 
fegnò Chrifto Signor noftro, egli non ci dice 
che chiediamo a Dio dinon haver tentationi , 
perchè quefto ( dice) è impoflibile : Impofibsle 


ensm 


(h) Sap.9.15, (i1) PL 40.7. (K) Hieron. Matth.ó. 1j. " 
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enim ef humanam animam non tentari . Ma 
che non ci lafci cader nella tentatione . E 
quefto è anche quel che l'iftcffo Chrifto in 
un altro luogo diffe a i fuoi difcepoli: Vi- 
gilate , & (lyorate, st non sntretis sn tentatio- 
nem . Vegliate, & orte, acciò non entriate 
nella tentatione. Dice San Girolamo : In ( im ) 
zentationem sntrare, mop efl zegtavi , fed vinci . 
Entrar nella tentatione, non è effer tentato , 
ma effer vinto dalla tentatione. I Santo Pa- 
triarca Giofeppe fù ben tentato d' adulterio , 
ma non fü vinto dalla tentatione. 

La Santa Sufanna fù ben tentata anch’ effa 
del medefimo , ma il Signore l ajutò,acciò non 
cadeffe nella tentatione . Hor quefto è quel che 
noi dim»ndiamo al Signor nell oratione del 
Pater nofter, checi diagratia, efortezza per 
non cadere, né effere vinti della tentatione : 
Non (n) rentartonem penitiss vefutantes, fed vi- 
ves fuftinendi in tentationibus deprecantes. E nell’ 
Epiftola ad Heliodoro dice: Erras frater, er- 
ras, fi putas unquam Chriffianam perfecutionem 
non pats. Stalin errore fratello , ftai in errore; 
e t' inganni all’ ingrof'o , fe ti penfi che il 
Chriftiano habbia da ftar fenza tertationi . 
Tunc maxime? impugnaris y fî te impugnari ne- 
fcis. Quefta ( dice ) è la maggior tentatione 
quando ti pare di non haver tentatione: Allo- 
rà ti fàil Demonio maggior guerra, quando a 
te pare, chenonti faccia guerra: Adverfarins 
( o ) nofter tamquam leo rugiens, aliquem deyo- 
Tare querens , CiYcumit , (€ 14 pacem putas è? 
Il Demonio noflro avverfario ( di e F Apo- 
ftolo San Pietro ) vàruggendo, e girando in- 
torno , come leone, per veder fe trova qualch’ 
uno da devorarc, etuti penfi, che vi fia pace? 

Se 


—Ó——' 


(1) Matth. 36.41. ( m) Idem notar Aug, de fer. Domini 
t3 mentel.2,c, 14. (n) Hieron, (0) i. Pete 5. 8. 
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Sedet Üp ) insnfidiîscumdsvitibusia occulrss, nt 
inzerficiat innocenser : oculi ejus in pauperem 
ve[piciunt , infidiatur fn. abfcondito ,-quaft leo in 
fpelunca faa. Stà naícollo, & infidiando per 
uccidere l’innocente , e tu ti tieni per fica- 
ro? Queftoéun'inganno, perchè quefta vita 
€ tempo di guerra , edi combattimento; e lo 
fpaventarfi delletentationi, è quanto s'il fol- 
dato fi fpaventaffe del rimbombo dell'artiglie- 
ria, edell'archibugio, e per quefto fi voleffe 
partir dalla guerra; ò quanto fe voleffe uno 
lafciar di navigare, & ufcirfene dalla nave; per 
veder, che fi mareggia. 

Dice S.(q)Gregorie, che è inganno d'al- 
cuni, chefübito che hanno qualche grave ten- 
tatipne, par loro che ogni cofa fia perfa , e che 
gia Dio fi fiafcordato di effi, e che ftiano in : 
difgratiafua. Staiin un'inganno grande: anzi 
bifogna, chetufappi, chel’haver rentationi 
nonfolo è cofrordinaria di huominî , ma co- 
fa molto propria di huomini fpirituali, e che 
attendono alla virt& , & alla perf:ttione ; 
comece lo dimoftra il Savio nelle parole pro- 
pofte. E l'iftefío c'infegna F Apoftolo San 
Paolo: Omnes, quf (r) piè volunt vivere im 
Chrifto Iefs , perfecursonem patiuntur. Quei, che 
vogliono viver bene ,& attendonc alloro pro- 
fitto fpiritua'e, & a camminaravantinel fer- 
vitio del Signore, fono i perfeguitati, e cóm- 
battuti da tentationi; che gli altri molte volte 
Don íanno , checofafia tentatione, nè s'accor- 
gono della ribellione, eguerra, che Ia carne 
fà allo fpirito : anzinefanno solofità. Sant A~- 
£oftino offerva quefto molto bene fopra quelle 
parole di San Paolo , Caro concupifest adver- 
stesfpiritum: La carne defidera, & appetifce 
contra lo fpirito: In bonis concupi/cis adversus 

Eferc. Rody. Par, II. X fpi- 
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fpiritum , nam in malisinon habes contra quem cone 


czpi[cere .. Ne i Buoni, dice, che attendono allo 
{pirito alla:virti, & alla perfettione, la carne 
appetiíce contra lo fpiritosmanei cattivi;i qua- 
linon attendono a quefto; la carne nonihà:con- 
tra chi appetire ;: e cosi quefti non fentono la 


lotta della carne contralo fpirito; »erché non: 


vi è (pirito; chele contradica; e combatta con. 


tro di effa .. EcosiilDemonio né anche hà bi- 


fogno difpender tempo in tentar quetti tali, 
percheè-ferza alcuna di quefte cofe, effi. di. lor 
propria volontà lo fieguono,e.fe gli arrendono 
fenza difficoltà,nè contradittione. Icacciatori 
non vanno a caccia di giumenti, ma di cervi,e 
di daini, che corronoleggiermente, e fagliono» 
nei monti.. Qui (f) perfecit pedes meossamquam 
cervorum: y & fuperexcelfa flasuens: me .. Contra 
quelli, i quali conleggierezza dicervi;e di dai- 
ni corrono all'altezza della perfettione;. fà la 
: fua cacciail Demonio coi fuoi lacci, e tenta- 
tioni: checotellialtri, che vivono:come giu- 
menti; già li hàin cafa, nomoccorre;che vada a 
caccia dicffi Ecs (t) enim pulfare ncgligst, quos 
quieto juve puffidere [e (-ntit, dice S, Gregorio . E 
cosiucníolo non dobbiamo: fpaventarci, nè 
maravizliarci,. S'Habbiamo tentationi;.ma più 
tofio dobbiamotenerIe per buon fegno, come 
VavvertiS. Giovanni (u) Climaco:Nullum cer- 
zins argumeniumefi > quod Demones vici; à nobis 
fine, quam fi nos acerrim&oppugnanz .. Non. vie, 
dice . piùcerto fegno di effer i Demonii ftati 
vinti da noi, cheilveder, che cifanno gran 
guerra; poichè per quefto ce la fanno,.perché fi 
fiamo ribellati. contra. di loro, e fiamo ufciti 
dalla loro giurifdittione. Per queftoibDemo- 
- Bio ti perfeguita, perchéti porta.invidia ehe 
à e 


X CLE PRISE 
(f) Pf. 17.32, — (t) Greg. lib. 14. mor. cap. 12e 
(u) Clim. 
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4 
fe quefto non foffe, non ti perfeguiterebbe 
tanto. 


Come alcuni fono tentatè nel principio della 
loro converfione ; aliri dopos. 


Cap. II. 


I L Beato San Gregorio (a) nota, ch'alcuni 
cominciano afentir quefta guerra della ten- 
tatione nel principio della loro converfione , 
fubito che cominciano a ritirarfi & attender 
alla virtù , E porta a quefto propofito l'efem- 
pio di Chrifto Noftro Redentore , il quale celo 
volfe figurare, e sbozzarinsè fteffo, con una 
maravigliofa difpen(at one; perchè non per- 
meffe, che il Demonio lo rentaffe, fe non quan- 
do dopò effer battezzato fi ritirò al deferto a 
digiunare.orare; e far penitenza. Allora dice il 
facro (b) Euangelio;che s’accoftò il Demonio a 
tenterlo.. Volfe con quefto Chriflo Noflro Re- 
dentore ( dice S. Gregorio ) avvifar quelli, che 
havevano da efler membri, e figliuoli fuoi, che 
quando trattano di ritirarfi,e di darfi alla virtù, 
ftiano preparati per le tentationi; perchè è 
molto proprio del Demoniofarfi allora innan- 
zi. Si come fubito uf. itii figliuoli d'Ifraele dal- 
l Egitto. Faraone pofe infieme il fuo efercito; e 
tutta la fua potenza, per andar contra cm: e 
Laban vedendo; che Giacob fi partiva via, lo 
Íeguitó con gente , e con ardente fürore: e 
quando il Demonio ufci da quell'huomo , dice 
ilfacro Euangelio, che prefe fette altri fpiriti 
peggiori perritornaryi, come chi falevata di 
gente contra chi fe gli ribellò, e và di nuovo 
per foggiogarlo. Così il Demonio; quando 
Rea vede 


M Ó—9 
(2) Gres. lib. 24. mor. cap. 32. 13. & 14. 
thb) Mach, Luc. 11,26, 
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vede che uno fegliribella, e che vutol'ufcir dal 
fuo dominio, e dalla fua foggettione, allora en- 
train maggior furore, fi moftra più crudele, e 
procura di fargli maggior guerra. San Grego- 
rio (c) porta a quefto propofito quel'che dice l 
Evangelifta S. Matteo , quando Chrifto noftio 
Redentore {cacciò quel Demonio immondo , 
fordo,e muto; Et exclamans & mulrim difcerpens 
eum , exsit abeo. Dice il Santo: Ecce eum non di- 
feerpferat cùm tenebat, extens difcerpfit. Nota,che 
quando il Demonio poffedeva quell’ huomo; 
nonlofquarciava; e quando dalla virtù divina 
era coftretto ad ufcir da lui, lo fquarcia ; acció 
fappiamo ; ch'allora procura egli.di turbarci ; € 
moleftarci più contentationi, quando ci riti- 
riamo, epartiamo dalui. 

Oltre di ciò dice San (d) Gregorio, che il Si- 
gnore permette , € vuole, che fiamo tentati nei 
principii della noftra converfione, acciò non 
fia chi fi penfi di effer già fanto, per haver la- 
fciata la mala vita, & efferfi dato ad altra buo- 
ra; eflendo penfieri , che fogliono venir a que- 
ftitali. Etanco perchè laficurezza fuol effere 
madre della negligenza; & accioché la fici- 
rezza della buona vita; alla quale s'è dato » 
non lo faccia negligente , lento, e rimeffo, 
permette il Signore , che gli vengano delle: 
tentationi, le quali gli rapprefentino il peri- 
colo, nelqualetuttaviafitrova, e lo fvegli- 
no, l'avvivino , e lo facciano diligente, e 
follecito. 

. S. Giovanni ( e y Climaco dice, chelanovi- 
tà della nuova vitala fuole rendere faftidiofa a 
chi era affuefatto alla cattiva, eche all'abbrac- 
ciar della virtù fi dichiara, e fente la contradit- 

tio- 

-——SS———————— à 


( c) Greg. lib. 33. mor. c. 18. Marc. 9. 2$ 
( d ) Greg, libu24. mor. c. 12. 33, & 14. 
{e} Climac. de difcretion. 
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tone, e la guerra del vitio , che ripugna : 
Come:fa uccello, che quando vuol ufcir dal 
faccio, allora fente che è prefo. Ondenon 
deve neffuno fpaventarfi, nè perderfi d'animo, 
perchènei principii fenta delle difficoltà, e 
delletentationi, attefochè quefta è cofa molto 
ordinaria. Aggiunge S.-Gregorio, che alcune 
volte quello, che halafciato:il Mondo;e:la ma- 
lavita, ecomincia a fervir Dio, «è moleftato 
-da tentatroni tali , qualigiammai avanti la fua 
converfione.haveva fentite: ma quefto (( di- 
ce) nonè, perchè prima non fuffe inui la.ra- 
dice di quelle tentationi , che v'erabene; ma 
perché non appariva, nè fi {copriva allora, 
& adeflo fi fcuopre. Come quando l'huomo 
è molto occupato in altri penfieri , e cure 
molto differenti, fpeffe volte non conofce sè 
edefimo., «e non sà quelche pafa colà den- 
tro; e come comincia a raccoglierfi,& aden- 
rar détro di sè , allora s'accorge dellemalera- 
dici , che fecero germogli nel fuo cuore. E 
(.dice ) come-il cardo, il quale-nafce nella 
ftrada, checome lo calcano tutti quei -che 
p:ffano, nonfivede, mafebenenon efcone 
fuorilefpine, refta nafcofta la radice fotto la 
terra, elaíciando di calcarlo quei, .che paffa- 
no, fübitogermoglia, & efce fuori il carde- 
Così (dice-ftà occulta nei fecolari molte vol 
te quefta-radice delle tentationi, che non five- 
deper difuori, perchè come cardo, che tà nél- 
laftrada; fi calca, efi pefta come da viandanti, 
dalla diverfità de»penfieri, che yanno;e vengo- 
no,-edallemolte cure, & occupationi, che 
vifono. MaquandolLhuomolafcia tutte que- 
ftecofe, efiritiraa fervir Dio, allora come 
non v'échicalchi, e peftiil cardo, apparifce 
quel che colà dentro eranafcoíto, efi fentone 
le fpine della tentatione, che germogliano 
X 3 dalla 
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dalla mala radice. E quefta è anche la caufa, 
per la quale alcuni fogliono fentir più le tenta- 
tioni nel tempo dell'oratione , che quando 
ftanno occupatiin ufficii , e cofe efteriori. Di 
manieracheilfentir uno quivi nella Religione 
tentationitali, quali prima della fua.converfio- 
ne non haveva fentite mai, non eperche hora 
fia peggiore di quando flava nel fecolo; ma 
perchè allora l'huomo non fi vedeva, né fi co- 
nofceva, & adeffo comincia a veder, e cono- 
fcere le fue male inclinationi, & appetiti difor- 
dinati. E cosi s'ha da procurare non di nafcon- 
derelaradice, madisbarbarla. 

Altri vi fono (dice S. (f) Gregorio ) i quali 
nel principio dellaloroconverfoone non fono 
combattuti con tentationi, anzifentono mol- 
tapace, gufti, e:cconfolationi; e dopoi con 
prosreffo di tempo il Signore li prova con 
tentationi. E l'ordina cosi la Maeftà fuacon 
divino/configlio, e difpofitione, accio non 
paja loro afpra; e difficile la via della vir- 
tù, e fi fgomentino, e ritornino aquel che 
poco prima lafciarono : come fece col fuo 
popolo, quando lo cavò dall'Egitto , che non 
li guidò peril paefe de'Filiftei , che era vici- 
no: e la Scrittura Sacra ne rende la ragio- 
ne: Ne fort? (g) peniteret eum. fi vidiffer ad- 
versum fe ‘bella confurgere , C reverteretur in 
ZEeyptum . Acció vedendo forfi muoverfi loro 
fubito guerre, non fi füffer pentiti d'effer ufci- 
ti dall'Egitto, efe ne fuffero ritornati colà. 
Anzial principio Div fece loro molti favori, 
‘adoperando a beneficio loro cofe molto mara- 
vigliofe, e grandi miracoli: ma doppo che 
hebbero paffatoil marroffo, echegià fi tro- 
vavano nel deferto , nèpotevanoritornar ad- 
dietro ;li provó.con molti travagli , etentatio- 

Tn 
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pî; prima che entaffero nella terra di promif- 
fione. Cosi( diceil Santo) aquei, chel-ícia- 
no il Mondo;il Signoretoglie alcune volte ne i 
principiile guerre delle tentationi, accio: hè 
effendo ancorateneri nella viriù , non fi fpa- 
ventino con effe, efe neritornino al Mondo. 
Li guida ilSignore nel principio perla-via della 
fuavità e dà loro confolationi , e-guifti - accio- 
ché guftatala dolcezza; elafuavità della via 
di Dio, poffino dopoi fopportar meglio la 
«guerra, e la moleltia delle tentationi , etrava- 
gli; etanro più, quanto hanno guftato più di 
Dio, e conofciuto , quanto:egli meriti effer fer- 
vito, & amato. E cosi a San Pietro moftrò pri- 
ma.il Signore la bellezza; e fplendore delta fua 
glorianellatrasfiguratione, e dapoi «permefle 
che tuffe tentato alla fchiava , la.quale gli.di- 
mandò, fe era difcepolo di 'Chrifto5 acciochè 
humiliato con la tentatione, piangendo, & 
amando fapelfe ‘ajtarfi, ‘e valerfi di quel che 
‘haveva vifto.primanel monte Tabor; e fi come 
il timore lhaveva abbattuto, così la-doleezza 
della (uavità , ebontà di Dio ; già da lui ifpcri- 
mentata, lofollevaffe . ; 

Da qui (diceS.(h)Grego'io) fi conofce- 
rà un'inganno che fuol cff-re.in quei , che.co- 
minciano:a fervire Dio ; «che comefi vesgono 
alle voltecon tanta pare; e:quiete, :e-che il 
‘Signore li favorifce. di dar loroint oduttione 
nell'oratione , «e trovano facilità negli eferci- 
tii della-virtù, e délla«mortificatione , fi pen- 
fano d'haver già acquiftata la:perfettione, e 
non conofcono; «che quelle fono carezze de” 
fanciulli, e de’ principianti .; .e che il Signo- 
re dà loro quelli ajuti di colta, per finire di 
slattarli dalle cofe del Mondo. Alcune volte 

(diceil Santo) fi communica il Signore più 
I p. áb- 
«h ) Gregor, 
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abbondantementea i meno perfetti, e chesos 
hanno fatto tanto profitto nella virtù, non per- 
chreffi lo meritino, ma perchè fono più bifo- 
gnofi. In quella maniera che fuol far un Padre, 
il quale fe ben ama affai tutti li fuoi figliuoli , 
pare nondimeno; chefaccia manco cento di 
quei chefonofani, mentre.uno di effi è infer- 
mo, alla cura del quale attende co i medica- 
menti, e di più gli dà cofe di guíto , e di fpaffo, 
E comefuolfar Portolano, il quale adacqua 
Ípeffo, efàcarezze alle piante più tenere: ma 
quando pei hanno prefo forza, e vigore e fi 
fono ben radicate, le lafcia séza queft'adacqua- 
mento , e carezze particolari; cosi quella di- 
vina bontà ufa quefta maniera di governo coi 
deboli, epiccolini, ecoiprincipianti. 

Dicono ancorai Santi, cheil Signore dà al- 
cune volte più confolationi.a quei, che fono 
lati maggiori peccatori; e pare, chefaccialo- 
ro più particolari carezze, e favori , che a 
quelli, che hanno fempre viffuto bene , accio 
quelli'mon diffidino, nè fi difperino, e quefti 
non fi infuperbifch'no. Il che ci vien dichiara- 
to bene in quella parabola del figliuol pre- 
digo, &inquella fefta, mufica, c ricreatio- 
ne, con che fuo Padre lo ricevè , ammaz- 
zando il vitello graffo, e facendo un gran 
banchetto; e non havendo dato al figliuolo 
maggiore , il qualel'haveva fervito tuttala vi- 
tafua, emaieraufeito dal fuo comandamen- 
to, nè pur un capretto, col quale fi fuffe una 
volta potuto.ricreare co i fuoi amici . Non 
hanno(i) bifogno di medico ifani, ma si bene 
gl'infermis come diffe l'ifeffo Signore. 


Per 
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Per qual cagione il Signore vucle che hab- 
«biamo tentationt , e dell utilità, 
che ce ine Ti[nlia s 


"Cap. TIL 


AL a) vos Dominus Deus vefler , ut palan 
fiat, utriem: diligatis ewm, annon, intoto cor- 
de, & intota anima veftra , dice lo Spirito San- 
to nel Deuteronomio. Vi tenta il Signore 
Dio-voftro, accio fi veda, fe Pamate da ve- 
ro, editutto cuore, ónó. IlBeato S. Ago- 
{tino (b) muove una queftione fopra quefte pa- 
role: Come dice quivi la Scrittura/Sacra , che 
“Dio citenta? e daun'altrabanda dice l'Apo- 
ftolo San Giacopo nella fua Epiftola Canoni- 
Ca, Dens neminem tentat: Dio non tenta neffu- 
no.Erifpende,che vifono die modi di tenta- 
re: uno peripgannare , efar-cader in peccatos 
'& in.queito modo Dio nontenta nefluno, ma 
si bene il Demonio; «di quefto è ufficio pro- 
«prio, conforme a quel che dice l'Apottolo S. 
Paolo; Nefortè (c) tentaverit vos is, qui tentat - 
E dice ivila Glofa: Ideft diabolus , cujns cffcinua 
fé tentare . Vè poi un'altro mode di tenta» 
Te, per provare , efarifperienza di uno. Et 
sin quefto medo dice quivila divina Scrittura, 
che citenta, e prova Dio. E-nelcap. zz. della 
"Genefi dice: Tentavit Deus: Abraham , sdeft 
probavit. «Dio tentò, eprovò Abramo. Çita- 
«tail Signore una , -emolte volte acciò cono- 
fciamo le noitre forze, e vediamo in qual gra- 
do amiamo, 'etemiamo Dio. E cosi l'ifteffo 
3Diodifíead Abramo fubito, che pofe mane 
Xs 


a) Deut.13. 2. (b) Aug-tr. 43 fuperJean & q- Zili 
Gem (c3 s Ad Theli3. 3. Geni. 27:4 Ido 


2 Trattato IV. Cap. II. 
al coltello per facrificareilfigliuolo: Nene(d) 
cognovi, quod timeasiDeum, ideft feci te cognofcere, 
‘Come dichiara:S. Agoftino. ‘Adeffo hò fatto 
chetwconofca; chetemi Dio. Diforte; che 
‘alcune:tentationi ci vengono dalla mano del 
‘Signore; & altre egli permette, che ci ven- 
ghino per mmezzo del Demonio, del Mondo, 
e della.carne , noftri nemici. Maqual’è la cau- 
fa, perlaqualeil Signore permette, ‘e vuole 
che habbiamo tentationi? 'San Gregorio; Caf- 
fiano, & altri ; trattano molto ‘bene «quetto 
punto , e dicono primieramente, che ci.è uti- 
leT'effer tentati e tribolati, e:che.il Signoreal- 
cune yoltealzi un poco la mano da fopra di 
‘noi, perchè fe quefto non fuffe così, il Profe- 
ta nonihayrebbedetto, e chiefto a Dio: Nor 
‘me derelinquas ufgnequagne Signore, non mila- 
fciare, nè mi abbandonareaffatto . Ma perchè 
egli fapeva molto bene , che alcune voltefuol 
il Signore abbandonari fuoi fervi, :& alzar-al- 
quanto Ja mano da fopra di effi , per maggior 
bene. '& ‘utilità loro ; iper quefto non di- 
manda 3 Dio, :che:non T abbandoni mai 4 
nè alzi mai la mano da fopra di lui, mafo- 
lamente che non l'abbandoni affatto. Enel 
‘Salmo 26. dice: Ne (€^) declines in ira a 
ferro #40. Non chiede a Diò , «che non fi 
{cofti da lui in neffun tempo, ‘e di nefluna 
aniera; ma che non fi {cofti da lui in ira, 
2 non Tabbandoni ‘tanto , che venga aca- 
derin peccato.. Mache lo provi, ‘e gli man- 
di, delle tentationi, e de'travagli, pii tofto 
ghe lo chiede: Proba (f£) me Domine, & ten- 
amie. E perraczzo d'Ifaja dicelifteffo Signo- 
E Adpuntfum (g) inmodico dereliqus te. & 
3n imi[erAtionibus magnis congregabo ire: 3n moa 
1:0 en- 
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smento indignationis ab[condirfaciem meam parum- 
per dote, Cr in mifericordia fempiterna mifertus 
fum tuis 

Ma-vediamo ‘in ‘particolare, «che beri, & 
‘utilità fono quelle che-ci rifultano dalle ten- 
tationi. :Caffiano (h) dice, che Dio ci por- 
ta con:noi icome fi portò co ii ifigliuoli di 
Ifraele, che nonvolfe diftrugger affatto i :ne- 
‘mici del fuo popolo ; ma ‘lafciò nella terra 
«di promiffione quelle genti de’ Cananei, A- 
morrei, eJebufei, «&c.Zterudirem (1) iness 
Jfraelem „ut pofiea -difcerent filis eorum certare 
«cum hoffibus, «& -habere cog[uetudinem -prelian- 
di. Per ammaelítrar , '& efercitar il fuo pro- 
‘polo . checonlaficurezzanonfteffero otiofi,, 
ma fi facéffero valenti, & huomini da guerra .. 
:Così:( dice ) il Signore:vuole , che habbia- 
mo nemici, e che:fiamo:combattuti daiten- 
:tationi , -accioché .efercitandoci «in «combat- 
«ere non venga a-nuocerfi l otiofità p «ela 
*profpetità . Perchè molte :voite non haven. 
«do il: nemico :potuto vincer alcuni co: com- 
ibattimenti; -glihà poiingannati , '& abbattuti 
con la falfa ficurezza. 

San Gregorio (k) dice; .che:con alta, «e fe- 
‘greta. providenza vuol ilSigirore, che.i buo- 
ini, e gli életti fiano «in.quefta-vita tentati, «e 
:tribolati: perchè quetta ‘vita ‘è un viaggio ? 
è per dir meglio un'éfilio., -peril:.quale andia- 
:mo:camminando ,.epellegrinando; finad ar 
ivare ‘alla :noftra :patria célelte:; «e perchè 
:fogliono alcuni viandanti., «quando ‘veggo- 
no per la ftrada certi :prati , «e .certi luoghi 
«di belle verdure , :tratteneifi, e metterfi dl- 
«quanto fuor .di.ftrada ; :per quello wolfe ;il 
“Signore , «che quefta vita fuffe piena di tra- 
X :6 ya- 
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474 Trattato VI. Cap. MI. à 
vagli , e di tentazioni, acciò non haveffi- 
mo da metter il cuore, e lamor noftro in cífa ; 
né ci pigliaffimol efilio in vambio della pa- 
tria, ma fofpiraffimo fempre per efla. Sant 
Agoflino-( | ) adduce. la medefima ragio- 
ne , ve dice , :che le tentationi, & i trava- 
gli giovano a.mottrarci la miferia di quefta 
vita : Vr slla ubi erit beatizudo vera , atque 
perpersna , C defideretur ardentius , & anflan- 
ihs inquiratur : Acciocchè cosi defideriamo 
più ardentemente quella vita beata, e la cer- 
chiamo con.maggior follecitndine , e fervore. 
Et inun altro luogo dice: Ne wiator( m ) tens 
"dens ad patriam, flibulum amer pro domo Jua . 
Jcció non amiamo la ftalla, ‘e ci fcordiame 
di quei palazzi reali, peri quali fiamo ftati 
creati. Quando la ballia vuol slattare il fan- 
ciullino;, e avvezzarlo a mangiare il pane, 
mette l aloè fopra le poppe: così Dio mette 
qualche cofa amara nelle cofe di queta vi- 
ta , acciocché gli huomini fi ftacchino da 
affe , eon habbino che defiderar quivi , 
ma mesino.rutto il defiderio , e tutto il 
cuor loro nel Cielo. iE cosi San Gregorio 
dice: Malz, que (n X nos hic premunt, ad 
Beum mos dre compellunt. Y travagli, che ci 
premono » € ci anguftiano in quefta vita s 
fanno , che ricorriamo , € ci conveitiame 
a Dio, 
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Daliri bent , r utilità , chs recano feco de 
tentationis 


Cap GbV, 


T3 Eatus vir ; (a) qui Jufferr'tentationem : quoniam 
B cùm probatus fuerit; accipiet coronam vite. 
Beato l'uomo , chefopporta la tentatione, e fà 
ineifa buona provadi sè, perchè riceverà co- 
wona di vita. S. Bernardo lopra-quefte parole 
dice: Neceffz ( b ) eff ut xeniantaentaztones: quis 
enim coronabitur „nifi qui legstim? certaverit> ant 
quomodo certabunt, fi defit qus impugnet ; E ne- 
ceffario, che vifiano tentationi, perchè, co- 
me dice l'Apottolo , non farà coronato , fe non 
quello, che«ombatterà virilmente: efe non 
yifonotentationi, chi «combatterà, non ef- 
fendovi contra chi combattere? Tutti i beni, 
& utilità, che la divina(c.) Scrittura, & i San- 
ti ci predicano.de i travagli ,., edelle.avverfità, 
chefono innumerabili; tuttili portano feco le 
tentationi. Etuno dieffi, e molto principale 
è quefto , .che ci dicono le.parole propofte. 
Ce le mandail Signore , .accioche habbiame 
dopoi maggior.premio , c corona nella gloria: 
Quoniam (d) per multas tribulationes oportet nos 
intrare in Regnum Des. Quelta è la .ftrada reale 
del Cielo; tentationi , travagli, cavverfità. E 
cosinell'Apecilitfefilezsge, che moftrando u- 
no di quei vecchi a S.Giovannila gloria grande 
de i Santi,gli diffe: H? (e ) funt.qui venerunt.de tri- 
—-alasione magna, c laverunt ftolasfuas, & dealba- 
xerunt casse [anguine agni. Quetti fono quei, 
«che 


C. 1. 12, — ;( b) Bern. ferm. 64. fuper Cam. 
Fimi, $e yhd) Aug n Le) Apoc 7.1 


476 "Trattato IV. Cap. Ty. 

«che vennero da travagli grandi , ʻe lavorarono, 
«e imbiancarono le loro velti.nel fangue delr A- 
gnello. 

San Bernardo (f) di paffaggio dimanda, co- 
me dice, che imbiancarono le Toro vefti nel 
fangue dell’Agnello? :perciochè il fangue non 
fuolimbiancare; :ma'far:roffo.. Rimafero'bian- 
che, dice, perchè:col fangue sche ufcì dalla 
to del Signore, ufciinfieme acqua, chel’ im- 
bianco: :overo diciamo, dice, che divente- 
rono bianche, perché il fangue di quell'Agnel- 
lotenero, efenza macchia, era bianco, co- 
meun latte. :eroffo, conforme a quello; :che 
dice laSpofa ne i Cantici. :Dile&us ( g) mens 
candidus, © vubicundus , ele&hus ex millibus. 

Sì cheer fangue , ‘e pertravagli s-entra nel 
Regno dei Cieli.:Sifcagliano; filavorano, e 
fi polifceno-quivi le pietre per-collocarle nel 
tempio di quella celefte 'Gierufalemme, ‘per- 
ché:colà non s'ha da fentirpercoffa, né mar 
tello.. :Maleus , & (h)fecuris 5 €» omne ferra- 
mentum non fant audita sn domoycum edificaretur. 
Etinquanto migliore, epiù:principalluogo:s’ 
hanno da collacare’le pietre, tanto pii le bat- 
tono, e lavorano. E come la pietra, «che fi 
mette .alla-porta, :fuol’ effer la «più battuta, «e 
più lavorata acciochè il’-entrata:riefci :più vi- 
ftofa; «così ‘:ChriftoSignor:noftro , perché egli 
fi faceva nuova port» del:Cielo, il-quale fin 
alltroraeraiffato chiufo, volle effer molto ben 
‘battuto , :e martellato . E anche acció;noi altri 
peccatori civvergognaffimo di voler entrar per 
ama:portalayorata:con tanti colpi.ditribula- 
dioni, e ditravagli, {enza patirne prima alcu- 
ni, per réftar lavorati, e politi. Le -pietre 
che fi hanno da gettar nel fondamento, inon $ 


— e 


C£) Bern. ferm.1.. de refur,  ((g) Cantigulo. 
(Ch) 3. Keg.6. 2. 


77 
foglionolavorare; cosiquei, ches' hanno da 


‘pur fpaffi in-queftavita , fi cavino purli loro 
lontà loro; -dianfi:pur buontempo; che con 
‘no d’andar a riftorare quelleruine de gli An- 
'giolicattvi, ea riempire quelle fedie celefti , 
«ch’ effi perderono per la loro füpeibia ; ‘è ne- 
‘travagli. Dice S. Paolo: Si auzezm (1) fli5 , & 
(Chrifti; fi tamen compatimuryut &-conglorificemur. 


‘Dio , :€ coherediccon Chrifto: .effendoslipero 


'tatione , ‘acciò.fuffe:maggiore il tuo premio , «e 


giuramento, chehavrebbe moltiplicata la fua 
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fprofondarenell* inferno, non éneceffario che 
fiano lavorati, ‘nè martellati; :cotefti piglinifi 


appetiti, «e iloro capricci; faccino purlavo- 


quefto réftarono pagati; :ma-quelli, che han- 


ceffario chefiano lavorati/con tentationi, econ 
heredes ; ibevedes «quidem Des , coheredes autem 
Se fiamo ‘figliuoli, faremo heredi, heredi di 


prima quivi.compagni:ne i fuoi travagli, ac- 
‘ctochè cosi glifianro dopoi:compazni nella fua 
gloria. El'Angiolo diffe a Tobia : Quia (K) 
-accepttes eras Deo ynecéffe fust , int tentatio probaree 
ze. Perchè eriaccetto a Dio, :&:egli ti voleva 
‘bene, ‘per .quéfto ti volfe :provare:con laten- 


la tua rimuneratione. iE di Abramo dice äl Sa- 
vio, :cheDio lotentó , elo:trovò fedele: Es 
3n tentatione inventus e[t fidelis. "E perchélo tro- 
‘vò fedele; coftante, «e forte:nellatentatione» 
fubito gli-offeii il premio, e'gli promife con 


generatione come le ftelle del:Cielo , e come 
le.arene .del mare. ‘Per.quefto dunque ci man- 
da il Signore i:travagli, ‘e le tentationi, ‘per 
«darci maggior premio, e piùricca corona On 
de diconoiSanti, cheé maggiorgratia quella 
che il'Signore.ci fà:col darci tentationi, por- 
gendociinfiemefavoreper vincerle, che fece 
de levaffe affatto: :perchè.in siano non 
a- 
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478 Tra:saso TV. Cap. IX. 
haveriamo il premio , e la gloria, chemeri- 
tiamo con effe. 

«Aggiunge S.-Bonaventura (1) quefta ragio- 
‘ne, checomeilSignoreci amatanto , non fi 
«contenta , che folamente confeguiamo laglo- 
ria, e gloria grande; ma vuoleancor che la go- 
diamo preito, echenon abbiamo da trattener- 
'rBel purgatorio. E a qnefto fine ci manda qui- 
vitravagli, etentationi, che fono il martello d 
& il fuoco, coi quali fi leva viala ruggine, e 
la fcoria dall'anima noftra, e refta purgata , € 
purificata per poter entrare fübito a goder 
Dio.: Aufer ( m.) rubiginem de argento, €? egre- 
dietur vas purifiimum . Enonè quefta picciola 
gratia, e beneficio : eltre quello, checi fa in 
coinmutarcitanta, esigrave pena, quanta, € 
qual è quella, che colà avriamonda patire, col 
poco , ò niente, che in comparatione di effa 
patiamo.in quefta vita. 

Di più la $ ritturaSacra è piena di quefta ve- 
rità , chele profperità di queta vitafeparano P 
anima d: Dio; -eche lt awverfità, &i travagli 
da ritirano al medefimo Dio . Chi fà-caufa che 
ilcoppiero diFaraonefi fcordaffe tanto prefto 
delfuo interprete Giofeppe, fe non la profpe- 
rità? E:(n)samen fisccedenzi us profperis propo- 
fitus pincernaram oblitus eff interpretis fai . Chi 
fece infuperbire il Ré ©zia , havendo in- 
cominciato si bene, fe non la profperità:? com 
(0) roboratus effer , elevatum eff cov ejus in 
snterstum fuum > & neglexit Dominum Deus 
faum. 

«Chifece vaneggiare Nibuchodonofor , chi 
Salomone , chi David per numerareil popo- 
do ? Erifiglinoli d'Ifraele quando fi viddero 
molto .ben rifatti ; e profperati coi favori, 
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è gratie grandi fatte loro dal Signore , all 
‘hora diventarono peggiori , < fi fcordarono 
più di Dio: Jncraffatus (p) eff dsleus , &re- 
calcitravit : Jacra[Jatns ,impinguatus ,dilatatus z 
dereliquit Deum faltorem fuum , <& receffit à Deo 
falutari fuo. E per il contrario dice il Pro- 
feta, che coitravagliritornavano a Dio; Im- 
ple(q)facies eorum ignominia, €? querent nomen i 
suum Domine, Et , Clamaverunz (r ) ad Domy- 
num cum tribularentur, Et cum occiderent eos, 
querebant eum , & revertebantur , & diluculo 
yenicbant ad eum . Nabuchodonofor (f) di- 
ventato beftia, ò fi ffe cosicon effetto, ò fuf- 
fe fua imaginatione, all hora conobbe Dio . 
Quanto fü migliore per David la perfecutione 
di Saul, di Abfalon, e di Semei, chela prof- 
perità? & il pafsaggio perla loggia? E cosi co- 
me molto ben percoffo, e ferito: dicedopoi: 
Letati fumus ( t) pro dicbus s quibus mos hu- 
miliafli: annis, quibus vidimus-mala. Et, Bo- 
nim (u) mibi, quia bumiliaf me. O quanto 
buona cofa è ftata per me, Signore, l'avermi 
humiliato, etribolato! Quanti fi fonorifina- 
tiin quef*a maniera, che altrimenti farebbono 
andatiin perditione ? Conver/zs (X) fam ingeru- 
mnamea , dum configitur (pina: Quando la fpi- 
nadellatribolatione, edellitentauone, pun- 
ge; alloral' huomo entra dentro dise, efi con- 
verte, eritorna aDio. Anche colà di ono , 
che le battiture fanno diventar fivio il pazzo. 
Et è fentenza dello Spirito Santo per mezzo d* 
Ifaja. Sola (y ) vexatio intellectum dabit as- 
dini. E più chiaramente per mezzo del Sa- 
vio: Infirmitas (z ) gravis fobriam facit animam. 
Et, Zirga(a)atque corretliosribust faptenttami.. 
Lin- 
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L’infermittà grayi, i travagli, e le avverfità 
fanno haver cejfello ..Se ne và uno con la pro- 
fperità libero, «e folazzando , come giovenco 
ándomito; e Dio gli metteil giogo della tribu- 
latione, ʻe della tentatione, per fermarlo di 
tetta. Caffigafti( b ) mey C erndrius fum , quaft 
juvenculusindomitus L'Angelo rifinò Tobia(c) 
col fie'e,e Crifto nofiro Redentore col loto die- 
de la vifta al cieco. (d) Per.quefto dunque man- 
da ilSignore letentationi, che fono dei mag- 
gioritravagli , e che-più fono fentiti da glihuo- 
mini fpirituali.Perche:cotefti altri travagli.cor- 
pori, difcapiti di robba, d'infermità, «e di 
cofe fimili, fono.a fervi -di Dio, .che atten- 
dono :!lofpirito, cofa molto remota, e che 
-cadde molto per di fuori, perché tutto.quefto 
non tocca altro; .cheilcorpo, e:così non ine 
fanno molto conto: ma quando il travaglio 
è interiore, & arrivaall'anima come la tenta- 
tione, la quale cerca di feparàrli da Dio, € 
pare cheli metta in quefto pericolo , ‘e contin- 
genza, quelfto è quel che grandemente fento- 
no, e quel cheli fà gridar tant’ alto , quanto 
gridava l'Apaftolo S. Paolo, quando fentiva 
qu: fta guerra ye contradittione della carne, la 
quale fi volevatirar-dietro lo fpirito. Infelix 
(e) «go bomo, quis me liberabit de corpore mortis 
bujus? :Mifero me, :cheil male mitira dietro a 
sé ;& il bene, chedefidero ynon finifco di met- 
iterlo in effecutione: «chi mi libererà.da quette 
ifervitù, e cattività? 
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Che le tentations giovano grandemente a 
far, che ci conofciamo , e ci humilig- 
mos e che vícorriamo più 
A Dio» 


Cap. V. 


Ecano anche feco le tentationi (a) un'altro 
bene, e utilità grande. & è, che fanno,che 
conofciamo noi fte. Molte volte non fappia- 
mo quel che potiamo; ma la tentatione fcuopre 
quei. 5efiamo, dice quel Santo. E-quefta co- 
gnitione di noifteffi è la pietra fondamentale di 
tuttol’edificio fpirituale, fenza il quale niffa- 
na cofa, chefia di durata , fi edifica ; e col qua- 
le l’anima:crefce «come fchiuma: perché fi sà 
appoggiara Dio, incui può ogni cofa. Or le 
tentationi :palefano all'uomo la fua gran debo- 
lezza, eignoranza, ilquale fina quell'ora te- 
neva ferrati gli occhi all’una;e all’altra cofa , e 
cosi non fapeva fentir di sé vilmente, perche 


inonl’aveva:provato.Ma-quando uno vede, che 


un picciol foffio l'abb:tte ;, checonun niente 
diventa freddo, che con una tentatione;chc gli 
venghi , fi difordina «e comincia ad effa erbar- 


fi, echeftübito fugge il confeglio , ela matura 


confideratione, e chelo circondano letenebre; 
comincia atemprar le bizarie, e ad humiliarfi , 
e fentir baffamente di sé. Dice il B.S.( b ) Greg. 
fe non haveffimo tentationi , fubito ci terriamo 
per qualche cofa, e ci penfariamo di effer mot 


to valenti: ma quando viene la tentatione, eT 


uomo fi vede in punto di cadere, che pare, che 
non vi.mancauna cofta di cortello per andar a 
traverfo , all'ora conofce la fua debolezza, e s' 


umilia ..E cosi S.Paolo dice di sè: Er ne (c) ma- 


gns- 
a_a 
(a) Th. de Kemp. (b) Greg.l.23.mor. c.27. (c) 1.Cox. 11.7» 
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gnitudo revelazionam extollat me, datus eft mibá 
fiimuluscarnis mee , Angelus Satane, qui "me co- 
laphizet. Acciochè l effer io ftato rapito fin al 
terzo Cielo, ele grandirivelationi , che hò ha- 
vute, non mifaccino infuperbire, il Signore 
permette, cheio fiatentato, a fine, cheioco- 
nofchi quel che fono dalla parte mia ,.e m hu- 
milii. 

ROUNO ii n'altro'bene, &utilitàgran- 
«des che come uno conofce la fua debolezza, da 
li vien a conofcere la neceffità, .che hà del fa- 
vor, &ajuto del Signore, di ricorrere a lui 
conl’oratione, e diftarfempre dipendente da 
lui, come dalfuo rimedio; conforme a quel 
che dice il Profeta: J4dbefir( d Janima mea:poft 
ze. Et, Mibi ategem adbarere Deo bonum eff s 
O quanto buona cofa è per me lo ftaraecoftato 
aDio, enonfcoftarmigiamai -da lui! Sicome 
la. madre, quandowuole , che il fuo figliuolino 
vade da lei, fachealtri.gli mettino paura, ac- 
‘ciò la neceffitàlo facci andaralfuo feno: così 
il Signore permette; che il Demonio ci metta 
paura con le tentationi, acciò ricorriamo al 
fuo feno, e protettione . 

Dice Gerfone: P provecerq e )fîcut aquila pul- 
dos ad volandum: scr mater filium ad horam velin- 
quit y quosnftanestss ille clamet , accuratitis que 
rar, archius fringar, € illa vsciffim blandiatuv 
fta viis . S.Bernardo dice, cheil Signore lafoia 
alle voltel'anima , accioché con maggior defi- 
'derio , efervore:to chiami, e:più gagliardamen- 
«telo tenghi :come fece co i Difcepoli , chean- 
davano ad:Em: usy:fingendo di voler paffar avá- 
‘ti, & andar più lontano, accioche efh lV impor- 
&un:ffero, e lo tratteneffero : Mane (£) zobifcum, 
qiioniamn ad velperafcit , c inclinata eft jam dies. 


Da 
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Da qui anco fiegue, cheuno viene aftimar 
più favor, ela protettione del Signore, ve- 
dendo fa neceffità , che hà di effo. S Gregorio 
(g) dice, che perciò è coía a noi giovevole, ch 
egli alzi qualche poco la mano danoi: perchè 
fe fempre haveffimo-quella protettione , non la 
ftimariamo tanto , nélaterriamo per tanto ne- 
ceffaria. Ma quando Dio ci lafciaun poco; e 
parendoci di andaracadere; vediamo ch'egli 
ci porge fubito lamano : Nzfi ( h) quia Dominus 
adjwvit ime , paulominus habiraffet in snferno: ani- 
mamea: allorattimiamo più ilfuo favore, fia- 
mo più grati, e reftiamo commaggiori cognitio- 
ni della bontà, e mifericordia fua: I» quacum- 
que (1) die invocavero te „ecce cognov?-quontam Deus 
Mes es, 

E uomo chiama Dio nella tentatione, fente 
l'ajuto fuo, e prova per ifperienza la fedeltà 
della Maeftà fua nella buona accoglienza; che 
gli fà ne' tempo della neceffità, e lo riconofce 
per Padre, e perdifenfore, e con quefto s’ ac- 
cende più nell'amoríao; e prorompe in fue lo- 
di, come i figtiuoli d'Ifraele (k) quando gl’ Egi- 
tii correvano loro dietre per arrivarli, e fi vide- 
ro dall’ altra parte del mare , e gli altriaffogati. 

Quindi anco viene l uomo (1) a nenattribu- 
irft cofa alcuna buona: ma ad attribuir ogni cofa 
aDio;e darne a lui la gloria, Che è un'altro be- 
ne , e utilità grande delle rentationi , e un gran 
rimedio contra di efle, eper riportar favori » 
e gratie grandidalSignore. 


&be 
iter ceps VONTI DIN I SRL c RAI t. TIONS 
(gy Greg. (h)Pf.o3.14. (i) Pf.95.10.Bon. tom.2.OpuGc. 
lib.2. C.2. (K) Exod.r5. 1. (Ll) Tr 0.360 
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| gentit 
Che nelle tentationi [i provano, e f£ purificáno: | perire 
maggiormente i ginfis , e la virtisgetta 3| mm, 
più profonde radici. Moyfis 
ferme 
Cap. VI. EF 
€ her 
Icono ancora i Santi, che il Signor vuo» ff 
le, chefiamotentati, per provar là vir- refte, 
tù di ciafcuno. Si come coi venti, e con le | che ri 
tempefte fi vede, fe l'albero hà gettate buo- Dust: 
ne radici; & il valor, e la fortezza del ca- tentati 
valiero , e del-buon foldato non fi fà cono- fa fine 
(cere intempo di pace, madiguerra, ne gli | con l; 
incontri, e ne i combattimenti: cosi la vir- | conof. 
tù, e la fortezza del fervo di Dio non fi co- Sic 
nofce, quando vie devotione, e quiete, ma ver an 
quando vi fono tentationi, e travagli. ciò li 
Sant'Ambrogio (a ) fopra quelle parole: Pa- bomine 
rarus fum , & non [um turbatus, ut. cuflodiam vio. È 
mandata twa. dice, che ficome è miglior pi'o- anrum 
to, edegno di maggior lode quello, che sà, come | 
& hà induftria per governar la nave in tem- € l'are 
po di tempefte, e di borrafche , quando la fi pro 
nave ora pare . che vada a fondo , & ora Sant 
con londe s'alza fin al Cielo; che quello , fli ard 
che la regge ; e governa in tempo di tran- oro, è 
quillità, e di bonaccia : così anco è degno ora o 
di maggior lode quello, che fi sà reggere, e fuoco; 
governarintempo di tentationi intal manie- do vi, 
ra, che nè con la profperità s'innalza, e in- quel c} 
fuperbifce, né con Fe avveifità, etravagli s' cava [; 
avvilifce, e fsomenta: ma può dire col Pro- re; ey 
feta: Paratus fum , & non fum turbatus , Stò fervori 
difpofto, e preparato per ogni cofa. Or per vaglio 
quefto manda Dio le tent tioni , come fece 
co i figliuoli d’Ifraele, lafciando loro quelle pun. 
gen- (bi) 
fe) 


C ARUME Si a e aut 
ka} Ambr, ferm,$. fuper Pf.110. (g) i 
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gentinemiche, ecóntrarie: 2: ( b) in ipfis exe 
periretur Iraelem, utrim audirent mandata Do- 
mini , que precepit patribus eorum per manum 
Moyfis , am non. Per provar la coftanza, e 
fermezza. loro nell'amor, e férvitio fuo. 

E l'Apoftolo: San Paolo dice: Oportet (c) 
€» bere[es effe, ut, € qui probati funt, mant- 
fefs fiant. in vobis. Bifogna, che vi fiano he- 
refie, acciò fi conofchino i buoni, e quei ;. 
che riefcono bene in prova . Quoniam: ( d ) 
Deustentavsr eos, G invenit illos denos: (e. Le 
rentationi fono: i colpi, co i quali fifcopre 
fa finezza del metalo; e la: pietra paragone: 
con la quale Dio prova gli amici : allora fi 
conofce: bene, che cofa fia in cialuno:.. 

Si come: di qux gli huomini\gaftano di ha» 
ver amici provati: così fa anche Dio, e per- 
ciò li prova .. Vafa (ey figuli probar fornax, ev 
bomines: juftos tentatio tribulationss , dice il Sa- 
vio. Et; Sicue( f) igne probarur argentum , e 
aurum. camino y ita corda probat: Dominus. Sj- 
come i vafi. di- creta fi provanonella fornace ,. 
e l argento, e loro col fuoco cosi i giufti: 
fi provano con la tentatione.. 

San Geronimo (g). dice; Quando la maffa 
ftà ardendo nel fuoco, non fi conoíce, fe è 
oro, Oargento; ò altro metallo , perché al- 
lora ognicofaèdiun colore, ogni cofa par 
fuoco: cosiin tempo: di confolatione, quan- 
do vi è fervor, e divotione,. non: fi conofce: 
quel che uno fi fia; ogni cofa par fuoco: ma 
cava la mafla dal fuoco, e laícizlaraffredda- 
re, evedrai, che cofa fia: laícia paffar quel 
fervore, e quella confolatione; venghi il tra- 
vaglio , e la tentatione , e aliora fi vedrà 
quel 


(bt Ju 3.4. (c) Cor.12.19. (d )RSap.3.t» 
( e) Ecc!.27.6. ( f , Prov.17.5- 
(z) Hieron. ad Gal.3. 
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duel che fia ciafcuno . Quando uno in tem- 
po di pace feguitala virtù, non fi sà fe quel- 
fo è virtù, ò fe proceda da fua buona nd- 
tura, ò da gufto particolare; ch'hà in quell? 
efercitio , o da non effervi altra cofa, ch- 
Yo tiri altrove: ma quello, che combattuto 
dalla tentatione perfevera ; moftra bene clie 
Jo fa per virtù, € per P amor che porta a 
Dio. 

Serve anco la tentatione a maggiormetnz 
te purificar uno: Igne ( h ) nos examfnafti s 
ficus examsnatur argentum + Sicome P artefi- 
ce purifica l'argento ; ò l'oro col firoco , e 
gli leva via tutta la fcoria © cosi il Signor 
vuol purificar i fuoi elettr con Ia tentatio- 
ne, acciochè così venghino ad effer più 
gradevoli alla fua divina Maeftà . Pram (i) 
eos, ficut uritur argentum, e probabo eos : f- 
cut probatur | aurum: dice per mezzo di Zac- 
caria , e per mezzo d'Ifaja. Er ( k ) exco- 
quam ad purum feoréam tuam, €» auferam om- 
ne ffamnum tuum . Quefto opera la tentatio- 
ne ne i giufti, và confumando in effi la ru- 
gine de i vitii, e l amore delle cofe del 
Mondo, e di sè medefimi , e fa che refti- 
no più affinati, € purificati . Vero è, dice 
Sant Agoftino , che non tutti cavano que- 
ito frutto dalle tentatiooni, ma folamente i 
buoni. 

Vi fono alcune cofe, le guali pofte at 
fuoco fubito fi molificano » e fi liquefanno , 
come la cera: altre ve ne fono; che diven- 
rano più dure, come la creta : cosi i buo- 
ii col fuoco della tentátione , e del tra- 
vaglio diventano teneri ; conofcendofi , e€ 
humiliandofi : ma i cattivi fi fanno più du- 
ii, e più oflinati ; come vediamo; che de- 

idoi 
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i doi ladroni pofti in Croce, l'uno fi convertì, e 
l'altro beftemmió: e cost S. Agoftino dice: Fes- 
tatio (1) «gnis eff, în quo aurum rutilat , palea con- 
fumitur 5 juffus proficit , peccator mifer? perte. La 
tentatione è fuoco; così quale Poro fi fà più rif 
plendente, e la paglia fi confuma: il giufto ri- 
mane più puro, e più perfetto, & il cattivo più 
miferamente perifce. Tempeftas (m ) eft ex quo 
bic emergit , ille [uffocatur . E una tempefta,dalla 
quale il giufto fcampa,& il cattivo vi refta affo- 
gato . I £gliuoli d’Ifraeletrovarono ftrada fatta 
per mezzo dell'acque , e l'acque ifteffe ferviva- 
no loro di muro alla deftra , & alla finiftra : ma 
gli Egitii reftorono affondati, e annegati nell 
acque medefime. 

S.Cipriano (n) apporta quefta ragione per 
inanimarci ai travagli, & alle perfecutioni ; e 
perfuaderci a non temerli: perchè la divina 
Scrittura c'infegna , che con quefto crefcono; e 
moltiplicano i fervi di Dio. Come dice de i fi- 
gliuoli d’Ifraele , che quanto più erano oppref- 
fi , eftrapazzati dagl Egitii, tanto piti crefceva- 
no,emoltiplicavano. E dell arca di Noé dice. 
Et (0 ) mulriplicate funt aqua, & elevaverunt ar- 
cam in («blime. Moltiplicorono l'acque del dilu- 
vio , €inalzarono l'arca fopra i monti d'Arme- 
nia . Cosi l'acque delle tentationi , e de 1 trava- 
gli; innalzano, e perfettionano grandemente 
un'anima. E fetu non refti più purifi ato con la 
tentatione , farà, perchè nonfei oro , ma pa- 
glia, eperciò.te ne refti nero , e brutto. 

Gerfone ( p) dice, che fi come i! mare con le 
borrafche,etempefte fcaccia da sè le fporcitie , 
che hà raccolte;e refta nétto;e purificato:cosi il 
marefpirituale dell'animanoftra  conletenta- 
tioni eco itravaglirefta netto e purificato dal- 

Eferc. Rodr. Par. II. Y le 
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le immonditie, e imperfettioni,che con la trop- 
pa pace, etranquillità fuol raccorre, e a quefto 
fine Dio le manda. 

Inoltre, fi comeil buon’ Agricoltore pota 
la vite, acció renda più frutto; cosi (diconoi 
Santi) Dio Signor noftro; il quale nell' Evan- 
gelio fi paragonaall'Agricoltore, pota le fue 
viti, che fono i fuoi eletti , acció fruttifichino 
più. Omnem (q) palmitem , qui fert fruttum , 
puigabit eum, ut fruéium plus afferat A 

Di più (e con quefto fi conferma quel che s' 
è detto ) la tentatione fà radicar maggiormen- 
te.nell'animala virtù contraria. Dice ils. Ab- 
bate Nilo: Plantas (r) nutriunt venti, €r tenta- 
110 confirmat anime fortitudinem . S1 come iven- 
tisiigeli, ele tempeftefanno, che le piante , 
€ gli alberi gettino fotto terra maggiori radici : 
cosile tentationi fanno, che fi radichino più 
nell’ animale virtù contrarie: e cosi dichiara- 
noi Santi quelle parole di S. Paolo: Virtus (f) 
in infirmitate perficitur. Ideft frabilitur , funda- 
sur, flabilis declaraier. Si come quando uno 
impugna una verità, che tù difendi: quante 
piùragioni, & argomenti colui porta per im- 
pugnarla , tante più ragioni cerchi tù per difen- 
derla, e confermarla; e con quefto ; e col ve- 
dere, che rifpondi, e foddisfai a gli argomenti 
contrarii, ti vai confermando piu in effa : cosi 
anco ilfervo di Dio , quante più tentationi gli 
fuggerifce il Demonio per opporfi alla virtù, 
tanti più motivi, eragionieglicerca per con- 
fervarla , e refiftereallatentatione; e alf hora 
fà nuovi proponimenti , e s'efercita più in atti 
diquella virtù; con che ella fi radica, fi forti- 
fica, e crefce più. E così dicono molto bene, 
chela tentatione opera nell’ anima; quel che 

2i ope- 


(1) Ion 14.2, — (r) Nilus Abbate. 
(1) z.Cor.12.7. $ 


Dell’urslità delle tentazioni. 489 
operano le martellate nell'incudine, che la fan- 
no più dura, piùfoda, e più forte. 

Oltre di quefto, che và per la fua via or- 
dinaria, dice San (t) Bonaventura, che Dio 
Signornoftro fuol confolare, e premiar flraor- 
dinariamente quelli, che fono ftati tentati di 
qualche vitio, e fi fono moftrati fedeli nella 
tentatione, dando loro con vantaggio, econ 
eccellenza grande la virtù contraria . Come 
racconta San Gregorio ( u ) di San Benedetto , 
che per haver refiflito virilmentead una vee- 
mente tentatione di carne, con rivolgerfi ignu- 
do frà certe fpine.il Signore gli diede tanta per- 
fettione nella caftità, che da li innanzi mai 
più fenti tentationi difonefte . L’iftefso leg- 
siamo di San Tomafo( x ) d'Aquino, quando 
con un tizzone di fuoco fece fuggir via una 
donna , ch'andava a follicitarlo: fubito gli 
mandò Dio doi Angioli, iquali gli cinfero, e 
ftrinfero i lombi fortemente, in fegno, che 
Dio gli concedeva il dono di perpetua caftità. 
Così SanBonaventura dice » che a quei, che 
fono tentati di fede, e contentationi di be- 

emmia, fuol il Signore dar dopoi una chia- 
rezza, & illuminatione grande in queita ma- 
teria, & un'amor di Dio molto ardente; eco- 
si d'altrerentationi: e porta a quefto propofi- 
to quel che dice Ifaja, Et erunt ( y ) capientes eos, 
qui fe ceperant , & fubjscsent exaé&foresfuos. Pren- 
deranno; e faranno foggetti quei, che voleva- 
no-prendere, e farfoggetti efi. Quefta è una 
cofa, che confolagrandemente nelle tentatio- 
ni. Confolati fratel mio, & inanimati a com- 
battere; cheilSignorevuol con quefto radi- 
carinte la virtù contraria: ti vuol dare una ca- 
ftità angelica. Ufcìincontro a Sanfone he un 
2 eo- 


(t) Bonav.procef. 4. Rel. cap..13. (u) Gregor. 
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leone, &eslil'affali, el'uccife, e dopoitro- 
vò in effo un favo di miele. Così quantunque 
nel principio la tentatione ti paja leone, uon 
la temere, ma affalifcila; e vincila, e vedrai 
come dopoi trovaraiin quefta medefima cofa 
una dolcezza, eíuavità molto grande. 

Da quefto fi conofcerà, che anco peril con- 
trario,quando uno fi lafci trafportare dalla ten- 
tatione, e condefcenda ad effa, crefcerà il vi- 
tio co ifuoi propri atti, &infieme infieme la 
tentatione: efarà più gagliarda dali inanzi ; 
perché ftà più radicato il vitio, & è più infigno- 
rité di lui. Elo nota S. Agoftino : Peccatum (a) 
peccavit Ierufalem, propterea suftabslis fatta eft, 
dice il Profeta Geremia . Perché peccò, diven- 
tò più inftabile, & incoftante, e più debo'eper 
tornar a cadere. Che è quello, che diffe anche 
il Savio: Ez ( b) peccator adjicier ad peccandum . 
Quefto è un'avvertimento molto importante 
per quelli chefono combattuti da tentationi, 
perché il Demonio fuol'ingannare, & acceca- 
ze alcuni, facendo loro credere, checon fod- 
disfare alla tentatione ella ceffarà: il che è un? 
inganno molto grande: anzi fe foddisfai alla 
tentatione. fi radicarà più,e crefcerà più la paf- 
fione , eFappetito , & averà da lt innanzi mag- 
gioriforze, e maggior dominiofopra dite, e 
torneràad abbatterti più facilmente una, e più 
altre volte. Dicono molto bene, che quefta 
cofa è comel’idropifia, che quanto più Fidro- 
pico beve; tanto maggiorfete egli hà. Ecome 
Favaro , che quando più hà, più crefce la cupi- 
digia d'avere: €refciz amor nummi quamim ipfa 
pecuniacrefcit. Cosìè quivi. Sappipure, che 
quando ti lafci trafportar dalla tentatione, e 
condefcendiin effa, ellacrefce:tanti carati, e 

: tu 


(a) Aug: lib. 8. confeff. capit. $. Thren, & 
(b) Eccl. $.20. ; 


, 


mini 
Fefer 
loro; 
man 
ling. 
Ve ( 
vien 
aécit 
giori 
he ye 
iLac 


tro: 
igue 
uon 
drai 
cola 


coti- 
ten- 
tvi 
e la 
nz 5 
gno- 
n (a) 
D 
ven- 
eper 
nche 
lum. 
ante 
oniy 
eca- 
fod- 
: un 
alla 
pit 
nag- 
e, € 
e più 
uelta 
idro- 
‘ome 
cupi» 
j ipfa 
che 
e, € 
1, € 
tü 


— 


is Delluiilità delle zentations, 491 
tine perdi altretanti.di fortezza, e cosi refti 
più foggetto;per tornare a cadere più facilmen- 
te. Equando refilli, e fai forza atefteffo non 
condefcendendo in effa, crefce inte la virtù; e 
la fortezza altretanti carati.E cosìil mezzo per 
confeguir vittoria contra letentationi, emale 
inclinationi , eper reftar quieto, e tranquillo , 
è non condefcenderein effe; e non lafciar che 
riefchino mai con la loro: perché in quefta ma- 
niera poco a poco col favor del Signore và 
perdendo la forza la tentazione; ela paffione; 
fina non dar più moleftia, nè faftidio alcuno. 
Ilche ci dovrebbe inanimare grandemente a 
far valorofa refiftenza alle tentationi. 


Che le tentationis fanno l'buomo diligente, e 
infervorato. 


Cap. VII. 


Ecano anche feco le tentationi un'altro be- 

ne, & utilità grande, che fanno 'huomo 
diligente, & accorato, e ch'habbia fervore , e 
fpirito, come chi ftà fempre all’ ordine per 
combattere. Si come la lunga pace fà gli uo- 
mini lenti, trafcurati, eda poco ;e la guerra, e 
Fefercitio dell'armeli fà forti, robufti, e va- 
lorofi: laonde Catone (a) nel Senato Ro- 
mano diede quel parere. Carthaginem non de- 
lendam, ne Romani otio, & torpore languerent + 
Ve (dixit) Rome , fi Carthago non fleterst , Con- 
viene ai Romani, che Cart:gine ftia in piedi ; 
aéció lotio non gl'induchi ad altri mali peg- 
giori.E guaia Roma (dice) quando Cartagi- 
nevenghiamancare. Elifteffo rifpofero (b) 
i Lacedemoni, quando dicendo il loro Re di 

X53 vo- 
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voler diftruggere ; e fmantellare una Città, 
chead ogni paffo dava loro da far affi: dif- 
fero i Governatori, &iSenatori, cheinnif- 
funa maniera havrebbono confentito, che fi 
foffe rotta Ja pietra d'arrotare ; nella quale 
s'agguzzavano, e ravvivavanoleforze, e la 
virtù de i giovani Lacedemoni: chiamando 
pietra d'arrotar quella Città, chefpeffo li fa- 
ceva toccare alarme, perchè per mezzo d 
effa la gioventù fi efercitava nell'arme, e fi 
manifeftavanoipetti forti, & il valore diciafcu- 
no, egiudicavano gtan detrimento il non ha- 
ver occafioni di combattimenti, e di con- 
quifle. Cosi il non haver tentationi fuol fa- 
re gli huomini rimeffi, e negligenti ; e Pha- 
verle, diligenti, &infervorati. Seneftà uno 
con ura mano fopra Faltra : non vi è che 
fia baftante a fargli pigliare la difciplina, nè 
il cilicio; nell'oratione ità sbadagliando : 
nell'ubbidienza và cercando trattenimenti : 
& ecco che gli viene una tentatione vee- 
mente, nella quale fà dibifogno Dio, & aju- 
to; e con ciò s'inanima, e piglia fpirito, e 
tervore per la mortificatione, e per l'oratio- 
nc. Anchecolà fi dice per proverbio: fe vuoi 
imparar ad erare, mettitia navigar per ma- 
re. Laneceffità, &il pericolo infegnano ad 
orare, efannoriccorrere a Dio da vero. E 
cosi S. Grifoftomo dice, che a quefteffetto 
Dio permette le tentationi per noftro mag- 
gior bene, e profitto fpirituale: Cam (c) enim 
nos ad torporem declinantes viderit, & ab ipftus 
familiaritate refilientes, & fpiritualium nullam 
rationem facientes , paululim non develinquiz , wt 
Sta caftigati ad ipfum fiudiofius redeamus. Et in 
un'altro luogo dice: Quando malignus ille 
gerterrez nos, atque perturbat, tunc frugi effici- 
mur , 
(c) Chr, hom, 14. 
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mi, tunc nofmerspfos agno[cimus , tunc ad Deum 
omni fiudto recurrimus .. Quando il Demonio 
ci affalifce; e procura di atterrirci con le fue 
tentationi, quella cofa e a noi utile: perchè 
allora conofciamo quel che fiamo ; e ricor- 
riamo a Dio con maggior diligenza . 

Sì che letentationinonfolo non fono dim- 
pedimento , nè difturbo per camminar nella 
via della virtù;ma più tofto fono inezzo;e ajuto 
perciò fare. E cosil Apoftolo San Paolo non 
chiamola tentatione fpada,; nè coltello, ne 
lancia, ma ftimolo, e ponzetto: Datus (d) 
eft mibi ffimulus carnis. Perch: fi come lo fti- 
molo, &ilponzetto nonuccide, nè nuoce, 
ma ayviva, & eccita, e fa camminar più in 
fretta: cosilatentatione non fa nòcumento y 
ma molto giovamento , perchè avviva, & ec- 
cita per camminar meglio. E quefto giovamen- 
to, eutilità fuoleffer generale per tutti, an- 
cor ch'habbino fatto gran profitto. Perche fi 
come il cavallo, benché fia buono, e forte 
hà bifogno di fprone, e quando lo fente, al- 
l'ora corre meglio; così i fervi di Dio cor- 
rono meglio, e più leggier::ente nel fervitio 
di Dio, quando fentono quefti ftimoli , e 
ponzetti delle tentationi , e allora fono più 
humili, e modefti. San Gregorio (e) dice; 
La pretenfione del Demonio con la tentatio- 
ne è cattiva; maquella del Signoree buona. 
Si come la fanguifuga , quando fucchia il fan- 
gue dell'infermo , pretende fatiarfi di effo , e 
beverfelo tutto, fe poteffe; mail medico pre- 
tende con effa cavar il fangue cattivo, e dar 
fanità all'infermo . E fi come quando fi dà 
un bottone di fuoco ad un'infermo , il fuoco 
pretende abbruggiare, mail cirurgico preten- 
de guarire: il fuoco vorebbe paffar alla pai- 
NA te fa- 


(e) Greg.li b. mor. C. J2« 


X d) 2. Cor. i2. 7. 
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te (ana, &il Ciragico fono alla parte-infers 
ma; e non la lafcia paffar più avanti. Così 
il Demonio con la tentatione pretende di- 
ftruggere la virtù, il merito, e la gloria no- 
Rra: ma il Signore pretende , & opera ma- 
ravigliofamente tutto il contrario per il me- 
défimo mezzo. E cosi quelle pietre, che il 
Demonio tira contro di noi altri per romper- 
ci il capo, e per ammazzarci, il Signore le 
piglia perlavorarci di effeuna molto bella, e 
pretiofiffimacorona. 

Come leggiamo delgloriofo (f) Stefano ; 
il quale ftava circondato da fuoi perfecutori , 
& aggirato da pietre, chegli tiravano, e ve: 
devai Cieli aperti, & ivi Gesù Crifto, co- 
me fe foffe itato raccogliendo quelle pietre; 
per fabbricargliene una corona di pietre pre- 
tiofe di gloria. Aggiunge*quivi Gerfone (g) 
un'altra cofa di gran confolatione, e dice , 
ch'é dottrina commune dei Dottori, e San- 
ti: che quantunque uno , quando è molefta- 
to dà tentationi, faccia alcuni mancamenti, 
e gli paja haver commeffa. qua'che negli- 
£enza, echevi fia mefcolata qualche colpa 
veniale: contutto ciò dall'altra banda la pa- 
tienza, che ufa in quel travaglio, la conformità 
alla volontà di Dio , la refiftenza , che fà 
combattendo contra la tentatione, e le dili- 
genze, e mezzi, cheufía per confeguirne vit- 
toria, nonfolo levano via, e purga-o tutti 
quei mancamenti, e negligenzes ma fanno 
ancora, che egli crefchi , e s'avanzi in me- 
rito di maggior gratia, e di maggior gloria: 
conforme aquel che dice l'Apoftolo S. Pao- 
lo: Faciet ( h ) eriam csm tentatsone proventum , 


Dio 


(f) Ad. 7. 55. E E 
í g) Gerf. tract. contra pufillanimitatem o 


(b) «C02, 10: 13s 
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far. Dio cavabene dalla tentatione, e fà che ne 
"osi reftiamo:con acquifto, econ miglioramento. 
dis La balia, ólamadre, acciochè il fanciullino 
no- impariacamminare , lo fcofta un poco da se, 
más efubito lo chiama: egli.trema, enon gli ba- 
me- fta l'animo d'andare: ella lo lafcia ; benchè 
Br il fanciullino alcune volte cada: tenendo que- 
ber: ito per manco male, che il non faper cam- 
e le minare. Cosìfà Dio con noi altri: Ezego (i) 
T quaft nutrszius Ephraim. Dio non ftima nien- 

te quefle cadute; e quefti mancamenti, che 
1o; a te pare che fai, in comparatione dell’ uti-. 
pri, le, cherifulta dalle tentationi. } 
ve: Il Blofio racconta (k) della Santa Vergi- 
col ne Gertruda, che affliggendofi, e riprendendofi 
ne; ella grandemente per un picciolo difetto, chas 
pré: veva , defiderò ,e pregò Dio, che glielo levaffe 
(g) affatto: & il Signore lerifpofe con molta pia- 
Ys cevolezza , efuavità: à che effetto vuoi, che 
“n io fia privo di grand’ honore , e tu di gran 


Wp premio? poichè ciafcuna volta , che ricono- 
s fcendo cotefto difetto, ò altro fimile, tu pro- 


nti iré È : : 

d poni d’evitarlo per l'avwenire; guadagni gran 

jp premio; & ogni volta, che uno procura di 
P wincere i fuoi difetti per-amor mio , m'ho- 
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NR noratanto, quanto un foldato honora il fuo 


M Rè, quando combatte per effo virilmente nel- 
dh la guerra contra i fuoi nemici, e procura di 
aut vincerli. 
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Che 4 Santi, e fervi di Dio nongolamente non 
s'attriftavano con le tentatiori, ma più 
softo fi vallegravano , per l'utilità 
che ne fentivano, 


Cap. VIII. 


Er queftibeni, &utilità grandi, cheriful- 
P tano dalle tentationi, i Santi, &ifervi di 
Dio non {olo non fi attriftavano , ma più tofto 
fi rallegravano con effe , conforme a quel che 
dicel'Apoftolo San Giacomo: Omne (a) gau- 
dium extsflimare fratres mes, cum in tentationes 
varias inciderstis. Fratelli miei, quando vi vee 
drete in diverfetentationi; teniatelo per gran 
guadagno, erallegratevene grandemente. E 
l'Apoftolo-San Paolo fcrivendo ai Romani, 
dice: Wen (b )folàm autem, fed & gloriamur 
32 tribulationibus 5 [cientes quód zvibulatio patien- 
ziam operatur , patsentia autem probationem , pro- 
batio vero fpem. Non folamente fopportiamo 
con patienzaletentationi, & i travagli; ma 
anche ci gloriamo in effe, e le fopportiamo 
conguíto, & allegrezza, perchè fappiamo, 
che in effe fi moftra Ia patienza , e nella patien- 
zal'huomo fi prova, e quefta prova dà fpe- 
ranze grandi. In quefta maniera dichiara an- 
che San Gregorio quel che dice Giob: S+ (c) 
dormsero, dicam , quando confurgam ? & rurfum 
expettabo vefperam. Per hora di vefpero;se per 
la fera, ch'egli afpettava , intende San Gre- 
gorio latentatione; enota, cheil Santo Giob 
ladefiderava come cofa buona, & utile, Ex- 
peti amus enrm profpera , &formidamus adverfa M 
Perché delle cofe buone, € profpere fany fo- 
ti 


(a) Jac. 1.2. (b? AdRom. ;. 8. 
{£ ) Greg. lib. E. mor. cap. 19. 
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liti dire, che l’afpettiamo; e delle cattive, 
enocive, cheletemiamo. Perchè dunque il 
Santo Giobtenevala tentatione per cofa, che 
glieraconveniente, buona, & utile; perciò 
dice, che l' afpettava. 

S.Doroteo( d) apporta a quefto propofito 
quell'efempio, che fi narra nell’ Prato fpiritua- 
led’ un di(cepo!o diuno di quei Padri antichi , 
il qual era combattuto dallo fpirito della forni- 
catione, & egliconl'ajuto della gratia delSi- 
gnore refifteva virilmente a i cattivi; efporchi 
penfieri di quello; e per mortificarfi digiuna- 
va, ftavalungo tempo in orationé, e maltrat- 
tavail fuo corpo conl'opera delle fue mani . 
Quando ilfuo fanto Maeflro lo viddeintanto 
travaglio, gli d ffe: Setuvuoi, figlio mio, io 
pregarò il Signore , che ti liberi da quefto 
combattimento. Al che rifpofe il difcepolo : 
Ben veggo Padre, che è grande il travaglio » 
che io patifco: na con tutto ciò fento, che 
per caufa di queftatentatione io fò più profitto 
perché hò più ricorfo a Dio con l’oratione,con 
la mortificatione, econla penitenza. E così 
quel cheti prego, è, chemi chiedida Dio pa- 
tienza, e fortezza per fopportare quefto tra- 
vaglio, e per ufcirnevincitore, netto, efen. 
zariprenfione alcuna. Si rallesrò grandemen- 
te il fanto vecchio d' udir tal rifpofta, e diffe: 
Adetfo conofco figliuolo, che vai facendo pro- 
fitto nella via della perfettione ; perchè quan- 
do uno è combattuto da qualche vitio, e pro- 
cura di refittergli virilmente, ftà humiliato , 
follecito, & angofciofo, e con quefte afllit- 
tioni,etravagli vàa poco a poco purgando , € 
purificando l'anima, fin adarrivar ad una pu- 
rità, e perfettione molto grande. 

Racconta S. Doroteo ( €) di unaltro S. Mo- 

X.:6 naco, 


(d) Don doc.13. { e.) Dor. ubi fupra. 
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naco, che per havergli Dio levata una tenta- 
tione, che haveva , satttiíló , e piangendo; di- 
ceva amorevolmente a Dio: Signore, dunque 
io non fon degno di patire, e di effer afflitto , € 
tribolato qualche poco per amor tuo? 

S. Giovanni Climaco( f) racconta di Santo 
Efrem, che vedendofi in altiffimo ftato di pa- 
ce, etranquillità, qual'egli chiama Cielo ter- 
reftre, & impaffibilitàs pregava Dio, che gli 
reftituiffe, e rinovaffelantiche battaglie delle 
fue tentationi , per non perd:re l’occafione, e 
la materia di meritace , e di lavorar Ja fua coro- 
na. E d'un'altro Santo Monaco narra ( g} Pal- 
Jadio, ch'andó un giorno a trovar I’ Abbate 
Paftore, e gli diffe: Già Dio m'hà levato i 
combattimenti, em'hà dato pace, perchè ne 
l’hò pregato. Allora Paftore diffe : Ritorna- 
tene a Dio, echiedigli, cheti reftituifchi i tuoi 
combattimenti;. acció non diventi negligente, 
Andoffene egli dal Signore , e gli diffe quel 
che gli haveva detto Paftore ; € Dio gli rifpofe 
che il fuo Maeftro haveva ragione, e eli reflitui 
lefuetentationi. In'confermatione di ciò ve- 
diamo, che quando FApoftolo San Paolo di- 
mando d'effer libero della tentatione, non fà 
efaudite , ma gli rifpofeil Signore: Sufficit (h) 
ssbigratiamea , nam virtas in 1nfirmitate perficr- 
sur. Tibaftalagratiamia: perchè nella tenta- 
tione la virta-fi fà perfetta, efi conofce. 


tH Chm.cso. 42) De Abbate Jo. de Ere - 
th) a Cor.tco. 
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Che nelletentationi l buomoè più ammaefiratensa 


Solo per fe» ma anche per altri. 
Cap. IX. 


Ecano feco le tentationi un’altra utilità 

molto grande, e molto importante per 
quelli, che attendono ad ajutari proffimi; & 
è, chein effe un'anima vien molto ammaeftra- 
ra non {olo per fe, ma peraltriancora, perchè 
fperimenta in sé quel che dopoi hai da veder in 
coloro, con cui hà da trattare, e che hà da 
indrizzare. Và uno efercitandofi nella mili- 
tia fpirituale, e và offervando con attentio- 
neleintrate, &ufcite dl Demonio, con che 
$ impara il magifterio fpirituale per guidare 
anime; perché ifpericnza infegna :ffai, eda 
qui fi formo il proverbio: Non vi è miglior 
Cirugico di colui; che hà rilevate molte feri- 
te. Si come l andar per il Mondo , fa gli 
huomini accorti , prattichi , & efperti : 
Pus (3) navigant mare, enarrant pericula ejus . 
Così fanno ancoletentationi, e perciò dice il 
Savio ; Qus ( b ) noz eff tentatus quid fait ? 
Colui, che noné flato tentato, che cofa puo 
eslifapere? noníipràné per sè, né peraltri. 
Vir in multis expertus cogttabt multa; qui noa 
efl expersus , pauca recognofest .. Mà l'huomo 
efercitato , &ifperimentato faprà afai, efarà 
huomo ricco d'ifpedienti. Colui, chesà,&è 
benpratico, & efercitato inquelle guerre fpi- 
rituali, farà buon paftore. Per quefto dunque 
vuole ancora ilSignore,che habbiamo tentatio- 
ni, acció fiamo ammaettrati , & addeftrati nel 
magifterio fpirituale di guidare, & indrizzare 
anime. 


E DUE TW 
(a) Eccl.43.26. — tb3 Ecel 34. 9. 
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Per maggior dichiaratione di quefta cofa 4 
vuol ancheilSignore, che fiamotentati, acciò 
quando vedremo, ilnoftro fratello tentato , & 
afflitto, fappiamo havergli compaffione. Si co- 
mecircale cofe corporali giova grandemente 
F haver uno havute delleinfermità, e delle in- 
difpofitioni ; percompatire poi a quei, che ne 
patifcono , e perfaperli ajutare con carità, & 
amore: cosi occorre anco circa le fpirituali > 

Narra (c) Caffiano; che un Monaco giovi- 
netto , e molto Religiofo, e:a grandemente 
moleftato datentationi difonefte, e che andò 
a trovare un' altro Monaco vecchio; e gli di- 
chiaro fchietamente tutte quelle tenrationi , 
emoticattivi, che pativa, penfandofi di tro- 
vare confolatione, erimedio nelle fue oratio- 
ni, e confegli: ma lacofa gliriuf i molto al 
rovefcio, perché quel Monaco era vecchio fo- 
lamente di anni, e non diprudenza, edifcrer- 
tione: il quale intendendo le rentationi del 
giovinetto, cominciò a f'upirfi, & a farci cro- 
ci, & a dargli una buona ripaffata, riprenden- 
dolo con parole molto afpre, chiamandolo 
infelice, emiferabile, e dicendogli, che era 
indegno dcl nome di Monaco, poichè fi tro- 
vava in tali terminis finalmente Io mandò via 
tanto fconfo'lato con quelle fue ripreifioni , 
che il povero Monaco in cambio di partirfene 
rifanato , fene parti più impiagato, e con si 
grande amaritudine, «diffidenza, e difperatio- 
ne, chenon trattava, nè penfava più al rimedio 
della fua tentatione, ma folamente a metterla 
in efecutione: tanto che già s'avviava verfo 
la Città-con quefta deliberatione ; & inten- 
tione. 

Et havendo cafualmente incontrato l'Abba- 
te Appolline, il qual'era uno de i Padri più fan- 
tis 

ae e 
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{ce} Caff. coli. 2, Abbat. Moy", cap. 12. 
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tie più fperimentati,cheivi fitrovaffero;quefto 
in vederlo conobbe nel fuo fembiante, e nella 
fua difpofitione,che haveva qualche grave ten- 
tatione, e cominciò con gran piacevolezza a 
dimandargli, che cofa fentiffe , equal fuffe la 
caufa della turbatione , e triftezza, che mo- 
ftrava: ma ftava il giovane tanto penfofo; e 
tanto imbevuto nelle fue imaginationi , che 
nonrifpondeva parola; & il vecchio vedendo, 
chelatriftezza; eturbatione era tanto grande 
che non lolafciava parlore, e ch’ egli voleva 
tener celata la caufa di efla , l'importuno, con 
molto amore però, e con molta fuavità, che 
glie la diceffe ; finalmente importunato gli 
diffe chiaramente , che già che non poteva 
effer Monaco, nè raffrenar le tent:tioni, & i 
movimenti della carne, conforme a quel che 
gii haveva detto il tal vecchio, haveva delibe- 
rato di lafciaril Monafterio , e di ritornarfene 
alMondo, e pigliar moglie. Allora il fanto 
vecchio Appolline comincio a eonfolailo , & 
a fargli animo , dicendogli, che ancor effo ha- 
veva ogni giorno quelle tentationi, che non 
doveva per quefto fpaventarfi, né diffidarfi , 
poichè quefle cofe non fi vincevano , nè fi fcac- 
ciavano tanto con la noflra fatica; quanto con 
lagratia, e mifericordia di Dio. 

In fine lo prega ; che almeno fi trattenghi per 
un giorno, e fe ne ritornialla fnacella, &ivi 
chieda a Dio lume, e rimedio alla fua neceffi- 
tà. E come fù tanto breve il termine, che gli 
dimandò, l'ottennedalui, & ottenutolo, fe 
n’andò l' Abbate Appolline al Romitorio ; ò 
cella del vecchio, che P haveva riprefo, & 
effendo già vicino ad effa fi pofe in oratione co 
i ginocchi perterra, econ le mani alzate, e 
piangendo cominciò apregar Dio, dicendo : 
Signore, che faile forze, e debolezza T cia- 
CU- 
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fcuno ; efci pietofo medico dell'anime, tra- 
paffa latentatione di quel giovanetto in que- 
fto vecchio, acciò che almeno fappia ne'la 
vecchiaja compatir alle debolezze , € trava- 
gli de i giovani. 

Etappena hebbe egli finita quefis oratione, 
che v dde un moretto molto brutto ; che ftava 
tirando una faetta di fuoco alla cella di quel 
vecchio , il quale ferito ufcì fubito daeffa, e 
come pazzo non faceva altro che ufcir, e rein- 
trare: finalmente poi nonpotendo trovar quie- 
te, nè ripofo nella cella, prefela ftrada, perla 
quale s'era avviato quel giovanetto verfo la 
Città. L' Abbate Appolline, che ftava offer- 
vando il ruttose per quel che haveva vifto , ‘co- 
nofceva la tentatione del vecchio, fe gli acco- 
ito, e gli dimandó, ove andaffe, equalfuffela 
caufa , ò tentatione;che egli fcordato della gra- 
vità, e maturità, chericercaval età fua, an- 
daffe con tanta fretta, & inquiete : & il vecchio 
confuío, € vergognofo per la fua mala con- 
Ícienza, imaginandofi che l'Abbate haveffe co- 
nofciuta la fua tentatione; non hebbelingua 
per rifpondergli. Allora il fanto Abbate co- 
minció a dar dimano a buona dottrina,& a dir- 
gli: Ritornatene alla tna cella; efappi , chefin 
quà, ò il Demonio non ticonofceya, non fa- 
ceva conto dite, poiché non combatteva teco, 
come e folito difar con quelli, ai quali hà invi- 
dia : in quefto conofcerai la tua poca virtù 
poichè acapo ditantianni, che fei Monaco; 
non hai petuto refiflere aduna tentatione, nè 
meno fopportirla; & afpettarl" efito di effa 31 
meno us giorno folo; ma fubito nell’ ifteffo 
punto t' hai lafciato vincere, e giá te mandavi 
a metterla in efecutione. 

Sappi,che il Signore hà permeffo, che ti ven- 
ghiqueflazentarione, accioche nella yecchia- 
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bell’ utilità delle sentationi. $53 
ja tu fappi almeno compatir all'infermità , e 
tentatiuni de gli altri, & impari per ifperienza 
a mandarli via confolati, & inanimati; e non 
difperati, come difperato rimandafti quel gio- 
vanetto, che venne da te, qual il Demonio afia- 
liya con quefte tentationi ; € lafciava ftar te ; 
perchè haveva più invidia dalla fua virtù, e del 
fuo profitto, che del tuo, e gli pareva, che 
una virtà tanto forte conveniva , che fuffe 
combattuta con forti , e vehementi tentatio- 
ni. Impara dunque da tetteflo a faper nell’ av- 
venire compatir a gli altri, e porgerla mano a 
chivà a cadere, & ajutarlo ad alzarfi con pa- 
role dolci, & amorevoli ; e non ajutarlo a 
cadere con parole afpre,e difguttofe, conforme 
aquel che dice Ifaja, Dominus (d) dedit mihi 
linguam eruditam , ut fciam fuftentare eum , 
qui lapfus eft verbo , Dio mi hà dato prudenza, e 
difcrettione per faper inanimar ; e {oftener 
quello , che è caduto : e conforme all-e- 
fempio del noftro Salvatore , di cui dice l 
iteko Ifaja; e apporta l'Evangelifta S. Mat- 
teo; Arundinem ( e) quaffatam non confringet y 
c linum fumigans nog extmguer . La canna 
{quaffata non la finirà di fpezzare è & il li- 
no ; che ftà fumando , non finirà di fmor- 
zarlo . Conchiule poi il fanto vecchio ; di- 
cendo: E perchè niffuno può fmorzare , nè 
reprimere i movimenti , e gli incendii della 
carne, fe non colfavor, e gr:tia del Signo- 
re; facciamo orationea Dio, chiedendogli s 
che ti liberida queíta tentationes; perciochè 
egli è quello, che ferifce, e quelló che guarifce; 
quello, che humilia, & efaltaj quello , che 
motrtifica; e vivifica. 

Detto queftofi pofe il Santo in oratione ; 
efi come per la fua oratione venne al dais ie 
a 


ni 


(d) If1.50.4 (e) If. 42.3. Matth, 12.20. 


$o4 Trattato IV. Cap. X. 
latentatione, cosìanco per ella il Signore glie 
la levò fubito. E con queftotanto il giovanet- 
to, quanto il vecchio teftorono liberi, & am- 
maeftrati. 


Si comincia à tvatzav de rimedi? contro le senta» 
rioni, e prima dell animo, fortezza , 
& allegrezza, che dobbin- 
mo haver m effe. 


Cap. X, 


E cetero ( a ) fratres, confortamini în Do- 

mino, & in potentia viriuiis ejus: induire 
vos armaturam Dei, ut pofitis fare adverfus infi- 
dias Diaboli. Fratelli miei, ( dice l'Apoftolo 
San Paolo }confortatevi nelSignore, e nella 
potenza della virtù fua: armatevi con Dio, 
ac. iò potisterefiflere, e tener forte contra le 
infidie del Demonio. 

IIB. Sant'Antonio ( b ) huomo molto eferci- 
tato, & ifperimentato in quefte guerre, ebat- 
taglie fpirituali , foleva dire, che uno de i prin- 
cipali mezzi per vincere il noitro nemico, era 
moftrar animo, conforto, & allegrezza nelle 
tentationi: perchè con queito egli fubito s'at- 
trifta, e fi fomenta, e perde la fperanza di 
poterci nuocere. 

Il Noftro Padre (c) nel libro degl’efercitii 
fpiritnali mette una regola , ò documento 
molto buono a quefto propofito. Dice; che il 
Demonio noftro nemico fà con noi nelle tenta- 
tioni , come fà una donna, quando contrafta, e 
fi briga con qualche huomo : che fe vede, che 
lhuomole firefiftenza, elemoftra i denti , 
fubito ellas'avvilifce, volta le fpalle, e fene 

fug- 
(a) Ad Enh.6. (b) Anton. 
(c) Ign.l, ex. fp. 1eg.22. ad morus anime difcernendos » 
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Dell’utilità delle tentationi. $o$ 

fugge : mafe s'accorge di pufillanimità, e di co- 
dardia nell'huomo , fubitoella alza la crefta , 
e prende da quivi maggior ardire , e prefuntio- 
ne, e diventa una tigre. Così fa il Demonio 
quando citenta: fe noi gli moftriamo i denti, 
efpirito, erefiftiamo virilmente alle fue ten- 


'tationi, fubito fi perde d'animo, e fi dà per 


vinto; mafe fente in noi pufillanimità, e fgo- 
mento, allora piglia maggior vigore;e fortezza 
e diventa una tigre, & unleone contra di noi. 
E così dice l'Apoftolo San Giacomo: Refifti- 
te(d) Diabolo, € fugiet à vobis. Fà faccia al 
Demonio, refiftigli con animo, e con fortez- 
za, € fuggirà da te. San Gregorio conferma 
(e) quefto con quel paffo della Scrittura nel 
libro di Giob, ove fecondo i Settanta chiama 
il Demonio , Myrmscoleon'; ideft , leo, & formica, 
E leone di He formiche: ma fe tu gli moftri for- 
tezzadileone, farà una formica per te. Per 
quefto i Santi ci confegliano a non attriftarci 
nelletentationi, perchè attriftandoci diventa- 
remo codardi , e pufillanimi: ma a combattere 
con allegrezza , come dice la Sacra Scrittura 
di Giuda Machabeo, e de fuoi fratelli, e com- 
pagni: Er prelsabantur(f) prelium Ifrael cum 
Letizia . Combattevano le battaglie d'Ifraele 
con grande allegrezza , e cosi vincevano . 
Evi è un’altra ragione per quefto ; che come 
i Demonii fono tanto invidiofi del noftro bene; 
la noftra allegrezza li tormenta, & annoja, e 
la noftra triftezza , e pufillanimità li rallegra: 
e cosi quando non per altro, per quefto folo , 
dovriamo procurar di non moftrar pufillani- 
mità, né triflezza , per non dar loro quefto gu- 
fto; ma moftrar grand’ animo , & allegrezza 
per farli con cio arrabbiare. L'Hiftorie Eccle- 
fiattiche narrano de i Santi Martiri , che una 
delle 
(d) J3c.4-7. (e) Greg.l.s.mor.c:17. Job 4 11. (£) Mac. 3.1 


o6 Trattato IV. Cap. 1X, 
dellecofe, con chefacevano arrabbiare i Tie 
ranni, econ che tormentavano più i Tiranni 
medefimi; che i Tiranni effi, era l’animo , c 
fortezza, che moftravano ne i tormenti. Hor 
cosi habbiamo da far noi altri co i Demonii 
nelle tentationi , per farli arrabbiare, e confon- 
dere. Per effer quefto tanto principal mezzo 
per vincere le tentationi, e riportar vittoria, 
> trionfo de noftri nemici, anderemo dicen- 
do ne i capitolifeguenti alcune cofe, che ci 
ajuteranno ad haver quefto animo , e quefta 
fortezza in effe. 

Quanto poco è quello , che il Demonie 

puo contra di moi . 


Cap. XI, 


Iajuterà, enon poco , ad haver animo , e 
fortezza nelle tentationi, ilconfiderar la 
debolezza de noflri nemici , e quanto poco 


può il Demonio contra di noi; poichè non può 
farcicader m peccato alcuno, fenoi altri non 
vogliamo. Dice molto bene S. Bernardo: vi- 
dete (a) fratres, quam debilisef boflis nofler , qui 
non vincit nift volentem. Guardate, & avvertite, 
fratelii miei,quanto debole è il noftro nemico, 
poichè non può vincere;fe non colui, che vuol’ 
effer vinto. 

Se quando uno và alla guerra acombattere 
contra il fuo nemico, fufle certo, che volen- 
do lui vincerà, eche la vittoria ftarà nelle fue 
mani, quanto contento anderebbe > Senza 
dubbio anderebbe contentiffimo , ítante la 
certezza di ella, poichè di sè è certo, che 
vuol vincere; e non effer vinto. Hor inque- 
fta maniera potiamo noi altri andar a combat- 
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Rimedi contro letentatsoni. $o7 
terecol Demonio: perché fiamo certi,che non 
ci può vincere, fe noi iteffi non vogliamo effer 
vinti. 

S.Girolamo (b) noto molto bene quefta cofz 
fopra quelle parole;che il Di monio diffe a Cri- 
fto noftro Redentore quando effendo pofto ful 
pinnacolo del Tempio; lo tentò perfuadendo- 
gli, che da li fi gittaffe giù: Mitte (c) te deorfum. 
Dice S.Girolamo: Vox diaboli eft, qu femper om- 
nes cadere deorfum defiderat. Cotelta è voce det 
Demonio;il qual- defidera,che tutti fi gettino,e 
cadino a b»ffo. Perfuadere poteft, precipiiare non 
poteft. Può il Demonio perfuaderti;che ti butti, 
ma non può effo buttarti, fetunon vuoi; buttati 
giù, diceil Demonio ; quardosi tenta ; buttati 
nell’ Inferno. Matu digli: buttati tù, che già fai 
la ftrada, cheio non mici voglio buttare. 

Hor fe tu non vuoi,egli non ti pùò buttare: fe 
tunon vuoi andarall'Inferno;egli nonti ci può 
portare. Stavauno grandemente afflitto, e già 
molto confümato per una tentatione del D.- 
monio , che gli diceva interiormente: appicati. 

Etun Religiofo, con cui egli fi dichiarò, gli 
diffe : fratello, quefta cofa non s*ha ella da fa- 
redi volontà tua? digli dunque : io non vo- 
glio: e da quà ad otto giorni fammi fapere, co- 
me la paffarai. Con quel rimedio fe gli levò 
latentatione, e ritorno a ringratiar il Confef- 
fore, che cosibnon rimedio gli aveva dato . 
Her quetta è il mezzo, che adeffo andiamo 
dando. 

S'accordabenecon queftò quel che dice S. 
(d) Agoftino : Fratelli miei; prima della venu- 
ta di Chrifto il Demonio andava fciolto, ma 
venuto egli al Mondo legò il Demonio , il qua- 
le s'era fatto fortein effo, come dice i Sacro 

van- 


b) Hier. füp.cia.Matt. (c ): Matth.4.6. 
(d) Aug.fer.197.de temp.Matth. 12.29; 


508 Trattato IV. Cap. 1X. 
Euangelio: e lo vidde San Gio: come fi legge 
nell'Apocaliffe: Er vidi (e) Angelum defcenden- 
tem de celo, habentem clavem abyffi , (n catenam 
magnam in manu [na . Et apprendse draconem 
ferpentem antiquum , qui eft Diabolus, e Sata- 
nas, C ligavit eum per annos mille, g mifit eum 
in aby[Jum , & claufit € fignavit fuper illum , ut 
non feducat amplis gentes, donec confummentir 
mille anni. Er pofi bec oportet illum foli modico 
zempore 

Dice Sant’ Agoftino fopra quetto luogo, che 
quefto legar il Demonio; è non lafciare, nè 
permettere, che faceffe tutto quel male, che 
havrebbe potuto, e voluto, fe fi fuffe lafciato 
fare, tentando, & ingannando gli huomini in 
mille cfquifite maniere. Quando verrà l'Anti- 
chrifto , gli farà data qualche licenza di più; 
ma adeffo ftà molto legato. Mi dirai pero: fe 
ftà legato , come prevale, e fa tanto male» E 
vero ( dice S. Agoltino) che prevale; e famol- 
to danno ; maquefto avvienenei trafcurati , e 
negligenti; perché il Demonio ftà legato come 
cane con catene, e non può morder alcuno , fe 
non chi fe gli vuol accoftare. Larrare (f) poreft , 

folicitare poteft,mordere omninò non potefi,nift volen- 
zem . Può abbajare, può provocar,e follecitar al 
mele,ma non può mordere né far male, fe nona 
chi fe gli vuol accoftare. Hor fi come farebbe 
fciocco , eti ridere(li, e farefti beffe di uno, 
che fi laíciaffe mordere da un cane > che fteffe 
fortemente legato da banda con catene; cosi 
( dice S.Agoftino ) meritano; che fi rida, e fi 
faccino beffe di effi , quelli che fi lafciano 
mordere, e vincere dal Demonio ; poiché ftà 
legato; e fortemente incatenato da banda, co- 
mecane arrabbiato, e non può far male, fe 
nona quelli, chefe gli vogliono accoftare: tu 
te 
1 (e) Apocizo 21, — (f) Aug.l,20.de ciy.c, 26. 
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tel'hai voluto, poichè ti fei accoftato a lui, 
accioché ti mordeffe; ch'egli non fi può acco- 
ftarate, nè farti cader in colpa alcuna; fe tu 
non vuoi , e cosi ti puoi burlardi lui. E dichia- 
ra S. Agoftino a quefto propofito quelle paro- 
le delSalmo , Draco (g) ifte quem formafis ad 
illudenduns ei. Quefto dracone, che tu Signo- 
re creafti, acciochè fi burlaffimo dilui. Non 
hai vifto come fi burlano d'un cane, ò d'un 
orfo legato; e vanno a giocar, & a paffar il 
tempo con effoi putti? Hor cosi puoi tu bur- 
larti del Demonio; quando ti porta le tenta- 
tioni, echiamarlo cane, e trattarlo come ta- 
le, e dirgli: vattene miferabile, che ftai le- 
gato, enon puoi mordere, nè far altro, che 
abbajare. Quando apparivano al B. S. Anto- 
nio 1i Demonii in diverfe forme fpaventevoli, 
in figura di fiere, comeleoni , tigri , tori, fer- 
penti, efcorpioni, circondandolo, e minac- 
ciandolo con lelor unghie, denti, rugiti , e fif- 
chi formidabili, che pareva, che fe lo voleffe- 
roinghiottire, il Santo fi burlava di effi , e di- 
cevaloro: s'havefte qualche forza, uno folo 
di voi altri bafterebbe per combattere contra 
un'huomo ; ma perché fiete deboli, procurate 
di radunarvi infieme molta canaglia, per far 
con ciò paura ; fe il Signore vi hà data poteftà 
fopra di me, eccomi quì, inghiottitemi ;- ma fe 
non l'havete, perche vi affatigate in darno ? 
Cosi potiamo far noi altri; perchè da che Dio 
fi fece huomo, il Demonio non hà più forze, 
come egli fteffo lo confefsò a Sant" Antonio : il 
quale gli rifpofe: Sia di ciò ringratiato il Signo- 
re, che quantunque tu fit padre di bugie, in 
quefto dicila verità: perché l'ifteffo Crifto ce 
lo dice, Confidire, ego (h) vici mundum. Già 
io hò vinto; e liberato il Mondo dalla fogget- 
tio- 


(8) Pf.103.6:.. (5) Fo.16.33» 


giro Trattato IV. Cap. IX, 
tione, e poteftà del Demonio: perciò habbia- 
te animo, e fiducia. Deo aurem (i) gratias, qui 
dedi: nobis viffortam per Dominum noftrum Tefira 
Chrifftm. Siano refe infinite gratie a Dio , il 
quale per Chrifto ci hà conceduta quefta vit- 
toria. 


Che ci deve dar grand’ animo, e fortezza per com- 
battere nelle tentatsoni, il confiderar , 


che Dio ci fàguardando. LI 


Cap. XII. 


C! ajuterà anche grandemente ad haver 
grandanimo, efortezzanelle t«ntationi, 
& a combattere in eff: virilmente, il confide- 
rar, che Dioci ftà guardando, & offervando 
come combattiamo. Quando un buon folda- 
to ftà nella guerra combattendo contra i ne- 
mici, es'accorge, che l’Imperadore; ò Ca- 
pitan generale, lo ftà guardando , e guftan- 
do di veder l' animo coraggiofo , con che 
combatte , piglia gran fortezza, e vigore per 
combattere. Hora il medefimo occorre nelle 
noftre battaglie fpirituali. Onde quando com- 
battiamo contra le tentationi, habbiamo da fat 
conto, che ftiamo in un’ teatro circondati da 
Angioli; e da tutta la Corte celefte, i quali 
ftanno guardando, & afpettandone l'efito ; c 
che il Prefidente, e giudice del noflro com- 
battimento è l'Onnipotente Dio. E quefta è 
confideratione de i Santi , fondata in quelle 
parole del Sacro Evangelio: Er ecce(a) An- 
geli accefferunt , & miniffrabane ei. In quella 
tentatione , e battaglia fpirituale di Chrifto col 
D: monio: itavano gli Angioli guardando; e fu- 
bito;chehebbe vinto ; e cominciarono a Phe 
0; 


er 
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Rimedi: contra le tentazioni. eu 
lo, & acantargliil valore della vittoria . E del 
Beato Sant'Antonio leggiamo , che effendo 


. egli una volta crudelmente battuto dai Demo- 


nii, ‘alzando gliocchiinalto, vidde aprirfi il 
tetto della fua cella, eintrare per.quella parte 
un raggio dilucetanto ammirabile, cheall'ap- 
parire di effo fuggirono viatutti i Demonii, e 
gli fù levato il dolore delle piaghe: & eglicon 
fvifceratifofpiri diffe al Signore, il quale ali” 
hora gli apparve: Ove ftavitu, ò buon Giestù 3 
oveitavi, quando io eratanto maltrattato da 
i nemici? Perchènon ftefti tuquivi al princi» 
pio delcombattimento, perimpedirlo, o per 
guarir.tutte le mie piaghe? Alchè il Signore 
rifpofe, dicendo; Antonio io ftetti quivi fin 
dal principio, ma ftavo guardando, come ti 
portavi nel combattimento: e perchè hai com- 
battuto virilmente, fempre ti ajutarò, e tifa- 
rò famofo in tutta la terra. Sì che fiamo fpet- 
tacolodi Dio, edegli Angioli, e di tutta la 
Coite celefte.. Chi dunque non s'inanimarà a 
combattereforte, e valentemente in tal tea- 


` tto, alla prefenza di tálifpettatori. 


E di più, perchè il guardare di Dio è ajutar- 
ci, habbiamo in quefto da paffare avanti, e 
cenfiderare , che non folamente ci ftà Dio 
guardandocome giudice, per darci premio, 
e guiderdone, fevinceremo; màciftàanche 
guardando come padre , e come padrino; per 
darci favor, & ajuto a poter riufcire vincitori. 

culi (b) enim Domini contemplantur unsverfam 
terram, C praebent fortitudinem, Quontam (c) 
à dextris efi mibi ze commovear.. Nel quarte 
libro de’ Regi narra la Scrittura Sacra, che 
il Re di Sitia mandò la forza ditutto ilfuo 
efercito di carri, e di cavalli fopra la Città di 
Dotain , ovefitrovavailProfeta Elifeo, per 
Eferc. Rodr. Part, 11. Z pren- 


(b) 2.Par.16. 9. (c) Pf. 5.8. 


$12 Trattato IV. Cap. XII. 
prenderlo, e levatofi la mattina di buon’hota 
il fuo fervitore Giezi, vedendo fopra di fe tan- 
ta moltitudine , andò correndo, e gridando 
diffe ad Elifeo quelche paffava: Hex, (d)besy, 
bes, Domine ms, quid faciemus ? Gli pareva 
che già fuffero perfi. Et il Profeta gli diffe: 
Noli timere, plures enim nobsfcum funt, quam 
cum illis. Nontemere, che fono in maggior 
numero quei, che difendono noi altri ;- e pre- 
gò Dio, che gl'apriffe gl'occhi, acciochè lo 
vedeffe ; gli aprì Dio gli occhi, e vidde ; 
che tutto. il monte era pieno di cavalleria , 
€ di carri di fuoco in difefa loro , con che 
egli rimafe molto confortato. Hor conque- 
fto ci.dobbiamo confortzr anche noi altri. 
Pone me (€) juxta te, & cuju[vis manus pr- 
gnet contra me: diceva il Santo Giob . Et"il 
Profeta Geremia: Dominus autem (f) mecum 
eft, quafi bellator fortis: sdcircò qui perfequun- 
zur me, cadent y. C. infirmi erunt , confundentur 
vehementer. Il Signoreè meco, e comeforte 
guerriero combatte perme, non occorre ha- 
ver paura de i nemici, perchèfenza dubbio 
caderanno; e refteranno confufi. 


S. Girolamo fopra quelle parole del Profe- 


ta: Domine ( g ) ut fcuto bone voluntatis tne 
coronafti mos: Signore, conloícudo della tua 
buona volontà ci hai coronati: dice: nota, 
€hecolà nel Mondo loícudo è una cofa, e la 
corona un'altra : ma quanto a Dio, lo fcu- 
do; e lacoronafono una cofaifteffa: perchè 
difendendociilSignore conlofcudo della füa 
buona volontà, con mandarci !a fua protet- 
rione, & ilfuoajuto, quefto è lo fuo feudo, 
ela {ua difefa, &è la noftra vittoria, e coro. 
na. $5Deus (h) pronobis, quis contra nos d 
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Rimedsi contra letentatsons , 


Di due vagrons molto buone per combattere 
con grand’ animo; ‘e fiducia nel- 
le sensazioni. i 


Cap. XIII. 


LBeatoSanBafilio dice, che la rabbia, e 

la nemicitia, cheil Demonio hà con noi, 
non folo e invidia dellhuomo, ma anche 
odio, cheporta a Dio Signor Noftro; e co- 
me non può contraeffo Dio far pur una mini- 
mabotta, né fodisfarin effo al fuo arrabbia- 
to fdegno, vedendo chel’huoino éftato crea- 
to ad imagine, e fomislianza di effo Dio , 
converte tutta la fua rabbia, e fdesno con- 
tra l'huomo; per efferimagine, e fomiglian- 
zadiDio, ch'eglitant'odia; e procura di fa- 
re nell'huomo lafua vendettà, ficendogli tut- 
toilmale, e danno; che può; Come fe uno 
ftaffe molto‘adirato co | Re, e sfogzffe la co- 
lera contra la fúa imagine, perché nor puo dr- 
rivarea sfogarla contra la medefima perona 
reale. E comeiltoro (dice S. Bafilio)ilqual 
vedendofi punto, e ferito :dall’huomo; inve- 
fte la ftatua, e figura di effo poftagli nel ftecca- 
to , e contra «ffa fcarica la fua furia; e la 
fua rabbia, facendone pezzi , e facendo in 
quella la vendetta contra l'huomo . 

Da qui cavano i Santi due ragioni molto 
buone per inanimarci a combattere virilmen- 
te nelle tentationi , e per farci haver gran 
fiducia, che ne riufciremo con vittoria. 

La prima é, perché in quelto non fi tratta 
dell'honor noflro folo, ma anco di quello 
di Dio, che il Demonio vuol ingiuriare, e 
offendere in noi altri. La qual cofa ci deve 
far animo adar la vita prima, che mancare, 

22 acciò 


Y14&  ... Trattitto 17. Cap. XIT, 
accioché il Demonio non riefchi con la fua d? 
haver fatta quella vendetta contra Dio in tioi 
altri, comeinimagine fua, da luitàntamata, 
e ftimata.Di maniera,che nonfolo difendiamo 
il partite noflro, ma anche il partito, ela caufa 
di Dio: onde dobbiamo piii tofto morirnella 
contefa ,, che confentire , che fcapiti punto ; o 
ricevaun minimo detrimento l'honore di Dio . 

La feconda è, che poiché il Demonio ci fa 
guerra perrifpetto di Dio, eper l'odio, che 
porta alla Divina Maeftà fua, potiamo fpera- 
re con gran fiducia, che il Signore verrà al- 
lacaufa, eabbracciarà il negotio per fuo, e 
pigliaràla difefa noflra , acciò rion fiamo vinti, 
nèfuperati da lui, ma neriportiamo: vittoria X 
etrionfo. Perchèanco di quà vediamo, che 
fe un Principe ò Signore potente vede un'altro 
polto in qualche travaglio , o in qualche ftretta 
per caufa, o perrifpetto fuo, fubito eíce alla 
difefa, e pigliail negotio per fuo. Nel libro 
Efter (a) narra la Scrittura Sacra, che per 
caufa di Mardocheo haveva Aman meffo in 
punto di morte tutto il. popolo Giudaico, e 
Mardocheo pigliò la difefa della fua caufa in tal 
maniera, che pofe Aman, &ifuoi, ov'egli 
voleva metter loro: Ma molto meglio farà que- 
fto il Signore. Onde potiamo dir arditamente 
a Dio: Exurge (b) Deus, judica caufam tuam , 
LevatisüSignore, e vieni alla difefa della tua 
caufa: Apprebende (c) arma y &fcutum, & 
exuge in adjutorium miht. 
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Rimedis contra le tentazioni. $17 


Che Dio non permette, che alcuno fia tentato più 
di quel che può Jopportare , e che non ci dob- 
biamo perdere d'animo, quando la 
tentatione crefee, ò dura. 


Cap. XIV. 


Yo Idelis (a )antem Deus, qui non patietur vos 
~ tentari fupra id, quod potefliss fed faciet 
eiiam cum tentatione proventum y ut poffitis fufti- 
nere, dicel'Apoftolo SanPaolo . E' fedele Dio, 
il quale non permetterà, che fiate tentati più 
diquel che potete; eíe cre(cerà la tentatione, 
crefcerà anche il foccorfo , eilfavore per vin- 
cere, e trionfare de i voftrinemici, e ufcire 
dal'atentatione con guadagno. Quefta è una 
cola di gratidiflima confolatione ; e che: dà 
grandiffimo animo nelle tentatsoni. 

Da una banda fappiamo ; che il Demonio 
non può più di quel che Dio gli dà licenza; nè 
cì potrà tentar un punto di più: dall'altra fia- 
mo certi; cheDio non gli darà licenza di ten- 
tarci più di quel che potiamo foppo:rtare;fi co- 
me dice quivi l'Apoftolo: hor chi farà quel- 
lo, che con quefto non fi confoli, e non pigli 
animo? Non viémedico, che con tanta accu. 
ratezza mifuri, etai leoncie di aloè, che hà 
da dare all'infermo fecondo la difpofitione del 
foggetto, con quanta quel Celefte Fifico mi- 
fura, etaffa l'aloé della tentatione, etribola- 
tione, chehà dadare, ò permettere a i fuoi 
fervi, {fecondo la virtù, e forze di ciafcuno . 
Dicemolto beneil S.Abbate (b) Efrem: fe il 
vafajo , chefavafi di creta, e gli mette nella 
fornace; sà ben iltempo, che conviene tenerli 
nelfuoco, acciò venghino ben temperati, e 

Z5 ben 


(a) 1. Cor. 10, 15, (b) Ephr.(er. 1 de patients 


516 Trattato IV, Cap. XIV. j 
ben ftaggionati, e poffono effer buoni per P 
ufo degli huomini, e non veli tiene più di quel 
che fà di bifogno, acciò non s'abbrugino, e 
fifpezzino, nèvelitiene manco di quel che è 
neceffario , accio non riefchino tanto teneri, 
che fubito fi disfaccino frà le mani: quanto 
maggiormente farà quefto con noi altri Dio, 
ilqual è d'infinitafapienza, e bontà, eci por- 
tatanto grand'amore paterno ? 

S. Ambrofio fopra quelle parole di San Mat- 
teo: Afcendente lefu (c) in naviculam , fequuti 
fant eum difcipuliejus , € ecce motus magnus fa- 
Hus efl in mari, sta ut navicula opersretur flu- 
ibus , ipfe verò dormiebat: dice: mota come 
anco gli eletti del Signore;e che ftanno in com- 
pagniafua, fono combattuti da tentationi, & 
alle volte gli fà di quello, che dorme snafcon- 
dendo come buon padre l'amor che porta a i 
figliuoli, accioché ricorrano tanto più alui: 
manon dorme Dio; nè s'è fcordato dite. 

DiceilProfeta Abacuch: Si moram (d) fe- 
cerit, expettaillum: quia ventens veniet , € nois 
ravdabit. Ideft citifimè veniet. Seti parerà che 
ilSignoretardi, afpettalo ; e fii molto certo, 
che verrà, enontardarà. Ti pare che tardi, 
màrealmente nontarda. All’infermo par lun- 
ga la notte, e che tarda affai a veniril gior- 
no; manonè così, nontarda, e vieneal fuo 
dovuto tempo. Cosi Dio non tarda, fe bene 
ate, come ad infermo; pare di si. Egli sà 
molto bene l'occafione, e la conditione, € 
correrà altempo della neceffità. 

Sant Agoftino apporta a quetto propofito 
quel che rifpofe Chrifto Noftro Redentore alle 
forelle di Lazaro, Marta, e Maria: Infirmstas 
hec (€) noneft ad mortem, fed pro gloria Det, 

ut 


(c) Ambrof lib. 6. fuper Luc, (d) Habac. 2. 3. 
(e) Aug. epift. 43. ad Demetr. 


Rimedii contra le tentatsoni.. $17 

et glovificerur Filius Dei per eam. Gli haveva- 
no mandato a dire, che ftava infermo il fuo 
amico Lazaro, efi trattenne due giorni fenza 
andarvi, acciochè il miracolo fuffe più infi- 
gne. Così ( dice ) fà molte volte Dio coi 

fuoi fervi: gli lafcia per qualchetempo nelle 

rentationi, e ne'travagli, che pare fi fia fcor- 

dato dieffi: però nonfe nè fcordato, ma lo 

fa percavarneli dopoi con maggior trionfo, € 

gloria. Comefece con Giofeppes che lo la- 
fcio ftarlungo tempo nella prigione; per ca- 
varlo depoi da effa, fi come ne lo cavo, con 
grande honore, e gloria; facendolo governa- 
tore di tutta la terra d'Egitto. Cosi (dice) 
hai dafapere, chefeilSignore fi trattiene, € 
permette chela tentatione, e il travaglio du- 
ti, lo fapercavartene poi con maggior profit- 
to, eaumentotuo. 

S. Grifoftomo (f£) ancora nota quefto fopra 
quelle parole. Qui exaltasme de portis mortis 
Avverti ( dice ) che il Profeta non diffe : mi hai 
liberato Signor dalle porte della morwe, ma 
diffe, whai effaltato: perché il Signore non 
folamente libera i fuo fervi dalle tentationi , 
ma paffa più oltre, facendoli con cio più emi- 
nenti, & infigni. Onde per molto oppreffo, 
chetutivedi, ebenche ti paja di arrivar fin 
alle porte dell'Inferno, haida confidare; che 
dalàticavarà Dio. Quid Dominus (s) morts- 
ficat, & vivificat, deducit ad inferos, € redu- 
cit. Egli è quello; che mortifica, e vivifica, 
equello, che lafcia arrivar Phuomo fino alle 
porte della morte, equello, checaya, e li- 
bera daeffe, quando già la perfona fi penfava 
di dover perire. E cosiilSanro Giob diceva: 
Eriam fi (h) occiderit me, sn ipfo fperabo. An- 
corché muccida, fperaro in effo. 
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518 Trattato 17. Cap. XI... 
S.Girolamo pondera quivi molto bene quel 
che dice il Profeta Giona; che quando fi pen- 
sò d'effer già perfo, e che non vifuffe più rime- 
dio, e fi vidde gettar in mare: (i)Preparavir Do- 
minus pifcem grandem ut degluzirez Ionam . Xl 
Signoreglitencvaivi preparata una balena , 
che loriceveffe nel fuo ventre, non per farne 
pezzi, ma per falvarlo, e buttarlo in terra, 
come fe l'haveffe ricevuto un vafcello molto 
ficuro.. Adverzendum eft, quód ubi putabatur 
interstus, ibi cuffodia fuit. Avvertite, e com 
fiderate ( dice il gloriofo San Girolamo; ) che 
quelche gli huomini fi penfavano, che fuffe 
morto, fu fua cuftodia, e fua vita. Hor così 
(dice )avvienea noi altri; che quel che moke 
volte ci penfiamo , che fia perdita, è guadagno; 
quel che ci penfiamo; che fia morte, è vita . Si 
come la carraffa di vetro ftando in mano di un? 
huemo , che è giocator di mani, il qualela get- 
ta molte voltein alto; penfano gli altri, che 
ogni volta hàda cader, eromperfi in pezzi, ma 
dopò due, o tre volte, quelli, che lo vedono , 
depongono quella paura, etengono per tanto 
deftro ilginocatore, che ammirano la fua de: 
Brezza: cosìifervi di Dio, iquali fanno mol: 
to bene quanto deflto arteficeeglifia, e cono- 
Ícono praticamente, eperifperienza, chesà 
molto bene giocare con noi altri, atfaltandoci ; 
e humiliandoci, mortificandoci, e vivifican- 
doci, ferendo, erifanando, non hanno piü 
paura nelle avverfità , e ne'pericoli , ancorché 
fi tenghino per deboli, e fragili come vetro; 
perché fanno di ftar inbuone mani , e chenon 
fe gli romperà in efla la carraffa, né la lafciarà 
cadere. In mansbus ( K ) tuis fortes mee. 
NelFhiftoria Ecclefiaftica fi riferifce, ché F 
Abbate Ifidoro diceva: Sono anon iis la 
ch 
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Rimediiconira letentatiopi. $19 
ch'io fon combattuto daun vitio, emai vi hò 
confentito. E di moltialtridi quei Santi Mo- 
naci antichi leggiamo (1) efempi fimili di ten- 
tationi molto continue, elunzhe, nelle quali 
combattevano congranfortezza, e confiden- 
za. Ibi fuerunt (m) gigantes (cientes: bellum. 
Hor quefti giganti, 1qualifapevano ben com- 
battere , habbiamo noialtri da imitare. Il glo- 
riofo S, Cipriano perinanimarci a quefto ap- 
porta quel che dice Ifaja: Noli (n) timere, 
quia redemî te, & vocavî te nomine tuo: meus 
es tn, cum tranfieris per aquas, tecum ero, co 
flumina non opersentte: cum ambulaveris in igne; 
non combureriss & flamma non ardebit in te > 
quia ego Dominus Deus tuns , fanEus Ifrael , 
Salvator tuus: Non voler temere ( dice Dio) 
perchè io ti hò redento; tuíei mio, eben sò 
iltuo nome: quando paffarai per l’acque, farò 
teco, enonandarai a fondo; quando cammina- 
rai per il fuoco ; non t’abbruggierai, nè la 
fiamma ti farà male alcuno: perchè £o fono il 
tuo;Dio ; tuo Signore, e Salvatore. Sono an- 
che per quelt’effetto molto tenere; e carezze- 
voliquelle parole, che dice Dio per mezzo 
dell'ifteffo Profeta: Ad ubera ( o )portabiminî , 
€ fuper genna blandientur vobis. Quemodo cui 
mater blandiatur , ita ego confolabor vos. Guar- 
da conquanto amor, etenerezza la madreri- 
ceve il fanciullino, quando impaurito di qual- 
che cofa, ricorre ad effa: comel’abbraccia, e 
gli dà le poppe, com'accofta la fua faccia a 
quella del figliuolino, el'accarezza. Horcon 
amor, e carezze fenza comparatione maggiori 
accoglieil Signore quelli; che nelle tentatio- 
ni, epericoliricorrono alui. Quefto diceva 
il Profeta, che confolava, e dava grand’ani- 
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$20 Tranato IV. Cap. XV. 

mo a lui nellefuetentationi , e travagli: Me- 
mor effo (p) verbi sus fervo tuo, in quo mibs 
fpem dedifli. Hec me confolata eft in humilis 
tate mea: quia eloquium tuum vivificavit me , 
Quefto hà da confolare , e inanimare noi 
alti ancora, e far che habbiamo grand'ani- 
mo, e confidenza nelle tentationi , perché 
Dio non può mancar della fua parola. Im- 
poffibile eff (q) mentir? Deum, dice l Apo- 
ftolo San Pao!o. 


Che lo fconfidave ds fe fleffo, «& il mettere tutta 
la faa fiducia in Dio, ègran mezzo per vin- 
cere le tentationis e per qual caufa Dio 
accorre tanto all’ ajuro di ques, 
che confidano in lus. 


Cap. XV. 


BRE dei più principali, e più efficaci mez- 


zi per confeguire vittoria , e trionfo 
nelle tentationi, è lo fconfidare di noi, e 
il metter tutta la noitra fiducia in Dio. E 
così vediamo, che l'ifteffo Signore in mol- 
ti luoghi della Scrittura Sacra non dà al- 
tra ragione del proteggere, e liberaruno nel 
tempo della tribulatione, e della tentatio- 
ne, che l'haver quel tale fperato, e confi- 
dato inlui. Quoniam (a) in mefperavit, libe- 
vabo eam. Qui ( b ) falvos facis fperantes in 
se, Prote&or efl (c) omnium fperantium in fe. 
Da onde la Chiefa prefe quell'Oratione: Pro- 
telor in ze fperantinm Deus, cre. Signore che 
fei protettore e refugio di quei, che fpera- 
no in te. E nel Salmo cinquantefimo fefto 
quefto allega, e rapprefenta il Profeta a 
Dio, 
) PL 178. 45, Cahad Hebr, 6.18. (a) Pf 99.14. 
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D'o, per obbligarlo adufarmifericordia con 
lui: Miferere mes ( d ) Deus, miferere mei > 
quontam in te confidit anima mea : Er sn um- 
bra alarum tuarum fperabo . Signore habbi 
mifericordia di me , perchè hò fperato , e 
pofto tutta la mia fiducia in te. E lifteffo 
fa il Profeta Daniele : Quoniam (e ) non eff 
confuffo confedentibus sn te. Et il Savio dice: 
Chi mai ( f ) fpero in Dio , che rimaneffe 
confufo è E tutta la Scrittura è piena di 
quefto. Del che habbiamo detto affai di fo- 
pra: onde non farà neceffario intorno a ciò 
trattenerci quivi. 

Ma vediamo un poco, qual'è la caufa, che 
queito mezzo fia tant'efficace (g) per ottener 
ilfavordelSignore, e che egli accorra tanto 
all ajuto di quei , che fconfidano di sè , € 
mettono in lui tutta lor la fiducia. Laragione 
di quefto à ftata anche da noi toccata diverfe 
volte, ela dà l’ifteffo Signore nel Salmo nona- 
gefimo; Perchè hà fperato in me, lo proteg- 
gero, e lo liberarò; perchè > Proregam (h) 
eum, quontam cognom nomen meum, San Bera 
nardo lo dichiara molto bene: S4 samen (i) co- 
gnoverr; nomen meum ne fibi tribuar, quód libe- 
vatus eff , fed nomini meo det gloriam. Laragio- 
neè, perché coftui non attribuifce cofa alcuna 
asè, ma ogni cofa attribuifce, e riferifce a 
Dio, &aluidàlagioria; & honore del tutto. 
E cosi allora Dio dà di mano al negotio, lo fa 
fuo, efelopigliafopradisé, rivolgendofi al- 
la difefa dell'honor, e gloria fua. 

Ma quando uno fene ftà confidato in sè, e 
nei mezzi, e diligenze fue, attribnifce tutto 
quello a sè , e lo toglie a Dio , e fi vuol 
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$22 Trattato PL Cap, XV. 
afurpar Phonor, e la gloria, che è propria 
della Maeftà fua : perilehè Dio lo lafcia nel- 
la fua debolezza , che non faccia niente ; 
perchè, come dice il Profeta ; Non in fortà 
sudine (k) equi voluntatem habebit , nec in tt- 
biis viri béneplaeitum eri ex : beneplacitum eff 
Domino fuper timentes eum, & in eis qui fpe- 
vant faper miferscordia ejus . Non fi compiace 
Dio in quelli, che confidano nella fortezza 
de i loro cavalii , e nele logo induftrie, e 
diligenze : ma in quelli , i quali fconfidati 
di sè, e di tutti i loro mezzi, mettono tut- 
ta la lor fiducia in Dio ; & a quefti tali 
manda egli il fuo ajuto, e favore molto co- 
piofo, & abbondante. 

Sant Agoftino ( 1 ) dice, che per quefto 
Dio diferifce alle volte i fuoi doni, e fa- 
vori , e permette , che durinò affai in noi 
le reliquie d'alcuni vitii ; e male inclinatio- 
ni; che habbiamo, e che non venghiamo a 
fine di vincerle e foggiogarle affatto ~ Nor 
ur damnemun, fed ut humiles fimus . Commen- 
dans nobis: gratiam. fuam ; ne facilitatem sn 


mnibus alleguentes, nofivuz putemus efje, quod: 
omnibus: affeg ess nofirum puter (fe 4 d 


ejus : qui error mulum. eff. veligton > prezati- 
que contraris. : 

Non acciochè ci habbiamo da perdere, e 
dannare; ma. acciò che fiamo humili, e per 
raccomandarci maggiormente i fuoi doni, e 
chenoiliftimiamo più, e li riconofciamo per 
donifuoi, e non-attribuiamo anoi'quel chee 
di Dio: perchè queftoé un error moltogran- 
de, e molto contrario all honor diDio, & 
alla Religione» e. pietà Criftiana ; e fe otte 
neflimo-quefte cofe con. facilità ,. non le. ftima- 
riamo. tanto, €. fubito ci penfariamo, che le 
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Rimedsi contra lé tenzationi . $32 
tenevamo nella manica „ e che F havctfimo 
confeguite per noftra diligenza. San Greg 
rio fopra quelle parole di Giob: Ecce ( m Y 
non eft auxilium, mibi ia me: dice , TPlerum- 
que ensm virtus babita , deterius , quam fi deef- 
fet > snierficit , quia dum ad fui confidentiam 
mentemerigit, banc elationis gladio transfigse 7 
cumque eam quafi roborando vivificat , elevati. 
do necat; ad inseritum videlicet pertrabit , quam 
per fpem propriam ab interna fortitudine fiducia 
evellit . 

Molte volte ufiamo tanto male della vir 
tù, e de i doni di Dio, che farebbe meglio 
per noinon hayerli ; perché c^ infuperbiamo: 
con effi ,, e fubito, confidiamo affai in noi 
imedefimi, e attribuimo a toisi & alle for- 
ze, e diligenze noftre quel ehe è pura gra- 
tia, e mifericordia di Dio. . Hor per queito 
(n)il Signore ci niega molte volte i fuci 
doni, e permette, che migliara divolte uno 
ifperimenti la fua propria impoflibilità in 
molte opere buone, grandi ; e pieciole , e 
che non polla operar quando vorrebbe , e 
permette, che quetta. impoffibilità duri lur- 
go tempo, acciò che impari ad humiliarfi ;. 
e a non confidar di sè ; nè attribuirfi -cofa 
alcuna, ma ad attribuir ogni cofa a Dio. E 
alľ hora (o) potremo cantar; e dire ; Av- 
ens. fortium fuperatus efl , & infirmi accintte 
funt robore. E arme. de gli huomini forti fo- 
no- ftate vinte , & i deboli fono. ftati cintà 
di fortezza. 


pii 
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( m ) Greg. lib 7. mor. cap,10. Job: 6. 13, 
tn) Vin.tract. devi fpirig, (o) E Reg. 4e 


‘524 Tratzato IV. Cap. XVI. 


Del rimedio dell’ oratione ; e fi mettono alcune 
orationi jaculazorie , accommodate al 
tempo delle tentatfons. 


Cap. XVI. 


L mezzo dell’ oratione s'ha da tener fempre 

per molto riceomandato ; perchè è un ri- 
medio generaliffimo ; e de i più principali, che 
la Divina Scrittura, & i Santi ci diano per que- 
fto effetto. E l'iftetfo Chrifto ce l'infegna, co- 
me vediamo nelSacro Vangelio: Vigilate, & 
(a ) orate, ur non intretis in tentationem. We- 
gliate, & orate, acciò nonentriate nella ten- 
tatione. E non folo in voce , ma anche col 
fuo proprio efempio ce lo volfe infesnar la 
notte della fua paffione, e preparandofi per 
quella battaglia conlunga, e proliffa oratio-: 
ne: non perchè egli n’ haveffe neceffità, ma 
perinfegnar a noi altri di farlo intutte lenoftre 
tentationi, & avverfità. 

L' Abbate ( b ) Gio: diceva, che il Religio- 
fo hà da effer come un’ huomo , che tiene 
a mano manca il fuoco , &%a mano dritta 
l’acqua, acciochè accendendofi il fuoco, fu- 
bito vi poffa gettar acqua e fmorzarlo. Co- 
si noi altri fubito, ches accende il fuoco del 
penfiero cattivo , difonefto , habbiamo d' 
haver alla mano l' acqua , & il refrigerio 
dell’ oratione, per eltinguerlo. Portava anco 
un’ altra fimilitudine, e diceva, che il Reli- 
giofo è fimilad un'huomo, il qual ftà a fe- 
der fotto un'grande albero, e vedendo ‘venir 
contra di sè molti ferpenti, e molte fiere , 
alle quali gli pare dinon poter refiftere, fe ne 
faglie fopra dell'albero , e così fi falva TE 
iftef- 


(a) Matth:26.41, | (b) Abb.Jo, 
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Rimedii contra le tentarsons. $24 
ifteffo modo il Religiofo , quando vede ve- 
nir le tentationi , hà da falir in alto con 
loratione, e haver rifugio a Dio; e cosi fi 
falverà , e fi libererà dalle tentationi, e dai 
lacci del Demonio . Fruftrà ( €) autem jacit- 
tur rete ante oculos penzatorem . In vano S' 
affaticarà , e buttarà egli la fua rete , fe 
noi altri fappiamo volare ; e falircene in al- 
to con le ale dell'oratione. Oculs mes ( d ) 
femper. ad. Dominum, quoniam ipfe evellet de la- 
queo pedes meos. 

Nella prima parte habbiamo trattato a lun- 
£o di quelto mezzo dell’ oratione. Adefío 
folamente ( e ) raccorremo alcune orationi 
jaculatorie , delle quali potiamo valerci in 
fimili tempi . Habbiamo piena la Scrittura 
Sacra, fpec'almente i Salmi, d'orationi ac- 
commodate a quefto 5 come fono : Domine, 
( f ) vim patior , refponde pro me . Exurge, 
quare ( g ) obdormis Domine € exurge , & ne 
vepellas in finem . Qnare faciem suam avertis, 
oblivifcerss snopie noftre , & tribulationis no- 
fire? Levati sù Signore, perchè dormi, per- 
chè rivolti la tua faccia, e tifcordi della po- 
vertà, etribulation noflra? J4ppribende ( h ) 
arma, C fcutum, & exurge in adjutorinm mi- 
hi; dic anime meg , Salustua ego fam. Prendi 
arme, e fcudo, e levati sù in ajuto mio: dì 
all'anima mia , Io fono la tua falute. 7/que- 
quò Domine oblivifceris me in finem è ufquequo 
avertis faciem tuam a me? p[quequó exaltabitua 
snimicus meus [uper me? refpice, & exaudi me 
Domine Deus meus: illumina oculos meos , ne 
umquam obdormiam in morte, ne quando dicat 
inimicus meus, Prevalsi adverfus eum . Sin a 
quando Signore m'hai da tener fcordato? fin 

aquan- 


) Prov 1.17. {d)Pfa4.s.  (e)rptr 
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(c 
(f) 1658.14. — (B) P£43 2$» h) Pf.2.2. 


26 Téattazo IV: Cap. XPT. 
3 quando m'hai da tener rivolta. la- faccia ? 
In a quando s'hà da gloriar fopra di me 
il mio nemico ? Rifzuardami Signore , & 
efaudifcimi:; & illumina gli occhi miei, ac- 
ciò ch'io non;dorma fonno di morte , né 
poffa il mio nemico dire d'effer prevalío 
contra di me. JAdjuror (1) in opporzunitati- 
bus > in tribulatione. Tu Signore fei il no- 
ftro rifugio , e la-noftra protettione nel tem: 
po della neceflità , e della tribulatione. 7n 
umbra (K) alarum tuarum (perabo. Er sn ve- 
lamento alarum tuarum exultabo . Si come i 
pulcinelli fi ricovrano fotto F ale della: ma- 
dre , quando viene il nibbio ; cosi noi al- 
triSignore flaremo ben ricovrati , e cufto- 
diti fotto lale tue. Sant’ Agottino fi ralle- 
grava grandemente con quefta confideratio- 
ne , e diceva a Dio : Ss non (1) me proze- 
gi» quia pullus fum , milvus me rapset . Si- 
gnore, io fon pulcinello tenero, e debole , 
e fe tu non mi proteggi, il nibbio mirapirà. 
Sub umbra alarum tuarum protege me . Prote- 
gimi Signore fotto letue ale. Particolarmen- 
te è maravigliofo per quefto etfetto quel 
principio del Salmo 67. Exurgat ( m ) Deus; 
Ó diffipentur snimici ejus , & fugiant qui ode- 
runt eum , a facie ejus. Levifi sù Dio , e 
fiano mefli in sbaraglio i nemici fuoi; fug- 
gino dalla faccia fua quelli che l'odiano . 
Perché come mettiamo loro innanzi non la 
noftra virtù, ma quella di Dio , diffidando 
di noi , & invocando contro di efi il fa- 
vore della. Divina Maeftà fua , vengono a 
mancare , e fuggorio , vedendo che hà da 
venir egli alla caufa contra di effi a favor 
noftro. 
Alcu- 


(1) PÍ9.rc. (K) PÎ56.1.62, 
(1) Aug.P£16.8. (m) P£67® 
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TUmediscontva le tentationis y 

Alcune volte con quefte , & altre fimili 
parole della ScitturaSacra, che hanno parti- 
colar forza , alcune altre con parole ufcite 
dalla-neceflità noftra, ( che pur fogliono 
effer molto efficaci ) habbiamo d'haver fem- 
pre molto alla mano quefto rimedie di ri- 
correre a Dio con l oratione. E. cosi il 
Padre M. Avila foleva dire: La tentatione 
(n)ate,etua Dio. Levavi ecculos meos 
sn montés, unde veniet auxilium mibi. Ho. al 
zato gli occhi miei a quei fovrani monti , 
da onde mi hà da venir tutto l ajuto , e 
tutto il favore. Auxilium. ( o ) meum à Do- 
mino , qui fecit celum , & terram. Et hab- 
biamo da procurare., che queíli gridi , e 
quelli fofpiri efchino , non dalla bocca fo- 
lamente , ma anche dall intimo del cuore , 
conforme a quel che dice il Profeta : De 
profundis ( p) clamavi ad te Domine. Dice 
San Grifollomo fopra quefte parole : Noa 
dixit (q) folummodo ex ore, neque folummo- 
do ex lingua : nam errante etiam mente verba 
funduntur : [ed ex corde profundiffimo : cum 
magno fludio , & magna anims alacritate, ex 
ipfis mentis penetralibus . Non diffe , né gri- 
do folamente con la bocca , perchè anco 
flando il cuore diftratto, la lingua può par- 
lare ; ma dalla profondiffima , e piu intima 
parte delle fue vifcere ; e con gran fervore 
gridava a Dio. 


(n) M. Avila (0) Pf. 120 r. (p)P£ 129. t» 
(9) Chryf. tom: 1. hom, fuper f, 129. ) 


328 Trattato IV. Cap. XVII. 
Di due alsrivimedis contra le tentations . 
Cap. XVII. 


L Beato S. Bernardo dice , che il Demonio 

quando vuol ingannar alcuno;confidera pri- 
ma molto bene la fua natura , la fua conditione, 
€lafuainclinatione; e per quella parte , alla 
quale lo vede più inclinato, l'affalifce. E co- 
si i piacevoli, e di fnave conditione li affalifce 
con tentationi difonefle , e di vanagloria ; 
quelli dinaturaafpra, contentationid' ira, di 
fuperbia; di fdegno, e d’impatienza. 

L'ifteffo nota San(a)Gregorio, & apporta 
una bella fimilitudine: dice, ficome una del- 
le principali regole de i cacciatori è fapere a 
qual forte di cibo fono più affettionati gli uc- 
celli, che vogliono pigliare; pertender loro 
con quefto ìi lacci, e Ie reti: cosìla principal 
cura de i Demonii noftri avvefariié di faper a 
che forti di cofe fiamo più affettionati , e di 
quali guftiamo più , per tenderci infidie, & 
entrar per quel mezzo. E cosi vediamo che af- 
fali, e tento Adamo per mezzo della moglie, 
perché fapeva la grande affettione, chele por- 
tava. E per ilmedefimo mezzo affali, e vin- 
fe Sanfone, acciò dichiarafle l enigma, edi- 
ceffe inche cofe ftavala fua fortezza. Il Demo- 
nio và come deftro guerriero girande , e cer- 
cando con gran diligenza la parte più debole 
dell'anima noflra, la paffione, chepiù regna 
inciafcuno, equella cofa, alla quale è più in- 
clinato; per combatterlo da quella banda. E 
così quefta anco ha da efferla preparatione, & 
ilrimedio, che noi altri habbiamo da ufar dal 
canto noftro contra-quefta ftratagemma del 

nemi- 
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Rimedis contra le zentatsoni, — $29 
nemico , cioè, riconofcere la parte più dé- ` 
bole delP anima noftra, e più abbandonata 
di virtù, cioe, ove F inclinatione naturale, 
ò la paffione, è la cattiva ufanza ci trafpor- 
ta, & ivi mette maggior cura , € maggior 
difefa. 

Ur altro rimedio mélto conforme a quefto 
ci danno i Santi, & i maeftri della vita fpi- 
rituale. Dicono, che habbiamo da tener per 
regola generale , quando fiamo combattuti 
da qualche tentatione , di ricorrere fubito 
alla cofa, che le è contraria ; e difenderci 
con effa : perchè in quefto modo medicano 
i medici le infermità corporali. Contraria con- 
grariis curantur. Quando l infermità proce- 
de da freddo; vi applicano cofe calde , € 
quando da aridità , ò ficcità, cofe humide . 
& in quefta maniera gli humori fi riducono 
ad un mezzo , € fi pongono in proportione 
conveniente . Hor nell'ifteffo modo dobbia- 
mo noi altri medicar, e rimediar alle infer- 
mità , e tentationi delP anima . E quefto & 
quel che ci diffe il noftro (b) Padre: Si de- 
yono prevenir le tentationiconi contrarii di 
effe: come, quando fi conofce , che uno è 
inclinato a fuperbia , efercitandolo in cofe 
bafle, chefi può penfare, che fiano per ajy- 
tarlo ad humiliarfi. E così d'altre cattive ine 
clinationi. 


Ds 


35) 3. P. con&. c. 1. paragr.13. & reg. 14. fum. 


Trattato lV. Cap. XVI, 


Di doi altri rimedis molto principali , che 
fono refifere a 3 principii, e-non 
fiar mai orsofi. 


Cap. XVIII. 


N'altro rimedio molto buono, e generale 
U ci danno quivi i Santi, & e; che procu- 
riamo direfifterea i principii: dice San Girola- 
mo ,Dum(a) parvus eft boflis , interfice: nequi- 
tia elidatur sn femine. Quando il nemico è pic- 
colo, ammazzalo: affogalo nel fuo principio, 
e disfallo nella fua radice, prima che crefchi: 
perchè dopoi forfi non potrai. Latentatione è 
comeuna favilla di fuoco, chefe una volta fa 
prefa, crefce, & abbrugia. A fcintilla (b) 
una augetur ignis .» Onde diffe molto bene 
guellaltro: Principiis obfla i ferò medicina pa 
ratur, cum mala per longas invaluere moras , 
Refifti a i principi, che tardi arriva il rimedio; 
quando la piaga é molto vecchia . E molto 
meglio ci avvertifce di quefto lo Spirito San- 
to per mezzo delProfeta David, Beatus (c) 
qui tenebit, & allidet parvulos fuos ad petram . 
E per mezzo del fuo figlio Salomone , Ca- 
pite (d) nobis vulpes parvulas, que demoliun- 
rur vineas . Quando le volpette delle tenta- 
tioni fono picciole ; quando. cominciano i 
penfieri de i giuditii, della fuperbia; dell'a£ 
fettioncella, dell’ amicitia, e della fingolari- 
tè; allora li hai da fpezzar nella pietra fermif- 
fima, che è Chrifto, co'l fuo efempio, econ- 
fideratione, acciò noncrefchino, e venghino 
a dittruggerela vigna dell'anima tua. Non po- 
tiamo far dimeno, che non ci venghino ten- 
tationi, € penfieri cattivi 5 ma beato eoo 

che 


(a) Hier, (b) £ecl.t1.34. 
(c) Pf136,9."- (d) Canta. 1j. 
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Rimedis contra le tentaziosi. — $31 
che nel principio, quando cominciano è venie 
16, fenesàfcuotere. Cosi dichiara S. Girola- 
mo (e) quefto luogo. Importa grandemente 
refiltere ai principii, quandoil nemico. è de 
bole, e hà poche forze ; perché allora la refi- 
ftenza è facile, € dopoi è molto difficile. 

San Chrifoftomo ( f ) dichiara quefto con 
una fimilitudine : Si come fe ad un’ infermo 
vien appetito di mangiar una.cofa nociva; e 
vince quell'appetito, fi libera dal nocumento , 
che gli havrebbe fatto quel cattivo cibo , e gua- 
rifce più tofto dall'infermità ; ma fe per pi- 
gliarfi quel poco di gufto mangia il cibo noci- 
vo, fe gli aggrava l'infzrmità, e fi muore di 
effa, ò vienea patir moltogran dolore, e fa- 
ftidio nel medicamento 5 e tutto quefto havreb- 
beeglipotuto evitarecon pigliarfi un poco di 
travaglio in raffrenar da principio quell'appeti- 
to golofo dimangiar quelcibo nocivo. Così, 
dice, fequandó vien all'huomo quel cattivo 
penfiero, óildefiderio di guardare, fi vince 
inquefto al principio, raffrenando la vifta, e 
fcacciando fubito il mal penfiero ; fi libera dal- 
là moleftia, e noja della tentatione, che da 
li. fi haveva da mùoverein lui, e dal danno; 
nel quale, confentendo , potrebbe cadere: ma 
fe non fi eftingue, enon fi raffrena nel princi- 
pio, per quella piccola negligenza , e per quel 
pochetto di gufto, che hebbe guardando, ò 
penfando, vien poiamorir nell'anima, ò al- 
menoa patirgran travaglio, e noja, refiften- 
do allora. Dimaniera, che quel che nel prin- 
cipio gli farebbe coftato poco, ò quafi nien- 
te, gli vienedopoiacollar molto caro. On- 
de ilSanto conchiude, che importa grande- 
mente refiftere a i principii. 

Nei 
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) Hier. ep. ad Euftoc. ni 
) Chryf contra conzub. 
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Nelle vite de Padri ( g ) fi racconta; che 
il Demonio apparveuna volta all’ Abbate Pa- 
comio in-figura di una donna molto bella, e 
gridandogli il Santo ; che ufaffe tanta mali- 
tia peringannar gli huomini, gli diffe il De- 
monio: fe cominciate ad ammettere in qual- 
che modo i noftri titilli, fubito vi mettiamo 
incentivi maggiori, per provocarvi maggior- 
mente a peccare; ma fe vediamo ; che nel 
principio refiftete, e non ammettete le ima- 
ginationi , & i penfieri, che vi portiamo, fi 
disfacemo come fumo. 

E'anchegranrimediocontraletentationi il 
rion ftare mai otiofi. E così dice Caffiano, che 
quei padri dell Egitto tenevano quefta cofa 
per primo principio, el'offervavano cometra- 
ditioneantica, ricevuta da loro inaggiori, e 
lacommendavano áffai a i loro d:ifcepoli per 
rimedio fingolare: Semper (h) te diabolus occu- 
qatum inveniat. Fa che fempre il Demonio ti 
trovi occupato. E cosi l’infegnò Dio a Sant 
Antonio, e gli diede quefto mezzo per poter 
perfeverare nella folitudine, e'difenderfr dal- 


le tentationi; e l'apporta Sant Agoftino , di + 


cendo, che Sant Antonio non poteva fempre 
ftarin oratione , con tutto che fuffe Sant Anto- 
nio, echeera combattuto, e moleftato alcu- 
ne volte da diverfi penfierisonde pregando Dio 
diceva: Signore, che cofa hd io da fare, che 
vorrei effer buono, &i mei penfieri non mi 
lafciano effere? & udì una voce, che gli diffe: 
Antoni fè cupis Deo placere , era, & dum orare 
mon poteris , mansbus labora, & femper aliquid 
facito; fac quod sn te eff , &non deficset tibi an- 
xslium de fanto, Antonio, fe defideri piacer 
aDio, faoratione, equando non potrai far 
ora- 

rsc_tmt——@r"@72@71"@—@121212111.£.1_—_———_—__ÉÈ____nmÉm——__ — 

{ g) In vit, Patrum r. p. PA8.913» 

(h) Aug. ferm 17. ad fraties in Eremo » 
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Rimedii contra letentationi. $33 
oratione, lavora dimani: procura di ftar fem- 
pre occupatoin qualche cofa, e di far quanto 
puoi dal canto tuo, € nonti mancarà il favore 
del Signore. Altri dicono , che gli apparve 
unAngiolo in figura di un giovinetto, il qua- 
le un pezzo zappava, & un'altro pezzo itava 
inginocchiato in oratione con le mani gionte , 
& alzate,-che era un dirgli l’ifteffo. L'otio- 
fità è radice, & origine di molte tentationi, € 
di molti mali, e cost c' importa grandemen- 
té, che mai il Demonio ci trovi otiofi , ina 
fempre occüpati. 


Delle tentationi , che vengono con apparenza 
di bene, e che è gran rimedio contra 
zutte. le tentations sl cenofcerle ; 

e tenerle per tali . 


Cap. XIX. 


An Bonaventura (a ) ricorda um altra. cofa 

commune, mamolto neceffaria, & è: coa 
ibuoni, iquali attendono alla virtü,& alla per- 
fertione; ufa il Demonio quef? aftutia ; di pre» 
curar d’affalirlifempre con apparenza di bene, 
trasfigurandofi in Angiolo di luce. I veleni , 
& il toffico( dice S.(b) Girolamo)non fi danno, 
fe non coperticon zuccaro, ò con altra cofa 
gullofa, accio non fifentino, & il cacciatore 
naíconde illaccio cont efca. Cosi fail Demo. 
nio. In vía (c ) bac, quam ambulabam , ab[conde- 
vunt laqueum mihi. Perchè fe chiaramente, & 
alla fcoperta affaliffe con cofe cattive, quei , 
che amano la virtü, e defiderano fervirDio ; 
fuggirebbono da effe, & egli non farebbe nien- 
te. E così San Bernardo dice: Bonus ( d) num- 

quam 


(a) Bonav. procef s. rel. cap. 12. Cb). Hictona 
(c) Pf. 14154. (d) Berne (esm.66. 1n C ant, 
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guam , nifi boni fimulattone , deceptus ef. I 
fiuomo buono , e virtuofo non è mai ingarina- 
to, fe non con apparenza di bene. Il Demo- 
nio émoltoaftuto, esàmolto bene, che ver- 
fo hà da pigliar con ciafcuno ,-e così per con- 
feguir meglio l'intento fuo, entra molto difi- 
mulato. Per la prima, dice S. Bonaventura, 
propone cofe di fua natura. buone: - dopoi le 
mefcola con cattive :appreffo -offerifce falfi 
‘beni, everi mali; e quando hà già uno tal- 
mente nel laccio, che difficilmente fe ne può 
flricare, allora moftra chiaramente il fuo ve- 
leno, elo fa cadere in peccati manifefti. E'co- 
melo fcorpione , il quale ha una faccia piace- 
vole, enellaceoda hàilveleno, con che am- 
mazza. Quanti ( dice San Bonaventura ) hai- 
no contratto amicitia, e converfatione con al- 
cune perfone fotto color di fpirito, parendo 
loro, che tutto quel trattato fufle di Dio , e 
fpirituale , e che con effo le lor anime faceffero 
profitto , e forfi nel principio era cosi : ma que- 
ito élo ftratagemma del Demonio, che hora 
andiamo f&oprendo. "Nen enim ( e) xenoramus 
cogitaticnes cjus: come dicel'Apoftolo S. Pao- 
lo. Sappiamo beneifuoiinganni, lefueentra- 
te ; e le fue ufcite : da qui comincia egli , 
primacon cofe buone; ma fubito ne fieguo- 
no lunghi ragionamenti, e converfationi, & 
allevoltefono di cofe di Die; alle volte del 
molto amore , che fi portano lup l'altro. ; 
dietro a quefto viene il darfi cofelle; e dona- 
relli infegno di amore, eper memoria. Tali 
(come dice San Girolamo ) San&wss (f) amor 
non babet . Sono fegno chiaro di amor non 
fanto . Già và il Demonio mefcolando mali 
con beni, e quindi vengono in confeguenza 
falfi beni, e veri mali. In quefta maniera il 
De- 


£e) z.Coriz7. (f) Hienep.à. ad Nepot, tom, 
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Demonio inganna moltiin queto, & in molti 
altri vitii, coprendoli con velo di virtù, accio 
non fi (appia , né fi conofchi que! che fono: co- 
me colui, che fi finge amico di un'altro , per 
haver iatroduttione con effo , e dopoiuccider- 
loatradimento, come fece Joab (g) con Ama- 
fa, Giuda con Chrifto noftro Redentore, ven- 
dendolo, e dandolo in poter de nemici con 
bicio di pace. 

Onde bifogna , che ci guardiamo grande- 
mente da quefte tentationi, che vengono con 
apparenza dibene: e che ftiam molto all’ er- 
ta, perchè fono tanto più peric olofe, quanto 
fono men conofciute. Peril che chiedeva il 
Profeta a Dio, che lo liberatfe dal Demonio 
del mezzo giorno: Ab ( h ) incurfa , & De- 
monio meridiano. Nè anche fi contenta il De- 
monio di trsfigurarfi in Angiolo di luce, co- 
me dice San(i) Paolo, chefitrasfigura anche 
in luce dimezzo giorno, facendo che apparit- 
chi molto chiaro, erifplendente quel che è of- 
curità , etenebre, efacendo credere, che non 
viè diche dubitare, nè vi è pericolo alcuno, 
mache è chiaramente buono quelche è certa- 
mentecattivo , € di fua natura molto pericolo- 
fo. Vi fono alcuni ladri, i quali vanno tanto 
ben veftiti di feta , che non vi e chi gli conofca ; 
nè che penfi, che poffino effer capaci di tanta 
malvagità huomini ; che pajono tanto hono- 
rati, fin che fono colti col furto nelle mani . 
Allora le perfone fi ftupifcono , come quetti 
tali fuffero ladri, edicono: chi s' havefe pen- 
fata mai tal cofa? Cosìlatentat'one, che vie- 

ne con apparenza di bene. 
E° dottrina commune de i Santi, e dei Mae- 
ftri della vita fpirituale,che è gran rimedio con- 
Eferc. Rodr. Par. II. Aa tra 


(g) 2. Keg. 20.9. (h) Ber fer 23. Pf. 90. 6. 
(1) à, Cor, 11. 14» 
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tra tutte letentationiil conofcere, che è tenta: 
tione quella, che ci combatte, fi comeè gran 
(K)rimedio il conofcere uno per nemico, per 
poterfi guardare da lui. -E per quefto anche di- 
cevamo;chela cognitione di sé fteffó è un meze 
zo efficaciffimo per vincere tutte le tentationi. 
E la forza di quefto mezzo ben fi può vedere da 
quefto, chefe quando viene la tentatione, & 
il movimento, & appetito cattivo, tu vedeffi 
dinanzi ate un Demonio horribile, e fpaven- 
tofo, che ti fteffe perfüadendo quella cofa , 
che farefti? fubito ti fareftila Croce, & inyo- 
carefti il nome di Gesù: non bifognarebbe al- 
tro, che vedere, che il Demonio è quello , 
cheti perfuade quella cofa, per conofcere, che 
èinganno, etentatione, e per fuggirtene. 
Hor quefto accade in termini nelle noftre 
tentationi. Si come ciafcuno di noi hà feco il 
fuo Angiolocuftode, conforme a quelle paro- 
le di Chrifto: Zidere (1) ne contemnatis unum 
ex his pufillis, dico enim vobis, quia Angeli eo- 
tum sn celis femper vident faciem Patris mes , qui 
in caliscf?. Guardatevi da difpregiare uno di 
quefti piccolini: perché in verità vi dico , che 
gli Angioli loro fempre vedono la faccia del 
mio Padre, che ftà nei Cieli. Sopra le quali 
parole San Girolamo dice : Magna (m) di- 
gnitas animarum, ur unaquaque babeaz ab oris 
nativitatis in cuftodiam fui Angelum deputatum + 
E° grande la dignità dell'anime, eDio le ftima 
grandemente, poichè fubito nato l'huomo gli 
allegna, edeputa un'Angiolo, che lo cuftodi- 
fchi, & habbi cura di lui. Si come un Padre 
uomo principale dà ad un figliuolo da lui mol- 
to 
Srpen 


Ck) tri. cir. (1) Matth.18.10. N 

(m) Hier. fuper Matth. ita SS.,& doct. graviffimi quos 
referunt Joann. Mald, fuper loc. cit. Ma & P, Gab. Vaf 
fup. r.p. S.T h, tom.2. d.243. Ces 
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to amato un Ajo che lo cuftodifchi, & hab- 
bi cura dilui nelle cofe corporali, € gli dia 
buonacreanza: così Dio ci amo , eftimó tan- 
to, che a ciafcuno di noi diede un Angiolo 
per Ajo. Hor ritornando al noftro punto: ft 
come ciafcuno di noi hà feco un Angiolo 
cuftode; così anche hà feco ciafcuno contra 
di sè un Demonio ; il qual attende; e s'oc- 
cupa in follecitarci al male, e caufare innoi 
mali penfieri, e peggiori movimenti , € tà 
{empre afpettando per quetto l occafione, € 
la congiuntura , perchè non dorme mai: e 
{tà offervando la noftra inclinatione , € que 
che ci dà più gufto , peraffalirci, & entrare per 
quella banda , pigliando per mezzo la carne, e 
fenluslità noftra per farci male. E così diffe 
Dio al Demonio: Numgusd(n) confiderafti fer- 
vum menm Iob? Non hai tu confiderato iliio 
fervo Giob? come a quello che andava dietro 
a lui: Ez Diabolus (0 ) fies à dextvss ejus s Di ma- 
niera che il Demonio ci ità femprea lato: E 
pero quando ti verrà qualche movimento, è 
qualche penfiero , che ti inciti a fare qualche 
peccato » ò a qualche imperfettione , fappi 
che quella è tentatione del Demonio , e fattiil 
fegno della Croce; € guardati come fe vedef- 
fiT ifteffo Demonio ; che ti fteffe dicendo , che 
lo face . pu 
San Gregorio ( p) porta l'efempio di uría co- 
fa, che avvenne al Beato San Benedetto con 
un fuo Monaco; con che fi dichiara quetfto af- 
faibene. Dice, che un Monaco era molto ten- 
tato circa la vocatione: parevagli di non pote- 
re fopportareilrigore della Religione, e fe ne 
voleva ritornare al Mondo: e ricorreva fpeffo 
con quefta tentatione a S. Benedetto, il quale 


Aa 2 gli 
& n) Job 2.5. (0) Pf.108,6. 
tp) Greg. lib.2, dial. cap.2í» 
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gli diceva , che era tentatione del Demonio , € 
gli configliavaquelche conveniva: e facendo 
quefto molte volte il Santo, nèg ovando pun- 
to per ritrarne il novitio dab.fare iftanza per 
andarfene, ftracco finalmente , & importura- 
to, dife, chefeneandafle alla buomhora, & 
ordinò, che fegli deffero i fuoi veftiti : main 
fine come Padre ron potè fare di nonfentiine 
difpiacere, e fi pofea far oratione per lui. Et 
ufcendo il Novitio dalle porte del Monafterio 
per ritornarfene al Mondo, vidde venire con- 
tra di sè un gran dragone , ilquale con la boc- 
ca felo voleva inghiottire; onde egli treman- 
do, e palpitando cominciò a gridare ad alta 
voce: Succurrstefratres y fuccurrste fratres: Soc- 
corretemi, foccorretemifratelli, perchè que- 
fto dragone mi vuolinghiottire. 

Corfero i Monaciaigridi, e non viddero il 
dragone, ma trovorono il Novitio, che tre- 
mava, e quafi agonizzava: lo pofero dentro 
al Monafterio, & egli vedendovifi dentro , fe- 
ce voto di non ufcirne mai più, e così l’effeguì, 
nè fü per P avvenire moleftato più da quella 
tentatione. Notaivi San Gregorio, che per le 
orationi del Beato SanBenedetto il Novitio 
vidde il dragone, che lo voleva inghiottire, 
qual prima non vedeva, e cosi lofeguitava , 
perchè non lo teneva per dragone, nè per de- 
monio; maquandolo vidde, e conobbe ; CO- 
minciò a gridare, & a dimandar foccorfo per 
liberarfi da effo. Sisi che queftacofanonè im- 
maginatione, nè confideratione inventata di 
capo noftro, ma paffa così realmente, cheil 
Demonio è quello , che ci affa'ifce con la 
tentatione , E così ce-ne avvertifce anche P 
Apoftolo San Pietro, come buon paftore, &e: 
ogni giorno ce lo riduce a memoria la Santa 
Chiefa noftra Madre, come cofa di grande im- 
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cendo portanza. Fratres, (q)fobriseftote, e vigilate, È 
) pun- quia adverfarius vefler Diabolus tamquam leoru- 

a per giens circuit querens quem devoret > cui refiftite for- 

ftunae tes in fide. Fratelli miei ftate fempre all erta; 

e fopra divoi, perchè il demonio voitro av- 


n,& i 
main verfario và qualleone rugiente girando, e cer- 
ntime cando chi poterfi inghiotüre: refiftetegli vi- 


i, Et rilmente, e non vilaíciate guidare dai fuoi in- 
ganni, e períuafioni . 


fterio 
econ- 
a boc- Quel chehabbiamo da fare nelle tentazioni di cat- 
eman- sivis e brusti penfieri è e de i rimedii 
dalta contra di effe. 
: Soc- 
è que- Cap. X X. 
erail Crs di quefto bifogna per la prima cofa 
e tre- avvertire , che vi fono alcuni, 1 quali 
entro s'attriftano, eaffliggono grandemente, quan- 
fe: do fi veggono combattuti da penfieri catti- 
eaul, vi, di beftemmie, ò contra la fede , ò da 
puella penfieri difonefti , tanto che alle volte pa- 
pile | TE loro , cheilSignore li habbia abbandona- 
vitio ti, e fi fia fcordato di effi, e chedevono ftar 
ttire, in difgratia fua, poichè avvengono loro cote 
ava; tali. Quefto è un grand’ inganno. Gerfone (a) 
ZH de- racconta diun Monaco , il quale faceva vita fo- 
mi litaria in un eremo, che era molto tentato, & 
oper afflitto da penfieri di beftemmie, da altri pen- 
im fieri mo!to brutti e difonetti ; & haveva pa- 
adi tira latentatione perlo fp:tio di vintanni, nè 
cheil gli era baftato l' animo di palefarla ad alcu- 
no, parendogli che fuffe una cofa mai più vi- 
i t fla, nè udita, echefene farebbe feandalizato 
à "E chi l'avefleintefa. Finalmente a capo di vin- 
xag vanni ando atrovar un Padre molto antico, & 
Santa ifperimentato, e nè anche gli bafto P animo 
le im- 21.3 di 
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di dirglielo a bocca, ma glielo fcriffe in un fo- 
glio, eglielodiede: il vecchio leffeilfoglio , 
ecominczio a riderfene, poigli diffe: Metti la 
tua manofoprail mia capos & havendovela 
egli pofta, gli foggiunfe ilvecchio: Io piglio 
fopra di me tutto quefto tuo peccato, non te 
ne fare più cofcienza nell'avvenire. Il Mona- 
corimafe ftupito; e diffe: Come? a me pare- 
va di ftare già nell'inferno, e tu mi dici cheio 
non ne facciconto? &il vecchio glireplico: 
Sentivi tu forfi gufto in cotefti penfieri brutti, e 
difonefti >  Giesù ( dice egli ) di nó , an- 
zi gran faftidio, e tormento. In quefta ma- 
niera dunque ( diffe il vecchio ) è chiaro ; 
che tu non facevi quefte cofe, male pativi 
contra la volontitua, procurandolo il Demo- 
nio , per tirarti poi all operatione . Però piglia 
figliuolo mio configlio, che tidò, efetorna- 
ranno mai più a venirti cotefti cattivi penfieri , 
di così: fia pur fopra dite quefta beftemmia 
{pirito maligno, equefto {porco penfiero: io 
non vi voglio haver parte, macredo, etengo 
tutto quelche tiene, e crede la Santa Madre 
Chiefa, e prima metterò la vita; che offende- 
re il mio Dio. Con queftoreftò confolato il 
Monaco , edalì avanti mai più gli venne quel 
la tentatione, enotifi quivi così di paflaggio 
per quelli, i quali per la difficoltà ; che fento- 
no lafciano di manifeftare leloro tentationi , 
ch’ è maggior pena , etormento , il non dichia» 
rarfi uno, cheildichiararfi; fi come diremo a 
fuo luogo. 

Stette vint anni quefto Monaco ( b ) in 
grand’afflittione, e tormento, per non mani- 
feftar la fua tentatione ; e fubito che l hebbe 
manifeflata , reftò quieto , e tranquillo . 
Quanto travaglio s'havrebbe fparagnato 4 fe 

que 
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Rimedii contra le tentationis, 54I 
quel che fece acapo di vint anni , P haveffe 
fatto dal principio ? Si che non è nuova què- 
ftatentatione , nè ci dobbiamo maravigliare 
di effa. 
" Refta di dire, che cofa habbiamo da fare in 
fimili tentationi cattive, e brutti penfieri. L 
cuni nonfi fanno ajutare in effe, perchè fanno 
gran forza, & infiftono molto, in voler fcac- 
ciare via , e fare refiftenza a quefti penfieri 
ftrigendo le tempie ,increfpando la fronte; ri- 
menando il capo » chiudendo gli occhi . come 
chi dice , quà non haidaintrare; & alcune 
volte fenon parlano, erifpondono, non vo- 
glio, pare loro diconfentire. Maggior è il no» 
cumento , che f? con uno quefto a sè fteffo .s 
che quello che gli fàla tentatione . 

gel fervirore del Ré Saul ftando vicino al 


poli, eleloro indifcretioni . E quefto è quel 
che pretende il Demonio che ben sà egli, che 
tu fei molto lotano da confentire: e non èpic- 
colo , ma gran guadagno perlui, quando ne 
cavaquefto. Non è negotio quefto da farfia 
furia di teltate. 

Come dunque fi hà da refiftere , € come fi 
hanne dafcacciare quefte tentationi? Dicono 

Aa 4 iSan- 
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iSanti, & i Maeftri della vita fpirituale, che 
il modo di refiftere non ha da effere il combat- 
tere per fcacciaile, affaticandofi, e ftraccan 
dofi; e facendo forza con l immaginatione 5 
manonfacendone conto. Lo dichiarano con 
alcune fimilitudini , le quali ancorchè fiano 
bafe, fanno bene l’effetto della dichiaratione. 
Si come quando cominciano certi c»gnoletti 
ad abbajare alcuno, fecolui nonne fà conto, 
fubito fe ne vanno; mafe ne fà conto, e firivol- 
ta contra diefli, tornano ad abbajare:così av- 
vienein quefti penfieri: ondeilfrim«dio è non 
farconto dief, & in quefta maniera cilafcia- 
sanno più prefto . 

Ovvero, dicono, habbiamo da fare, come 
quello; al qualeandando pet ftrada , il vento 
porta adoffo gran quantità di polvere , & egli 
non ne fa conto , ma chiufi gli occhi paffa 
avanti. E permaggiorconfolationedi quei , 
che fono muleftati da quefta tentatione, & ac- 
ciochè reftino hormai perfuafi ad ufar quefto 
rimedio, ayvertifconoiSanti, che per-pefli- 
mi, chefisnoi penfieri, non fi hà da far con- 
to di effi: anziche quanto peggiori fono, tan- 
to menconto bifogna farne, per effer manco 
pericolofi. Poffono forfi effer peggiori, che 
contra D o, & iSantifuoi, contra la Fede, e 
la Religione? Hor quefti fono i manco perico- 
lofi: perché quanto fono peggiori, tanto fo- 
no per la gratia del Signore più lontani dalla 
tua volontà, e dal tuo confenfo . E cosi non 
accadeafflizgerfi, chevenghino, perchè que- 
fto nonè colpa alcuna; nè è cofa, che ftia in 
man noftra; né fci tu quello, chela fai, mala pa- 
tifci contratua volontà , procurandola il De- 
monio, acciochè ti perdidi animo, ecadi in 
difperatione, òin qualche gran triftezza > & 
afflittione. 

Si 
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Si narra di S.Caterina ( d ) da Siena, che ftan 
do ellauna volta molto affannata, & -afflitta 
da quefti penfieri, leapparve Criffo noftio Re: 
dentore, efubiro difparvero tutte: quelle neb- 
bie. Silamentò ella dolcemente co fuo Spo- 
fo; dicendo; Ah Signore, ove eri tu , quando 
quefte tali cofe paffavano peril mio cuore? & 
egli le rifpofe: Figlia, io ftavo cofti dentro del 
cuortuo. Gesù mio; frà penfieritanto cattivi > 
cdishonefti tavità> Dimmi figlia, guftavi tu 
forfi d'haver quei penfieri? O Signore; che era 
cofa, chem'arrivava all’ anima, enon so che 
cofa m'avreieletta più tofto, che averli. Hor 
chi, diffe , faceva, cheti difpiaceffero , fe non 
io, ch’ ero ivi? Di maniera, che fiano quanto fi 
voglia cattivi , e brutti i penfieri, cheti vengo- 
no; fetu non gufti di effi, anzi nefenti difpia- 
cer, e faftidio , non folo non ti hà abban- 
donato Dio , ma puoi pigliarlo per contra- 
fegno , che egli dimora , & habita in te : 
perchè egliè quello, che ti dà cotefto odio , 
& abborrimento del peccato ; e cotefto ti- 
more di perder Dio. Cum ipfo (e) fum in 
tribulatione . Stò con lui nella tribolatione , 
In mezzo (f) del roveto , delle fpine , € 
del fuoco ftà Dio . 

San Bernardo dice: Aeleftaeff (g) In&a, fed 
fructuofa 5 quia fi haber penam , habebit (5 co- 
ronam: nommocet fen[ns , bi non eft confenfus ; smò 
quod vefifientem fatigat , vincentem coronat. E pe- 
nofo, e moleftoil combattimento ; ma frut- 
tuofo: perchè tutto quel chefe gli aggiunge di 
pena; e di travaglio fe gli accreíce di premio , 
e di corona. Nonftàil peccato nelfenfo , ma 
nel coníenfo. 
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Il Blofio (h) in confirmatione di quefto di- 
ce: chi fi voglia, che gufti-di compiacerfi , ben- 
chéuna volta fola, par peggio ne gli occhi di 
Dio, chefe per moltianni patiffefimili moyi- 
menti , per cattivi che fiano , purché non 
confenta ad effi. 

E cosi non accade pigliarf angoícia, né far 
melto conto di quefti {entimenti , e penfieri ; 
ma come fc venifferoad un^ altro, enona te, 
cosìti hai da portar in effi; e puoi molto ben 
far conto, che fiano fuori dite ( dice un Santo ) 
perché in tantoi penfieri cattivi ftapno dentro 
di te, in quanto la volontà confente, e non 
più; e non confentendo, nonfono entrati an- 
cora in cafatua, ma chiamano , e battono al- 
la porta per di fuori. 

Et avvertifcono quivi i Maeftri dellla vita 
fpirituale, cheiltemer affai queflecofe, &il 
far molto conto di effe, non folo non é cofa 
buona, macattiva, e dannofa, perché facre- 
fcerela tentatione; e quefta è cofa ifperimen- 
tata, e la ragione di effa è naturale, e gl’ ifteffi 
Filofofi l infegnano. 

Perché la paura eccita l imaginatione, &il 
penfare & il dar, e pigliar molto inuna cofa, 
fa che la cofa s’ imprima più profondamente 
nella memoria , cen che crefce, e s'avviva 
più la tentatione, Si come vediamo, che uno 
pafla ficuramente per fopra un legno ftretto , 
quando ftà in terra; ma quando il legno ftà 
in alto, la paura non ve lo fà paffar ficuro , ma 
con gran pericolo di cadere: perché con la 
paura ilíanguefi ritira al cuore, comei mem- 
bri reftano deflituti di virtù, vacon gran peri- 
colo, e vien a cadere. Quefto fa anche il ti- 
mor, ela pufillanimità nelletentationi: onde 
conviene non ftar con foverchitimori in quefte 
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Rimedis contro le tentarsoni. 545 
cofe, e non far molto conto di effe; perchè 
in quefta maniera fi fogliono fcordar più pre- 
fto. 

Nota quivi Gerfone (i) & altri, che quan- 
tunque non fia buono allora quefto timore 


‘particolare , nondimeno buono , e molto 


giovevoleè il timor del peccato in generale , 
con chiedere a Dio, Non permittas ne feparari è 
se. Signore, non permettere, che io mi fe- 
pari maida te; e confar alcuni atti di mo- 
rir piùtofto mille volte, che commettereun 
peccato mortale: fenza penfare , nè ricor- 
darfi in particolare di quella tentatione, che 
allora lo combatte. 

Aggiongo a quel , che fi è detto, un’ al- 
tro punto , che quivi vien molto commen- 
dato da i Santi, e fervirà dimezzo generale 
contra ogni forte di tentationiinteriori . Et 
è, quandoci viene il catttivo penfiero, pro- 
cura didivertir l intelletto a qualche penfie- 
ro, óconfideratione buona, come della mor- 
te di Chrifto crocififfo , -ò di altra cofa fi- 
mile. 

E quefto non hà da effere facendo forza 
con imaginatione , né angofciandofi , & 
affannandofi, ma folamente procurando di ru- 
bar ( comedicono ) il corpo al cattivo penfie- 
ro , & impiegarlo nel buono. Come quan- 
do uno và per parlar ad un’ altro; e colui 
mai fi difoccupa per udirlo, né gli dá com- 
modità di parlargli ; overo come quando 
ad un huomo favio ; e prudente fono dette 
cofeimpeitinenti , egli voltail capo ad un'al- 
tra banda, non curandofi di rifpondere, né 
di ftar attento ad effe. 

Quefto è molto buon modo di refiftere a que- 
ftetentationi, e molto facile, e ficuro. Per- 

Aa 6 chè 
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che fe ftaremo nel buon penfiero ; ftaremo mol- 
to lontani da confentir nel cattivo . Per far que- 
fto ajuterà grandemente il zappar uno, e pro- 


fondarfi nell'oratione in alcune cofe 


3 che lo 


foglionomuover più, facendofele molto fami- 


liari: perchè con quefto , quando e affannato, € 


moleftato da alcunetentationi, e.cattivi pen- 


fieri, fubito trova ivi ricovero. 
Ong’ è ben, che ciafcuno habbia 


per que- 


fto eff-tto alcuni luoghi di rifugio, ove fi poffa 


ricoverare infimiliftrette, come chi 


efalvainluogoficro. Alcuni fi ricovrano al 
le piaghe di Chrifto, fpecialmente a quella 
del lato, &rivi fi trovano molto ben afficu- 


fi ritira, 


rati : In foraminibus ( k ) petre , m caverna 


macerie. Altri fi trovano bene con la memo- 


ria della morte, e del giudicio, ò dell'infer- 


no: Quis mibi (1) hoc tribuat, ut 


in inferno 


protecas mes; r ab[condas me , donec pertranfeat 


furor tuus? 


Ciafcuno metta mano a que] che più fia per 


gievargli, e per muoverlo, è procuri di haver 


zappato, edieffer profondato ben in alcuna 


diqueite cofe, asciochè poflalraver 


in tempo fimile. 


Racconta Smeraldo ( m ) Abbate una cofa 


faceta a quefto propofito, ma utile. 


facile ri- 


corío, etrovarfnbitoentrata, erifugio in efla 


Dice, che un Religiofo vidde una volta , 
che doi Demonii ftavano ragionando fra di 
loro, edicendo: tu come la fai coltuo Mo- 
Raco? L'uno diceva, io la fò molto bene; 
perché eli propongo il penfiero, & egli fa- 
bito fi ferma a penfarineffo: torna poi a far 
riflefione, come andò quel penfero, fe ivi fi 


trattenne , fe vi hebbe qualche colpa, fe fece 


EK) Cant.2.14. (1) Pob za * 5. 
tra} Smeraldo Abb. lis. de gemma anima. 
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refiftenza, fe con(enti,! da onde glivenne s fe 
ne diede qualche occafione > fi fece tutto quel 
che potè, econ quefto gli fò giraril cervello; 
e lo fò quafi. impazzire. 

Il Demonio fa molto ben il fatto fuo, quan- 
do uno:entrainragioni, & in dimande, erif: 
pondere con la tentatione, perchè a lui non 
mancano argomenti, né repliche. Diceva lal- 
tro: io col mio Monaco lafó molto male, per- 
ché fubito , che gli propongo il cattivo penfie- 
ro, egliricorrea Dio; ovvero ad altro buon 
penfiero , ovvero fileva dafedere, .e dà di ma- 
no aqualcheoccupatione, per non penfarin 
quella cofa, né farneconto . Ecosinon pofio 
haver in lui ingreffo. Quefto è molto buon 
modo da refiftere a quefte tentationi; e penfie- 
ri; non lafciarli intrare;né rifpondere ad effi; nè 
entrarinragioni conlatentatione, ma voltar 
capo fuggir dalla faccía fua, e non farne con- 
to. E quando quefto fuggire , e neon voler afcol- 
tare, fi vàvoltando il capo a qualché penfiero 
buono, comehabbiamo detto; è meglio. E 
quando quefto non balti, € bene pigliar qual 


che occupatione efteriore. 


Che insentattoni differents habbiamo da goyer- 
marci? differentemente circa sl mo- 


do di refiftere ad effes 
Capin XXI. 


An Giovanni Climaco (a ) trattando della 
S difcretione dicegche in tentationi differenti 
ci dobbiamo regolar differentemente circa il 
modo di refiftere ad effe: perchè vi fono alcuni 
vitii ;i quali di natura loro fono difguftofi,e no- 
jofi; come Fira , l'invidià ; ilrancore, m it 

e - 
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defiderio di vendetta, l impatienza slo fdegno, 
A'amaritudine del cuore, la triftezza, l’oftinato 
contrafto , e altri fimili. Vi fono poialtri vitii, 
cherecano feco diletto , comei peccati carna- 
li, il mangiar, il bere ; il giocare, il ridere , il 
ciarlare , & altri gufti, e contentezze fenfuali , 
E perche i vitii di quefta feconda fpecie , quan- 
to più glirifguardiamo , e mettiamo gli occhi 
ineffi , tanto più allettano il cuornoftro, efe 
lotirano dietro ; dice, che contra di effi hab- 
biamo da combattere fuggendo, cioè fcoftan- 
doci dalle occafioni, efviandola vifta , la me- 
moria e la confideratione da effi con ogni pre- 
ftezza. Maquanto a i vitii della prima fpecie , 
habbiamo da combattere, facendo forza ,e 
lottando contra dief, confiderando attenta- 
mente la natura, la malitia, e brutezza di effi, 
per poter meglio vincerli: ilche fi fa con mi- 
nor pericolo,per non effertanto attaccatici: fe 
ben all'ira, eal defiderio di vendetta, dice , 
che bifogna pur rubbar il corpo , non penfando 
cofe, che ci poffino incitar ad efla. 

Mettono quefta medefima dottrina Caffia- 
no, (b)eS.Bonaventura; eaggiongono,che 
ne i vitii della prima fpecie può uno defiderar 
di efercitarfi in cercar lodevolmente occafioni 
di combattere contra di effi , come farebbe 
converfando , e trattando con quei , che lo 
perfeguitano , e offendono, per imparar pa- 
tienza, e fottomettendofi , chi glirompa to- 
talmente la volontà , per imparar a ubbidire; 
cad effer humile. Mane i vitii carnali farebbe 
indifcretione , e cofa molto pericolofa il defi- 
derar quefte tentationi , e il metterfi nelle 
occafioni di effe. E così Chrifto noftro Re- 
dentore non permeffe d’ effer tentato di quefto 
VICIO è 
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gno, vitio, perinfegnarci, che non dobbiamo met- 
nato terci da noi in tentatione fimile, benché fia 
(itii confperanza di maggior premio, e trionfo : 
urna- perché quefto vitio è molto connaturale all’ 
e, il huomo , e ceme porta mefcolata feco tanta di- 
ali. lettationenon folo nella volontà, ma anche 
uan- nell'ifteffo corpo , la fua introdutione è più 
cchi facile, e più pericolofa. 
efe S. Bonaventura porta una bella fimilitudine 
hab. pér dichiarar quefto: Si come quando il nemi- 
flan- co hà dentro la Città; che vuol'efpugnare ,al- 
| me. cuni in füo favore, più facilmente l’efpugna; e 
pre» vi entra dentro: così il Demonio noftro nemi- 
cie s co ha quivi dentro chi lo favorifce molto par- 
e ticolarmentein quefta tentatione, che è il no- 
pnta- ftro corpo, per la dilettatione grande , che glie 
effi, netocca. conformea quelche dice S. Paolo: 
mi- Omne (c ) peccatum quodcumque fecerit homo, ex- 
i: fe zra corpus eft: Ne gli altri peccati non ha il cor- 
ice » po tanta parte, main quefto ne ha affai : e per- 
indo ciò conviene grandemente fcoftarfi dalle occa- 

fioni, e fuggir, efcacciar fubito con diligenza 
fia ipenfieri, eleimaginationi, che ci vengono 
che di quefte cofe : e cosifoggiunfeivil'Apoftolo: 
lerar Fugise ( d) fornicationem: Fuggite la fornicatio» 
fioni ne. Fuggendo s'ha darefiftere, evincere que- 
ebbe ftatentatione. In quefta maniera Caffiano; e 
e lo S. Tomafo dichiarano quefto luogo . 
[po Siracconta nelle Croniche dell'Ordine di 
| t0 S. Francefco, che effendo una volta raduna- 
lire ti per un ragionamento fpirituale Fra Egidio , 
ebbe Fra Ruffino, Fra Simone (e) di Afifi, e Fra 
defi- Giunipero, diffe FratEgidio a gli altri: Fra- 
nelle telli, come v'armate voi, e come refiftete alle 
Re- tentationi della fenfualità? Rifpofe Fra Simo- 
ello ne: Io Fratello confidero la viltà, e dishone- 
M È ftà 
"^ (c)1.Cor6.18, (d) r.Cor.6. 18. 


( e ).1. 1. part. €. cap. 38. Chron. S. Fratte. 
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ftà del peccato, e quanto è in abbotrimento 
nonfoloa Dio ma anchea gli buomini i qua- 
li, pertrifti che fiano, fi nafcondono per non 
effer viti commettere un peccato fenfuale; e 
da quefta confiderstioneio concepifco un gran 
fdegno,- & abborrimento, e cosi fcappo dal- 
latentatione. Frà Ruffino diffe: io prottrato 
in terra invoco con molte lagrime in ajuto mio 
laclemenza di Dio, e della M:donna, fin a 
fentirmi perfettamentelibero. Fra Giunipero 
diffe: Quandoio fento quefte tentationidiabo. 
liche, elslorintrataneifenf della carne, fu- 
bitonell'ifteffo punto ferro gagliardamente le 
poite del cuore, e metto per ficura cuftodia 
di efio molta gente di fante meditationi, edi 
buoni defiderii ; e quando quelle fugecftioni de 
i nemici arrivano alla porta, ela combattono, 
rípondo io, come da dentro, non aprendo 
loro in modoalcuno; fuori, fuori, che la 
ftanza è prefa, e perciò non potete intrar quà 
dentro'e cosi mai ammetto quella mala gente, 
ond' ella vinta, e confufa fene và. Frat Egidio 
havendoliudititutti, diffe: Contè mela ten- 
go; Era Giunipero : perchè contra quefto vitio 
più ficuramente combatte l'huomo fuggendo. 
H miglior modo dunque di refiflere a quefta 
tentatione è, non lafciaristrar nel cuore i pen- 
fieri cattivi, né ammetterviin alcuna manie: a 
queita tentatione: perché quetta è cofa più fa- 
cile. Mafe una volta v'intrano i cattivi pen- 
fieri, nonfaràfacile, ma difficile affaiil fcac- 
ciarli via. La porta facilmente fi difende; ma 
prefa che fia, Diociliberi. Nellaterza parte, 
neltrattato del'a caftità, di(corrcremo più a 
lungo di queftatentatione, edeirimedii, che 
habbiamo da ufar contra di effa: iquali ci po- 
tranno ajutar affai anche contra laltre ten- 
Eationi. 
D'al- 
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P' alcuni importanti ricordi, & avvyer- 
timents per sl tempo della 
jentatsone . 


Cap. XXII. 


Sfai rimedii habbiamo detti per Ie tenta- 

tioni: mafe ne dichino pur quanti fi vo- 
glia, non fi poffon dir tutti. Perchè fi come 
Finfermità corporali, e i rimedii di effe fono 
tanti, etanto diverfi, chenon fi poffono fcri- 
vere, nè infegnar tutti 5: ma bifogna lafciar 
molte cofe all' arbitrio , e parer del medico, il 
quale conforme alfoggetto, & alle'circoftan- 
ze particolari appli hi il rimedio che gh paja 
conveniente: cosi palla la cofa anche nei’ in- 
fermitàfpirituali. LaondeiSanti, e i Maeftsi 
della vita fpirituale mettono per rimedio gene- 
rale; e molto principale pertutte le tentatio- 
ni , il fcoprirle , e manifeftarle al medico 
fpirituale . Ma. perche tratteremo di quefto 
lungamente nellaterza parte, quivi folamen- 
te ricordaremo una cof3 , che-San (a`) Ba- 
filio avvertifze circa di ciò . Dice il Santo s 
che fi comele infermità del corpo non fi ma- 
nifeftano ad ogn'uno, ma fol«mente a i medi- 
ci, che l'hanno da medicare ; così anco le 
tentationi, e le infermità fpivituali, non s 
hanno a manifeftar a tutti ; ma fola mente a 
quelli, che Dio ci hà dati per medizi di «ffe. , 
chefonoi Superiori, ò Confeffori , conforme 
aquel che dice San Paolo: Deéemas( b J antem 
nos firmiores tmbecillitates infirmatum fuffinere. 
Ecosì la noftra Regola dice; che in auefte 
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€ofe fi ricorra al Prefetto delle cofe fpirituali , 
ò al Confeffore, .d al Superiore. Quefto è un 
ricordo ; e avvertimento di maggior importan. 
za di quel cheforfi alcunifi penfano . Perchè 
{uol alcune vo!teoccorrere, cheuno non vuol 
manifeftarle fuetentationia chi deve manife- 
ftarle, e le fcuoprea chinon dovrebbe, e a 
chiglifarà forfi nocivo lo fcoprirle, ecolui 
ancora ne riceverànocumento . Perchè potrà 
effere, chel'altro patifchil'ifteffa tentatione S 
e fragilità, econciòrettino ambidue più con- 
ferm tiineffa. 

Per quefto dunque, e per altri inconvenien- 
ti, che potrianofuccedere, conviene grande- 
mente, che la perfona communichi le fue ten- 


tationi, &infermitàfpirituali, foloco i medi 


ci fpirituali, che lehanno da medicare, eri- 
mediare, à cui può efferficuro, chenon noce: 
rà, echeeflo ne riceverà giovamento; E così 
il Savio dice: Nee ( c ) omni bomini cor tum ma- 
nifeftes. Non manifeftaril tuo cuore a chi fi fia. 
Etin un'altro luogo: Multi ( d ) pacifici fint tibi, 
€» confiliarsus fit tibi unus de mille. Amiciaffai ; 
tutti hanno da effer noftriamici: ma fra mille 
un folo configliero. 

Danno ancora un’ altro 1icordo , & avver- 
timento (e) di molta importanza peril tempo 
delle tentationi . Che in tempi fimili procu- 
riamo di continuare i noftri efercitii fpirituali , 
e di perfeverar in effi con diligenza; e che ci 
guardiamo bene di lafciarli , ò diminuirli . 
Perché quando bene il Demonio non faceffe 
con la tentationealtro, che fcompisliarciin 
quefto , farebbe aflai, e fi terrebbe per ben 
pagato, e foddisfatto . Anzi allora vi é neceffità 
di maggior continuatione in quefti ercill» e 
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^ (c) Ecch&az.  (d) Ecchég. 
(e) D.Vinc.Ferr.lib.de vit. fpir.c.22. 
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di, f  diaccrefcere più tofto, che di fcemare . Percio- 
Eun ché feil Demonio ci leva larmefpirituali, con 
Hm le quali difendiamo noi, & offendiamo lui ; è 
chè cofa chiara, che ci condurrà più facilmente a 
vuol quel che egli defidera. E così conviene gran- 
nifee | demente efler fedelia Dionoftro Signore nel 
ca È  tempodellatentatione, & in quefto fi cono- 
olui fconoi veri fervi fuoi. os (f) effss  quiperman- 
otta | — fiflis mecum tn tentationibus meis . Non € gran 
Mes. g cofa, che la perfona perfeveri ne. i fuoi buoni 
co È  efercitii, quandoé bonaccia, ev! € devotio- 
| ne; ma perfeverare, quando vi fono borraf- 
fn. | che, tentationi , aridità, & «moritucine, que- 
ide» {ta è cofa da lodarfi affai. perche è gran fegno 
tt- | — diveroamore, edi fervi:fi Dio puriffimamen- 
ed- | te per quel cheegli è. 
en. Ilterzoricordo. & avvertimento e, che fi 
oce - i deve la perfona guardare affi nel tempo della 
osi tentatione di fare mutationi ; e di pigliare nuo- 
pe ve rifolutioni ; perchè quello non è buontempo 
fia. a propofito per ciò fare Nell'acqua torbida 
fbi, non fi vedeniente: lafcia'a fermare. e fchiari- 
hi; re, &allora vedrai i minimi faffolini ; e le pic- 
ille ciole arenelle, che ftanno nell'ultimo fondo 

dief. Con la tetitationeftà!a perfona molto 
ve g inquieta, eturbata, non puo veder bene quel 
npo che gli conviene: Comprehenderunt (g) me int- 
JCU- quitates mee , & non potui , wt viderem . E 
li y cosi quefto non é tempo a propofito per deli- 
e ci berare, rifolverfi, e determinarfi di nuove in 
li cofa alcuna. Lafcia fermare, € fchiarir P ac- 
elle qua; e quando ftarai quieto, € rafferenato , 
iin allora vederai meglio quel che ti convie- 
ben ne . Tutti i maeftri della vita fpirituale 
fità raccomandano , e lodano afai quefto ri- 
"n cordo , & avvertimento ; & il noftro Pa- 
i , dre 
o- umed 


(f) Tuc. 22.28. 
(g) Pf. 39. 13- 
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dre (h) celo mettenellibro degli efercitii, e 
nelleregole, chedà per dtícernere i fpiriti di- 
verfi , en'allegaivi una ragione molto buona 5 
dicendo: chefi come nel tempo della confo. 
Jationela perfona è guidata, e moffa da Dio 
al bene; cosi nella tentatione è guidata, ein- 
ligata dal Demonio; con la cui infligatione non 
fi fa mai cofa buona 

Quarto, bifogna che nel tempo della tentá- 
tione fiamo diligenti in valerci de'rimedii detti 
difopra, e chenonce neftiamoconuna ma- 
no fopra l'altra: il ches'intenderà ben con P 
efempio feguente. Si racconta nelle vite (i) de 
Padri, che un Monaco era molto moleftato 
dallo fpirito della fornicatione, e defiderofo di 
libera:fi dal tal moleftia, fe andò atrovarun 
approbatifimo Padre dell'Eremo, e con gran 
fentimento gli diffe: Padre venerabile, metti 
in mela cura, efollecitudinetua, e presa Dio ; 
chemifavorifchi, perché mi combatte mole- 
ftamente lo fpirito della fornicatione: & ha- 
vendo il fanto vecchio intefo quefto , comin- 
ciò da quell’hora a pregar Diodi giorno, e di 
noe, che lo favoriffe. Dali ad alcuni gior- 
ni ritorno il Monaco atrovafiguelPadre , e lo 
pregò, che faceffe oratione per Ini con maggior 
vehemenza, perchè nonfegli mitigavala fua 
tentatione.I Padre dali avanti prego il Signo- 
recon maggiorinftanza, chedeffe fortezza al 
Monaco, e mandava alla Maeftà fua fofpiri, e 
gemiti con molta efficacia . Tornò da lui il 
Monaco laterza, ela quarta volta, con dirgli 
ch: le fue orationi nen gli giovavano; delche 
ilfanto vecchio rimafe afflitto , e fi maraviglia- 
va, che Dio nonPefaudiffe. 
Hor 
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Hor ftando egli affannato con quefto pen- 
fiero, il Signore gli rivció la norte fesuen- 
te, che la caufa di non efaudirlo eralane- 
glzenza, e poco valore del Monaco pet 
refiftere , e la rivelatione fù in quefto mo- 
do, che vidde quel Monaco ftar molto 
otiofo, & a federe; e lo fpirito della for- 
nicatione ftava dinanzi a lui, pigliando di- 
verfe forme. e faccie di donne , e giocan- 
do, e facendogli ftorcimenti di vifo, & il 
Monaco lo guardava, e ne guftava affai : 
vidde ancora, che l Angiolo del. Signore 
ftava a canto. al Monaco molto fdegnato 
con lui, perchè non fi levava di là, e non 
ricorreva al Signore , non fi proftrava , né 
diceva oratione, nè lafciava di dilettarfi in 
quei penfieri. 

Da quì conobbe il buon vecchio; che la cau- 
fa, perla quale Dio non l'efaudiva , era la ne- 
gligenza del Monaco. E così la prima. volta, 
che tornò da lui, gli diffe: Per colpa tua, fra- 
tello, Dionon m'efaudifce ; perchè ti diletti 
ne cattivi penficri. E' impoflibile, che fi parta 
datelofpiritofporco della fornicatione, an- 
corchè altri preghino Dio perte, fe tu medefi- 
mo non ti pigli il travaglio, e fatica di molti di- 
giuni, orationi, evigilie, pregando Dio con 
gemiti, e con lagrime, che ti concedail favor, 
ela mifericordiafua, etidia fortezza da poter 
refiftere ai mali penfieri, perchè quantunque 
imedici applichino agl’infermi tutte Je medi- 
cine neceffarie, e le diano loro con ognidi- 
ligenza, & accuratezza, niffuna cofafarà lo- 
ro giovamento , fe per un'altra banda gl'infer- 
mi*'mangiano cofe nocive. L'ifteffo occorre 
nelleinfermità dell'anima, che quantunque i 
Padri venerabili , cioè i medici dell anima: 
faccino oration a Dio con tuttal'intentione, e 

con 
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contutto il cuor loro ; per quelli, che gli ricer- 
cano dell'ajuto delle loro orationi, poco gio- 
varanno quefti medici, fequei, chefíono ten- 
cati, non s'efercitano in opere fpirituali , oran- 
do, digiunando ; e facendo altre cofe , chefo- 
no grate a Dio. Quando il Monaco udi que- 
fto, fi pentidi tutto cuore, e da liavanti fegui 
il confeglio del buon vecchio,affliggendofi con 
digiuni, vigilie, & orationi, e così meritò la 
gratia del Signore, efe glilevola tentatione, 
In quefta maniera dunque habbiamo da rego- 
larci noi altri nelle tentationi , facendo quel 
cheè dalcanto noftro, & adoprando i mezzi 
che dobbiamo: perché cosi vuole il Signore 
darci la vittoria. 

E perchein quefto particolare del refiftere 
alle tentationi vi può effer più, e meno, non 
habbiamo da contentarci di refiftere in qual 
fifiamodo, ma dobbiamo procurare il modo 
migliore. 

Nelle Croniche di S. Francefco (k)finarra, 
che il Signore dichiarò ad unfervofuo ; Reli- 
giofo di quell'Ordine, chiamato Fra Giovanni 
d'Alvernia, ilmododiverfo , che i Religiofi 
ufavano contro le tentationi, {pecialmente 
contrai penfieri carnali. Vidde una moltitu- 
dine quafi innumerabile di demonii , che incef- 
fantemente tiravano molte faette contra i fervi 
di Dio, alcune delle quali con impetuofa ve- 
locità ritornavano contra i Demonii, che le ti- 
ravano, &alloraefli con gran ftridore fi dava- 
no a fuggire, come confufi , e vituperati. 

Alcune aitre di quelle faette tirate dai De- 
moniitoccavanoi Religiofi, ma fubito cade- 
vano in terra, fenza far loro nocumento alcu- 
rio. Altreintravano co ] ferro fin alla carne, & 
altre paffavano il corpo da banda a banda. 

Hor 
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Hor conformeaquefto, il miglior modo di re- 
fitere, è quello, che h»bbiamo da procurare, 
è il primo, ferendo il Demonio con le medefi- 
mefaette, etentationi, con le quali egli pro- 
cura di ferir noi, e facendolo fuggire: il che 
faremo molto bene, cuando penfando il De- 
monio di nuo cerci con le fue tentationi, noi 
altri caveremo da effe maggior giovamento, 
come fe dalla tentatione di fuperbia , e di vani- 
tà,cheil Demonio ci porta, caveremo maggior 
humiltà, econfufione, e dalla tentatione dif- 
honefta cavaremo maggior abborrimento del 
vitio , e maggior amore verfo la caftità, il pro- 
ceder con maggior circofpettione , e fervore, 
& il ricorrere più a Dio. E così il B. S. Agofti- 
no (1) fopra quelle parole: Draco sffe, quem 
formafis ad illudendum ei: dice, che in quefta 
maniera i fervi di Dio fi burlano di quefto dra- 
gone: perché refta prefo, & allacciato col me- 
defimolaccio, col quale voleva allacciar noi: 
conforme a quel che dice il Real Profeta: In 
laqueo iflo , (m) quem abfconderunt , comprehen- 
fus efl pes eorum . Captio quam abfcondit apprehen= 
dateum y, & fn laqueum cadat in sp[um . Viene 
perlana, e fe ne ritorna tofato. Viene per le 
decime, e vilafciailfacco. Convertatur dolor 
(n) ejus in capus ejus: & in versicem ipfins inia 
quitas ejus defcender . 


Hl Fine del quarto Trattato, 
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Della difordinata affettione a i 
parenti + 


Quanto importa al Religiofo il fuggire le 
vifite de’ parenti, e le andate 
alla fua patria . 


Cap. I. 


„Irca l'amore , e affettione; che 
à habbiamo da portar a i parenti; 
VI ilnoftro Padre(a) dà una rego- 
N. la, la quale dice bene a tutti i 
i Religiofi: Ciafcuno di quelli , ch? 
entrano nell: Compagnia , fe- 
guendo il configlio di Chrifto Signor noftro; 
Dui (b) dzmiferit patrem , €7c. faccia conto di 
lafciari! padre, €laimadre, fratelli, forelle; 
e quanto hà nel Mondo; anzi tenga per detta 
a sè quella parola: Qui (c) wen odit pairem 
fuum, & mariem , adhuc autem ér animam 
fuam, non pei-f? meus effe difcipulus HE cosi de 
ve procurare di perdere tutta l'affettione car- 
nale, econvertirla in fpirituale verfo i paren- 
ti, amandoli folamente con quell'amore ; che 
ricerca la carità ordin:ta, come chi è morto al 
Mondo. & al'amore proprio; e vive fola- 
mentea Chrifto Signor noftro , tenendo lui in 
luogo di padre , e di fratelli, e di tutte le 
cofe. 


Non 
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Della difordinara affi trfone a i parenti. $59 
Non bafta1:fciareil Mondo col corpo, bi- 
fogna che lo lafciamo anche col cuore, per- 
dendo tutte leaff ttioni , ch'h:nno conneflione 
coneffo, e l'inclinano alle cofe del fecolo . 
Non è male amare il parente, anzi per quefto 
rifpetto deve effer amato più di un'altro , che 
non fia parente: ma fe queft amore fi fonda 
folamente nella natura, non é amor proprio 
del Chriftiano, e molto meno del Religiofo ; 
poiché tutti gli huomini, ben: hé inhumani , 
e barbari, vogliono bene al padre, & alla 
madre, & à quei, chefono naturalmente fuoi 
congiunti, Ma il Chriftiano, e più il Religio- 
fo ( diceSan( d) Gregorio ) hà da tirare queft 
amore naturaleun punto piu insù, e purificar- 
lo, come in un grifuolo, col fuoco dell'amor 
divino, &amareiíuoi, nontanto perchè la 
natura l'inclina ad amarli , quanto perchè Dio 
gli comanda che gli ami, circoncidendo affatto 
quel che gli può nuocere ; e fepararlo dall 
amore del fommo Bene, amandoli folamen- 
tc perquel fine, perilquale Dio li ima, e per 
quello; per il quale vuole, che noi altri li amia- 
mo. Equefto è quelche dice la Regola, che 
habbiamo da perdere tutta l’affettione carna- 
le,econvertirlain fpirituale; facendo di amor 
proprio amordi carità,e di amor dicarneamot 
difpirito ; ene rende la ragione dicendo , che 
il Religiofo deve effer morto al Mondo, & 
all’amor proprio, ecosinon hà da viver più 
incffol'amor del Mondo, ma folo l'amor di 
Chrifto. Et appoggiail'Noftro Padre (e) que- 
fta regola ad autoritadi della Scrittura Sacra, 
ch'è cofa, ch'eglinon fuolfarein altre rego- 
le, e coftitutioni, ancorchè havrebbe potu- 
to farlo facilmente, perchè la dottrina delle 
noftre coftitutioni è prefa dall'Evangelio: ma 
Eferc. Rodr. Part. 11, Bb vol- 
(d) Greg. hom.27, (e)Cap.L. exa. Si, & 2 
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volfe darciquefta dottrina con la fchiettezza , 
efincerità, conchel'havevaricevuta da Dio, 
maarrivandoà trattar de' parenti, fubito ap- 
poggia quel che dice ad autorità della Scrittu- 
ra, come vediamo , che lo fa anche quando 
trattà del lafciarela robba ài parenti, che fu- 
bito allega la Scrittura, che dice: Dsfperfir, (£) 
dedit pauperibus: & il configlio di Chrifto: Da 
(g)paupersbus. Nondiffe, che defimo lano- 
ftraroba a’parenti, ma a poveri. Vidde mol- 
to ben il Noftro Padre, che tutto ciò era quivi 
dibifogno, per effer queit affetto tanto natura- 
te, ecol quale nafciamo tutti; e perftartanto 
radicato nelle noftre vifcere, e tanto impadro- 
nito dinoi altri. Quelta éuna materia di grand’ 
importanza per il Religiofo, è perciò trattata 
afíai da°Santi Bafilio; Gregorio, Bernardo, & 
altri molti. Ne raccorremo quivi la foftanza 
brevemente. SanBafilio tratta molto bene ; 
quanto convenga al Religiofo fuggire la prati. 
ca, econverfatione de parenti , e non cu arfi 
delle loro vifite; né delle andate alla patria: 
& allegamolteragioni, che dimoftrano bene 
l'importanza di quefta cofa: Nam (h) fapra 
boc, quod illis nullam usilitatem exhibemus , 
snfuper & nofirum ipforum vitam sumultibus , 
É turbatione veplemus , & peccatorum occafiones 
attrabimus. Perchè oltre che noi altri non 
fiamo con quefto, d’alcun, frutto a i noflri pae 
renti, ne riceviamo molto nocumento: nell’ 
anime noftre, perchè ci raccontano i loro 
fattidii, e loro liti, ła perdita della robba; 
e dell honore, e tutti i loro guai, e dolo- 
ri, e così ce ne torniamo à cafa noftra cari- 
chi di tutto quel che ad effi dà noja, e di più 
«i mettiamo con quefta in molte occafioni di 

pec- 
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peccati per molte vie, & in molti modi: per- 
chè da quefta pratica, e converfatione fuole 
la prima cofa venire a ricevere aumento » 
Memoria prioris vite. Il ricordarfi, e ridurfi 
alla memoria le cofe della vita paffata ; il 
che {uol effere occafione non piccola di pec- 
cati: perchè da qui fuol procedere il rino» 
varfi le piaghe vecchie; & il rinfrefcarfi il 
fangue, riducendo alla memoria latal cofa, 
il tal luogo, il tal paffo, & una cofa và ti- 
rando, e chiamando l'altra , e di lancio in 
lancio, e ditirointiro, ci vengono a lafcia- 
re inquieti, & à nuocerci affai. E'una gagliar- 
da ragione del nocumento , che fa quefta cofa, 
ilconfiglio, che danno i maeftri della vita fpi- 
rituale, dinon andarci ricordando de i pecca- 
ti della vita paffata in particolare, nè anche 
quando vogliamo haver dolore, e contritio- 
ne di effi: ma folamentein generale, facendo 
come un fafcetto di effi , acciò.non ci tornino 
adinquietare. Horquanto più nocivo ci farà 
il pigliare noi quefta occafione fenza neceffità ? 
Non accade che tilamenti poi dell'inquiete , 
€ danno, che fenti: poiché tu te lo vai cer- 
cando, haiquelche meriti. 

Di più dice San (i) Bafilio, che quei, che gu- 
ftano di praticar,e converfar co’parenti,vanno 
poco a poco con quella pratica, e converfatio- 
ne apprendendo, & imbevendo nell'anime lo- 
ro i mali coitumi , & affetti di coloro ; & occu- 
pata che fia l'anima da'penfieri mondani, fi 
và raftreddando in effa il fervore dello fpirito, 
& ella và perdendo la ftabilità, ela fermezza 
de'fuoi primi defiderii , e fecolarizandofi, e 
ritornando al Mondo, fenza fentirfene: con- 
forme a quel che dice il Profeta: Commixii(k) 
funt inter gentes, & didicerunt opera eorum, & 

Bb 2 fer- 
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fervierunt feulprilibus eorum, & faftum efl illis 
in fcandaluem . Che altro fipotevaattaccar a i 
figliuoli d'Ifraele dall'habitar con i Filiftei , 
che l'adorar i loro Idoli, e che quelli fuffere 
Joro fcandalo, e ruina? Così s'attaccherà ate, 
fe praticherai con parenti, il loro linguaggio 
fecolare; il non procedere con verità , ma 
con fintioni, con aftettationi, e complimen- 
ti, come fiufa nel Mondo : già ti suftano 
i fuoi Idoli, il fuo honoruccio ; le fue com- 
modità; fei pieno di prefuntione; e defide- 
ridiriufcir con latuaj cheéun'altro piccol 
Mondo; che s'é attaccato. È 

Apporta San Bafilio ( 1) un'altra ragione 
molto principale; per la quale ci conviene 
grandemente függir la pratica, e converfa- 
tione de’ parenti; & è , per il nocumento 
grande, che caufa la compaffione , e la te- 
nerezza naturale: perchè dal trattar, e con- 
verfar uno con i fuoi parenti, viene natu- 
ralmente in confeguenza il rallegrarfi con le 
profperità loro, & attriftarficon le loro av- 
verfità, e travagli, e caricarfi di penfieri , 
e di anfietà, fe hanno compitamente quel 
che fa loro dibifogno; che cofa manca loro , 
fe fuccederà loro bene quell’impiego; fe riu. 
fciranno bene con quell'altro negotio d’ho- 
nor, ò di roba: i quali penfieri, & an- 
fietà vanno debilitando , e fminuendo la 
virtù, e le forze fpirituali di tal maniera , 
che qual fi voglia tentatione vien poi ad 
abbatterlo: perché (dice San Bafilio ) vien 
a reftar come una ftatua , che è veltita d' 
habito Religiofo ; Eóqwe promover , st habi- 
tum Religionis tantùm, snftar flatue , circnm- 
feramus, illis nullo pato virtutum fiudio cor- 
refpondenzes. Non hà la perfona altro che il 
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Della difordinata affettione a i parenti. 563 
corpo fella Religione, & il cuore ftà co 


nel Mondo fra i fuoi parenti. 

Caffiano (m) racconta di un Monaco, che 
(tabili la fua habitatione vicino a'fuoi parenti , 
& effilo provedevano ivi d'ogni cola neceffa- 
ria, di maniera, ch'eglinon haveva da far al- 
tro, che attendere all oratione, & alla let- 
tione: €feneftavacon quefto molto conten- 
to, parendogli, che quella fuffe una vita mol- 
toquieta, etranquilla. Andò poi una voltaa 
vifitarilgrand" Antonio; & il Santo gli diman- 
do , ove habitaffe : & egli rifpofe , che habitava 
vicino a' fuoi parenti e ch'effi lo provedevano 
di tuttelecofe neceffarie, nè egli haveva altra 
occupatione , che con Dio. Gli dimandò an- 
cora; ediffe: Figlio, dimmi in poco, quan- 
do vengono a i tuoi parenti delle avverfità, € 
deitravagli, te n'attrifti tu? equando le cofe 
loro vanno profpere, ti rallegritu delle loro 
profperità? & egli rifpofe: Quefto, Padre è 
forza, chefiacosì, non fe nepuò far di meno : 
confefsò fchiettamente la verità, che parteci- 

ava dell'uno, e dell'altro. Horfappi figlio 
( diffe il Santo) che nell’altra vita farai anche 
annoverato, e pofto nel numero di coftoro > 
de quali in quella vita farai ftato compagno 
nelle allegrezze, e nelle triftezze. Fra feco- 
lari farà annoverato nell’altra vita quello, che 
tratta con effi , e delle cofe loro in quefta. Hor 

per quefta caufa dice San Bafilio, che c'im- 
poita grandemente fuggir la pratica , € con- 
verfatione de i parenti : perche in fine quel che 
l'occhio non vede, il cuor non brama. E fi 
come il lafciar effettivamente la roba, come la 
lafciamo per il voto-di povertà ,, dicono i 
Santi, che ci ajuta à perdere l’affetto verfo 
di ella; cosi il lafciar effettivamente i parenti, 
Bb. 3 &il 
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& il non praticar, nè convetfarcon effi , ci fa- 
ràfcordare queft'affettione carnale: & inque- 
ftamaniera cilibereremo dai grandi pericoli, 
cherifultano da effa. Importa grandementelo 
{ccarci da effi con l'affetto, per ftaccarcene 
conilcuore; efe nonvièilprimoftaccamen- 
to, non vi farà ilfecondo. Anche collo itar- 
ne molto difcofto avvien, che il noftro cuore 
fe nevada colà; che farà dunque fe pratiche» 
remo e converferemo con eli? 

Per quefto nella noftra Religione le andate 
de inoftri alle loro patrie fono vietate tanto 
ftrettamente, quanto tutri fanno. Ma acciò 
che quefta fanta; & utile proibitione fi poffa 
mettere in efecutione; bifogna, che noi al- 
tri le diamo ajuto dal canto noflro , e che 
quando i noftri parenti fanno inftanza a i Su- 
periori, che ci diano licenza di andar colà, 
noifiamo i primia farci refiftenza, & a fod- 
disfar loro con perfuaderli, che in neffuna ma- 
niera ciconviene; nè ci mancheranno ragioni 
baftanti per farlo, fe vorremo. Con quefto fi 
dì foddisfattione ai parenti, & effi reftano fod- 
disfatti, per il gufto noftro , & alle volte 
anche peril loro proprio. Quefto è quel che 
defiderano i Superiori: efi edificano grande- 
mente, quandotudici, che nonè neceffario, 
e che efcluderaila cofa con effi : perché i Supe- 
ziori molte volte non poffano in altro modo 
foddisfar a chi ne fa loro inftanza, & a gli inter- 
ceffori, che alle volte vi fi mettono ; fetu non 
efci a metterela mano innanzi: e così conde- 
fcendono , e danno una licenza come sforzata, 
eviolentata, che non é ubbidienza, ma per- 
miffione : perchè il Superiore haverebbe volu- 
to, chetunon fuffi andato. Quefto è un'av- 
vertimento molto buono ; cosi per quefto , co- 
me per molti altri cafi . 
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ida Quandoi tuoi parenti, daltri amici, e des 
1 que. votiti ricercano di far, òdi attendere a quale 
icoli, che negotio, chenon è conforme alla noftra 
ntelo vocatione, & iftituto, non buttar tutta la fo- 
rcene ma fopra le fpalle de! Superiore:perchè l'obbli- 
men- ghi, òa rompere con effi. òa concedere quel 
| ftar- che dimandano: non voler ridurre le cofe à 
cuore quefti termini: fviali tu dalla loro pretenfio- 
tiche- ne con buone parole, facendoli capaci, che 
quella non é cof: di noftra profeffione Que- 
ndate ito è termine di buoni Relisiofi, e non co- 
tanto | me finno alcuni, che per non lafciar difgu- 
acciò _| ftaro quell’altro con effi, vogliono buttarla 
pofa | foma adoffo a i Superiori. 
oi al | San Girolamo fopra qnelle parole di Chti- 
e che fto: Effote (n) prudertes ficut Jerpentes è dì- 
i Si ce: Sirpentis ponst exemplum , qui toto -cor- 
cola; pore occultat caput, ut illud, in quo viia eff , 
fod- protegat. 
me | Ci propone l'efempio del ferpente. il qua. 
gioni le col corpo difende il copo, nel quale 83 
efto fi la vita. Così noi altri habbiamo fempre da 
ofod- difendere il capo, che éilSuperiore; 
volte far al rovefcio , che acciochè il coipo non 
e] che riceva la botta; fcopriamo il capo , e per 
ande- | ifcufarci noi, buttiamo molte volte la colpa 
fo, È adoffo al Superiore. Di quefto dunque bifo- 
Supe- | gna tener molto particolar conto nel cafo, 
modo del qual andiamo parlando. E commutie- 
inter- mete tutto il punto di queto , e d' altri 
unon fimili negotii, ftà in noi altri. \ 
onde- Voglia pur uno,che facilmente fi fupereranno 
iata le dit&coltà. E così quel cheio configlierei in 
; pere quefto particolare a chi defideraffe di far bene, 
yoli- farebbe la prima cofa, che procuraffe quanto 
maa poteffe di lafciar ftare quette andate, e quette 
, C vifite; e che quando non le poteffe fuggire » 
Bb 4 le 
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le faceffe aftretto dall'ubbidienza, e fentendo- 
vi, ò conofcendovi qualche pericolo, lo dicef- 
fe al Superiore: e con tutto ciò pur v'è di che 
temere, ebifogna andar ben preparati. 

Siracconta dell'Abbate (0) Teodoro, che 
andandolo a veder la madre con molte lettere 
dci Vefcovi , e Prelati, acciochè glielo lafciaf- 
fero vedere , e dandogli licenza il Sant Ab- 
bate Pacomio , che era fuo Superiore , di 
vederla, eglirifpofe; Padre afficurami, che 
ilgiorno del Giudicio non habbia da render 
conto à Dio di quefta vifita, fe la ammette- 
rò: allora il Santo Abbate diffe: Figlio, fe 
tu credi, che non ti conyenga , io non ti 
obbligo. Non volfe afficurarlo, &legli non 
volfeammesttere la vifita, feil Superiore non 
fe la pigliava fopra la fua cofcienza, e così fe 
nereftò. Elacofahebbe buon fucceffo, per- 
chéla madre fi rifolfe di reftarfene in un Mona- 
fterio di Monache ivi vicino, del qual have- 
vano cura quei Monaci, com fperanza di ve- 
der qualche volta fra effi il figlio. 

Coftui camminava bene, non volendoentrar 
in qucfle vifite, fe non per pura ubbidien- 
za, € che il Superiore pigliaffe la cofa fopra 
la fua cofcienza. In quefto modo deve an- 
dar alla fua patria il buon Religiofo, quando 
wi vada. E fe fapeffimo bene quel che in 
fimili andate fuol'avvenire , haveriamo più 
paura di effe, e procureriamo di evitarle , 
& impedirle con maggior diligenza. Sono 
piene l'Hiflorie, e Ie vite de i Padri di efem- 
pii di Monaci, che ritornavano perfi, erui- 
nati da fimili giornate. E farà ben ragione, 
cheimpariamo a {pefe d’altri, accio non ven- 
ghiamo ad imparara fpefe proprie, di quanto 
danno fia quefta cofa . ; 
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San Bafilio dice: Si mortuus es (p)cum Chrs- 
flo è cognatis tuis fecundum carnem > quid rura 
fus inter ipfos converfari cupis? fi verò que de- 
firnxifli propter Chriftum , rurfus: edificas pro- 
pter cognatos 1505, iran[grefforem te ipfum com- 
fiitnis: ne igitur ob cognatorum. tuorum neceffi- 
zatem feceferis à loco tuo, nam difcedens è loco , 
fortaffis ex «quo difcedes à moribus tuis. Segià 
fei morto al Mondo, al tuo Padre, alia tua 
Madre, &aituoi parenti, perché riternitua 
praticar, e converfar con effi? avvertifci , che 
è mala cofatornar a ripigliare quel che già hai 
lafciato per Chrifto : perciò guardati di laíciar 
iltuoluogo latuaquiete, & il tuo ritiramen- 
to, perituoiparenti, acciochè infieme infie- 
me non venghi a lafciarlo fpirito, & i buoni 
coftumi: che é cofa, chefuol accadere: Nor 
invenitur (q) lefis inter cognatos , & motos . 
Non fi ritrova Gesù fra i parenti. 

Dice molto bene il gloriofo San Bernardo : 
Quomodo (1) te bone lefu inter meos cognatos 
inveniam, qui inter tuos minim? es fmuentus ? 
Come ti troverò io ò buon Gesù frà i miei 
parenti, poichè non ti potè trovar fraituoi 
la tua Santiffina Madre? Se dunque vuoi 
trovar Gesù, non lo cercare frà i parenti, 
ma cercalo nel Tempio, nelloratione ; nel 
ritiramento, & ivi lo troverai. 

Leggiamo nella vita del Padre Francefco (f) 
Xavier, che quando andò da Roma in Porto- 
gallo , per andar di là all'Indie; paffando quat- 
tro leghe vicino alla fua patria; mai vi volfe 
arrivare; nè vifitar i fuoi parenti, nè fua madre, 
la qual'era ancora viva, con tutto ; che ne 
futfe molto importunato ; e pur fapeva cheda 
quella in poi, non havrebbe havuta altra occa- 
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fione da poterli vedere. Et il medefimo fece 
il Padre Maeftro Pietro Fabro paffando cin- 
que leghe vicino alla patria fua. Et il Noftro 
Santo Padre Ignatio, quando per neceffità an- 
dò a Lojola; non volfe mai alloggiar in cafa 
del fratello, ma nell'Hofpedale. 


Che sl Religiofo deve anche evitar, quanto gli fra 
poffibile y Lefer vifitato da'parenti , e la 


communicatione loro per lettere. 
Capit. 


It buon Religiofo , che defidera da vero fer. 
vir Dio; &attendereal fuo profitto, & al 
fine peril qualeé entrato nella Religione, non 
folo deve fuggir quefte vifite de'parenti, e le 
andate alla patria, benchè fiano con buon ti- 
tolo; ma deve anche procurar quanto potrà 
d'evitar tutta la pratica, econverfatione de i 
parenti; enons'hà da contentare di non an- 
darli a vifitare, ma deve anche procurar di 
non effer vifitato da effi. 

Sant Efrem dice, che efortiamo ; e pet- 
fuadiamo i noftri parenti a non vifitarci, fe 
nonuna,. ò due volte l'anno al più: Sed (a) f 
inutilem illorum. converfationem penitus precide- 
ris, melsùs ages. Mafetupotefli (dice) evi- 
tar aff:tto la loro converfationeinutile ; fareb- 
be molto meglio, Econgran ragione la chia- 
mainutile, &ilnoftro (b) Padre anch'effo 
nelle coflitutioni ufa queftotermine: perchè 
cosìè, Enonífoloé inutile; ma molto nociva, 
come habbiamo detto. Etacciochéfappiamo 
quanto è grataa Dio quefta ficcità, e quefto 
ftaccamento , e fviamento da’ parenti, e il non 

vo- 
wee ees TE 

(a) Ephr tom. r. tract. de varia doct. cap. $1. 

(b) Capi 4. exam, rar. 2. 
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Della difordinata affetttone as paranti, 569 
voler effer vifitati dr effi, hà voluto il Signo- 
re dimoftrarlo, econfermarlo con miracoli . 
NelP'ato ( c) Spirituale fi racconta di un Sat- 
to Monaco chiamato Ciriaco , che andando 
una voltail Padre, ela Madre, & i parenti a 
vederlo, batterono alla porta della fua cella ; 
& egli fapendo già che gente era, e quel.che 
andavano afare, fece prima oratione al Signo- 
re, pregandolo, cheloliberafle da effi, e di- 
fponeffe , che mon lo vedeffero ; fatta poi 
quefta oratione aprila fua porta, & ufci dalla 
cella ; fenza effer vitto da alcuno di loro, € 
fenza ch’ effi s’ accorgeffero, che alcuno ufcif- 
fe fuori; e fi allontanò bene da effi, entrando- 
fene affai dentro nel diferto, fenza voler tor- 
nar addietro, fe prima non fapeva con certeze 
za, che fene fuffero andati via. E del Santo 
Abbate Pacomio racconta il (d ) Surio, ché 
effendo andata una fua forella a vifitarlo, egli 
non volfe ufcir a vederla , nè farfi veder da 
lei, male mandò a dire peril portinaro: Ecce 
audiviffi me vivere, abi. Già hai intefo , che 
iofonvivo, echeftó bene, vattene in páce . 
Ele giov5 grandemente larifpofta , come alla 
madre di Teodoro; perchè fe ne reftò in un 
Monatterio di Monache, che era ivi vicino è 
facendovifi Religiofa. 

Non folamente le vifite, ma anchela com- 
municatione per lettere deveil buon Religio- 
fo procurar d' evitare quanto gli farà poffibile , 
percioché anch’ effa inquieta, eturba , efi co- 
menon vifitandoli tutilibererai da molte vifi- 
te paflive, ecosi non (crivendo loro; ti libere- 
refti da molteloro lettere. Dice molto bene 
quel ( e)Santo; Se tu fai lafciar ftare gli uo- 
mini, effi ti lafcieranno far i fatti tuoi. Tutto ftà 

nel 
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nel volertucosi, chefe vuoi, troverai mezzo 
per tutto quel che vorrai. Già habbiamo Ia- 
{ciata la Patria, la caía, &i parenti per Dio , 
finiamo di lafciarli affatto , e fcordiamoci di 
effi, acciochè in quetta maniera famo liberi, 
€ sbrigati per ricordarci più, e meglio di Dio, 
e per più meglio amarlo, e fervirlo . Narra 
Caffiano ( f) diun Santo Monaco, chera molto 
dato all oratione , e contem platione, e che ha- 
veva molto cura di confervar la purità, enet- 
tezza del filo cuore ; come per tali efercitii fi ri- 
chiedeva. Erano giàquindici anni, che ttava 
nel difetto, al capo de'quali gli fu portato un 
gran mazzo di lettere della fua patria, ch era 
nella Provincia del Ponto, e le lettere erano 
del Padre, della Madre, e ditutti i fuoi paren- 
ri, & amici. Ricevuto il piego comincia a pen- 
far, e ripenfar frà sè; e dire: quanti penfieri mt 
cagioneranno quefte lettere, fe io le leggo 2 
quante diverfe onde fi leveranno fubito nel 
mio cuore, di vana allegrezza, fe trovo, che le 
cofe de i miei parenti pallino bene overo di tri- 
itezza inutile e fenza alcungiovamento , fe tro- 
vo, che ffa avvenuta foro qualche avverfità 2 
quanti giornimitirerà dietro.a se la memoria. 
dicoloro, chei hanno feritto, e mi levesà 
dalripofo, equicte della mia oratione , e con- 
templatione? quanti giorni mifi rapprefente- 
ranno le figure, ele fatezze delle lor faccie „& 
idetti, & altre cofe, chem'haveranno fcritte 
quando mi fi finiranno di fcordar, e di fcan- 
cellar, eradere dalla memoria quelle fpecie? 
con quanta fatica ritornerò io allo ftato di 
tranquilità, e difcordanza delle cofe del Mon- 
do, inche hora mitrovo.? :hemigieveràl'ha- 
vere lafciatii parenti cel corpo , fe col.cuore; e 
con la memoria ritorno ad effi, econefli fto 
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converfando , etrattenendomi? E difcorrendo 
quette cofe nel fuo cuore, piglia il mazzo del- 
Je lettere cosi com era yenuto, elo:gettà nel 
fuoco , dicendo: 1:e cogstattones Patrie, pari- 
ter concrem amini ne menlis ad illa, que 
fugi, revocare tensetis. Andate via penfieri di 
carne, ediíangue , e abbruciatevi quivi infre- 
me con quelte lettere , accio non mi facciateri- 
tornar a quel che hò già lafciato . Nonfolo non 
volfe leggere lettera alcuna, ma né anche aprir 
il piego, nè vederinomi; elefottofcrittiont 
di quei che gli fcrivevano, nè meno guardar i 
foprafcritti, accio riconofcendo la manonon 
fe gli rapprefentaffe Ja memoria di effi, e queb 
lagl'impediffela tranquillità, e pace del fuo 
cuore. Del noftro Santo Padre ( g) Ignatio leg- 
giamo un'altro efemp'o fimile, e quefto è mot- 
to buono per coloro, i quali nè anche fi conten- 
tano di leggere una volta le lettere,ma le tengo- 
no molto confervate per tornarle a leggere la 
feconda, ela terza, &arilevarfi, efaporeg- 
giarfi con effe, rifrefcandofi la memoria de $ 
parenti. Già chenonabbruciaitila lettera pri- 
madilegserla, perchè non Pabbruei fubito, 
che Fhai letta? econ effa eutti i penfieri di car- 
ne, e fangue , accio non t'inquietino piü?, 


Ehe quantunque fra con ritolo dipredicare » 
deve sl Relsgiofo fuggire la prati- 
ca de parents, e le andate 
alla patria. 


Cap. III. 


Iene ad. aleun? queffa tentatione d" are 
dar alla patria , e divifitare , e trattare eo? 
Ioro parenti, contitolo di predicare loro, e 
di 
(g) Lib 5. cap 1. vit, P. N. Ign. 
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di far frutto fpirituale nelle loro anime . E 
quando letentationi vengono in quefta manie- 
ra diffimulste, con colore, & apparenza di 
bene , fogliono effer più pericolofe , perchè 
non fi fogliono tener per tentationi, ma per 
buoneragioni. San Bernardo fopra quelle pa- 
role; Capire (a) nobis vulpes parvulas, que 
demeliuntur vineas : dice che quefta è una delle 
volpette, che entrando con inganno, e con 
apparenza di bene fuol diftruggere, e mandar 
inperditione molti: eche alcuni, ch'egli co- 
nobbe, fi ruinarono per queto, e penfandofi 
di guadagnare altri, perderono fefteffi. Spe- 
cialmente, che per far frutto fpirituale in pa- 
renti, communemente i parenti non fono atti: 
perché come conofcono, che hieriandavano 
giocando con effi non gli trattano con la ftima, 
erifpetto, che è neceffario per il Predicatore 
Evangelico. Ecosi Chrifto noftro Redentore 
diffe» Amen (b) dico vobis quia nemo Propheta 
accepruseft inpa:ria faa. Neffun Profeta è ac- 
cetto nella patria fua. E Dio volendo di Abra- 
mo fare un gran Predicatore, e Padre dei fede- 
li; glicomandò,che fe n'ufciffe dalla fua Patria, 
e da mezzo de i fuoi paréti, amici,e conofcenti, 
efe n' andaffe in Mefopotamia , ove d» neffuno 
foffe conofciuto.Et a San Paolo ( cofa degna di 
confideratione ) ftando egli in Gerufalemme a 
far oratione nel Tempio, diffeDio, cheufcif 
fedilà, & andaffe a predicar alla Gentilità ; 
perchè quivi in Gerufa'emme ( dice ) non farai 
frutto ; Non rectp£unt (c) tef iimonfumtuam de me. 
OSignore, che quivi mi conofcono allevato 
ai piedi di Gamaliel, e {anno , cheio perfezui- 
tavaquei, che credevano inte, e che quando 
gli altrilapidavano S. Stefano, iotenevo que 
de 
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deiloro veftiti. Va via, che non l'intendo ; 
efci da quefto paefe; nel quale fei conofciuto, 
che ti vogliofar Predicatore delle genti, Ego 
nationes longe mittam te. Colà, ove non fei co- 
noíciuto farai gran frutto. Epare ate, che fa- 
rai frutto nellatuapatria? E che frutto puoitù 
fare colafra parenti? come puoi predicare, 2 
perfuadere loro il difpregio del Mondo, e del- 
le carezze, vedendo efi te accarezzato, trit- 
tenuto nel Mondo trà carne, efangue? 

Il Padre Pietro (d ) Ribadeneira in certi Dia- 
loghifcrittia mano, narraun' efempio gratio- 
fo; avvenuto ad uno della Compagnia; ilqua- 
le vinto dalla tenerezza della madre, fe mandò 
alla patria. Dice, che in Meffina ftando un gior- 
no un Sacerdote fcongiurando un Demonio; 
che haveva una povera donna , alla prefenza di 
molte gente , entrà coftui contratempo, € vo!- 
fe ajutar quel Sacerdote, ecominciò a minac- 
ciar lo fpirito maligno, & a comafidargliin 
nome di Dio, che uíciffedaquel corpo; e lo 
fpirito gli rifpofe folamente, mamma, mamma. 
La qualrifpotta cadè grandemente in gratia di 
tutti, attefo che lò conofcevano, e fapevano 
lajcaufa della fua venuta, & egli ne reitò mol. 
to perío, econmfuí(o. Horl'ifteffo potranno ri- 
{pondere a te, quando nella tua patria predichi 
aglialtri, che fi mortifichino, echelafcino le 
carezze, etrattenimenti del Mondo. 

Severo Sulpitio ( e) racconta un'altro efem- 
pio a quefto propofito, nongià gratiofo, ma 
formidabile. Dice, che un giovine dell’ Afia 
molto ricco di beni temporali, di molto illu- 
ftrefangue, chehaveva moglie, & anche un 
figlinólo, era tribuno dell’Egitto; ecomeal- 
cune volte foleva far viaggio per occafioni di 
negotiiappartenential fuo ufficio, una volta 

fia 
"(dj'P.Ribad. (e) Sev.Sulp dial n. 


574 Trattato V. Cap. II 

fra P altre hebbe neceflità di paffar per & 
Eremo, nel quale facevano vita iPadri, ove 
vidde molti Monaflerj , e Celle di Monaci 3 
€ ragionò con l' Abbate Giovanni, il quale 
gli trattò delle cofe dell’ anima , e della fa- 
lute fua fpirituale, & egli fü talmente mofo 

da quel ragionamento, che non torno più al- 
la (ua cafa: anzi rinuntiando al Mondo, co- 
minciò a fare una vita tanto ammirabile in 

quel diferto, e prefe tanto a petto il nego- 
tio della virtù, che in poco fuperò molti de 
vecchi. Navigando egli col vento tanto in 
poppa , gli viene una gagliarda tentatione , 

che farebbe ftato meglio ritornare al Mondo ? 
efalvarela moglie, &il figliuolo, poich' egli 
era già tanto ben ufcito da inganni, ch' effer 
buono per fe folo. Con quefta apparenza di 

carità ingannato dal Demonio , dopo effere 
ftato quattro anni nel diferto, s avvia verfo la 
Patria; e paffando per un Monafterio; vifito 
quei Monaci, e palesò loro la fua intentione , 
circa la quale tutti gli dicevano , che era tenta- 
tione del Demonio, e che molti erano rimafti 
burlatiin quel modo. Egli però non diede lo- 
rocredito , anzi oftinato nel parer fuo fi licen- 
ciò da’ Monaci, e già volea profeguire il fuo 
viaggio. Ma appena ufcito dal Monafterio il 
Signore permettè, cheun Demonio gli entrat- 
fein corpo, elotormentaffe gagliardamente, 

facendo, che da sè fiftracciafie co i denti; e 
buttaffe fchiumaccia perla bocca. Fu portato 
in braccio nel Monafterio, & ivi fu forza per 
Iafua feroc'tà rinchiuderlo inuna prigione, e 
legarlo di mani; epiedi: pena degna del fug- 
gitivo; efebenei Monaci pregavano Dio per 
lui, e fcongiuravano il Demonio, il Signore 
permette, che non lo lafciaffe, fin che non finit- 
fero due anni ; pafati i qualitrovandofi libero 
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Della difordinata affettione a spaventi. 575 
feneritornò ben atterrito al fuo primo luogo , 
c vita Monacale, lafciando a gli altri gran ter- 
rore, perben perfeverare in quel che fi comin- 
cia, e per non lafciarfi ingannare alcuno da 
quette falfe apparenze di pietà. Da quà fi puo 
vedere, quanto lontano deve ftare il Religio- 
fo da quefte andate alla patria , e da quefte vi- 
fite de parenti: poiche fe ancora con titolo 
di predicare, e di far frutto nelle lor anime s 
dicono iSanti, che & tentatione, e che vi fo- 
no molti inconvenienti, e pericoli, che cofa 
farà , quando uno và folamente per confo- 
larli, ò per confolarfi? 


Che particolarmente deve sl Religsofo guar- 
darfi grandemente dal? occupagfi tn 


negorss de parenti, 
Cap. VL 


Opra tutto. deve il Religiofo guardarfi 

grandemente da pigliare a fuo carico ne- 
gotii de’ parenti è e da occuparfi in effi > 
per i molti, e grandi inconvenienti € pe- 
ricoli, che vi fono. 

S. Gregorio (a) dice: Molti fono quelli,i quali 
doppo haver lafciata la roba, e quanto poflede- 
vano nelfecolo , e ( quel che più) sé fteffi , di- 
Ípregiandofi, e calpeftando con ugual coftanza 
la profperità, el'avverfità fi trovano legati 
col vincolo dell'amor della parentela, e del 
fangüe ; e mentre vogliono indifcretamente 
foddisfare a quett'obbligo , ritornano con l'af- 
fetto della carne, e della parentela alle cofe, 
che già aveano lafciate, e dimenticate: & aman- 
do più del doverei loro parenti, e fcordati del. 
la profeffionloro; s occupano in negotii;e cofe 


elte- 
e — —— ———— eee _ III I 
(a ) Greg. 1. 7. dial. cap.14 


$26 Trattato P. Cap. IV. 
efteriori di effi , entrano nei Tribunali, sin- 
viluppano nel!eliti, e sarbugli delle cofe terre- 
ne, elafciatalapace; e laquiete interiore; s 
ingolfino di nuovo ne inesotii fecolari con 
molto pericolo dell’ anime loro. Il medefimo 
dice S. Ifidoro: ael? (b) Monachorum amo re 
parentum non [olim terrenis curis , fed etiam fo- 
renfibus jurgiis involuti funt, c pro fuorum 
temporali falute fisas animas perdiderunt . Que- 
ft: è una delle p'üftorte vie. e de i maggiori 
infangamenti, che fiano in quefta materia : 
quando l’affettione carnale s'impadronifce tan- 
to del Religiofo, cheglifa pigliare la cura de? 
negotii de fuoi parenti, & accollarfegli, come 
lo vediamo, eproviamo con ifperienza più di 
quelche vorriamo, perinoftri peccati. 

S. Bafilio (c) dice; chela éaufa di ció è, che 
ilDsmonioinvidiofo di vedere, cheun Reli- 
giofo fa nel Mondo vita celefte, e che vivendo 
incarne vivefenzaeffa, eche va guadagnando 
quelchelui perde : procura, con pretefto di 
pietà, & anche d'obbligo ; d'intricar i Religio: 
ficon quefte cure; acciochs così perdano la 
pace, e quiete dell animeloro, e fi vadano 
raffreddando nell amor , che h: vevano poito in 
Dio, cenel fervore , col quale camminavano al- 
la perfettione. Eté cofa da notare l'infiftenza 
del Demonio in quefto particolire , pigliando 
per iftromento gli tefi parenti, che pare, che 
non íappiano in tutti i loro negotii, e differen- 
ze, & intuttiiloro matrimonii, & intrichi , 
far altro, che andar fubito alla volontà del 
parente Religiofo. Queilo ha da effere come 
lobbligato a fare il macello: pare loro che 
quello è più a propofito, ch'è più difoccupa- 
to, enonhà altracofa da fare, che 5c E a 

i lo- 
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Della diferdinata affettione a + parenti- 677 
i loro negotii. Dice molto bene il (4) Cartu- 
fiano, parlando anco dei Prelati, e de i Pre- 
ti fecolari : Dio levò i figli a i Preti, & il 
Demonio diede loro de’ nipoti ; e porta quel 

che diffe quell’ altro: 

Cùm fattor verum privaffet femine clerum , 

AdSsarane vorum. [ucceffit tzuvbu nepotum . 
A queit effetto procura Satanaffo il negotio del 
nipote, il collocare, e dareftato alla nipote , 
& il metterete nel ballo per cavarti dal tuo 
luogo, edallatua profeffione. Quefto è quel 
che egli pretende : non pretende il benede i 
tuoi parenti, ma il male, e detrimento tuo . 
Lafcio il Religiofo la roba fua , il fuo honore, e 
lefuecommodità, e dilicatezze, per liberarfi 
da quefte cure, & intrichi; e poi ftando quivi 
hà da pigliare fopra dise gl intrichi, e folleci- 
tudini altrui, & elfer come quello. ch’ è obbli- 
gato a tutte lecofe, chetoccano la carne, & 
ilfangue. e perdere per quefto il frutto della 
fua vocatione? Molto ben riípof- l'Abbate A- 
polline, fi come riferifce (e) Caffiano : f'ando- 
fene egli nella fua cella , and> una notte atro- 
varlo un fuo fratello, elo ricercò d'ufcire da 
effa, e di andare ad ajutarlo a cavar un bue da 
un pantano, ne! qual s' era impantanato,perchè 
lui folo non lo poteva cavare: e l Abbate A- 
polline gli diffe : Perchè nonfei tu andato a 
chiamare quell':Itro fratello, che'reftò colà ? 
rifpofe egli: Già quindici anni fono quello mo» 
ri: & allora l'Abbate Apolline diffe: Hor fra- 
tello mio, io gia fono vent'anni, che fono mor- 
to, cflo fepolto in quefta cella, ecosi non 
poffo ufcire da effa per venir ad ajutarti . In 
quefta manierafi deve portare il Religiofo in 
fimili occafioni: e fe non fi sà fcuotere, di "m 
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578 Trattato P. Cap. IP. 
le cure, & i negotii de parenti, fia pur cer- 
to, che riceverà molto gran detrimento nell 
anima fua, benchè fia con titolo di pietà , 
quanto fi voglia giuftificato. 

S'accorda molto ben con quel che s'& 
detto ; quel che dice S. Girolamo : Quanti 
(f) Monachorum , dum patris, matrifque mife- 
regtur, fuas animas perdiderunt? 

O quanti Religiofi ( dice) con pretefto di 
pietà, e con una falla compaffione de’ loro 
parenti, hanno perfe l'anime loro, e fatto cat- 
tivo fine? Ce l'infegna l’ifperienza quotidiana, 
e vi fono moltiefempii diReligiofi, che da 
quefta falfa compaflione de’ parenti fono -ftati 
precipitati. Quanti fono mancati nella loro 
vocatione, & hanno lafciato di effer Religiofi , 
per infrafcarfi in fimili cure della roba de’ fuoi, 
ò di dare loro ftata? quanti per confolare i 
padri, & lemadri, vediamo per cotefte ftra- 
de diventati Apoftati, i quali dopoi non fer- 
vono ad altro, che a mangiare la roba pater- 
na, ò materna, edarealoro mala vecchiaja 
conla cattiva vita che menano ? 

E cosi S. Bafilio chiama queta compaffio- 
ne, arma, ò faetta delDemonio, dalla qua- 
le dobbiamo fuggire , perchè egli la piglia 
per iftromento , e mezzo da farci gran ma- 
le : Scsentes (g) itaque intolerabile desrimen» 
zum bujus erga cognatos affectus , fugiamus sl- 
lorum curam , tamquam diabolicam ad impu- 
gnandum nos armaturam habentem. 

Enonvifiachififcufi, nè s'afficuri in que- 
te cofe, nè fi penfi ch’ ogni cofa fia fantificata, 
con dire, che quel che fa già è colato, e paf- 
fato per l’ubbidienza: perché lifteffo, che s'è 
detto circale vifite de'parenti, e circale anda- 
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Della dsfordinata affettione ai parenti. 579 
te alle Patrie, occorre circa di quefto ; che 
inolte volte i Superiori tion vorrebbono, che 
tu t'intrometteffi nei negotii de tuoi parenti, 
perchè fanno, che quefto farebbe il meglio : 
malo permettono, perchè non veggono inte 
virtù per altra cofa. Qnueftanón è ubbidienza, 
ma permiffionc; condefcendeil'Supetiore con 
te, econ latua debolezza, e più tolto fregli 
la volontà iva in quefto; che tula fua. E fe 
quel Monaco non volfe vifitare fua madre, per- 
ché il Superiore non pigliava la cofafopra la 
fua cofcienza ; qugnto più vorrà la ragione , 
chetu non t'ingolfi , nè t'intrometti in negotii 
detuoi parenti, fenon per pura ubbidienza ; 
e che il Superioredica, chelo pigliafopta la 
cofcienza fua, cíffendovitanto pericolo? 


Si conferma con alcuns efempis quel 
che s è detto, 


Cap. V. 


Uei Santi Padri antichi(a ) raccontavano 

del Santo Abbate Pomené, ch'una volta 

era andato in Egitto un Giudice, il quale fen- 
tendo la fama, & opinione, che correvain que- 
fto Santo,hebbe defiderio di vederlo,& a queft 
effetto gli nando un meffo , pregandolo che fi 
contentaffe di riceverlo, perché voleva andare 
a vifitarlo. Pomenè s'attriftó con quefta am- 
bafciata; penfando frà sè, che fe le perfone no- 
bili cominciavano ad andare a vifitarlo, & ad 
honorarlo , fübito vi farebbono concorfi molti 
de popolari; e l'averebbono inquietato nella 
fua vita, & efercitiifolitari, & egli havrebbe 
perfa, &il Demoniorubatagli la gratia dell 
umiltà , che con tanto travaglio ; ne 
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580 Trattato V. Cap. V. 
ìl favore del Signore, haveva procurato di ac- 
quiftare, confervare dalla fua gioventù fin’ a 
quell’ hora, e farebbe caduto ne lacci della 
vanagloria. Hor.mentre egli itaya penfando 
frà di sé quefte cofe, firifolfe d ifcufarfi, e di 
non riceverlo .. Del che il Giudice reftò con 


amaritudine, e diffe ad un fuo Ufficiale: Im- 
puto amiei peccati il non poter io vedere que- 


fto huomo diDio; eda li avanti defiderò di 


vederlo con qualfi voglia occafione, che ve 
nefuffe ftata. In fine diede in un ifpediente , 


il quale parve baftante a metterlo in neceflità, 


ò di riceverlo volentieri , ò di venirfene dall 
Eremo a vifitarlo; e l'ifpediente fù che fece 
prendere, e metter prigione un nipote dell’ 


Abbate, figlio diuna fua fore!ia; e difle fegre- 


tamente al fuo Ufficiale, che per non fare at- 
triftare il Santo Vecchio per la prigionia del ni- 
pote, gli mandaffe a dire, che s' egli fuffe ve- 


nuto a vifitare il Giudice, fubito il nipote fa- 
rebbe {tato liberato dalla prigione, con tutto 
che la caufa fuffe tanto grave, e criminale, che 
altrimente non fe ne farebbe potuto paffare 
fenza eflere afpramente caftigato . 

Quando la madre del carcerato hebbe que- 
ita nuova, & intefe, che fe fuffe andato il fra- 
tello a vifitare il giudice. il fuo figliuolo fareb- 
beftato liberato, fe m andò all'eremo , e co- 
minciò a dare alla porta della cella del fuo fan- 
to fratello molti gridi, e finghiozzi, e con ab- 
bondanzadi lagrime; indi lo pregava, chean- 
daffe 2 vedere il Giudice, & intercedeffe per 
fuo figliuolo. San Pomenel inteíe, ma non 
le diffe niente, né le volfè aprire la porta per 
farla entrar dentro. La forella vedendo quefto 
fifdcgnó , e cominciò a dirgli del male , dicen- 
dogli in particolare: Duriffimo, e crudeliffimo, 
che haile vifcere d’ acciajo, e come è portes 

che 
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Della dsfordinata affettione aîparenci. y981 
che nèil mio dolore, nè i miei pianti ti pie- 
ghino a mifericordia, intendendo che un figli- 
uolo anico, ch'io hò ftia prigione, & in pe- 
ricolo di morte? Pomené, che intefe quefto , 
diff: al Monaco fuo compagno, che loferviva » 
Yà, edillequefte parole: Pomene non ha ge- 
nerati figliuoli, e perciò non fi duole. Con 
quetto la forellafen andó via afflitta: & il Giu- 
dice feppe quel ch'era paffato nel diferto , e 
vedendo ch'era tempo perfo l andarlo a vifita- 
re.diffe a certi amici fuoi, che lo perfuadeffero 
fcrivergli almeno una lettera di raccomanda» 
tione , acciochè lFhaveffe potuto liberare. An- 
darono molti afare quefta imbafciata a Pome- 
nè; clo pregarono, che fcriveffe al Giud ce; 
& egli moleftato da’ loro prieghi, gli fcriffe in 
quefta forma : La nobiltà tua faccia fare dili- 
gente inquifitione nella caufa di cotefto giova- 
ne, e s egli hà fatta qualche cola degna di 
morte, muoja, acciochè foddisfaccia in que- 
fto fecolo per la colpa de'fuoi peccati, econ 
quefto {cappi dalle pene eterne dell Inferno. 
Del Santo Abbate (2) Paftore , fi narra nel- 
le vite de’ Padri, un? altro efempio fimile ; 
che non fù pobile ottener da lui, che inter- 
cedeffe per unfùo nipote condannato a morte ; 
il che negava, per non intrigarfi in cofe toc- 
canti la carne, &-ilfangue. 

Leggiam del noftro Santo Padre ( c) Ignatio ; 
che mai volfe pigliar a {fuo carico il matrimo- 
nio di fua nipote, la qual’ efa herede, e padro- 
na della fna cafa; né meno fcrivere fopra di ciò 
una lettera, ancorchè nè fuffe molto pregato 
daalcuni Signori grandi, come eranoi Duchi 
di N.fciara, e d' Alburquerque , a i quali ri- 
fpofe, chequeinegoti non toccavano alui , 

ne 

(b) In vita Paff. 

(c) Lib. s. cap. 5. vit. P.N, Ign, 
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nè erano conformi alla fua profcfftone , per ha- d 
ver già tanti anni prima rinuntiate quefte cure ; ngi 
e per effer morto al Mondo , e che non gli met- n di 
teva contotornara ripieliare quel che tanto moa 
tempo prima havevalafciato, né trattar cofe perci 
aliene dalla fua vocatione ; nè veftirfi un' altra anchi 
volta della vefte, della quale già fi era fpoglii- bs 
to, neimbrattarfi i piedi; che, mediantela di- vezO 
vina gratia, con tanta füa fpefa, dache fi era fone 
partito dalla cafa fua, haveva lavati : Expolia- a 
v4 ( d) me tunica mea , quomodo induar illa î Lavi auam 
pedes meos , quomodo inquinabo illos? l 
Leggiamo anche del noftro Padre France- Di 
fco (e) Borgia, nella fua vita, che mai fu 
poflibile indurlo a fupplicar il Papa , che 
difpenfaffe con Don Alvaro di Borgia fuo 
figlio per poter contrarre matrimonio con 
la fua nipote , figliuola difua forella , don- 
na Giovanna d’ Aragona, ch'haveva heredi- 
tato il Marchefato d' Alcagnizes ,  effendo LI 


negocio, che importavatanto al figlio ; poi- a 
chè fi trattava in effo di hereditaruno Sta- tuo 
to tanto principale, e fapendo da altra banda va i 

nett 


lagran volontà, cl havevail Papa di favorir 
lui, e tuttele cofe fue. 

E fi diceivi, che con l'Imperatore gli ac- 
cadè in quefto un'altro cafo , del quale re- 
itò quella Maeftà molto edificata , e conob- 
be, ch'era vero quel che le havevano detto 
dello ffaccamento del Padre Francefco da i 
fuoi figli; e del portarfi con effi , come fe 
non gli fuffero ftati figli. Confideriamo qui- 
vi di quali negotii fi ftraviavano quei Santi , 
potendoli finir bene con tanta brevità di tem- 
po. E confideriamo anche dall'alua ban- 
da, in qualinegotii s'intricano adeffo atun; 
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Della difordinata affettione ai parenti. 583 
Religiofi. Se quegli huomini preclari, &illu- 
firi, effendotanto fanti, havevano tanta pau- 
ra ditrattar fimili negotii comenontemere- 
mo noialtri, che nonfiamo così fanti , che 
perciò corriamo maggior pericolo? e credo 
anche, che quetta fiala caufa, perla qualenon 
temiamo, perchè non fiamo fanti, che fe da 
vero attendeffimo alla fantità, & alla perfet- 
tione, temeriamo i pericoli grandi, che fono 
in queiti negotii, e li fuggiriamo ; come ye- 
diamo, che-li fuggivano 1 Santi. 


D'alhri mali, è danni, checaufa laffetzione 
verfo $ parenti, e come Chriflo nofiro 
Redentore c snfegno il modo 
di evitarli. 


Cap. VI. 


L Beato San Bafilio (a) dice, che quett af 

fetto , e compaffione naturale verfo i paren- 
ti fuol alle volte mettere in ftato taleil Religio- 
fo, eridurloa tali termini, chevien a com- 
mettere facrilezio , rubando alla Religione 
per ajutarli. E quandobene non pigli di quel- 
lo della Religione per dar aiparenti, piglia 
di quello, che i devoti darebbono alla Reli- 
gione, edaquà ,edalà,edaipenitenti, e da 
amici, procaccia per dar loro, & alle volte 
con detrimento de i moniflerii . Perchè non 
può uno haver tanta libertà con quelli, de? 
quali hà bifogno , e con iqualiin tal modo fi 
rrova impegnato, alle volte anche con qual- 
che fcrupolo di cofcienza, contra il voto della 
povertà, felo danno a me;ò fe lo danno a quell? 
altro; ò fe Jo dò io, ò fe glielo dà quel al- 
tro; Et à quefto s aggiunge , che quef? a£ 

Eferc. Rodr. Par. 1I. Cc fet- 


mM — - 
(a) Ball. in conft, mon c 21s 


$584 Trattato F. Cap.V1, 
fettione verfo i parenti accieca talmente, che 
fa, chela perfona non faccia difficoltà in que- 
fte cofe, e che le paja lecito quel che alle yol- 
te è illecito, e che non fia contra il voto della 
povertà quel che realmente è contra effo. E 
quando benenon arriviuno a rubbar altra cofa 
alla Religione, cheiltempo, che fpende ne* 
negotii de parenti, in queftorubba, e la de- 
frauda affai: perché ( dice San Bafilio )tu non 
feipiùtuo, madella Religione, alla quale o£ 
ferifti anche iltuo corpo ; e tutte le tue opere; 
e fatiche; e perciò ellatien cura non folamen- 
te dell’animatua; ma anche del tuo Corpo , 
dandotitutte le cofe neceffarie: etu pigli.iltuo 
mantenimento dalla Religione, eti occupi in 
fervir i tuoi parenti. Tutto quefto lo rubbi ; ol- 
trelofcandalo, chein ciò dai a quei, che ti 
veggono tanto attaccato a’ parenti. 

Non fenza gran ragione diffe Chrifto noftro 
Redentore: $i quis ( b ) venit ad me, & non odit 
patrem fuum, ( matrem , & uxorem s € filios , 


& fratres, (forores, adbuc antem & animam 
[uam , non poreft meus effe difcipulus. S'alcuno 
vorrà feguirmi, e non odierà il padre, la ma- 
dre, i figli, la moglie , i fratelli, e forelle, 
& anche séfteffo; non può effer mio difcepo- 


lo. San Gregorio 2 avvertifce quivi mol- 


to bene, che nell’ittefo modo , che comanda 
ch'odiamo noi fteffi, comanda, ch'odiamo il 
padre, la madre, &i parenti. Di maniera , 
che fi come hai d'haver pn odio fanto contra te 

effo, mortificandoti / e contradicendoti in 
tutto quel che Ia carne chiederà contra lo fpiri- 
to, econtralaragione, enon condefcenden- 
do ineffo; perchè cotefto èil maggior nemico 
chetuhabbi: così anche hai d’haver 53 odio 

anto 
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Della dijoraze- m, 
fant& contra il tuo pa ; 
tuoi parenti, non condefcendendo con effi , ma 
contradicendo loro in tutto quel che farà d 
impedimento per la tua falute fpirituale, e 
per il tuo profitto , e perfettione ; ‘perchè 
quefti fono parte di te , e fono anche tuoi 
nemici: Er znimics bominis domeffici ejus . 

Nelle Croniché di San ( d ) Francefco fi 

narra , chum huomo diffe al fanto frar Egi- 
dio , che era rifoluto di farfi in ogni modo 
religiofo: eche il fervo di Dio rifpofe: Se fei 
rifoluto di far quefto , vattene prima, & am- 
mazza quanti parenti hai. Quell huomo gti 
diffe piangendo, che non l'obbligaffe a far tanti 
peccati; e frar Egidio replicò: Come fai cosi 
poco, & haicosi poco giudicio Io non dico , 
che tu liammazzicon]la fpada materiale, ma 
com la mentale ; perchè fecondo la parola 
del Signore, quello che non odia il padre, la 
madre, & i parenti, non puo effer fuo difce» 
polo. E' cofa degna di confideratione il veder 
quante volte il Salvatore ci replica quefta dot- 
trina nel facro Evangelio. 

E lo nota molto bene San (e) Bafilio, por- 
tando quelli due efempii, che leggiamo in ef- 
fo: Il primo di quel giovanetto, che voleva 
feguitar Chrifto, egli dimandò licenza d'an- 
dara difporre della roba fua, e della legittima; 
a cui rifpofe : Nemo (£) mittens manum [fuam ad 
aratrum, C refpictensretro, aptus eft regno Dei . 
Chi mette mano. all aratro, efirivolta addie- 
tro, non è atto peril regno de? Cieli. Di ma- 
piera , che è ritornar addietro , dopò haver po- 
fto mano all’aratrodei configli Evangelici, -il 
tornarti adintricare nei negoti del fecolo ; che 
giàlafciafti, Perciò temi la fentenza di Chrifto , 
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{e ) Baf, in conftit. mon. €, 21. (f) Luc. 9. 62. 
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od Ai non efler atto per il regno de'Cieli, T] 
€condo efempio è di quell’ altro siovanetto S 
che voleva feguitar pur Chrifto, eglidimando 
icenza d'andara fotterrar i] padre: cofatanto 
honefta, e che fi poteva far in cosi breve tem- 
po: enongliela diede; ma gli rifpofe : Sine nt 
mortut fepeliani mortuos 495. Lafcia chei morti 
fepellifcono i morti loro. 

Teofilato fopra quette parole dice: Si au- 
tem (g )sllineque patrem fepelire licuit, ve bi. 3 
gui monafticam profe ad mundana regrediuntur 
negotia. Se nè anche per fotterraril padre gli 
diedelieenza, euaia quelli, ehe già profeffa- 
no la Religione, e tornano a` negotii mondani 3 
efecolari. 

Nè fi contentò Chrifto noftro Redentore d 
avvifarci, & avvertirci di quefta cofa in voce, 
€ con efempii d’altri, ma volfe anchecon P 
efempio proprio raccomandarci quefto evita- 
mento de i parenti: come fi vede in molti luo- 
ghi dell'Evangelio: che nell’efteriore par che 
moftri rigor, & afprezza alla fua fantiffima 
Madre: particolarmente in quella avverfione ; 
che parve le moftrafie, quand’ ella lo trovò 
nel Tempio: @usd eff ( h ) quód me quereba- 
ris? nefciebatis, quia inbhis, que Patris mei fune, 
oportet me effe? A che fare mi cercavate? non 
apevate voi, chemi conviene ftar nelle cofe 

i mio Padre? e nelle nozze quando mancò il 
vino: Quid (i) mibi, & tibi ef mulier? Che 
habbiamo da fir noi altri inquefto» Per infe- 
gnar a noi( dice S. (k)Bernardo) inche mo: 
do dobbiamo trattariparenti: che quando ci 
vorranno ritirar dal fine della noftra profeflio- 
nece li leviamo dinanzi dicendo : Im hss (1) que 
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Delladifordinata affettione a s parenti. 587 
Parris mei [ant oportet me effe. Ci convieneatten 
dere al negotio di Dio, e della noftra falute. 
Etall'altro, che gli diffe: Maeftro; di a mio 
fratello, che {parta meco F heredità: rifpofe 
rifentitamente : Homo y quis me conftstuit judi- 
cem, aut diviforem fuper vos? Chi m'hà conititui- 
to giudice di fpartitioni ; Io non fon ftato man- 
dato ad aggiuftar, e comporre quelte differen- 
ze; perinfegnarci , che dobbiamo fuggir fimi- 
linegotii: perché non fono conformi alla no- 


fira profeffione. 


Come queffa tentatione fi fuole firaveffire con 
titolo non folo ds preta, ma d' obbligo. 
ancora; e del rimedio per 


quefto . 


Cap. VII. 


Erché quefta tentatione fuolalle volte pre- 
valerfi , efervirfi non folo deltitolo di pie- 

tà, maanche d'obbligo, cheíono le più peri- 
colofetentationi: il noftro ( a) Padre per pre- 
venire, & oviaraldanno grande, che ne po- 
trebbe rifultar alla Compagnia; comanda nelle 
Coftitutioni,ch'a tutti quelli,ch’entrano in effa, 
fi dimandi, fe quando occorrerà loro dubbio ; 
fefono obbligati a foccorrereiloro padri, ma- 
dri, e parenti, fi lafcieranno reggere daquel 
chela Compagnia, & il fuperiore di effa ordi- 
nerà loro, nonlafciandofi trafportar dal giudi- 
tio proprio. Perchè in negotio de’parenti, co- 
me in cofa propria; l'affettioneaccieca , e fuo!’ 
effer caufa d'errore: onde non poffono effi in 
tal caufa effer buoni giudici. Hor acciò, che 
tutti fi quietino, e non habbiano d' havere fcru- 
poloalcuno,providde il noftro Padre di quefto 
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588 Trattato V. Cap. VII, 

rimedio. E così è obbligata la perfonaa quie- 
tarfi in quefta parte con quel chela Compagnia 
le dirà, poichèin effa ètanta dottrina, etan- 
to timordi Dio: &è certo; che confidererà 
molto bene la cofa fecondo la Ícienza, e fecon- 
dola cofcienza. Eta quefto fine fi propone, e 
fi dimanda quetto nel principio a chi vuol en- 
trarnella Compagnia, enon vi é ricevuto, fe 
non fi contenta di ftar a quefto. E deve ringra- 
tiar Dio grandemente; che fi poffa con quefto 
fpenfierare, per attendere più da vero il fuo 
profitto, e perfettione. 

Per quefta medefima ragione comanda an- 
che il noftro Padre, chequandola diftributio- 
ne della roba fi haverà da far a’ parenti > peref- 
fer poveri , fi lafci al giudicio di due, òtrè per- 
fone di (cienza, edicofcienza, che ciafcuno 
eleggerà, con approbatione del Superiore: le 
qualihanno da giudicare, fe fono veramente 
poveri , efe è vera necetfità quella, che hanno, 
acciochè l affettione della carne, e del fangue 
non faccia errare. Di maniera; che per dar 
unola roba fua a’ poveri ftranieri, non ène- 
ceflaria quefta confulta: ma è ben neceffaria per 
darla a’parenti poveri, per il pericolo, cheviè 
dell'amor, & affettione naturale. EcosiS (b) 
Gregorio fa rifleffione in quell’ efempio delta 
prohibitione, che Chrifto fece a quel giovanet- 
ro dinonandara fotterraril padre, dicendo : 
Avvertite, che quel chenon haverebbe prohi- 
bito di farfi con uno ftraniero, anzi l'havereb- 
be configliato, c farebbe ftata opera di miferi- 
cordia , lo prohibifce verfo il padre : accio 
fappiamo, che quel c he fi puó fare co gli ftra- 
nieri, molte voltenon conviene; che fi faccia 
Coi parenti, peril pericolo; che vi fuol effere, 
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Della difovdinata affettione as paranti. 589 
eperlo fcandalo di quelli , che veggono un 
Religiofo intricato in cofe dicarne, e fangue . 
Chiaracofa è, che d'altra maniera fà uno i 
negotio di uno ftraniero,che quello de fuoi pa- 
renti: perchè quello non l inquieta, nè lo tur- 
ba; ma queft altro ben pruova egli, che gli 
caufa grand’inquiete, che gli ruba la pace dell 
animaíua, eche gli è di grand'impedimento 
per gli efercitii fpirituali. Onde quand’ alcuna 
volta fuffe neceffario , ch’ uno ajutaffe in qual 
che cofai fuoi parenti, farebbe meglio , € più 
ficuro pereffo, edi maggior edificanone per i 
proflimi, che un’ altro padre ne pigliaffe la cue 
ra, enoneffo; e nella Compagna habbiame 
ordine di far così. Et è dottrina di S.( c) Bafilio, 
Oltre che quando egli fteflo attende a fimili ne- 
gotii, feinlui è qualche cofa di Mondo, e di 
carne, vorrebbe, chei fuoi non fuffero pove- 
ti, nè patiffero; e forfi Dio vuole, che fiano 
poveri; e che patifcano neceffità , perché quel- 

lo conviene più ad effi perla falute loro, & a 
lui per la fua humiliatione . E fuol anche in que- 
fta cofa entrar alle volte un'altra vanità, e paz- 
zia; chealcuniReligiofi vogliono., e procura- 
no, che i loro padri, e parenti fiano da più» 
& habbiano più, diquelche farebbono ftati, 
& havrebbono havuto, sef non fuffero ftati 
Religiofi : nel che moftrano chiaramente di 
non effer Religiofi, fenon col corpo: perchè 
devendo efler più humili, hanno maggior va- 
nità, e prefuntione. 
Finalmente a chi vuol confeguiril fine, pet 
il quale è venuto alla Religione , conviene, che 
fifcuotadalla pratica, edai negotii de paren- 
ti, echefe gli levi d'attorno : Qui dixit (d ) pa- - 
eri fuo , & matri fue, nefcio vos, e frairibus [uis 
ignoro vos, & nefciernnt filtos [nos , hi cuftodierunt 
Cc 4 elo- 
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$50 Trattato V. Cap. FH. 
eloquium tuum y er pallum tuum (ervaverani. Co- 
lui, il quale per meglio fervir Dio fi {corda de 
fuoiparenti, e diceal padre, alla madre, & 
aifratelli , Non vi conofco, offerverà bene i 
comandamenti di Dio, & i configli, de’ quali 
ha fatta profeflione. Dice molto bene San (e) 
Bernardo, &è dottrina commune de iSanti, 
che il Religiofo dev' effere come un'altro Mel 
chifedech ; di cui dice l'Apottolo S. (f) Paolo, 
che non haveva nè padre, nè madre, nè li- 
gnaggio: non perchè fuffefenza quefte cofe , 
poichéeffendo, come egliera, vero huomo, 
nongli poteva mancare; ma fi dice, chenon 
lehaveva, perché la Sacra Scrittura, quando 
parla dilui come di Sacerdote, nonfà mentio- 
ne di quefte cofe, né del principio, efine de 
fuoi giorni: per darci a conofcere, che i Sa- 
cerdoti, emolto più i Religiefi, devono flar 
tanto ftaccati datutte quefte cofe, quanto fe 
non le haveffero , e tanto dedicati alle cofe fpi- 
rituali, e divine, quanto fe fuffero venuti dal 
Cielo: inmanieratale; chenel loro cuorc fia- 
no come tanti Melchifedech, fenza haver in 
quefto Mondo cofa, checon effo fia connefla, 
€ cheimpedifca, óritardiloro Pandarin fret- 
taaDio. Concludiamo dunque con quel che 
conclude S. Bernardo : Sed itaque( g) folitarins 
eut turiuv , nibil sib£ , © turbis, nibil cum mul- 
titudine ceterorum , etiamque ipfum oblivifcere 
Populumiuum, & domum parristui, e concupi- 
fcet Rex decorem tuum . Ritirati > € mettitia feder 
folo, enon folamentefcoftati dall'altra molti- 
tudine, ma dimenticati anche del tuo popolo, 
dellacafa di tuo padre, e Dio appetirà la tua 
bellezza. S.(h)Girolamo fopra qu: fte Sie 
e 
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Della difordinataaffettione a s parenti. 591 
del Profeta dice: Grande premium eff parentes 
eblivifci quia concupifcet Rex decorem tuum . Gran 
cofa dev'effcr il dimenticarfi uno del padre; e 
della madre, ede parenti, poichè fe gli pro- 
mette tanto gran premio, quant'è, che Dio 
appetirà la fua bellezza. 

Nelle Croniche dell’ Ordine (i) di S. France- 
fco fi racconta; che in Parigi entró in detto Or- 
dine un Maeftro in Teologia, qualela madre 
haveva mantenuto con limofine , e con patir 
molta povertà, fina metterlo in quello fta- 
to; &intendendo, ch’ il fuo figlios'era fatto 
Frate, andò al Convento, e con molte lagrime» 
& importunità gridando forte richiedeva ilfuo 
figlio, e gli moftravale poppe, dicendogli i 
travagli, ele fatiche, con che Phaveva alle- 
vato, erapprefentandogli la neceflità, e mi- 
feria, nella quale la lafciava. Perquefte lagri- 
me fi mofle il Maeftro a voler lafciar il fuo _ pro- 
ponimento , e fece deliberatione di ufcir il 
giorno feguente dalla Religione; e fentendoin- 
torno a quefto cafo una contefa grande nel fuo 
cuore, hebbe ricorfo all’oratione, come era 
fuo folito , e proftrato dinanzi all'imagine di 
un Crocififfo , diceva col cuore anguftiato : 
Signore, io non voglio lafciarti , né permetter 
tutalcoía; mafolamente voglio dar rimedio a 
mia madre, la quale fi trova in gran neceffità ; 
& alzando gli occhiall'imagine, mentre dice- 
vaquefte cofe, vide, che dal lato del Signo- 
re ftillava vero fangue, e poi fubito udi una 
voce, che gli diceva : Più caro feicoftato ame, 
ch'allatua madre, poichè thò creato, € con 
qucfto fangue tho redento: non mi dovrefti tu 
lafciare per amor di tua madre. Con quefto ri- 
cordo, &avvifo il Maeftro reftò attonito, € 
preferendo Pamor di Gies Chrifto all'amor 

Geis natt- 
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522 Trattato F. Cap. VIL 
naturaledella madre, che lo moveva per Ta 
neceffità di effa a lafciare quello ftato , per. 
feverò nell’ Ordine, e finì in effo la vita fua 
con molta lode. Se bene in quefto Trattato 
pare che habbiamo parlato folamente coni 
Religiofi : nondimeno fe i fecolari ne cavaf- 
fero, come defideriamo ; il non inquietare i 
Religiofi,-ne intrigarli nè i loro negotii, & 
il non intrometterfî nel governo della Reli- 
gione, dimandando , ò procurando , che il 
fuo parente, à amico vada, ò rifieda in tal 
luogo, nondi poco frutto farà così per effi, 
come per noi altri. 


T Fine del Quinto Trattato. 
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TRATTATO 


S B Sid O 
Della triftezza, & allegrezza. 


De i grandi damni, che vifultano dal- 
la triflezza . 


Cap. L 


"= al Rifsriam(a)longè repelle d te:mul- 
RTS) tos enim CAA Me non efè 

e: wrilstassnslla.Scaccia via mole 
to lótano date la triftezza(dice 
il Savio) perchè ella ha data la 
morte a molti,&in effa nó è uti- 
lità alcuna. Caiano (b ) fa un libro dello fpi- 
rito della triftezza: perchè dice, che per medi- 
care, e rimediare a quefto male, & infermità 
non è neceffaria minor accuratezza, e diligen- 
za, che per altreinfermità, etentationi fpiri. 
tuali, che patiamo in quefta vita, per imolti , 
egrandi danni, che da effarifultano, quali và 
ivi defcrivendo , e fondandoli molto bene nel- 
laScrittura Sacra. Guardati (dice) dalla tri- 
ftezza, non la lafciar entrare nel tuo cuore: 
perchè fe ve l'ammetti dentro, & ella comin- 
cia ad impadronirfidi te, fubito tileveràil gus 
fto deli'oratione, eti farà parer lunga l’hora, 
echenon la finifchi intieramente, & alcune 
volteancheti farà ftare deltutto fenza oratio- 
ne, eti farà lafciarela lettione fpirituale, & in 
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594 Trattato PT, Cap. T. 
tutti gli efercitii fpirituali t anderà metten-!o 
tantotedia, efaltidio, chenon poffisuardar- 
li in faccia: Dormira vit ( c Janima mea pra redio. 
In quefto verfetto( «ice (d) Caffiano ) dichiara 
molto bene il Proftta queli danni, che rifulta- 
no dallatriftezza. Non dice, ch'addormiffe il 
lo corpo, ma la fur anima . Perchè con la 
triltezza, & accidia fpirituale concepiíce l' ani- 
ma tanto faítidio , etedio verfo tutti gli eferci- 
tii fpirituali , e verfotutte l'opere virtuofe, che 
e ne ftà come addormita ;inhabile, elaneuida 
perogni cofa buona. Et alle volte Ri uno tan- 
toin fàftidio delle cofe fpirituali, che gli ven- 
gono in faftidio quelli , che attendono alla vir- 
tù, &alla perfettione, & anche qualche vol- 
ta procura dîritîrarneli, e d’impedire i loro 
uoni efereitii. 

Hà in sé ancora un'altra cofa Ia triftrezza ( di- 

ce "esr ue fà diventare F huomo difgufte- 
vole, & alpro co i fuoifratel i. San Gregorio 
dice: Priffis (e ex propinguo habersram. Latri- 
ftezza muove facilmente adira, efdesno. E 
Cosi proviamo per ifperienza > che quendo ftia- 
mo attriftati , e malinconici ; facilmente ci adi- 
riamo, e fubito c infaftidiamo di qual fi voglia 
cola. Di più fà l'huomo.impatiente nelle cofe ` 
che tratta = lo fi fofpettofo ; € malitiofo. Et 
alcune voltelatriftezza turba P huomo talmen- 
te, che pare, che gli levi ilfentimento, elo 
fa ufeire da sè» conformea quel che dice Ec- 
clefisftico : Non ef? ( f) fenfus ubi ef amaritudo . 
Ove aniaritudine;e triflezza ; non vie ilgiudi- 
cio. E cosi vediamo molte volte, chequando. 
regna in uno latriftezza, efa malinconia, hà 
certe apprenfioni tanto ftravaganti , e certi 
fofpettb, e timori tanta fenza fondamento,che 
quei, 


(ey Pf riz +g: ) 4) Caff.l.15. c4. 
(e) Greg,li3 . mos. car, (£), Eccl.a-a 5. 
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Dellatrifezza, & allegrezza. 595 
quei, che ftannoin cervello, fe nefogliono 1È 
dere, e nelle converfationi pigliarfene guto, 
come di pazzie. Etaltri habbiamo vifti; huo- 
mini graviffimi, di molta dottrin:, e di molti 
talenti, e tanto oppretli da quefta pafione , 
che era gran comp:flione il vederli alle volte 
piangere come fanciulli, & alle volte mandar 
fuori certi fofpiri, che parevache rugeiflero , 

Onde quando ftanno in cervello, e s accor- 
gono, che ftà per venire loro quetta pazzia 
(che ben fi pub chiamarecosi ) firinchiudono 
in una delle loro ftanze, per ftarfene ivi foli 
piangendo; e fofpirando , enon perdere Pau- 
torità, el'opinionepreffo quelli, che li vedef: 
fero far cofe tali. 

Se vuoi faper da’ fondamenti i mali effetti , 
edanni, cbe caufa nel cuore la triftezza ( dice 
Caffiano) lo Spirito Santo ce lo dichiara bre- 
vemente per mezzo del Savio : Sicut tinea vefki- 
mento, Cv vermis ligno , sta triffitia viri noces 
cordi. Quel che fa latignuola nel veftito, &il 
verme » e tarlo nel legno , fà la triftezza 
nel cuor del’ huomo . Il vetito mangiato 
dalla tigpuela non vale niente, nè può fer- 
vire a co^a alcuna, & il legname pieno di 
tarli non è buon per P edificio , ne fi può 
caricare fopra di effo alcun pefo, perchè fi- 
bito fi rompe; e sfracaffa; cosilhuomo ma- 
hnconico , e difgratiato diventa inutile per 
ogni cofa buona. 

Né finifce quiviilmale, ma ( quel ch*é peg- 
gio ) latriftezza nel cuore è caufa ; eradice d» 
molte tentationi, e di molte cadute: Afultos 
enim occidit trifiitta. La triltezza hà fatto. ca- 
dere molti in peccato. Onde alcuni chiama 
no la triftezza nido di ladroni, fe fpelonca 
di Demanii: e con molta ragione ; e portano &. 

que- 
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$96 Trattato VI. Cap. T, 
quefto effetto quel che dice il Santo Giob del 
Demonio: Sub (h) umbra dormit. In cotefta 
ombra, &rofcurità, in cotelte nebbie, e te- 
nebre dicotefta confufione, che hai, quando 
ftai malinconico; dorme, efi nafconde il Des 
monio: cotefto il fuo nido, elafua tana, e 
cosi fà egli i fatti fuoi; cotefta è la difpofitio- 
ne;ch'egli tà afpettando, per affalitti con tutte 
le tentationi, che vuole: Pofuzf (i ) tenebras , 
€» fata efl nox, sn ipfa pertranfibunt omnes be- 
fie filve. Si comei ferpenti, ele fiere ftanno 
afpettando l' ofcurità della notte per ufcire 
dalle loro caverne: cosi il Demonio, antico 
ferpente, ftà afpettando cotefta notte, & ofcu- 
rità della triftezza; & allora affalifce con ogni 
forte ditentationi: Paraverunt (k) fagittas fuas 
in pharera , ue fagittent in obfcuro relfos 
corde . 

Diceva il Beato San(1 ) Fráncefco, che il 
Demonio fi rallegra grandemente; quando il 
cuore d’alcuno flàattriflato , perchè facilmen- 
te ò l'affoga nella triftezza , edifperazione, 
ò lo converte a i piaceri mondani . Notifi 
bene quelta dottrina; perchè è di molta im- 
portanza. 

Quando uno flà mefto , e maliconico, il 
Demonio alcune volte lo fa venir in gran diffi- 
denza, &indifperatione, come fece con Caj- 
no, € con Giuda: alcune altré-y quando gli 
pare, che per quefta via non ha buon giuoco, 
l'affalifce con diletti mondani : alcune altre con 
diletticarnali, efenfuali, fotto pretefto, che 
con quello ufcirà da fattidio, e dallatrifterza A 
in che fi trova, E quindi è, che quando uno 
ftà maliconico, gli fogliono alle volte veni- 
re tentationi della vocatione: perchéil Demo- 
nio gli rapprefenta,che colà nel Mondo farebbe 

itato 
Ne de da VISSERO I 
(h) Jobarie, (i) PL103.20, (X) Pfio;5, (1) S. Franc. 
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Dellatriffezza, &allegrezza. 597 
ftato più allegro, e contento: ecosilatriftez: 
za, emalinconia hà cavato alcuni dalla Reli- 
gione. Altrevolte füole il Demonio propor- 
gli penfieri carnali, e dishonefti, che danno 
gufto alla fenfualità ; e procura; che fi trat- 
tenghi ineffi, fottocolore, checon ciò fcac- 
cierà via la triftezza, & il fuo cuore haver 
alleggerimento. 

Quefta è una cofa da temerfî grandemente in 
quelli, cheftannotrifti, e malinconici; per- 
ché fogliono effere molto ordinarie in effi que- 
fte tentationi. El’avvertifce molto bene San 
Gregorio, dicendo, checomel’huomo natu: 
ralmente defidera qualche dilettatione, quan- 
do non la trovain Dio , nè meno nelle cofe fpi- 
rituali; fubito il demonio, acuié ben notala 
noftra inclinatione, gli rapprefenta cofe fen- 
fuali, e dishonefte, e gli offerifce gullo, e con- 
tentezzaineffe; conche pare, chefe gli miti- 
ga; ealleggerifcela triftezza, ela malinconia 


prefente : Sine (m) dele&atione anima num- 
quam poteft effe , nam aut infimis dele&atur , aut 
fummis . Sappi (dice il Savio) ché fe non hai gu- 


fto; e dilettationein Dio , e nelle cofe fpiri- 
tuali, l’anderaia cercare nelle cofe vili > e fen- 
fuali: perchè l'huomo non può vivere fenza 
qualche dilettatione , etrattenimento. 
Finalmente fono tantii mali, ei danni, che 
rifultano dalla trifezza; che il Savio dice : £ 
irifliia(n)enim feffinar mors. Et in um altro 
luogo : Omnis (0) plaga trifiitia cordis eff , Tuttii 
mali vengono conlatriftezza. La morte viene 
con efla. Eranche la morte eterna, cheè Pin- 
ferno. Cosi dichiara Sant'Agoftino quel che 
diffe Giacob a i fuoi figliuoli: Dednucetis (p) ca- 
nos 
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(m) Gres. lib. 18. mor. c. 8. Idem notat, S. Bon. to, 2. 
op. lib, 2. de prof. rel, cap. 1. (n) Eccl. 38. 19. 
(0) Ecci, 25.17. (p) Auguft. Gen 42. 38. 


£98 Trattato PT. Cap. TI, 

nos meos cum dolore ad inferos . Dice, che Giacob 
hebbe paura. che nonfaceffe tanta impretfio- 
ne, ecaufaffein lui tanto danno la triftezza di 
ftar fenza il fuo Fisliuolo Benjamin. che gli 
metteff? in contingenza Ja falute dell anima 
fua, elo mandaffe all'inferno dei dannati. E 
perciò (dice) che avvertifce l'Apoftolo S. Pao- 
lo, che ci guardiamo da effa: Ne qua (q )vadix 
amaritudinis furfam germinans impediat, e per 
sllam inquinentur multi. 

Per effertanto grandiidanni, & ipericoli, 
cherifultano dalla triflezza, ci previene, & 
avvertifce tanto la Scrittura Sacra , & i Santi, 
che ci guardiamo da effa: non lo fà per la. tua 
confolatione, nè periltuo gufto , che fe non fi 
trattaffe d’altro, che di quefto poco importe- 
rebbe, che tuftefli malinconico , d allegro. E 
per quefto ancora Ja defidera ; € procura tanto 
il Demonio, perchè sà, che è caufa, eradice 
di molti mali; e peccati. 


Ss mettono alcune ragioni, per le quali cs 
conviene grandemente fervire a Dio 
LI z 
con allegrezza. 


prit. 


Audete (3) in Domino femper, iterùm dico 

gaudere , Rallegratevi fempre nel Signo- 

re: un'altra volta vi dico, che vi rallegriate , 
dice 'Apoftolo S.Paolo. 

Il medefimo ci replica molte volte ne Salmi 

il Profeta David: Leramins ( bz Domino , & 

exultate jfi, & glorsamini omnes ređi corde . 

Exultent , (c) € letentur inte omnes, qui qu&- 

uni 

tiene ata AS cR 


) Ad Hebr. 12. (a) Ad Phil. 4.4. 
PEZI (c) ^ f. 19. €. 
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Della triflexxa s & allegrezza . $99 
vuntte, Iubilate (d) Deo omnis terra > fervrae 
Domino in letitia, sniroite in confpetta ejus in 
exultatione. Letetur (e) cor queventium Doms- 
num. Etin molti altri luoghi ci eforta fpeflo a 
fervire Dio con allegrezza. E con quefto 
PAngiolo falutò Tobia: Gaudium (f) ribi 
fit femper. Dio ti dia fempre molta alle- 
grezza. 

Soleva direil Beato San(g) Francefco. AI 
Demonio, &a i membri fuoi tocca lo ftare 
malinconico: ma anoi altritoccailrallegrarci 
fempre nel Signore: Vox (h) exsltatsonis , & 
falutis in tabernaculisjuftorum . Nelle habitatio- 
ni de'giuftifempre s'hà da fentire voce dalle- 
grezza, edifalute. 

Il Signore ci hà tirati a cafa fua , e ci hà eletti 
frà imigliaja: come habbiamo da ftare malin- 
conici > Bafterebbe per conofcere, che que- 
fta è cofa di grande importanza , il vedere 
quante volte cela raccomanda, ecela replica, 
Ja Scrittura Sacra, & il vedere dall'altra banda 
igrandi danni, ch'habbiamo detto, cherifulta- 
no dalla triftezza . Ma per abbondare; & acciò 
che vedendo oculatamente l'utilità, ci faccia- 
mo maggiore sforzo, diremo alcune ragioni, 
perle quali ci conviene grandemente cammi- 
nare [empre nel fervitio di Dio con quefta alle- 
grezza dicuore. 

E fia la prima, perchè cosi vuole il Signore 
Non (i) ex triffitia, aut ex neceffirate: hilarem 
entm datorem diligit Deuss dice San Paolo. Dio 
vuoleun donatore allegro; conforme a quel 
che diffe per mezzo del Savio: In omn: (k ) dato 
hilarem fac valium tuum . Si come vediamo nel 
Mondo, che qualfi voglia Signore vuole, chei 
Íuoiíervitori lo fervano co allegrezza;e quado 

vede, 


(A) P£ qet. (e) Pf105.3. (f)Tob.e.13. (g)S. Franc, 
(h) Pf 127.15. (1) 1.Cor.a.7. (K) Eccl. 35. 11. 


600 Trattato PI. Cap, I. 
vede, chevanno languidi, con l'orecchie ca- 
late, e chelofervono congrugno, e contri» 
ftezza , nongliègrato il fervitio, anzi l'infafti- 
difce ; cosi Dio Signor noftro gufta , che lo fer- 
viamo con molto buona volontà, & allegrez- 
za, noncongrugno, nétrillezza. 

Nota la Sacra Scrittura, che il popolo d'If- 
raele oficri molt'oro, & argento ,e pietre pre- 
tiofe per la fabrica del Tempio, con gran vo- 
lontà, & allegrezza: cum (1) ingenti gaudio, 
Etil Rè Davidringratiò Dio di veder il popolo 
offeririfüoi doni con sì grand’allegrezza. Que- 
fto é quel che Dio ftima grandemente. 

Non fima tanto l'opera, chefi fà, quanto 
la volontà, con la quale fi fà. Anche nel Mon- 
do fi fuol dire: vale più quel buon’ animo » e 
quell’ amorevolezza , che tutto il'refto : e 
quello ftimiamo grandemente; benchè i| fer- 
vitio fia flato picciolo; e per il contrario, 
per grande che fia , fe non è fatto con 
buon'animo, econ allegrezza, nonlo flimia- 
mo, hè gradimo ; anzi ne habbiamo difgu- 
fto . Dicono , e molto bene , che è come 
chi appirccchia, e porta in tavola un buon 
cibo , ma con falfa amara ; che lo fà tutto 
di mal fapore. 

Lafeconda ragione é, che ridonda in gran 
gloria, & honorediDio il fervirlo con alle- 
grezza: perché in quefta maniera la perfona 
moftra di farlo dibuona voglia, e che ogni co- 
fa gli pare poco, rifpetto a quel che defidera 
di fare. 

Quei; chefervono Dio con triflezza , pare 
che diano ad intendere di fare affai, e di cre- 
par fotto lafoma, e dipoterla appena portare 

più, per effere grande, e pefante: il che dif. 
piace, edànelnafo. Onde una delle caufe , 
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Della triffezza, & allegrezza. 601 
perle qualiil Beato SanFrancefco non voleva 
vedertriftezzainfaccia de fuoi Frati, era, per- 
che dimoftra, che nella volontà vi fia faftidio, 
erincrefcimento, e nel corpo pigritia per il 
bene. Ma gli altri yall’allegrezza, e prontezza, 
che moftrano , pare, che vadano dicendo,che 
quel che fanno, è niente, rifpetto a-quel che 
defiderano, e vorrebbono fare. Comediceva 
San Bernatdo : Opus (m) meum vix unitis eft ho- 
re, € fiplus, pre amore non fentio . Signore > 
quelcheiofò pertè, appenaè fatica d'un'ho- 
ra , efe è di più, per Pamore non lo fento. Que- 
ito dà gran gufto al Signore . E cosi nell’ Evan- 
gelio fi vede, che dice: Tu (n) autem cim jeju- 
nas unge caput tuum , e» faciem tnam lava, ne vi- 
dearishominsbusjejunans. 

Quando digiuni, ungiti il capo, elavati la 
faccia. Vuol dire: adornati da giorno di fefta ; 
efta allegro, sì che paja; che non digiuni, e 
che non facci niente. Nolite fiers ficut. hypocrite 
trifles. Non ftiate malinconici, come gli hipo- 
criti, i quali vogliono far fapere a tutti, che 
digiunano, e farliaccorgere, che fanno qual- 
che cofa . Bifogna avvertire quivi di paffaggio ; 
che vi fono alcuni; aiquali per offervare mo- 
deftia, e per ftare raccolti , pare che fia necef- 
fario andare col capo calato; e con fembiante 
metto , e ingannano ( dice San Leone ( o ) Pa- 
pa: ) Religioforum modeftia non fit mafta , fed 
fan&a. La modeftia del Religiofo non hà da 
effer mefta, mafanta. Hà d' haver fempre il 
Religiofo certa modettia allegra , ecerta alle- 
grezza modefta; &ilfapercongiungere quefte 
due cofe è gran decoro, e grand’ ornamento 
del Religiofo. 

Laterza ragione è, che quefto i NUR 

olo 
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602 Trattato Iy. Cap. IL 
folo in grand'honor di Dio, ma anche in utili- 
tà, & edificatione de'proffimi, & in appro- 
batione della virtù. Perchè quelli, chein que- 
fta maniera fervono Dio, perfuadono affai a 
gli huomini conl’efempio loro; che nella via 
della virtù non v'é quel faftidio, nè quella dif- 
coltà, chei cattivi S'imaginano; poichè veggo- 
no effi camminar pcr quella con táta fuavità,& 
allegrezza. Conche gli huomini > i quali natu- 
ralmente fono amici di itar allegri, e contenti, 
s'inanimano grandemente ad abbracciarla vir- 
tù, edarfi ad efa. 

Per quefta ragione particolarmente convie- 
ne molto a noi altri procedere con allegrezza 
ne i noftri miniflerii, per haver da trattat tanto 
co'proffimi, e per cffer fine, & inffituto noftro 
il guadagnar anime a Dio. Perchè in quefto 
modo fi guadagnane , e s’affettionano molti 
non folamente alla virtù, ma anche alla per- 
fettione, & alla Religione. 

Sappiamo d’alcuni,ch' hannolafciato il Mon- 
do, efonoentratiin Religione, per veder Pal- 
legrezza, elacontentezza, conche ftanno i 
Religiofi. Perciochè quello; che gli huomini 
defiderano , è paffar quefta vita con conten- 
tezza; e fe conofceffero bene quella, che hà il 
buon Religiofo , il Mondo fi difolerebbe, e fi 
ritirerebbono tutti alla Religione, 

Ma quefta è ura manna naáfcofta, che Dio na- 
fcofe, erifervo per quelli, ch'egli hà voluto 
eleggere: ate hà fcoverto il Signor quefto te- 
foro nafcofto , enonl’hàfcoverto al tuo fratel- 
lo; e così egli fen'é rimafto colà » & hitirato 
te qui; onde fei obbligato a ringratiarlo infini- 
tamente. 

La quarta ragione, per la quale ci conviene 
ftar con allegrezza,è, perchè l'opera ordinaria- 
mente è di magzior merito, e valore, Sando fi 
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Della triftezza , & allegrezza, 603 

fà con quefta allegrezza , e prontezza; perché 
quefto fà fare opera meglio, e più perfetta- 
mente. Anche Ariftotele dice colà: Dele&at;o 
( p ) perfici operationem, vrifl itia corrumpit. L'al- 
legrezza,& il gufto , con che fi fal’opera.è cau- 
fa, che ella fi facciacon perf.ttione;ela triftez- 
zaè caufa, chefificcia male. E cosi vediamo 
perifperienza, che vie differenza grande frà 
quello;che fà la cofa con gufto, e quello,chela 
fa di mala voglia: perchè quefto pare, che non 
guardi ad altro, che a poter dire; che l'hà fatta: 
ma quello fi và ingegnando, e fpecchiandoin 
far bene quel chefà, e procura difarlo al me- 
glio, che può. Aggiungefi a quefto quel che di- 
ce S.(q)Chrifoftomo;che l’allegrezza,e conten- 
tezza dell'anima dà forza, e lenaper operare. 

E cosìil Profeta David diceva: viam (r) 
mandatorum tuorum cucurri , cùm dilatafls cov 
meum. L'allegrezza itende , e slarga il cuo- 
re . Hor il Profeta dice: Signore, quan- 
do tu mi daviquell'allegrezza, conlaqualil 
mio cuore fi ftendeva, e fi slargava, io cor- 
revo con gran leggierezza per la ftrada de'tuoi 
comandamenti. Alloranonfifente la fatica ; 
Current, &(s) nonlaborabunt y ambulabane ; 
& non deficient , 

E perilcontrario , la tritezza fringe, e pre- 
meilcuore; non folo leva la voglia d'opera- 
re, ma anche le forze, e fà, che auel che 
prima gli era facile, gli diventi difficile, e fa- 
flidiofo. E cosi confefsò la debolezza fua il 
Sacerdote Aaron, che havendogli Dio uccifi 
due figli inuntratto , & effendo riprefo dal fno 
fratello Mosé pernon haver offerto facrificio 
al Signore, rifpoíc: Quomodo (t) potu: placere 
Do- 

i 


————— ti 
(p) Arift. lib.16. Eth. c.4 5... (qY Chryf. ho 41. fup. Gen. 
(r) Plai. 113.32. (f) Ifa. 40.31. (t) Lev. 10» 19« 


604 Trattato V1. Cap. IN 
Domino in ceremoniis mente lugubri ? Come pos 
tevoio col facrificio piaceralSignore, ftando 
con animo lugubre, e mefto? Et i figliuoli d 
Ifraele nella cattività di Babilonia dicevano; 
Come (u) canteremo il Cantico del Signore 
in terra d'altri?» Vediamo ogni di per ifperien- 
za, che quando ftiamo con triflezza , non [olo 
diminuifcono le forze fpirituali, conformea 
quel che dice il Savio: I» merore (x) animi de- 
Jicitur fpiritus: ma anche le corporali, che pa- 
re che ogni braccio , & ogni piede ci pefi un 
cantaro. Per quefto i Santi ( y ) configliano 
che nelle tentationi non ci attriftiamo : perché 
Ja triftezza leva il vigor del cuore, e fà l'huo- 
mo codardo, e pufillanimo. 

Un'altra ragione fi puó raccorre dalle paffa- 
te, perla qualeé da defiderar grandemente , 
cheil fervo di Dio, efpecialmente il Religio- 
fo, ftia conallegrezza. Eté, perchè quando 
fi vede, che uno ità allegro nelle cofe della 
virtù, edella Religione, (e n'hà gran foddisfat. 
tione, efenecava gran fperanza , che quel tal 
perfevererà; e pafferà avanti con la cofa co- 
minciata: ma quando lo vediamo ftar malin- 
conico, fiftà confofpetto, econ timore , che 
non perfevererà, come quando vedi uno , che 
porta sù le {palle un gran carico di legna , e che 
cammina con faftidio,rifiatando , e fofpirando, 
che quà fi ferma, là gliene cafca un pezzo, e 
colà un'altro ; fubito dici, coftui non potrà mai 
portartanto pefo, credo , che lo lafcierà a 
mezza ftrada;ma quando lo vedi camminar col 
pefo leggermente, e che và cantando; & alle- 
gro, fubito dici, coftui porterebbe anche 
maggior pefodiquelloche porta. Hor nell'i- 
fteflo modo, quandouno fàcon malinconia, 

econ 


(u) Pfal. 136.240 (x) Prov. 10. 130 
(y) Tract, 3. cap, 10,11. 
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econfaftidio le cofe della virtù, e della Reli- 
gione, e pareche vada gemendo, e crepando 
col pefo , cagionafofpetto, che non fia per 
durare: perchè l'andarfempre vogando, € fa- 
cendo sforzo contra acqua, é vita da galera, e 
cofa molto violenta. Ma quando {tà allegro 
negli ufficii humili, ene gli altri efercitii della 
Religione cosi corporali, come fpirituali, & 
ogni cofa fe gli faleggiera, e facile, dà buona 
fperanza di dover camminar avanti, e perfeve- 
rare. 


Che non devono effer baftanti le colpe ordinarie, 
nelle qual? cadiamo , per privarci ds 
quefta allegrezza. 


Gap; «Ill: 


Timanotante i Santi, che ftiamo fempre 

con quefto buon animo, e con quefta alle- 
grezza, cheanche nelle cadute dicono, che 
nonci dobbiamo fgomentare, nè perderci d* 
animo , nè attriftarci, nèftar malinconico, con 
tutto che il peccato fiauna delle cofe, per le 
quali potiamo con ragione haver triftezza , co- 
me hor hora diremo. San Paolo dice , che que- 
fta triftezza hà da effer moderata dalla fperan- 
za del perdono , e della mifericordia di Dio , 
accio non venga a caufare fvenimento , e difi- 
denza: Ne fortè (a) abundanttori triftizia ab- 
Sorbeatur, qui ejufmodi eft . E cosìil Beato San 
(b) Francefco , il quale abborriva grande- 
mente quefta triftezza ne ifuoi Frati, riprefe 
uno deifuoi compagni; che ftava malinconi- 
co,dicendo: Non deve ftar malinconico quello 
che ferve Dio , fe non per haver commeffo 
qualche peccato; fe tu l'hai commeffo, pentite-. 

; ne, 


(a) n Cor. 2» 7. (b) S. Francs 
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ne, e confeffati, e chiedi a Dio perdoho, e 
mifericordia, fupplicandoloinfieme col Pro- 

ta, che ti reftituifca la prima allegrezza: 
Redde (c) mibi letittam [alutaris sui, e fpiritu 
principali confirma mee Rendimi Signore quel}? 
allegrezza e prontezza, cho fentivo nel tuo 
fervitio prima, che peccaffi; e foflienimi, e 
confermami in quefto con lo fpirito magnifi- 
co, e potente dellatua gratia. Così dichia- 
ra anche San Girolamo quefto luogo: Ideft , 
redde ( d ) mibiillam exultationem > quam in Chri- 
flo babui, priufquam peccavem . 

Il Padre Maeftro Avila (e)riprende, econ 
gran ragione; alcuni, i quali nella via di Dio 
itanno pieni, d'inutile triftezza, co'cuori di 
fiele, fenza gufto nelle cofe di Dio ; difeu- 
ftlofi con sè tefi, e co i loro proffimi, e 
perfi di animo; e di quefti (dice) ve ne fo- 
no molti , i quali non commettono peccati 
mortali ; ma dicono, che pernonfervir Dio, 
come devono , e defiderano, e per i pecca- 
ti veniali, che fanno, ftanno in quella manie- 
ra. Quefto è un'inganno grande: perchè mol- 
to maggiori fono i danni , che rifultano da 
cotefta foverchia amaritudine, e triflezza , 
che quelli, che rifultano dall'ifteffa colpa ; 
e quel che potrebbono troncare, fe havefle- 
ro prudenza, e fortezza , lo fanno crefccre, 
di maniera che da un male cadono in un'al- 
tro. E quefto é quel cheil Demonio preten- 
de di far con cotefla triflezza , privarli. del 
vigor , e fortezza per operare, e chenon af- 
frontino a far cofa alcuna ben fatta. 

Quel clie habbiamo da cavare da i noftri 
mancamenti, ecadute, deveeffere primiera- 
mente il confonderci, & humiliarci più, ca- 

ho- 


(c) PL ṣo. 14s (d) Hieron. 
£6) M. Avil, cap. 23, audi fig, 
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nofeendo, che fiamo più deboli di quel che 
ci penfavamo: fecondariamente, il chiedere 
maggior gratia a Dio, poichè ne habbiamo 

ifogno: ‘terzo, il vivere per l'avvenire con 
maggior cautela , e rifzuardo , pigliando ri- 
cordi, &avvertimenti una volta per l’altra, 
prevenendo le occafioni , e fcoltandoci da 
cHe. Inquefto modo faremo più, che co gli 
somenti , e triftezze inutili . Dice molte 
bene il Padre Maeftro Avila: fe per le col- 
pe ordinarie, che commettiamo , haveflimo 
datare fcaduti , attriftati, e difanimati, qual 
farebbe quell'hromo, che havefle mai quie- 
te; nè pace, poichè tutti pecchiamo? S;(f) 
infgirates obfervaveris Domine , Dominegquis fa- 
fiinebi? Procuratu di fervir Dio, e di far in 
cioe tue diligenze; e fenon le farai tutte, e 
caderai in mancamenti, e falli, non ti fpa- 
ventar perquefto, nèti perder d'animo, che 
così fiamo tutti : fei huomo, e non Angio- 


e nonfantificato ; e ben cono- 
ebolezza , e miferia noflra , e 
non vuole, che ci perdiamo d'animo per que- 
fto., ma che fubito ci alziamo sù, e diman- 
diamo a lui maggiorforza, comei] fanciullo, 


che cade , il quale fübito s'alza, e torna a 
correre come prima. S. Ambrogio (g)dice,che 
le cadute de i fanciulli non fdegnano il padre, 
ma l'intenerifcono : cosi (dice)fa Dio con noi 
altri, conforme a quel che canta il Profeta: 
Quomodo miferetur parer filiorum ,-mifertus eft 
Dominus timentibus fe > quoniam spe -cognovit 
figmentum noffrum , v recordatus eff, quonian 
pulvis fumus. Conofce Dio molto bene Pine 
rmità, emiferia noftra, e ciama come figli 
deboli, &infermi; ecod qucíte noftre debo- 
Eferc. Rodr, Par, LE, lez- 

X 

Xf) Pf. 125, 3. 


(2) S.Amb, lb id i enti 
Cap.3. & ult, Pfa1. 167,1 . $ 10 m 
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lezze, ecadute più tofto lo muovono acom- 
paffione, che a {degno . Una delle grandi con- 
folationi, che habbiano quei, che fono deboli 
nel fervitio di Dio, il faper , cheDio è tart- 
to ricco d'amor, e di mifericordia, che ci fop- 
porta, eci ama, ancor che noi altri non gli 
corrifpondiamo tanto intieramente , quanto 
laragione vorrebbe: Qus (h) dives eft in mife- 
ricordsa. La fua mifericordia fopravanza ino- 
ftri peccati. Si come filiquefàla cera dinanzi 
alfuoco, cosi fi disfanno i noftri falli, e pec- 
cati dinanzi alla fua infinita mifericordia. Que- 
fto ci deveinanimar molto a ftar fempre con 
gran contentezza, & allegrezza: ilfaper che 
Dio ci ama, e cì vuol bene, eche per tutti 
quetti falli ordinarii, che facciamo, non per- 
diamo un punto della gratia, & amoríuo. 


Delle radici, e caufe della trifezza , e des 
fuos rimedii. 


Cap. IV. 


A vediamoun poco le radici, e le caufe, 
M dalle quali fuol procedere la triftezza , 
accio potiamo applicarvii rimedii neceffarii . 
Caffiano, eS. Bonaventura (a ) dicono, che 
triftezza può nafcere da molte radici. Alcune 
volte nafce da infermità naturale d' humor mae 
linconico , che predomina nel corpo; & 

P 


allorail rimedio fpetta più a i Medici, chea' 
Teologi. Ma bifogna avvertire » che quefto 
humor malinconice fi genera , e s aumen- 
ta co i penfieri malinconici , che uno hà . 
E cosi Caffiano dice, che non minor diligen- 
za habbiamo da ufare in far che non en- 


trino 
PP III pey 
(h) Ad Echef. 1. 4. (a) Caff. lib. 9. de inft. xenunte 
Bon. tr, de reform. ment. cap. 12 
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Della trifftezza; er allegrezza. 609 : 
trino in noi, che ci tirino dietro adeffi quefti 
penfieri malinconici, che ne i penfieri, che 
ci vengono contra la caftità, à contrala fede, 
perigrandi danni che habbiamo detto, chece 
ne poffono venire. 

Alcune altre volte ( dice) fenza effervi pre- 
ceduta cauía alcuna particolare , che a cio pro- 


‘vochi , fuole la perfona in un fubito diyen- 


tar tanto malinconica, che nongulta di niente , 
nè anche degli amici, e delle converfationi E 
delle quali foleva guftar prima: ma ogni cofa 
gli dà faflidio, e non vorrebbe trattare, nè 
converfar con alcuno; e fe pur tratta, e par- 
la, non è con quella fuavità, & affabilità , 
cha foleva, ma con mala gratia. Dal che po: 
tiamo racorre ( dice Caffiano ) che le no- 
ftre impatienze , e parole afpre , e diígufte- 
voli , non procedono fempre da occafione 
che ce ne diano i noflri fratelli > ma da qua 
dentro; fta dentro dinoi la caufa, il non ha- 
ver le noftre paffioni mortificates la radice j 
dalla qualetutto ciò nafce . E così il rimedio 
per haver pace non èil fuggir la pratica, e con- 
verfatione degli huomini, nèci comanda Dio 
talcofa; mal haver patienza, & il mortificar 
molto bene lenoftre paffioni, perche fe non 
mortifichiamo quefte, ovunque andiamo, & 
ovunque fuggiamo , portiamo con noi lacaufa 
delle tentationi, e turbationi. 

E° affai noto quell’ efempio , cheracconta il 
Surio ( b) diun Monaco adirato, il quale per 
caufa della fua collera, & ira poco mortificata, 
era faftidiofo a sé fleffo , & a gli altri: fi rifolfe 
coftui d' ufcir dal Monafterio del Sane Abbate 
Eutimio , nel quale dimorava , parendogli , 
che con effer levato dal trattar con altri;e collo 

Dd z ftar 


'( b) Sur, in vita S, Eüthymii merf,Jan. 
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ftarfo!o, farebbe ceffatal'ira, perchè non ha? 
vrebbe havute occafioni da adirarfi . Cosi le- 
feguì , erinchiudendofiin una cella portò feco 
unalancella‘d’ acqua, la quale perarte del De- 
monio fe gli verso , cadendo la lancella per ter- 
ra: alzolla, etornò ad empirla d' acqua, edi 
nuovo fegli verso, cadendo la lancella per ter- 
ra: torno laterza volta ad empirla, e pofarla 
bene , e pur gli fuccedé il medefimo: allora con 
maggior colera del folito pigliò la lancella, la 
buttò interra, e me fece pezzi; e finito quefto 
s'accorfe, che nonera la compagnia dei Mo- 
naci, nè la communicatione con effi la caufa 
dell'incorrer egli in impatienze, e colere, ma 


la fua poca mortificatione, &in fine feneri” 
tornò al fuo Monafterio: Di maniera; che ftà 


dentro di te la caufa della tua inquiete, & im- 
patienza, enon neituoi fratelli: mortifica tu 
le tuepaffioni, ecosi, dice Caffiano, anche 
conle fiere havrai pace: conforme aquel che 
diceGiob: Beffse ( c) serre pacifice erunt tibi: 
quanto più co i tuoi fratelli? 

Alcune altre volte , dice S. Bonaventura, che 
fuol nafcerelatriftezza da qualche travaglio, 
chefopragiunge,ò da non aver confeguita qual- 
che cofa defiderata. ES.(d)Gregorio, S.A go- 
fino, & altri Santi mettono anche quefta radi- 
ce, edicono , chelatriftezza del Mondo nafce 
dallo itar la perfona affettionata alle cofe mon: 
dane: perché è cofa chiara,che s' ha da attriftar 


colui, che fi vederà privo della cofa , cheama 5 


ma.chi farà ftaccato con l'atfettione da tutte le 
cofe del Mondo, e metterà ogni fuo defiderio ; 
econtentezza in Dio; farà libero dalla triftez: 
za del Mondo. Dice molto beneil P.M. SYN 

a: 


(c) Tob. «.23. (d) Greg. 1 z, mor. c. 14. Aug furer 
illud Tf. 7. Cencenii dolorem , & peperit iniquita- 
tem, &tr.i4 üper]a. * (e) MrAvila. 
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fa: non vi è dubbio, chil penare viene dal 
defiderare , e così al più defiderare, fucce- 
de il più penare; & al manco defiderare s 
il manco penare; &alnon defiderar niente, 
fuccede il quietàre. Di maniera , che i noftri 
defiderii fono i noftri tormentatori : quefti 
cifono i carnefici; checitormentano , eftroz- 
zano. 

Venendo in quefta materia più al particola- 
re, & applicandolo a noi altri, dico , che 
molte volte la caufa della triftezza del Religio- 
{o èil non effer egli indifferente per qual fi fia 
cofa ,. nella quale lo poffa mettere l'ubbidien- 
za: quelto é quel che lo fa ftar molte volte at- 
triftato, emalinconico se conaffanno, & an- 
fietà ;fe mi leveranno quetta cofa, cona qua- 


! le mi trovo bene; fe mì comanderanno quell- 


altra; alla quale ho ripugnanza. Cosi lo dice 
S.Gregorio: Qui (f) aut nonhabita concupsfese y 
nt babeat , aut adepta metuit ,ne amittat, <& dum 
fn adverfis [perat profpera, sn profperis formidat 
adverfa, huc, sllucque quafi quibufdam fluctibus 
volvitur , ac per modos uarsos verum alternantiuna 
mutabiliate verfatur . 

Perchè la perfona defidera haver quel che 
non hà, o teme di perder quel chzfíà ; per que- 
fto ftà con affanno, & anfietà: ma il Religio- 
fo , il qualè indifferente per qual fi voglia cofa, 
chegli farà ordinata dall'ubbidienza, & ogni 
fuo guítoy e contentezza tien pofta in farla vo- 
lontà di Dio ,fempre ftà contento, & allegro, e 
neffuno gli potrà levare la fua contentezza: ben 
potràilSuperiorelevarlo da queft Ufficio. e da. 
quefto Collegio, ma non gli potràlevare ilgu- 
ilo, che hà in quefto: perchè egli non lo 
tien pofto nello flare in qu-fto , ò in quell’ al- 
tro luogo; è nel farquefto;ò quell'altro ufficio; 
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main fare la volontà di Dio. E cosiportafem- 
pre feco la fua contentezza, ovunque vada, 
& in qualunque cofa l'occupino. Se dunque 
vuoi ftare fempre allegro, e contento, metti 
il tuo gufto, e la tua contentezza nel fare la 
volontà di Dio in tutte lecofe, enon le mette- 
reinquefta, òin quell'altra cofa, nèin fare la 
volontà tua : perchè quefto non è mezzo. 
per haver contentezza , ma per haver mille 
difgufti, 

Per maggior dichiaratione dico, che quel- 
lo, che ordinariamente fuol effer caufa, era- 
dice delle noftre malinconie, etriftezze, non 
è Fhumor (g) di malinconia, ma P humore 
di fuperbia, cheregna affai nel noftro cuore, 
come habbiamo detto trattando dell'humiltà ; 
e tieni per certo , che mentre queft humore 
regnerà nel cuor tuo, mai ti mancheranno tri- 
flezze, emalinconie, perche mai mancheran- 
no occafioni, e cosi viveraifempre con affan- 
no, e tormento. Et aquelto potiamo ridurre 
quelche hora habbiamo detto, del non effer 
Ja perfona indifferente per qual fi voglia cofa s 
che l'ubbidienza gli vorrà comandare : per- 
chè molte volte non'è la fatica, nè la difficol- 
tà dell’ufficio,quel che ci fi atttaverfasche mag- 
gior fatica, e maggior difficoltà fi fogliono pa- 
tirenegliufficii, eluoghi eminenti, che noi 
altriappetiamo , e defideriamo;ma la fuperbia, 
& il defiderio d'honore , quefto è quel che ci fà 
facile la cofalaboriofa, e pefante quella, che 
è facile , eleggiera; e quel che in ciò fa che ftia- 
mo metti; e malinconici, & anche il folo pen- 
fiero, etimore, feci hà da effer comandata 
quella cofa, bafta per fare quetteffetto . 

Il rimedio per quefta triftezza ben fi- vede, 
che farà l'effer humile , & il contentarfi del luo- 

go 
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go baffo. Chi farà quefto , farà libero da tutte 
quefte triftezze , & inquietudini , e goderà mol- 
ta pace, equiete: Dsfezte( h)2 me, quia ms- 
Hs fum , &bumilis corde, & invensetis requiem 
animabus vefiris . Yl gloriofo S. Agottino dichia- 
raquefte parolein quefto modo, cioè, che fe 
imiteremo Chrifto nell'humiltà , non fentire- 
mo travaglio, nè fatica, né difficoltà nell'efer- 
citio delle virtù; ma molta facilità, e fuavità: 
perché quello che fa difficile quetta cofa, è l'a- 
mor proprio, la volontà, & il giudicio pro- 
prio , il defiderio dell honor, eriputatione, e 
del diletto, ecommodità; el'humiltà leva, e 
{piana tutti quefti impedimenti : perché ella 
fa, chel'huomo difpregi sè fteffo , che nieghi la 
volontà, & il siudiciofuo, e che fprezzi gli 
honori, la riputatione,e tutti i beni, e eufti tem- 
portali; elevato quefto , non fi fente travaglio , 
fatica, nè difficoltà nelPefercitio delle virtù , 
ma gran pace, e ripofo. 


Che è molto gran rimedio per fcacchare vsa la tri- 
fiezza> sl riccorrere all'oratione. 


Cap. V. 


QC Affiano (a) dice, che perogni forte di tri- 
ftezza, e per qualfi voglia via , o caufa, 
che venga, è molto buon rimedio ilriccorrere 
all'Oratione , & il penfare a Dio, & alla fperan- 
zadella vita eterna , che ciè promeffa . Con 
che fi levano via , e fi fchiarifcono tutte le 
nuvole, efenefuggelofpirito della triftezza ; 
come quando David fuonava la fua arpa , 
ecantavà ; che fe ne fuggiva lo fpirito ma- 
ligno di Saul, e lo lafciava. E cosi l'Apoftolo 
Dd 4 San 
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San Giacomo nella fua Bpiftola Canonica €i. 


dà quefto rimedio: Trifatur (b) aliquis ve-' 


frum? oret. Stai tu malinconico? ricorri all’ 
oratione: & il Profeta David dice, cheufava 
di quefto rimedio: Rennit (c )confolari anima 
mea; memar fhi Dei, & deleatus fam. Quan- 
do mi fento mefto , e fconfolato , il rime- 
dio , ch'io ufo , è ricordarmi di Dio , € 
con ciò refto confolato ; Cantabiles mibi erant 
jnflificationes tue in loco peregrinationis mee , 
sdeft, erant mibi cantica, & folatsum. Yl pen- 
fare Signoreinte, e ne' tuoi comandamenti & 
e nelle tue promeffe, è perme uncantico d'al- 
legrezza : quefto è quel che mi ricrea , -e 
confola in quefte efiglio, e pellegrinatione , 
& in tutti i miei travagli, & amaritudini. Se 
il converfare di quì conun’amico bafta per le- 
varcila malinconia, e per rallegrarci; che fa- 
rà il converfarecon Dio? E così il fervo ( d ) di 
Dio, &ilbuonReligiofo non hà da pigliare 
per rimedio a fcacciar via le fue triftezze, e 
malinconie, ilciarlare, ildiftrarfi, elo fpar- 
gere i fuoi fenfi ,. nè il leggere cofe vane, è 
profane, né menoilcantarle; mailritorrere 
a Dio, &ilritirarfi oratione: quefta hà da 
efferelafua confolatione, eripofo. Pondera- 
no i Santi quel che narra la Scrittura Sacra, che 
paffati quaranta giorni dopò il diluvio, Noé 
aprì la fineftra dell'arca; e mando il corvo per 
vedere, fe la terra fuffe già fecca;a fine di pote- 
re sbarcare, e nonritornò più (perciò fi fuol 
dire il meffo del corvo. ) Dopò effo mandò 
fubito la colomba, la^quale, dice la Divina 
Scrittura, chenontrovando oye pofare i pie- 
di, fe neritornò alParca: Que (e)cum non dn- 
veniffez nbi qure[cevet pes ejus ,, reverfa eft ad enm 
32 
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in arcam . Dimandanoi Santi,e dicono ;già chë 
il corvonon ritornò, è chiaro che trovò ove 
pofare i piedi: come dunque la Scrittura dice 
che la colomba non trovò ove pofarli?La rifpo- 
ftaè, che ilcorvo fi posò fopra quelle fporci- 
tie, e fopra quei cadaveri: ma la colomba fem- 
piice, bianca, e bella, non fi pafce di cadaveri 
enon fi pofa nelle fporcitie, e cosi fe ne ritor- 
nò all’arca, perchè nontrovò ove pofare i pie- 
di, non trovò ove ripofarfi. 

Hor così il vero fervo di Dio, & il buon 
Religiofo non trova contentezza, nè ricrea- 
tione in cotefle cofe morte, in cotefti vani 
trattenimenti del Mondo; e così fe ne ritor- 
na» come la colomba , all arca del fuo 
cuore, e tutto il fuo ripofo, elafua confola- 
tione in tutti i fuoi travagli , e triftezze, e 
riccorrere all’oratione, ricordarfi di Dio, an- 
darfene per un pezzo al Santiffimo Sacramen- 
toa confolarfi con Chr fto, & ivi narrargli 1 
fuoitravagli, e dirgli: Comepoffoio Signore 
ftare malinconico, trovandomi nella cafa tua 
& in tua €ompagnia? 

Sopra queíte parole del Profeta reale: De- 
difti (f) lettniam in corde meo: Hai dato allegrezza 
nel miocuore; diceil B. S Agoftino: Non (e) 
ergo foris querenda efl leiitsayfed intus sn interiori 
bomine y ubi babitabat Chrifflus , in spfo corde ,sdef£ 
sn illo cubiculo , ubi orandum eft. C'infegna qui- 
viil S. Profeta, che allegrezza non s'hada cer- 
care fuorinellecofe efteriori, ma colà dentro 
neila cella fegreta del cnore, ove dice Chrifto 
noflro Redentore che habbiamo da far oratio- 
ne al Padre eterno. 

Severo ( h)Sulpitioraccontadel B S.Marti- 
no Vefcovo, che l' alleggerimento de i fuoitra- 
vàgli, fatiche, c ftanchezze, era l'oratione. 
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616 Trattato VIT. Cap. VI. 
Si comei ferrari per alleggerireun poco la Tor 


fatica fogliono dare in vuoto qualche colpo fo- gri 
pra l'incudine: cosi egli, quando pareva che fi TEE 
ripofafe, orava. D" un altro fervo (1) di Dio E 
fi racconta, che ftando nella fua cella pieno di p ud 
grandiffima triflezza, e d' incredibile afflittio- Quel 
ne , con la quale Dio a certi tempi lo volfe : n 
vifitare ; udiuna voce dal Cielo; la quale den- hs 
tro dell'anima fua gli diffe: Che cofa faituco- EL 
fti otiofo, ftando aconfumarti? Levati sù, è MC 
mettiti a confiderare la mia paffione. Si levò au 
egli fübito ; e fi pofe a meditare con dili- infi 
genza i miflerii della paffione di Chrifto , ài 
efübito fe gli parti la trifezza, e reftò con- S È 
folato ; & inanimato; e continuando queíta Pia 
confideratione, non fent mai più intutta la riba 
vita füa tal tentatione. ne 
; ; Aur i l Nonn 
D? unaradice moltoordinavia della triffezza, che cieli 
?ilnon caminare la perfona come deve ne] fer- Me i 
vitio ds Dio; e dell’allegrezzagrande, s 
-che canfa la buona cofctenza . ba 
male, 
Cap. VI. | farai 
Na ( a)delle principali caufe, e radici del- ni p 
letriflezze , emalinconie, fuol efler il non warto 
procedere dritta, e rettamente con Dio: il coa 
non far la perfona quel che deve conforme Rui 
allo fiato, eprofeffionfua. Vediamo perifpe- Fen 
rienza, elo pruova ciaícunoin séfteffo, che En 
quando procede confervore, e conaccuratez- BS 
zain quel che tocca il fuo profitto, ità tanto SE 
allegro; e contento, che per il piacere non : B 
cape nella pelle; e per il contrario quando di d 
noónfà quel che deve, ftà mefto, efconfolato: NS 
Cox e. 
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Della triflexxa, © allegrezza. 617 . 
Cor ( b )nequamgravabitur in doloribus, dice il 
Savio: Er cov (c) pravum dabit triftitiam. E? pro- 
prietà, econditionenaturale del male, e del 
pecczto,il caufar triftezza,e dolore nell'anima. 
Quella proprietà del peccato fù intimara da 
Dio a Caino nel punto, che peccó, perché fubi- 
to che hebbe invidia alfuo fratello Abel, dice 
la Scrittura Sacra: Iratus (d) eff Cain vehemen- 
ter, & concidit valeusejus. Havevaunaira; &c 
una rabbiainteriore , che lo faceva ftare molto 
attriftato, e col capo calato: ben fe gli fcorgeva 
in faccia Pamaritudine , e la triftezza interiore 
dell'animafna. E Diogli dimandò: Quareira- 
tus es, cur conesdst facies tsa?Che vuol dire,che 
itai cost turbato , mefto;e col capo baffo? e non 
rifpondendo Caino , (che quefta è la conditio- 
ne del peccato ) rifpofe l'iftcffo Dio, dicendo: 
Nonne fi bene egeris , recipies? Non è forfi certo y 
che fe farai bene, riceverai gufo, & allegrez- 
za? e cosi un'altra lettera dice: Nonne fi ben? 
egeris , levabis caput tuum? Se farai bene, alzerai 
la faccia: che vuol dire, ftarai allegro. Si autem 
malè, ftatim in foribus peccatum aderit. Ma fe 
farai male , fübito il peccato ftarà battendo 
alla porta perentrarea tormentarti: & anche 
fubito ti fi conofcerà efteriormente nel fem- 
biante della faccia. Si come la virtù, perchè è 
cofa conforme alla ragione, caufanaturalmen- 
te grand’allegrezza nel cuore: cosìil vitio, & 
il peccato naturalmente caufa gran triftezza: 
perche l'huomo combatte contra sè fteflo, e 
contrail dettame naturale della fua ragione: e 
fubito il verme della cofcienza gli ftà dando 
colà dentro punture, e rimordendosli, e ro- 
dendogli le vifcere. 
S-Bernardo dice : Nulla ( c) pana gravror eft 
2-25 pra- 


(b) Eccl. 3.29. (c) E£ccl.3€.25. - {d) Gen. E 
{e) Bern. de interiori domo, CaP: 4$. 


618 Trattato VI. Cap. FT. 
práva confcseniia .. Mala confcsentsa propriis ari 
zur ffimulis; fe publica fama re non damnat, pro- 
pria confesentiate condemnat, quoniam nemo po- 
teft feipfum. fugere. Non è pena maggiore, nè 
più grave, che la mala cofcienza : perche 
‘quantunque gli altri nom vegghino è tuoi falli 
nélifáppino, baftachelifíappitu: cotefto è il 
teftimonio, chetiftà fempre aecufando , e tor- 
mentando;, nonti puoi nafconder, ne fuggire 
datefteffo; fà pur quanto vuoi. E così quel 
Filofofo (f) diceva, che la maggior pena , 
che fi può dare ad una colpa , è P haverla 
commefla , peril gran tormento > che la 
propriacofcienza ftà dando achifa ilmale . 
E Plutarco (£g) paragona quefta pena, e tor- 
mento, che caufala mala cofcienza, al caldo; 
& al freddo della febbre, dicendo, chefi come: 
gF infermi: ricevono molto maggior fiftidio , 
e-tormento col freddo , e col caldo cauto 
dalla: febbre, e-dall’infermità, cheifanrquan. 
do per occafione de' tempi hanno freddo: , ò 
caldo: cosile triflezze, ele malimiconie;; che: 
procédono dalle noftre- proprie colpe. delle 
quali ci ftà rimordendo lacofcienza, caufano; 
molto maggiorpena, e tormento, chequelle,, 
che procedono da cafi fortuiti , efgratiati, fem 
zanoflra colpa. E quefto particolarmente ay- 
viene piùa colui, che hà cominciato una vol- 
taa guflar di Dio,e-per qualche tempo hà cam: 
minato bene, con fervore e con diligenza, ma 
dapoi viene a dare dietro, & a: procedere: 
con tepidezza. Perchè il veniruno adimpo» 
verirfiidopò; eflere. flatoricco, è vitapiùtra- 
vagliofi , e mifra , che quella di coloro ,, 
iqualinon.hanno mai faputo, che cofafiano 
niccliezze.. |^ 

Quando uno: fi ricorda, che imaltro tempo 
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Della teiflexza, €» allegverza. — 61g 
attendeva con devotione , e con diligenza” 2 
fervire Dio, echeil Signore eli faceva delle 
gratie, e poi fi vede tanto diferente da quel 
cheera, allora non puó la cofa lafciare di cau- 
fargligran dolore, e di dargli gran percoffanel 
cuore. 

Se dunque vuoi sbandire da tela triffezza , e 
vivere fempreconallegrezza ; e contentezza ; 
il rimedioé viver bene, e far quel clie devi s 
conforme allo ftato tuo : 77; (hynunquam effe tri 
fis? bene viver Vuoitunon efférmaî trito, nè 
malinconico? dice S.Bernardo, vivi bene. EX 
i.conticon tefleffo , e leva viale colpe, che 
caufano:coteftatriltezza; e così ella cefferà, e 
verrà l'allegrezza . Bona vita femper gaudium ha- 
bet; confcientia ves femper in pena eft. La buona 
vita fempre hà in compagnia fia I allegrezza;e 
Ia cattiva hà fempre fecola pena, & il tormens 
to. Si comenon v'étormento , nè pena mag- 
giore, cheilrimorfo, egli ftimoli della mala 
cofcienza; cosrnon vi è maggiorcontentezza,, 
& allegrezza in.queíta vita, che la teflimonian- 
zadella buona cofcienza. Wo» (i) efile tas 
mentum [uper cordss gaudium , dice ib Savio + 
Non vi è allegrezzainterra, chefele poffa pa~ 
ragonare:. Secura ( K) mens quafi juge convsa 
vium; è, dice, come un perpetuo banchetto. 
Si comequello, che ftà nel banchetto, firats 
legraconlavarierà de cibi, ecomla prefenzai 
degli invitati; così il fervo di Dio, che fà 
quelche deve, firallegra conlateitimonianza 
della: buona cofcienza , e con L'odore della: 
divina: prefenza,. della quale hà grandi capar- 
re, e congetturenell' animaáfua.z conforme a 
quel che dice S. Giovanni ;. Si (1) cor noftrum. 
non.reprehenderit nos, fiduciamhalisyius ad Deum 

L 
(h) Bern. (i ) Eccl. 30.6; 
CK ) Prov..55. 16. CY: J0..5. 27 


Trattato VI. Cap. VI. . 

L’ Apoftolo San Paolo dice; chela buona co- 

cienza è un Paradifo, & una gloria, e beatitu- 
dine interra: Gloria (m ) noflra bec eff , tefirmo- 
nium colcientie notre. S. Grifoflomo ( n) dice , 
«he la buona cofcienza caufata dalla buona vi- 
ta, leva via , edisfatutteletenebre , & ama- 
ritudini del cuore; come il Sole quando efce, 
leva via , e disfa tutte le nebbie: di maniera ta- 
le, che ogni abbondanza di triftezza cadendo 
in una buona cofcienza cosiíi fmorza, come 
una fcintilla di fuoco cadendo in un lago d' ac- 
qua molto profondo. S.Agoftino ( o ) aggiunge, 
chefi come il miele non folo? dolceinsè, ma 
fa anche dolci le cofe infipide, edi mal fapo- 
re nelle qualifi mette: cosila buona conícien- 
zanon folo è allegra, e dolceinsè; ma anche 
rallegranel mezzo de travagli, e lifa dolci, e 
faporiti: conformea quelche dice il Profeta: 
Iudicia ( p) Domini vera, juflificata in femetipfa s 
defiderabilia fuper aurum, & lapidem pretiofum , 
€ dulciora fuper mel, & favum. I giudicii di 
Dio, cioè ifuoifanti comandamenti, e F of- 
fervanza della fua legge, fono più dolci, che 
il favo del miele. Ilfervire Dio nonfolo è dol- 
ceinse, ma fà anche dolci tutti itravagli, e 
molettie di quefta vita. 

Leggiamo nelle Hiftorie (q) Ecclefiaftiche , 
che i perfecutori della fede fecero unà cofa 
molto buona della quale non vi è memoria ; 
che fiaftata fatta d’altri ne itempi addietro; e 
fù, chetutti quelli, i quali prima effendo chia- 
mati, epofti aitormenti, havevano negata la 
Fede, furono poftiin carcere infiemeco i fanti 
Martiri; & acciochè il lor cattigo fuffe fenza 
confolatione ; ve li pofero , non già come ac- 
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cufati per Chriftiani, ma come homicidi, e 
malfastori. E fi nota ivi la differenza, cheera 
fra gli uni, egli altri, anche nell’etteriore, ne” 
gefti, enegli occhi: perchèi Santi andavano 
al Tribunale, & aitormenti, allegri, e ne i 
loro volti pareva che fi vedeffe non so che di 
divinità, &iloro vincoli abbellivano, come 
fe fuffero ftati vezzi di perle, e dalla fporcitia 
del carcereufcivano odorofiffimi a Chrifto, a 
ifuoi Angioli, & a se fteffi, comefe non fuí- 
fero flatiin carceri, ma in giardini. 

Gli altri poi ufcivano mefti, co'capi baffi 
fpaventevolineiloroafpetti, e fopra ogni de- 
formità deformi; la propria cofcienza gli af- 
fannava, etormentava più afpramente, chei 
ceppi, e le catene , & il fetore del carcere ¿ma 
aglialtri veniano dalla buona confcienza, e 
dalla fperanza del ripofo, e della gloria , alleg. 
geritii dolori, e data ricreatione. E così or- 
dinariamente [o provano conifperienzai buo- 
m. Perché è tanto grande l'allegrezza della 
buona cofcienza, che molte volte quando P 
huomo da bene fitrova mefto > etribolato, & 
ovunque volge gli occhi non vede cofa, chelo 
confoli: rivolgendoli dentro disè, e rifeuar 
dando la pace della fua cofcienz a, elateftimo. 
nianza dieffa, fi confola, econforta, perché 
conofícebene, che tutto il refto, comunque 
'fucceda, non fà nè disfà il fuo negotio, fe 
non quefto folo. 

Quindi vien in confeguenza una cofa di gran 
confolatione , & è, chefe la buona cofcienza,e 
lo itar bene con Dio, è caufa che l'uomo ftia al. 
legro; quefta allegrezza fpirituale farà fegno,& 
inditio molto grande di aver l'uomo buona co« 
fcienza, e di ftar bene con Dio, &in gratia , 
& amicitia fua: perciochè dall'efetto fi cono. 
{ce la caufa. E così lo nota San Bonaventura £ 
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622 Trattato VI. Cap Pi. 

Maximum (v) inbabitantss grazie fignum efl [piv $- 
sualisterisia. Y'allegrezza fpiritnale (dice) è 
gran fegno , che Dio habita in unanima, e che 
ella tà nelPamor, c gratia fua. Lux orta (fyeff 
puffo, C reffis corde leistia . Peri giufti è nata 
Ja luce , e per quei, che fono retti dicuore, lal- 
legtezza. Impii(t) autem in tenebris ambulant. 
Ma le tenebre, l'ofcnrità e la triftezza fono per 
i cattivi. Conrritéo , c» (U) rafelicitas in viis eo- 
rum, & viam pacis non cognoverunt . Et una delle 
caufe principali del defiderio , ch'aveva il B. S. 
Francefco (x) di veder neifuoi Religiofi que- 
fia allegrezza fpirituale, era per quefto: perchè 
era indicio d'abitat Dio in effi , e di ftare(fi nell” 
amicitia ; e gratia fua. Fruéfis (y) autem fpiritus 
efl gaudium , dice S.Paolo, Quefta allegrezza. 
fpirituale,che procede,enafce;come da un fon- 
tesdalla mondezza del cuore,e dalla purità del- 
la vita ; è frutto dello Spirito Santo; e cosi è fe- 
gno , che egli ivi abita. E fi rallegrava tanto S. 
Francefco di veder i fuoi Religiofi con quetta 
allegrezza, che di: eva ; fetal volta il Demonio 
mi tenta con accidia, e con triftezza di fpirito , 
mi metto a guardar;e confiderar l'allegrezza de 
1miei&ati,e compagni,e fubito con Ia vifta del. 
l'allegrezza loro retto libero dalla tentatione, 
come fe vedeffi Angioli. Il veder l'allegrezza 
dei fervi di Dio, che flannoin gratia, & amici 
tia fua , è come veder Angioli in terra: confor- 
me a quel che dice la Scrittura: idi (z) se quaft 
"ngelum Des: Et, Bonus a) es » in oculis meis , 
Benz Angelus Dei. 
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Della triflezza y & allegrezza. 623 
Che v 2 qualche iviffexza buona , e fanta. 
Cap. VII. 

M^ potrebbe dir alcuno; habbiamo noi da 


ftar fempreallegri? non ci dobbiamo at- 
triftar mai? non viéqualche triflezza, che fia 
buona? Aqueftorifponde S. (a) Bafilio, che 
vi équalche triftezza buona, & utile. Perché 
una delle otto Beatitudini , che nell’ Evangelio 
vediamo pofte da Chrifto noftro Redentore, è 
quefta : Beats ( b ) qui lugent, quoniam ipfi 
confolabuntur. Beatiquei che piangono, per- 
chè effi faranno confolati. San Bafilio, e Sam 
Leone ( c) dicono, e l'apporta anche Caffiano 
che vi fono due forti ditriftezza, una monda- 
na,che è quando l'huomo s'attrifta di qualche 
cofa del Mondo; come di fücceffi avverfi, e 
travagliofi; e quefta dicono, che deve effer 
lontana da i fervi di Dio. : 
Leggefi di Sant Apollonio (d) nelle vite de 
iPadri, che predicava ai fuoi Difcepoli, chei 
fervi di Dio, iqualitengono pofto il cuor lo- 
roinlui, efperanoilregno de Cieli, non con- 
tiene , che s'attriftino . Attriftinfi ( dice ) i 
Gentili, & i Giudei, e gli altri infedeli, e pian- 


*ghino ancheinceffantementei peccatori; mai 


giufti., i qualicon fede viva fperano di goder 
quei beni eterni , rallegrinfi, e gioifchino. Łe- 
tamini (e ) in Domino, & exultate jufti, &gloria- 
mini omnes retti corde. Perchè fe quefti, che 
amano le coféè caduche,e terrene, fi rallegrano, 
€gioifcono del buon fucceffo di effe; quanto 
maggior ragione habbiamo noi altri di ralle- 
grar- 


-— E -= 


(a) Bafil. in reg. brev. 193. & 194. 
(b) Matth. gef. (c). heo Papa caf. 1. 9, de inft. renunco 
bd) S. &polen, (e) PL 31. 11s 


24 Trattazo FI. Cap. FIT. 
grarci, edi gioirin Dio , e nella gloria eterna, 
chefperiamo? E cosil'Apoftolo S. Paolo vuo- 
le ,che neanche nella morte denoftri amici , e 
parentici attriftiamo troppo , Nolo (f) an- 
zem vos $enorare , fratres , de dormsentibus , ut non 
contriflemini , ficut & ceteri qui [pem non babent. 
Non dice aflolutamente, che non cen'attriftia- 
mo, perchè il moftrarne qualche fentimento è 
cofa naturale, e non cattiva, ma buona, eche 
dimoftraamore. Lo moftrò Chrifto noftro Re- 
dentere, pianfe nella morte del fuo amico La- 
zaro; onde i circoftanti differo: Ecce (g) quomo- 
do amabat eum. Ma dice S. Paolo; che non ci at- 
triftiamo come gl'infedeli, i qualinonfperano 
altra vita: eche la triftezza fia moderata, con- 
folandoci con l'haverci tutti a riveder prefto in 
Cielo con Dio; và colui innanzi; preito gli an- 
deremo dietro noi altri. Di maniera, che quan- 
to alle cofe prefenti di quefta vita , fe bene non 
potiamo lafciar difentitle comeuomini, non- 
dimeno non abbiamo da trattenerci molto in 
effe, ma pigliarle come di paffaggio. Quei,che 
piangono, dice (h )l'Apoftolo ;.comefe non 
p angeffero: e quei, che fi rallegrano ; come fe 
non fi rallegrzffero. 

Vié pci un'altra triftezza fpirituale, e fecon- 
do Dio. Equelitaè buona, & utile, e conve- 
niente af-rvi di Dio. 


Quella dicono (i) S. Bafilio,e Caffiano,che fi 


genera in quattro modi, òda quattro cofe. Pri- 
ma da peccati, che abbiamo commeffi contra 
Dio: conformea quel che dicel'Apoftolo San 
Paolo: Gaudeo (k) non quia contrifl ati eftis , fed 
quia contriftati cftis ad penitentiam 5.contriflats 
enim eftss [ecundum Deum , qua enim fecundùm 
Deum triflitia efl, penitentiam sn [falutem ftabilem 
ope- 

(£f) t. Thef. 1.12. (g) Jo. 11.3. (h) t. Cor. 7. 50. 

(0 Idem Aug. fer. z1. ad fratresin Er., (K) 1. Cor. 79e 
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Della triftezza; € allegrezza, 62$ 
speratur. Il piangerel'huomo i fuoi peccati, e 
l'attriftarfi, e dolerfi per haver offefo Dio, è tri- 
ftezza molto buona, efecondo Dio. 

S. Grifoftomo (1) dice una ragione degna del 
fuo ingegno. Non v'è perdita alcuna nel Mon- 
do, che firiftori col difpiacere, col dolore, e 
conlatriftezza, fe non quella del peccato; e 
così in tutte l'altre materie è mal impiegato il 
dolore, elatriftezza, eccetto inquefta . Per- 
chè tutte laltre perdite non folo non fi riftora- 
no col piangere, e con l’attriftarfi; ma con que- 
fto piùtofto aumentano, e crefcono: folo la 
perdita, che fi fà col peccato, fi riftora, efiri- 
media con latriftezza , ecol dolore : onde que- 
fto folo dobbiamo piangere. 

Secondofigenera, e nafce quetta triftezza. 
da i peccati altrui, dal veder, che Dio è offefo, 
edifpregiato, eche la fua legge è trafgredita. 

Quefta ancora è buona triftezza, perchè na- 
fce damor, ezelo dell’honor, e gloria di Dio., 
edel bene dell'anime. E cosi vediamo quei 

fanti Profeti, e grandiamicidi Dio eftenuati , 
econfumati da quefta ttiflezza, mentre vede- 

vano i peccati, e le offefe, che fi commetteva- 
no contra la maeftàfua, ech'effinon vi pote- 

vanorimediare. Defzé£iotenuit me pro peccatori- 
bus derelinquentibus legem tuam . Era tanto gran- 

de Pafflittione, che perquefta caufa fentiva il 

Profeta David,che il dolore dell'anima gli efte- 

nuavailcorpo, egli corrompeva il fangue. T'a- 

befcere me fecit xelus meus , quia obliti funt verba 

tua inimici mei. Et vidi prevaricantes & tabefce- 
bam, quia eloquia tuanon cuftodierunt. Se gli pu- 
trefacevailfangue nel corpo iti vederle ingiu- 
rie, & offefe „che fi facevano a Dio. Etil Pro- 
feta Gieremia è pieno di fimili pianti; e gemiti. 

Quefta trillezza cóviene;e ità molto ca a noi 

altri, 


(1) Chryfoft, 


626 Trattato VT, Cap. Vit. - 
altri,e ci é molto propria: perchè il fine del nø- 
itro inftituto è, che il nomedi Dio fia fantifica- 
to, eglorificato da tutto il Mondo: ondeil ma- 
giore de’ noftri dolori hà da effere, il vedere , 
che non fi faccia così, ma molto al rovefcio . 

Terzo, può nafcere quefta triftezza dal defi- 
derio della perfettione, cioè dall'aver una tan- 
to gráde anfia di camminar avanti nella perfet- 
tione, che fempre ftimafofpirando, e piangen- 
do, perchè non fiamo migliori, e più perfetti: 
conforme a quel che dice Chrifto: Beati (m) 
qui efuriune, & fiesunt juffitiam , quoniam ipfi 
fasurabuntur . Beati quelli , che ftanno con 
quefta fame, e fete della virtù, e della perfet- 
tione, perché effi faranno fatollati: Dio adem- 
pirà iloro defiderii. 

Quarto, fuol'anche nafcere certa triftezza 
fanta ne i fervi di Dio dalla contemplatione 
della gloria, e dal defiderio di quei beni cele- 
iti, vedendofi efiliati da effi, e che vengono 
loro prolongati. 

Come piangevano i figliuoli d'Ifraele nel lor 
efilio di Babilonia, ricordandofi della terra di 
promiflione: Super (n) flumina Babylonis,1llsc fe- 
dimus , © flevimuscum recordaremur tni Sion. Et 
il Profeta David piangeva l’efilio di quefta vi- 
ta: Heu (0) mshi, quia incolatus meus prolongatus 
efi. Ohimé , cheil mio efilio mi è prolongato. 
Quello, A tefofpiriamo noi altri efiliati, figli- 
uolid'Eva, gemendo, e piangendo in quefta 
valle di lagrime: fono fofpiri, che fanno molto 
buona, efuave muficaall'orecchie di Dio. 

Caffiano (p)mette ifegni per conofcere, qual 
fia triftezza buona, e fecondo Dio, e qual 
cattiva, edel Demonio. Dice, chelaprima è 
ubbidiente, affabile, humile, manfueta, fua- 
ve, epatiente. In fine, come nafce da er 

i 


: (m) Mait. 5 6. (n) PI; 136.1, (o) Pf, 119.5. -(p) Cafs. 
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Dellatriffezza,' & allegrezza. — duy. 
diDio, contienein sé tutti i frutti dello Spiri 
to Santo, che annovera S. (q) Paolo, cioè; ca- 
rità, gaudio , pace, longanimità ; bontà, fede; 
manfuetudine , continenza. Malatriftezza cat: 
riva, e del Demonio, è afpra , impatiente; pie- 
ma di rancore, e di amaritudineinutile, e che 
s'inclina alla diffidenza, & alla difperatione; e 
ci ritira, efcofta da ognicofa buona. E’ di più 
quefta triftezza cattiva non reca feco confola- 
tione, nè allegrezza alcuna. Ma la triftezza 
buona; e fecondo Dio , dice Caffiano : Ef quo- 
dammodo læta. Ein certo modo allegra; ereca 
feco certa confolatione, certo conforto; elena 
grande per ogni cofa buona; come fi vede di- 
{correndo per tutte quefte quattro forti di: tri- 
ftezza, che habbiamo dette. 

L'iftleffo piangere, chefàunoifuoi peccati , 
ancorchè da una bandaaíflisga, e dia dolore, 
dall'altra confola grandemente. Vediamo per 
ifperienza, quanto contenti, efoddisfatti re- 
ftiamo, quando habbiamo pianto molto bene 
i noftri peccati . Et una delle cofe, nelle quali 
fi conofce affaila differenza ; e vantaggio gran- 
de, che dalla vita fpirituale dei fervi di Dio; 
alla vita dei mondani, è qucfta , che fentiamo 
meggior allegrezza, e ricreatione nell'anime 
noftre, quando finiamo di piangere i noftri 
peccati, diquella, che fentono i mondaniin 
tutte le fefte, e piaceri del Mondo, E cosi Sant 
Agoftino (r) pondera moltó bene que? co- 
fa; dicendo: Se quefta, che ela prima delle ve- 
ré opere dichi comincia a fervir Dio;fe il pian- 
gere deigiufti, fe la loro triftezza caufaloro 
tanto gufto ; che farà l'allegrezza, che fentiran- 
no, quando il Signoreli confoli nell'oratione; 
e conceda loro quei giubili fpirituali, ch 
egli fuol communicar a i fuoi eletti È che 

arà 


(q) AdGal.s. (1) Auguft. 


628 Trattato VI. Cap. FIL, : 
farà quando rafciughi affatto, e netti le lagrime 
da gli occhi loro? Abfferget (S) Deus omnem lacry- 
mam ab oculis eorum: & mors ultra non eritneque 
Iu&£us , neque clamor , neque dolor eris ultrà. 

Poiché lo ftar fempre come un'altro Gere- 
mia piangendo i peccati altrui, fi vede quanto 
fapore;guíto,e foddisfattione caufa nell'apima , 
per effer fegno di buoni figliuoli l'effer molto 
zelanti delPhonor del padre: e poichè è tanto 
grato a Dio lo ftar fempre anfiando , efofpiran- 
do perla perfettione ; e con defiderio di veder- 
ci hormai in quella patria celefte, che cofa fi 
può trovar più foave;e più dolce? Dice S. Ago- 
ftino: Quid (t) enim pulchrius , quidve dulctus , 
quàm inter tenebras bujus uite , mulza[que amari- 
tudines, divine dulcedini inbsare , & eterne bea- 
situdini fufpirare , sllicque teneri mente, ubi ve- 
va baberi gaudia cerisffimum efl? Checofa più 
dolce, che lo ftar {tempre fofpirando per quel- 
lagloria, e beatitudine, che fperiamo, & il 
tener fempre il noftro cuore; ovè la vera al- 
legrezza, cioè il Cielo? 

Da qui fi può anche vedere , chel'allegrezza; 
chericerchiamoneifervi di Dio, non è alle- 
grezza vana di rifa , di parole leggiere, e di fa- 
cetie, e che vada la perfona ciarlando con 
quanti incontra, perchè quefta non farebbe al. 
legrezza de i fervi di Dio, madiftrattione , li- 
bertà, ediffolutione. Quel che ricerchiamo 
è certa allegrezza efteriore, cheridondi dalla 
interiore: conforme quel che dice il Savio: 
Cor (u) gaudens exbilarat faciem. Si come la tri- 
ftezza dello fpirito ridonda nel corpo talmen- 
te, che viene a diffeccar , & a confumar non fo- 


lola carne, ma anchel'offa: Spiritus ( x ) evsftis 
exfic- 


(s) Apoc. 21. 4. 
(t ) Auguft. c. 37. medit. 
(u) Prov. 35.16. (x) Prove 17. 22. 
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; Dellatriffezza, & allegrezza, 625 

| exficcat offa: cosil'allegrezza interiore del cuo» 

Lory re ridonda anche ellanel corpo, efi viena co: 

eque 1 nofcere nella faccia. Onde leggiamo di molti 
|! Santi, che fi vedeva nelle faccie loro certa al- 


ee | legrezza, eferenità, che dava teftimonianza 
no | dell’allegrezza, e pace interiore dell'anime 
nia loro. Quefta è l’allegrezza della quale hab- 
olo {| biamo bilogno noi altri. 
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Il Fine del Seffo Trattato. 


TRATTATO 
SORS Ti M ^9. 


Del teforo, e de i grándi beni, che hab- 
biamo in Chrifto. E del modo , nel 
qual habbiamo da meditar i mifterii 
della fua facra Paffione, e del frutto , 
che da effi habbiamo da cavare. 


Del teforo, e de grandi beni, che 
babbiamo in chrifto. 


Cap: I | 


T ubi(a) vente plenisudotempo 
rss, mifi: Deus Filium fuum, fa 
Hum ex muliere , fastum fub lege, i 
us eos, qui fub legeerant, redi- 
meret, ut adoptionem filisrum re- 
r2 ciperemus . Quando venne la 
pienezza del tempo ( dicel'Apoftolo S. Pao- 
lo ) Dio ci mandò il fuo Figliuolo . Tutti 
gli altri tempi furono come. vuoti di gra- 
tia, quefto tempo e pieno di effa, e dido- 
Di fpirituali, e perciò con molta ragione fi 
chiama legge di gratia, perchè in effo ci fü 
data quefta gratia, che è fonte, e principio 
di tutte le gratie. Mandó Dio il fuo unige- 
nito Figliuolo fatto huomo, acciochè ci li- 
beraffe dal peccato, ci rifcattaffe , e zs re- 
l- 
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De beni che habbiamo in Chriflo. 631 
dimeffe dalla poteftà; e fervitù del Demonio; 
nella quale ftavamo : Munc(b) princeps hujns 
mundi ejicietur foras. Acciochè ci riconciliaf- 
fe con Dios accioché ci facelfe figliuoli-adot- 
tivi di effo ; acciochè ci apriffe Ia porta del 
Cielo, che il peccato teneva férrata. Dopà 
quella miferabile caduta deinóftri primi pro- 
genitori, con laquale perderono per sè, e per 
noi altri il felice ftato della giuftitia originale, 
nel quale Dio li haveva creati , e reftarono fog- 
getti, & in effi tuttiiloro defcendenti, ad in- 
finite miferie: Deus (c) fecit bominemretium , 
& ipfe fe infinitis mcus queftionibus: refta- 
rono conuna confolatione frà tanti travagli ; 
efù, che fubito che Adamo peccò, maledi- 
cendo Dioilíerpente, lui medefimo promife 
di darin certo tempo il fuo unigenito Figliuolo 
acciò fatto huomo, e patendo per noi altri, 
ci liberaffe da i mali, ne i quali cademmo 
per il peccato: Inimicitias ( d ) ponam inter 
te, © mulierem, & femen tuum y. & femen il- 
lius, ipfa conteret capus tuum. Metterò nemi- 
citie frate, e la donna, e frà il feme tuo, & 
il feme fuo, & effa fchiaccierà il tuo capo. 
Quefta promeffa li confolò grandemente, e 
con ciò fecero penitenza; e facevano confape- 
voli i loro figli del felice itåto , chehaveano 
havuto , ecome l'h.veano perfo per il pecca- 
to; mache havea da venir un Redentore , nel- 
là cui virtù fi farebbono falvati. Quefta pro- 
mefla fù poi fpecialmente confermata da Dio 
adalcuni, che gli furono più particolarmente 
grati, come:d(e)Abramo, aGiacob, &a 
David, promettendo loro,che farebbe nato dal 
loro lignaggio: e tutta laragionede i Giudei 
profeflava quefto: & i Profeti dicevano cofe 


Eferc. Rodr. Part. Il. Ee ma- 
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632 Trattato VII Cap, L 
maravigliofe di quefta venuta, e lo ftavano 
afpettando con gridi, gemiti, & orationi: 
Emitte (f) agnum Domine dominatorem terre, 
Vtinam (g) difrumperes-calos , & defcendeves. 
Roraté (h) celi defuper ; & nubes pluant ju- 

um > aperiatur perra, (C geYminet Salvato- 
rem. Finite hormai Cieli di mandarci cote- 
fta divina rugiada. Finite nuvole di piover- 
ci quello, che è per sè fleffo intieramente 

iufto. Finifci hormai terra d'aprirti , e di 
Sidi il Salvatore. 

E la Spofa nei Cantici defiderava , e diceva: 
Quis (i) mihi der te frairém meum fugentem 
nbéra matris mie& , ut inventam fe feris , e» 
deofculir te, & jam me nemo defpiciaz 2 O s 
io ti vedefli quà fuori fatto già mio fratello 3 
alle poppe della madre, acciochèiviio ti po- 
teffi baciare, & abbracciarmiteco, e neffuno 
m'havefse più a difpregiare; havendo Dio per 
fratello ! Quefta era tutta a fperanza delle gen- 
ti: Er (K) ipfe erit expeatio gentium, Staya- 
no afpettando'come fchiaviil rifcatto , e quefta 
fperanzali manteneva. Ft in virtù di colui, 
che haveva da venire; fi perdonavano loro i 
peccati. Si come noi altri crediamo, che è 
venuto: così*fli credevano, che haveva da 
venire, e percidlo chiamavano, Quello, che 
hida venire; e quefto è quel che dimandarono 
aSan Giovan Battifta: Ts (1) es, qui venturus 
e$, an alium expetfamus? Sci tu quello, che 
hà venire, ò purafpettiamo un'altro? 

" Hor quando venne il compimento del tem 
po, quando arrivò l'hora , nella quale Diö 
haveva determinato di far quefta così gran mi- 
fericordia al Mondo, ci mandò il fuo unüige- 
nito Figlinolo. Non volfe Dio mandare PPS 
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De bens , :chehabbiamoinChtiffo. 63% 
Ņ rimedio, accioché gli huominiconofceflero 
meglio la miferia loro, e defideraffeto il loro 
rimedio, «e quando quefto futfe dato , l'havef- 
fero daftimar più. 

MoltevolteDio non vuol fubito rimediar- 
ci, edarcila confolatione, accio riconofcia- 
mola noftra picciolezza, e la neceffità, che 
habbiamo diricorrerea lui, e non habbiamo 
ardire di attribuire cofa alcuna a noi fteff . 
Quando dunque Dio determinó dirimediare 
alle noftre miferie , e giunfe quel felice , e 
tanto defiderato tempo , perche neffuno po- 
teva né degnamente, né debitamente ripå- 
rare quella caduta, e quel danno, fe non T 
ifteffo Dio, nè baftavano all'huomo le for- 
ze,proprie per alzarfi sù, nè quelle degli 
Angioli per alzarlo ma vibifognavano forze 
divine; e perchè la redentione s’haveva da 
operare con foddisfattione della colpa, eque- 
fta foddisfattione haveva da effer penofa;eDio 
nella foftanza , e naturafua non poteva patire 
trovò la Sapienza infinita quefto mezzo, e que- 
fta maravigliofa inventione di-£arfi huomo il 
Figliuolo di Dio , eclieunite ambedue 1e qra 
ture, divina , & .humana , in una medefima 
perfona , quefta operaffe l'importantiffimo ne- 
gotio della Redentione deglihuomini. Inven- 
tione di fapienza, e di bontà , manifeftatri- 
ce della grandezza, e della potlinza infinita 
di Dio, più che alcuna dituttel'altre opere, 
che ha fatte nel Mondo. E cosi il Profeta chie- 
de a Dio: Excita (m) porentiam riam , r ve- 
ni, ut falvos faciasnos. Sveglia Signorelatua 
potenza, manifefta la tua onnipotenza, e vie- 
ni a falvarci. «Gli chiede ; che moftri la fua 
potenza iu quefta venuta, perchè l'opera era 
della maggior forza, che Dio poteva-far nel 


Ee: Mon- 
—— MM —— MÀ M MÀ À 
(m) 11. 79. 3. 


634 Trattato VIT, Cap. I 
Mondo. Cosìlo dice (n) S. Agoftino: Grang 
opera fù creare quefto Mondo, creare così per- 
fette creature; füfegno della fua potenza, e 
cosilocantala Chiefa: Credo sn unum Deum, 
Patrem omnipotentem , creatorem cali, terre, 
Ma comparatacon la Redentione del Mondo 
queft'opera,é come un zero. Onde David chia- 
ma la creatione opera delle dita di Dio: Quo» 
njam (o ) videbo celos tuos , opera digitorum tuo- 
rum, lunam, & flellas , que tu fundaffi, Ma 
quando fi parla della Redentione della genera- 
tione humana, fi chiama opera del fuo braccio: 
Fecit (p ) potentiam in brachio fao. Fece forza 
nelfuo braccio. Quella differenza, che è dal 
braccio aldito, è daun'opera all'altra. E fù 
manifeftatrice queft'opera non folo della po- 
tenza e grandezza di Dio, ma anche della gran- 
dezza dell'huomo,e del capitale,che il Signore 
fa di effo , molto più di quel che ne fu dimoftra- 
tricel'opera della creatione. E cosìla Chiefa 
dice: Deus, quibumana fabflantie dignitatem 
mirabiliter condidiflé , & mtrabilihs reformafti. 
Aflaidiede Dio all’huomo, quando lo creó 5 
ma molto più glidiede, quando lo redimè. 

San Leone (q) Papa dice : Dio innalzò 
#Uomo ad un effer altiffimo, facendolo ad 
imagine, e fimilitudine fua : ma molto più 
I innalzò , e nobilitb, facendofi effo Dio 
non folo ad'imagine, efimilitudine dell'huo- 
mo; ma vero huomo. 

Sonotanti, esigrandi i beni, che ci fono 
rifultati dall'efferfi Dio fatto huomo per redi- 
merci; che per haverli havuti habbiamo da 
riputare buona per il Mondo la colpa d'Ada- 
mo: come la Chiefa nel Sabbato Santo con 

ec- 
Los" ""'"'— 


(n) Aug.lib. 10. de civ. cap. 29e 
(0) P.S.4. (p) Luc.r. sr 
(a) Leo Papa, Aug. ferm. 9e de temp. 
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De bent , che babbiamoinChriflo. 635 
ecceffo d'amore rapita in fpirito, inteneretr 
dofi, e delitiandofi col fuo Spofo Chrifto .; 
canta: 0 felix eulpa» qua talem 3 ac tantnm 
meyuis babere redemptorem. O ceri? neceffarsum 
Ade peccatum , quòd Chrifli mertem deletum eft . 
O felice male, per il quale venne a gl'huo- 
mini così gran bene. O felice infermità , 
che con tal medicina fu rifanata. 

Più ci dà Chrifto, che non ci tolfe Ada-, 
mo. E° maggiore il guadagno della Reden- 
tione, che la perdita della.colpa: Non (r) 
ficut deliium , ita & donum : dice l'Apofto- 
lo S. Paolo, ponderando, che fu maggiore 
la gratia; che Chrifto communicò al Mon- 
do; che il danno, che causò in efo la col- 
pa d'Adamo. E S. Bernardo (f) allegando 
quefta teftimonianza di S. Paolo, dice: Xe- 
bernenter quidem nobis, diletüiffims , vir unus , 
e» mulier una nocuere; fed gratias Deo , per 
unum nibileminds virum , & mulierem. unam 
omnia veflaurantur , nec fine magno fznore gra- 
narum. Neque enim ficut- deliéium , ita & do- 
num; fed excedit damni aftimarionem , beneficii 
magnitudo. Gran danno ci fece, un'huomo , 
& nna donna; ma fia infinitamente ringratia- 
to Dio, che per mezzo d’un’altro huomo, 
e di un'altra donna; che fono Chrifto ; € 
la Vergine; fi riftoro tutto quefto danno, e 
con gran vantaggio ; la grandezza del bene- 
fcio, e del doao fattoci , eccede infinita- 
mente ii danno, che havevamo ricevuto . 

Non fi poffono contare, né direi beni, ete- 
fori grandi, che habbiamoin Chrifto. L'Apo- 
ftolo San Paolo dice, che.Dio gli haveva 
data quefta gratia di predicare, e dichiarare 
alle genti quefte ricchezze, e tefori ineftima- 

Ee 3 bili: 
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gritia bec m gentibus evangelizare inveftigabiles 
divitias Cbrifl$. Diquefta gratia havriamo:bi- 
fogno adeffo noi altri. Diffe l'ifteffo Chrifto 
alla Samaritana: Ss feires (u) denum Dei , & 
dui eff , qui dicst tibi, Da mths bibere. O don- 
na; fetufapeffi il dono di Dio; la gratia, che 
egli hà fatta al Mondo: quell’infigne dono di 
darci il figliuolo, che haveva promeffo, giàl'hà 


dato. Quefto è dono meritevole diquefto vo: 


eabolo., Dono; perchèin effo fi rinchiudono 
tutti i doni divini, Omnza nobis cum állo donavi; 
O fe conofceffimo quefto dono; & i beni gran- 
di;che habbiamo in effo! 5 feil Signoreci aprif- 
fe queta vena, e ci fcopriffe quefta miniera € 
quefto teforo tanto eccellente; quanto diven- 
teriamo ricchi, e quanto fariamo felici: 

A Sant Agoltino (x) haveva Dio fatta queta 
grazia: e cosi egli diceva: Signore, chinonti 
ferve per il beneficio della Creatione, merita 
bene l'inferno: ma chi non ti ferve per quello 
della Redentione, merita che fi faccia un nuo- 
vo inferno per effo. E del Padre Maeftro Ayi- 
fa fidice, chera tanto attuato in quefto , che 
quando alcuno fi maravigliava di qualche gra- 
tia fattaglidal Signore, diceva: Nontimara- 
vigliare di quefto, ma maravigliati, e ftupifci 
d'haverti Dio amato tanto; che fi fece huomo 
per te . Sic (y) Deus dilexit mundum, ut fi- 
linm fuum unigenitum daret . Non feppe PA- 
poftolo, & Evangelifta San Giovanni dire ; 
nè efplicare il grado dell'altezza dell'amore , 
che Dio ci porto, fe non mifurando l'amore 
fecondoil dono. Dallafovranità del dono;,che 
ci diede, vedrai l’amore; checi portò. Quan- 
tofu grande il dono, tanto fugrande l'amore, 

Dio 
—————______———————m_==©»®P 


(t) Ad Eph. 3,8. (u) Jo. 4. 10. 
(x) Auguft. — (y) ]o.3. 16. 
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De beni, che babbiamosn Chrifto. 637 
Dio dunque amb tantoil Mondo, checidiede 
ilfuo unigenito Figliuolo;il quale fifaceffe huo- 
mo; accioché morendo egli viveffimo noi altri: 
Omira(z)circanostua pietatis dignatio! ( can- 
ta la Chiefa ) 0 /neflimabslis dsleétio charitatis! 
ut fervum redimeres , filiumtradidifti, O mara- 
vigliofo amore, ò carità ineftimabile, che defti 
Signore il tuo figliuolo per redimere lo fchia; 
vo! Chi ghavrebbe potuto imaginate tal cofa’? 
Qualhuomo havrebbe havuto ardire ; trovan- 
dofi fchiavo in Batbaria;di fupplicare il fuo Rei 
Signore,manda quàil tuo unico figliuolo a mo- 
rire fra queftiinfedeli, perriícattare me? Hor 
quella cofa per la quale tu non havrefti h: wuto 
ardire d'aprir bocca, e quel che nó havrefti po- 
tuto penfare, nè imaginarti; né ti farebbe potu- 
to cader nell'intelletto , quello fa Dio perte. : 
Di più, non folo ci cavo dalla cattività; nel- 
Jaqual'eravamo , ma anche c'inalzo a dignità 
di figliuoli di Dio. Il figliuolo di Dio prefe la 
natura noftra , perfarci partecipi della fua: Dio 
fi fece Uomo, per fare noi altri figliuoli di Dio + 
Videte (a) qualem charitatem dedst nobis Paser, 
st filii Dei nominemur , d» fimus: dice l'Evan- 
gelifta San Giovanni: Guardate la carità,e bon- 
tà del Signore; elagratia grande, che ci hà 
fitta, che non folamente ci chiamiamo, -ma 
che veramente fiamo figliuoli di Dio; e con 
verità chiamiamo, Dio Padre , e Gesù Chrifto 
fuo figlio, fratello. E così egli non fi {degna 
( dice S. Paolo ) di tenerci per fratelli;e di chia, 
marci così : Propter (b) quam caufam non cons 
funditur fratres eos vocare , dicens , Nunciabo 
nomen tuum frarribus meis. Anzi pare che fe 
ne pregi.-E cosi molte volte ufa quefto termi- 
ne, ecichiama fratelli a bocca piena. 
Ee 4 Hor 
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Hor chi hà Dio per Padre; eper fratello 
Gesù Chrifto, nelle cui mani ftà tutta la po- 
tenza del Cielo, e della terrà: Dara (c) eff 
mibi omnisporefl as 1n celo; é interra; che cola 
può defiderardi vantaggio? Quandoi fratelli 
di Giufeppe viddego il loro fratello introniza- 
to in Egitto, che commandava atutto il Re- 
gno, echeFaraone fpediva tutte le cofe per 
mezzo fuo : Re (d) ad Iofeph : dopò haver 
Giufeppe levataloro la paura caufata dalFof 
fefa; chegli havevano fatta, & offerto loro 
cioche gli era neceffario : Nolite (e) simere, 
ego pafcam vos: quanto allegri, quanto conten- 
ti dovevano ftare? Tutti li fece andar da lui , 
diede loro carri da caricarvi fopra lerobbe lo- 
lo: Venite (f) ad me, & ego dabo vobis omnia 
bona ZEzypri . Venitevene da me, evidarò ciò 
che quà è di buone. Hor quefto fà con noi 
altri Chrifto noftto Redentore, ilquale è no- 
ftro fratello, e ci ama più di quel che Giufep- 
peamavai fuoi fratelli. Ci vuole condurre fe- 
cotutti: Pater, quos(g) dedsffs mshi , volo ut 
ubi fum cgo y &v illi fint mecum ; dice egli: Padre, 
quelli che m'hai dati, voglio che ove flo io , 
ftiano anch’ effi meco . Ci dà carri per andarvi, 
che fono tanti Sacramenti, etanti ajuti di co- 
ità, quanti n'habbiamo per tal'effetto. 

E fe ti fi faranno innanzi le offefe;& i peccati 
che hai commefli contra dilui, per farti difida- 
re, e perdere d'animo: già perla penitenza fe 
gli hà frordati. E non folamente quefto , ma 
eglifteffoé noftro mediatore, & interceffore 
preffoil fuo Padre Eterno, perimpetrarci mi- 
fericordia, e perdono. E cosi con quefto ci 
confortal'Apoftolo, & Evangelitta San Gio- 
van- 


(c) Matth.28. 18, (d) Gen. 41, $5. 
(€) Gen: 40. 12. (yen. 45 18. 


t£ ] Ioan.17. 24. 


vanni 
us: fe 
apud 1 
miei n 
non d 


tor no 
(i) n 


come 
tra al 
lattare 
mofù: 
cheri 
ti; ch 
ritene 
fua gl 
Qu 
Y 
lor fra 
allora 
padre 
Nottr 
defide 
il per 
delli 
mo, | 
t: 
imt 
tabile 


itello 
apo: 
c) ef 
> cofa 
atelli 
)niz3- 
il Re- 
e per 
haver 
ul'of- 
loro 
mere, 
nten- 
lui ; 
xe lo- 
innia 
ò ciò 
| noi 
È no- 
ufep- 
refe- 
jo ut 
adre, 
jo > 
arvi, 
i CO 


ccati 
fida- 
za fe 
; na 
ffore 
imi- 
lo ci 
Gio» 


ug 


— 


Dé beni y che babbsamoin Chrsffo. €39 
vanni: Filioli ( h ) bec fertbo vobis , ut non pecce- 
ris: fed (y fi quis peccaverit , advocatum babemus 
apud Patrem , Iefum Chriffum juffum. Figliuoli 
miei non pecchiate: ma fe alcuno peccherà ; 
non diffidi; perché habbiamo per Avvocato 
preffo il Padre Giesù Chrifto fuo! figliuolo . E 
l'Apoftolo S. Paolo dice , che Chrifto afcefe in 
Cielo, perfar officio diavvocato, e procura- 
tor noftro nel tribunale del Padre, 7: appareat 
(i) nanc vuliui Dei pro nobis, 

S. Bernardo(k)dice;che ftà in Cielo moftran- 
do, erapprefentando al Padre Eterno le fue 
piaghe, dicendogli che per noi altri egli ie ri- 
cevè; e per comandamento fuo: che non për- 
metta, chefi perda chi gli coftó tanto caro. Si 
comela Santiflima Regina de gli Angioli mo- 
ftra alfuo benedetto Figlio le poppe; che l'al- 
lattarono , intercedendo per noi: così il Figlio 
moftra al Padre Eterno le ferite, e le piaghe, 
chericevè per noi altri . E quefta,dicono i San- 
ti, cheè una delle caufe , perle quali egli volfe 
ritenerle cicatrici, & i bucchi di effe doppo la 
fua gloriofa Refurretione. È 

Quando fù morto Giacob, dicela Scrittura 
(1) Sacra; che i figliuoli andarono da Giufeppe 
lorfratello contimore , che voleffe vendicarfi 
allora delle ingiurie , delle quali vivendo il 
padre non s'era vendicato, e gli differo : 
Moftro padre nell'hora della morte fua non 
defidero a i fuoi figli altro maggior bene, che 
il perdono; del fratello , e la dimenticanza 
dellingiurie paffate: enoiancora.ti preghia- 
mo, ché perdoni a tuo padre quefta iniqui- 
tà: Nos quoque oramus, ne fervo Deipatrituo 
dimittas iniquitatem banc. E cofa molto no- 
tabile , che non havendo il padre fatte le 

Ee -$ in- 
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640 Trattato FII. Cap. IL. 
ingiurie, l'amor paterno fa fuoisli errori de 1 
figli. Cosi Chrifto noftro Redentore, per il 
grand'amore, checi portò, fece fuoi gli erro- 
ri, & i peccati noftri, perchè fe gli addofsò, e 
ece ficurtà per noi : Pofust (m ) Dominus in eo 
iniquitatem omnium noftrum: Er, iniquirates 
eorum spfe portabit, dice Iaia. Hor andiamo 
non altri con quefta medefima ambafciata, e 
petitioneal Padre Eterno, e diciamogli: Pa- 
dre eterno perdona quefti miei peccati al tuo 
figlioGesù Chrifto, clraltra cofa non lafcio 
egli più raccomandata di quefta nell’ora della 
fua morte: Pater (n) dimitte illis , non enim 
feiunt quid faciunt. Con quefto dunque chi dif- 
fiderà di confeguir il perdono? Habemus (0) 
fanguinis afperfonem meliùs loquentem , quam 
bel; dice l'Apoftolo S. Paolo . Habbiamo 
ü fangue di Crifto, cheftà gridando per noi af- 
tri meglio, che quello d'Abel: il quale grida- 
va dimandando vendetta; ma ilfangue di Cri- 
ito ftà gridando mifericordia per quelli, per i 
qualifi (parfe, e per quei medefimi, che lo fpar- 
fero. Quando dunque il Demonioti rapprefen- 
tà la moltitudine de ituoi peccati,per farti per- 
dere d'animo, e diffidare, metti tu gli occhi in 
Gesù Chrifto : imaginati, ch'egli ti pigli fubito 
perla mano, echeticonduca alla prefenza di 
fuo Padre, e che rifponda, e parli perte, com 
avvocato,e procuratortuo,e che cuopra la tua 
confufione, e vergogna , co i meriti , efervitii, 
ch'eglifece a lui. E conauetto ti rinoverà fir. 
bitoil cuore, elatua diffidenza fi cambierà in 
fperanza, elatritfezza in allesrezza: perche: 
egli è noftra giuftitia, fantificatione,e redentio- 
ne, come dicc l'Apoftolo : 94; fa&»s(p)eff no- 
bisjufizia, Go fantiifcatio, & redemptso . 
S. Am 


(m ) Hf 43. 6. 17. (n) Unc. 21. 14. 
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De beni, che babbiamo inChriffo. 641 

S.Ambrogio dice: Omnta ( q) igitur babemus 
in Chriffo, &omniaChriftuseft nobis. Si vulnus 
curare defideras , medicus eft : fi febribus effuas , 
fans eft : freravaris iniquitate , juftizia efl; fi au- 
xil10 indiges , virtus eft 5 fi mortem times , vira eft 5 
fi celum defideras, via eft 5. ff tenebras fugis, lux 
eft ; fi cibum queris, alimentum eft. Ogni co- 
fa habbiamo in Chrifto , e Chrifto ci è ogni 
cola. Sevuoi effer medicato delle tue piaghe, 
egli è medico: fe ardi di febre, egli è fonte : 
fe fei aggravato dal pefo de’ tuoi peccati, egli 
è giuftitia: s'hai neceffità d’ajuto, egli è for- 
tezza:fetemila morte, egliè vita: fe defide- 
riandarin Cielo, egliè via: fe vuoi fuggir le 
tenebre, egli è luce: s'hai bifogno di cibo, 
egli è nutrimento. Ciò che potrai defiderare, 
& haver dibifogno, troverai in effo. Et inun' 
altro luogo dice: Si(r)snresnfurrexerse lupus, 
petram cape , & fugit: petra tna Chriftus eft; fr 
ad Chriftum confugias , fugit lupus, nec terrere 
ze poterit. Hanc petram queftvit Petrus; cim tł- 
zubaret sn fluctibus, & snvenit, quod quefivir 3 

nia dexteram amplexus efl Chrifti. Se inlor- 
gerà contra diteillupo, dà di mano alla pie- 
tra, cheèChrifto: fericorri alui , il lupo fug- 
girà via, e non ti potrà nè anche fpaventare ; . 
quanto meno far male? A quefta pietra hebbe 
ricorfo San Pietro, quando in mezzo dell'onde 
cominciò aremere, efubito ritrovò quel che 
cercava: perchè Chrifto lo prefe perla mano; 
e loliberò dal pericolo. 

San Girolamo fopra quelle parole di S. Pao- 
lo: De(f)cetero frarres confortamins sn Domino, 
€» in porentia virintis ejus: indasre vos armati- 
vam Dei, ut pofitis ftare adversis infidias diabole . 
Fratellimici daquà avanti confortatevi nel Si- 

Ee 6 gno- 
nie THEE] IT N! 


(3) Amb.l.6. Ewam.c4. (1) Ambis Exam. CL, 
(f) Hieron, ad Ephef.6. 1% 
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gnore, e nella potenza della virtù fua; e vefi- 
tevi dell arme di Dio, accio potiate refiflere 
all'infidie, e tentationi del Demonio: dice,che 
da quel che fiegue,.eda tutto quel che nella 
Scrittura Sacra troviamo di Chrifto noflro Re- 

entore; fi raccoglie chiaramente, che tutte 
larme di Dio, delle quali ordina quivi, checi 
veltiamo , fono Chrifto noftro Redentore, di 
maniera, chel'ifteffo è dire, veftitevi di tutte 
l'arme di Dio,e dire, veftitevi di Giesù Chrifto, 
E.và provando,come Chrifto è noftra corazza, 
noftra celata, noftro arnefe, noftro fcudo, e 
noftra fpada a due tagli,Zrraque ({)parte acuta 5 
& ogni altra cofa.. E cosil'arme , delle quali cj 
habbiamo da veftire, e con le qualici habbia. 
mo da armare, perrefiftereatuttele tentatio- 
ni del Demonio, e per difenderci datutti i fuoi 
inganni, & infidie, & ufcir vittoriofi [ono te 
virtù di Chrifto Sì che Chrifto è a noi ogni co- 
fa, & ogni cofa habbiamo inlui. Ec accioché 
intendiamo quefla «ofa meglio, la Divina Scrit- 


rura gli attribuifce innumerabili nomi xe titoli; 
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chiamandolo Ré , Maeftro , Paflore, Sacer- 
dote.;: Medico, Amico ; Padre , Fratello , 
Spoío, Luce, Vita , Fonte, & altri fimili i 
Si come dice l Apoftolo, che in effo ftanno 
rinchiufi tutti itefori della fapienza,.ecienza 
«el Padre , In (t) quo faztomzes thefauri fapten- 
He > C (cirntia abfconditi . Così anco ftanno 
rinchiufi in effo tutti i noftri tefori , @ricchezs 
ze; perchè in lui fta decretato ogni bene, eri. 
médio noflro . e tutte È opere noftre , fe. 
hannoqualche merito, l'hanno.pereflo, tinte 
nello fanguefono di valore: come fü detto a 
San Giovanni nell Apocaliffe (u) di quella così 
gran moltitudine, ché vidde ftar dinanzi al tto- 
no 
(£f) Aroc.1a6. & EU UNES TRE TES 
(t ad€oloi: Lu) Apoc. tA. 
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nodi Dio, eche nonfi poteva contare, vettiti 
di vefti bianche, e rifplendenti, econ palme 
nelle mani. Quelti fono quelli, chelavarono 
leloro vefti, eleimbiàáncarono col fangue col 


Agnello. Parti i noftri beni fono come certi 


pezzi, & avanzi delle ricchezze di Chrifto . 
Tutti i beni, e doni, che ci vengono, si 
mezzo di lui, e peri fuoi meriti ci vengono . 
Per lui fiamo liberi dalle tentazioni, eda” pe Si 
coli, pér luia:quiftiamo tuttele virtù: finai- 
mente ogni cofa habbiamo in Chrifto :.ogni co- 
fa habbiamo da confeguire per Chrifto : & 
ogni cofa habbiamo da attribuira Chrifto. E 
così la Chiefa finifce,e conclude tutte l oratio- 
ni, e e dimande, dicendo: Per Dominum noffrum 
Tefuia «hriftum. Conforme a quel che dice il 
Profeta: Protetor nofter (x) afpice Dens, e 
refpice sn faciem Chrifti 141. Sigcore coficedici 
quefto per Gie sù Chrifto tuo figliuolo: Perdo- 
nacii noftri peccati perlamorc, che gh porti , 
poiché mori pernoi in una Croce. 

Rifsuarda quelle piaghe; che egli Ficevè, e 
pati per noi, & habbidinoi mifericodia. Se 
i fervitii.d Abramo, di Giacob, e di David 
erano baftanti nel cofpetto di Dio a placarloj 
e riteneilo; chenon caítigaffe il fuo popolo ; 
e non. folamente a far qu uefto., ma erano an- 

che b:flanti a fare ; che per rifpetto di effi 
conferifle loro melti favori,. e grazie J COR 
me vediamo , che il Signore lo diceva ad 
ogni paflo t Propiev (y ) fervusa meum Fa- 
pies & Ifr 2m eleffnm meum, e propter Da 
vid pps mem. Quanta più farà il Padre 
eterno per Giesù Chrifto fuo ded to Figliuo» 
lo! in cui tanto fi compiacque: Im quo (z ) 
mibi ben? complacui? 

E co- 


(y)164$ 4. & 
2% 
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E così l'Apoftolo San Paolo dice - Gra 
sificavit ( a ) nos in dile&o flio fso . E Piflef- 
fo Chrifto dice , e ci afficura , che qual fi 
voglia cofa , che chiederemo al Padre nel 
fuo nome, fi farà; acciochè il Padre fia glo- 
rificato nel Figliuolo: Quodcumque (b) perse 
vitis Patrem in nomine meo-s hoc faciam , ut 
glorificetur Pater in Filio. 

O con quanta ragione il giorno, nel quale 
quefto Signore nacque, diffe l Angiolo a i 
paftori, &ineffia noi altri: Ecce enim (c) 
evangelizo vobis gaudsum magnum , quod erit 
omni populo, quia matus eft vobis hodse Salva- 
zor, quí eff Chriflus Dominus . Vi porto una 
nuova di grande allegrezza per tutto il po- 
polo, che hoggi è nato il Salvatore pernoi 
altri , che è Chrifto Signor noftro. E non 
è quefta un’ allegrezza fola , ma molte al- 
legrezze, e molti beni. 

Origene fa una dimanda ; per qual caufa 
parlando Iaia in fingolare: Annunziantis ( d ) 
bonum; SanPaolo poiriferendoquefto luogo 
parla in plurale : Evangelizantium (e) Zona. 
E rifponde ; perchè Gesù Chrifto non è un 
bene folo, ma tutti i beni: Egli è noflra fa- 
lute » noftra vita, noflra rifurrettione , luce 
del Mondo , verità, via, porta del Cielo ; 
fapienza, potenza , e teforo di tutti i beni; 
per noinacque, emoti, accio, noi viviamo, 
per noirifufcitò, acció noi rifafcitiamo; per 
nei afcefe in Cielo : Fado ( f ) parare vobis 
lock ; ( diffe egli ) Er (g ) expedit vobis; 
ut ego vadam . Vo a preparatvi il luogo, 
& è ifpediente per voi altri, che io vada. 
Di là ci mandò lo Spirito Santos Dedit (h) 


E dona 
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tay adEchef.1.6. (b) Jo.14.13. (€) Luc.a. 10. 
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dona bominibus. E ivi, ove ftà a federe alfa 
deflra del Padre, ci ftà facendo continui fa- 
vori, e gratie. 

San ( i ) Cipriano dice-, che per quefto 
ancora ritenne aperti i buchi delle piaghe ; 
per moftrare , che quei cannuoli rimafero 
come tante fontane ftillando tefori , e gra- 
tie : fempre le ftillano con grandiffima libe- 
ralità , né fi poffono feccare : Manus ( k) 
ejus tornatsles , auree , plene byacintbis . Ha 
mani d'oro ; e piene di pietre pretiofe , e 
come fono forate , gli colano i doni da 
quei buchi . Concludiamo dunque nel mo- 
do , che conclude il gloriofo Apoltolo San 
Paolo: Habentes (1) ergo Pontificem magnum s 
qui penevavit celos , Iefum Filium Dei. Ha- 
vendo noi un Pontefice, & un mediatore 5 
& interceffore così grande , come Gesù 
Chrifto Figliuolo di Dio ; che penetrò i 
Cieli , e fiede alla deftra del Padre >» & è 
uguale a lui : Adearins cum fiducia ad thro- 
num gratie ejus , ut mifericordians confequa- 
múr , & gratiam înventamus in auxilio oppor- 
tune. Riccorriamo al trono della gratia , e 
mifericordia di Dio, con gran fiducia, che 
confeguiremo perdono. 

Si legge del Beato San Bernardo (m) nel- 
la fua Hiftoria, che in una grave infermità, 
ch’ egli hebbe, fu rapito in fpirito, e ftan- 
do comeineftafi gli parve; che lo conducef- 
fero dinanzi al tribunale di Dio, e che ivi il 
Demonio l'accufaffe , e gli faceffe le fue im- 
putationi, dicendo, che non era meritevole 
della gloria: e che egli rifpondeffe: Io con- 
feflo , che non fon degno della gloria eter- 
"a; ma è dovuta al mio Signor Gesù Chri- 


fto, 
frei di inclinati iti lia 
G) Cypr. (R) Cantigi ` 
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o; il quale poffede il Cielo con due titoli: E 
Uno. per effer unigenito del Padre eterno, & 
herede del regno celefte: l'altro per haverfelo 
comprato col fuo fangue, ubbedendo al fuo 
Padre fin alla morte: egli fi contenta: del pri 
mo di quefti due titoli; e quefto folo gli batta: 
del fecendo ne fa donatione a me, in virt 
della quale io hò ragione, e diritto al Cielo : 
e così in quefto confido. Con cio il perverfo 
accufatore rimafe confufo , & effendo fparrita 
quella forma di tribunale; e di giudicio ,il 
Santo ritornò insè. Horain quefto habbiamo 
da confidar noi altri, equefta hà da effer tutta 
la noftra fperanza.. Giacob veftito delle vefti 
del fuo fratello maggiore ottenne la benedir- 
tione da fuo padre : veftiamoci noi altri di 
Giesù Chrifto nofiro fratello maggiore: co- 
priamoci con le pelli dixquefto Agnello in 
miacolato: vagliamoci de* fuoi meriti, e Paf- 
fione; & in quefta maniera otterremo la be- 

nedittione dal Padre eterno. 


Quanto utile fia, e quanto: grara.d Dio, la 
meditazione della Paffione: di Chri- 
Jio nofiro, Redentore. 


Cap.3 EI. 
i B. S. Agoltino dice: Nih? ( a y tam fa- 
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gare, e far perfetta l'anima noftra ; quanto 
la frequente ; e continua meditatione delle 
piaghe di Chrifto, e dellafua paflione, emor- 
te: Quidenimtam efficax ad curanda confcsentia 
vulnera , nec nem ad purgandam mentis aciem ; 
quam Chrifli vulnerum fedula meditatio? Econ- 
tratutte le tentationi, fpecialmente contra le 
difonefte ( dicono i Santi) ch’ è fingolarifimo 
rimedio il ritirarci a penfare nella Paffione di 
Chrifto: In omnibus(c) nen invenisram efficax 
remedium, quàm vulnera Chrifti : dice il Padre 
Sant? Agoftino. In nefluna cofa hò trovato ri- 
medio tanto efficace, quanto in quefto. E San 
Bonaventura dice: 9s4( d ) feznteut? , e de- 
vote in fané sf[rma vita, € Paflione Domini exer- 
cer, omnia uislia's & neceffarsa fibi abundanter 
ibi invenit, nec opus eft, wt extra [eum aliquid 
quaerat . Chi s'efercita con devotione nella 
vita, e Paffione fantiffima del Signore ; ivi 
trova abbondantemente ciò che gli fa dibi- 
fogno, e fuori di Gesù non vi è che cerca 
re. E così vediamo , che i Santi, e Servi 
di Dio hanno ufato molto continuamente 
quefto efercitio ; e per quelto mezzo fono 
arrivati a gran fantità, e perfettione. 

Quando benein quefto efercitio non vi foffe 
altra cola; che il ricordarci. di Dio, & il ri- 
durci a memoria i beneficii ricevuti dalle fue 
mani, elo ftar penfando in effi, farebbe di 
gran ftima , e valore nel cofpetto del 5i- 
gnore. Perciochè è conditione naturale. dell; 
amor far; che quello ; che ama, defideri:; 
e ftimi grandemente, che la perfona da eflo 
amata; fi ricordi afiai dilui, e penfi fpeffo ne 
miolti beneficii da effo ricevuti, efpeffo anche 
tratti, e parli di quefte coíe;e colui, cheama da 
vera, fi compiace, e gufta molto più di quetto, 

che 
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chefe la perfona amata gli mandaffe a denare 
molte cofe della roba fua. Ilche vediamo im 
una madre; Signora principale,e ricca,la quale 
ama affaiun fuo figliuolo affente ; che fele dico: 
no ,che il figliuolo fi ricorda » € ragiona affai di 
lei, e che {empre lo trovano parlando delle ca- 
rezze, con le quali l’allevava, de' beneficii , che 
inognitempoec li ha fatti, e detravagli, e fati- 
che, che per es hà patito; lo fima più, e fente 
più gufto , e contentezza d' intender quefte co- 
fe, chefeilfislio le mandaffe molte pezze di 
drappi di feta, oro, e gioje, fenza haver tal me- 
moria di cla. Hor nell'ifteffo modo; Iddio Si. 
gnor noftro, il quale in tutte l'altre cofe offervó 
le proprietà; e leggi dell'amore , offerva anche 
in quefto;cio che è proprietà di quelli che gran- 
demente amaro : e cosi defidera , e ftima affai , 
che fempre ci ricordiamo di lui, e penfiamo in 
lui, e nebeneficii , e cofe maravigliofe;che per 
noi egli hà operate. Il che tanto maggiormente 

obbiamo fare, quanto che fe ci eferciteremo 
affai nella memoria di quefti beneficii s non paf- 
ferà molto tempo, che fi ecciterà in noiil defi- 
derio di fervir da vero il Signoreper effi. 

Il Blofio ( €) riferifce della Santa Vergine 
Gertruda, havérella intefc dalSignore, che 
quante volte uno rifguarda con devotione |” 
Imagine di Giesù Chrifto Crocififfo , tante 
volte egli è amorevolmente rifguardato dalla 
begniflima mifericordia di Dio .  Caviamo 
dunque almeno da quà, che poiché alui non 
increbbe il patire peramor noftro; non incre- 
fca a noi il ricordarci di quel che per noi pati . 
Siracconta del Padre San ( f) Francefco, che 
una volta ftando egli vicino alla Maddona 
della Portiuncula piangendo, e lamentandofi 
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adalta voce, s affrontò a paffare per di là un? 
huomo honorato, e fervo di Dio, che lo co- 
nofceva, il quale vedendo il Santo cosi afflit- 
to, e lagrimofo, e penfandofi, che gli fuffe 
fucceduta qualche difgratia, e travaglio ; fe 
gli accofto , e gli dimandò, che cofa haveva; 
ò che cofa gli dava faftidio: & il Santo rifpofe 
con molte lagrime; efinghiozzi: Mi doglio 
grandemente, e piango peritormenti; e pene 
grandi, che diederoalmio Signor Giesù Chri- 
fto tanto fenza fna colpa; e per vedere con 
quanta dimenticanza viviamo noi altri huomi- 
ni di quefto fommo beneficio, effendo ftati 
noi la caufa della fua paffione. 


Del modo, che habbsamo da tener nel meditar la 
Paffione di Chrifto noflro Redentore , e dell’ 
affetto di compaffione, che da effe 


habbsiama da cavare. 
Cap. Xil. 


L modo che habbiamo da tenere nella medi- 

tatione della Paffione di Chrifto noftre 
Redentere, è quello , che i Maeftri della vita 
fpirituale communementeinfegnano , che hab- 
biamo da tener nell oratione. Nella quale av- 
vertifcono, che non habbiamo da fpendere 
tutto il tempo in meditare, e difcorrere per 
P Hiftoria; ma che principalmente bifogna 
muoverla noftra volontà con affetti, e defide- 
rii, i quali fifermino primanelcuore, acció 
dopola fuo tempo efchino all'efecutione, & 
in quefto habbiamo da infiftere, € trattenerci 
più nell’oratione. Si come quello, che fcava 
e vàafondo, percavar acqua, o perícoprir 
qualche teforo , fubito che s'incontra con la 


cofa che cerca, fi ferma, enon da più zap- 
| pate: 
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pate: così fubito che con Ja meditatione, e 
confideratione dell intelletto fi fcupre loro 5 
& ilteforo della verità, & affetto , che cer- 
chi; fubito che ti incontri con l'acqua viva, 
della quale è defiderofa, & afletata Panima 
tua; non'haidafcavare, né àndar più a fondo 
conl'intelletto; mat'haida trattenere in cote- 
fti affetti, e defiderii della volontà, fina tanto, 
che ti fatiidi coteffa acqua, fmorzi la tua fete, e 
refti foddisfatto: perciochè quefto è il fine, che 
fi pretende nell’ oratione, & il frutto che da ef. 
fa h:bbiamo da cavar, & a quefto fi hanno da 
ordinir, & indrizzar tutte le meditationi, con- 
fiderationi, e difcorfi dell'intelletto. Hor que- 
fto medefimo modo habbiamo da offervar nel- 
la meditatione della Paffione di Chrifto Noitro 
Redentore. E così anderemo dicendo gli affet- 
tiche abbiamo da cavar da quefta meditatione, 
& in che cofa habbiamo dainfifter, notando in- 
fieme alcune confiderationi, che ci eccitino ad 
effi .-Sono molti gli affetti, nè quali potiamo 
quivioccuparfi, ctrattenerci con gran frutto; 
maquei, chetrattano diquefta materia, com- 
mu. emente fi riducono a fette forti d'affetti. II 
primo écompafliore. Il compatiruno ad un 
altro, ericever faftidio del fuo faftidio;e dolo- 
re del fuo dolore, accompagnandolo ne fuo; 
travaglicon fentimento, e lagrime disenore : 
con che paré, che iltravaglio, &itdolore ff 
{parta frà ambidüe, e con quello; cheiomi pi- 
glio. compatendo, l’altro tefta più alleggerito, 
e con minordolore, & afflittione: come peril 
contrario , quando uno moftra di rallegrarfi 
del male, e del travaglio fuo, e fi ride, e fi burla 
di lui ; quello fa cheil travaglio; e dolor fuo 
fia maggiore, e che lo fenta più. Efe ben è 
vero, che noialtri non potiamo in quefto mo~ 
do far che i dolori, etravagli di Chrifto glifia- 
no 
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no piùfeggieri, effendogià paflati; gliè nons 
dimeno contutto ciò molto grata quefta coms 
paffione, perchè con efla facciamo in certo 
modo noftri itravagli,edolori fuoi. E cosìil 
gloriofo Apoftolo S.Paolo dice: Si auzem (a) 
filii , d» heredes , heredes quidem Dei , coheree 
des autem Chrifii 5 f£ tamen compatimur , st & 
conglovificemur . Se pigliamo ; etrapafliamo in 
noi i dolori di Chrifto col compatirgli in effi, 
(aremo heredi della Gloria infieme con lui . 
Per eccitar in noi quett'affetto di compafftone 4 
ci ajuterà il confiderare la grandezza de i dolo- 
ri, etorm.nti, che Chrifto noftro Redentore 
pati; perchè , come dicono iTeologi; & i 
Santi, furono i maggiori, che fi fiano patiti; € 
che fi poffino patir in quefta vita, conforme a 
quel che dice il Profeta Geremia : 0 vos (b) 
omnes, qui tranfitis per viam , atiendite, & vi- 
dete , fi efè dolor ficut dolar mens. La prima co- 
fa, non vifu parte alcuna del fuo corpo, che 
non patiffe graviffimi dolori, e tormenti. 4 
planta (c) pedis ufque ad verticem non efl in eo 
fanstas : dice Iaia. I piedi, ele mani inchio» 
date, il capotrap:ffato dalle fpine della coro- 
na, lafaceia imbrattata di fputacchi, e percof- 
facon fchiaffi tutto il corpo livido dalle sfer- 
zate, e fcongiuntato col tormento della Croce: 
Dinumeraverunt (d) omnia offa mea. 

Et il fuo dolore non folamente fù nel corpo , 
maanche nell'anima: perchè fe bene la natu- 
ra humama era unita con la perfona divina 4 
nondimeno-cosi fenti egli l'acerbità della paf 
fione, come fe quella unione non vi fufle ftata . 
S'aggiunge a cio, che afine, che quefto :olo- 
re fulle maggiore , egli volfe effer privo di ogni 
confolatione. E quefto è quel che difle {tando 

in 
e centi M MED) COEUR 
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in Croce, Dens (€) meus, Deus meus , wt quid 
dereliquifts me? I Santi Martiri ne’ loro tor- 
menti erano ricreati con certa confolatione 
celefte, e divina, la quale faceva, cheli fo£ 
friffero non folo animofa » ma anche allegra- 
mente. E Chrifto noflro Redentore a fine di 
Patirpiù per amor noflro, ferrò per ogni bàn- 
da le porte a qual fi voglia forte d' alleggeri- 
mento , edi confolatione, cosi del Cielo , co- 
me della terra . quanto alla portioneinferiore : 
ende fu abbandonato non folamente da’ fuoi 
amici, e difcepoli, ma anche dal proprio Pa. 
dre: Faus (F ) fum ficut bomo fine adjutorio J 
inter mortuos liber, Son diventato come huo- 
mo fenza favore, nè ajuto , effendo io folo 
quello ; che frài morti ero libero dal peccato, 

€ dal. meritar morte, né pena. 
Per comprendere la grandezza dei dolori di 
Chrifto, bafta confiderare , che Íolamente con 
Y imaginarfeli egli, col penfare in effi fudò 


fangue nell horto in tanta abbondanza, che - 


fcorreva perterra : hor che doveva poi effere 
-quando li pativa, fe folo il penfar in effi gli 
causó tant' affanno , & agonia ? Finalmente 
furono tali, etanto acerbi i fuoi travagli, e 
dolori, che i Santi dicono, che neffuno ha- 
vrebbe potuto vivere -in effi fenza miracolo $ 
il quale gli haveffe conferveta Ja vita; onde 
fu neceflario, che Chrifto fi valeffe della fua 
divinità pernon morire in effi; ma la divinità 
non operava ivi, che non fentiffe i travagli, & 
i dolori: folamente operava; chel’ ecceffivo 
dolore , e.fentimento di effi non lo faceffe 
morire allora, per poterin quel modo patire 
più. Inche potiamo confiderare, eponderare 
la mifericordia , e liberalità del Signore ; il 
quale, acciochèi Santi Martiri non fentiffero i 


tor. 
£e) Matt.2746, = (F) Ph82 5. 
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tornienti , faceva miracoli ; & in sè fteffo 
li faceva per piùpatire, e per maggiormen- 
te lentirli per amor noftro. 

Oltre quefti dolori efteriori, i quali tormen- 
tando il fuo corpo, tormentavano infieme in- 
fieme l'anima fua , come habbiamo detto,heb- 
be Chrifto Noftro Redentore altri dolori in- 
teriori, i quali immediatamente tormentava-- 
no la fua íantiffima anima , e quefti furono 
molto maggiori di quelli altri ; perciochè dall’ 
itante dell fua concettione fin al punto della 
morte, hebbe fempre prefenti tutti i peccati 
de gli huomini fatti fin dal principio del Mon- 
do, e tutti quelli, che fi havevano da fare 
finalfinedieffo: e come da un canto egli ama» 
vatanto Dio, e vedeva, che erano ingiurie 5 
& offefe fue; e dall’ altro amava tanto l' ani- 
me, e vedeva; che erano danno, e ruina di 
effe , e che contutto cheegli offerifse la fua 
paffione , e morte peril rimedio di quelletanta 
infinità d' anime non fe n havea da voler ap- 
profittare , ma haveva da voler più tofto là 
morte, chela vita; quefto egli era una fpada a 
duetagli, che lo feriva d'ambedue le bande , 
cioè per l'offefa di Dio, eper la ruina, e dan- 
natione dell'anime. E cosi nonfi poffono di- 
re, né penfare i doloriincomparabili , che da 
ció riceveva quella fantiffima anima. Hor tut- 
to quefto infieme co i tormenti , dolori, & 

obbrobrii , i quali rapprefentandofegli nell’ 
oratione dell’ horto gli fecero fudare fangue in 
tanta abbondanza; che fcorreva per terra , 
etutto quello di più, che pati nella fantiffima 
vita, hebbe egli fempre avanti gli occhi dall’ 
inftante della fua concettione, finchè fpiro.in 

Croce: conforme a quel che diffe il Profeta : 

Et dolor meus sn con[pe&iu meo femper. Dal che 

potiamo comprendere, che tutta la Via ua 

ü 
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fà come il giorno della fua Paffione. Etan- 
che alle volte fuo! dar maggior dolore ; e 
tormento , lo {tar afpertando l'avverfità , & 
il travaglio, che il patirlo. Si che tutta la 
vita fua fü un mare d'immenfi dolori , i 
quali inceffantemente , di notte , e di gior- 
no , tormentavano fmifuratamente quell ani- 
ma fantiffima. 

Hor chi minutamente confidererà, e pon- 
dererà tutte quefle cofe, e chequello, che 
le patifce, è l'ifteffo Figliuolo di Dio , che 
le patifce per noi, e per puro amor noflro; 
haverà ben cuore pià duro, che pietra, fe 
non fi muoverà a compaffione. San Bernar- 
do(g)dice: poichè: la terra trema, le pie. 
tre fi fpezzano, le fepolture s° aprono , il 
velo del Tempio fi fquarcia , & il Sole, e 
la Luna s' ofcurano: farà ben ragioneche noi 
altri compatiamo al Signore in quel che pati 
per noi. Non conviene, che fiamo più duri 
delle pietre, e più infenfibili che le creature 
irragionevoli: fpezzifi il noftro cuore di do- 
lore , e ftraccinfi le noftre vifcere : Fili ms 
(h) Abfalom , Abfalom fili mi, quis mibi tri- 
buat, ut ego morsar pro te ? Abfalom fili mi, 
fili mi Abfalom. Figliuolo mio Abfa'on; Ab- 
falon figliuolo mio , chi mi cencedeffe di 
morir per te ? Se il Ré David diceva que- 
fto, fentendo dolore della morte del figlio, 
il quale morì perfeguitandolo per torgli il 
Regno; quanto più ragionevole farà, che lo 
diciamo moi fentendo dolore della morte 
del Figliwolo di Dio , il quale mori per li- 
berarci dalla fervità del D. monio je sper 
darci il Regno del fuo Padre Eterno? 


Dei 
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Dell affetto di dolore, «e conzritione de noftrs pec- 
cats, chebabbiamo de cavare dalla medi» 
tatione della Paffione di Chri- 
fio Signor nofiro. 


Gap; IV. 


L fecondo affetto , nel quale ci habbiamo da 
efercitare, e che dobbiamo procurar di 
cavare dalla meditatione della Paffione del 
Signore, è dolor , e contritione de’ noftri 
peccati. Quefto è uno de’ più proprii frutti , 
che ne potiamo cavare , per fcoprirfi tanto 
ineffala gtavezza, ela malizia del peccato . 
La cenfiderarione del rimedio ci hà da aprire 
gli occhi ; e da farci conofcere la gravezza 
delP infermità ; dice San Bernardo: 4gnofce 
a ) ò bomo , quàm gravia funt vulnera , pro 
quibus neceffe eff Dominum Jefum Chriftum vul- 
nerari . O huomo conofci , e comprendi , 
quanto grave è la piaga ; la quale hà havu- 
ta neceflità di cosi cara medicina . Non vi 
è cofa, che tanto dichiari la gravezza del 
peccato, ancorchè vi entri l inferno. eterna- 
mente dovutogli, quanto quefta , d efler il 
peccato tanto gran male, che fü dibifogno , 
che Dio fi faceffe huomo , per pagar quefto 
sSebito; poichè in altro modo non fi poteva 
pagare, nè foddisfare a tutto rigore di giufti- 
tia, & havrebbe fcapitato la giuftitia di Dio . 
Perchè l offefa era itata in certo modo infi- 
nita , effendo ftata contra Dio infinito: on- 
de non poteva puro huomo foddisfare per 
effi, per lagran diftanza, che è da puro huo- 
mo a Dio: eranecefsario, che quello il qual 
haveva da foddisfare , fufse perfona d’ infi- 
Eferc. Rodr. Part. II. | Ff nira 


(d) Ber.fer.5. de nativ. 
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nita dignità, uguale all’ingiuriato, &roffefo, 
ecosì buono, comceffo. I Teologi dichiara- 
no quefta cofa con un’ efempio. Se un pafto- 
re, ò un Contadino, huomo commune, e bafio, 
dà delle baftonate ; ó uno fchisffo al Rè, chiara 
cofaé, chenonreftail Re foddisfatto con far 
dare delle baftonate , . ò vero un'altro fchiaffo a 
colui, né meno con farglidar ducento fruftra- 
te, né confarlo appicare; perche é troppa di- 
ftanza daluialRé: chehàchefarelo fchiaffo , 
& ingiuria del Ré, con lofchiaffo, ò morte 
di un paflore? Hor come fi potrebbe dar fod- 
disfattione a quel Re? fai come? fe colui di- 
ventaffe, ò fuffe fatto tanto gran Ré, quanto 
eflo, & allora gli offeriffe foddisfattione ugua- 
le, & equivalente; con quefto refterebbe quel 
Réíoddisfatto. Cosi paffa il cafo noftro: l'huo- 
mo vile , baffo, eda niente, polvere, e cenere; 
haveva offefo, & ingiuriato il Ré del Cielo, e 
della Gloria: haveva a modo di dire dato uno 
fchiaffoa Dio: perché quefto fà uno, quanto 
édalcantofuo, quando commette un pecca- 
to mortale; & ancorchè muoja cotefto huo- 
mo vile, e baffo , non refterà foddisfatta lin- 
giuria: come fifoddisfarà dunque? fe cotefto 
huomo fuffe Dio, uguale all' ingiuriato, e pa- 
tifle ,. refterebbe foddisfatta P'ingiutia . Hor 
che rimedio, non effendovi altro Dio, poi- 
ché un folo è Dio vero? Quefta fù la miferi- 
cordia infinita di Dio, e l'inventione, &ar- 
tificio maravigliofo, ch'eglitrovo , perpoter 
perdonar all'huomo fenza fcapito della fua 
giuftitia; che effendo ftato lui l'offefo, enon 
effendovi altro Dio, che haveffe potuto foddis- 
fare, Dio fi fece huomo, acciochè patiffe, e 
‘morifle l'huomo , poichè l'huomo haveva 
offefo, &ingiuriato Dio: & acciochè il pati- 
re fufle d'infinito valore , già chela eo e 
offe- 
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offefa era ftata in certo modo infinita; quello 
che haveva da patire fuffe anche Dio; le cui 
opere fono di valor infinito; perche fono ope- 
re di Dio infinito. Quetta fù laneceffità della 
paflione di Chrifto Noftro Redentore; la quale 
dichiara benela gravezza , e la malitia del pece 
cato. E cosi S. Giovanni Damafceno ( b) di- 
ce, che fe peril peccato Dio haveffe cacciati 
nell’Inferno per fempre quanti huomini hà ha- 
vuti , & haverà il Mondo, fin che finifca, non 
farebbe rimaita tanto foddisfatta, nè tanto pa- 
gata la divina giuftitia , quanto incarnandofi 
Dio,emorendo. Nè quefta è una hiperbole, ò 
efageratione, ma una verità molto fchietta . 
Perché tutto l'Inferno &i fuoi eternitormen- 
ti, non fono pagamento uguale alla vita,e mor- 
te di Chrifto , con la quale ( attefochè colui,che 
pagava,era Dio ) fi íoddisfece intieramente alla 
giuftitia per tutto quel chefeledoveva, & an- 
che di vantaggio ; ma nell’Inferno non fi finifce 
mai di pagar per un folo peccato. 

Dunque fecondo quefto dico, che uno de i 
principali frutti che habbiamo da cavare dalla 
meditatione della Paffione, hài da efferil pian- 
gere, & odiaregrandementei noftri peccati, 
i quali fono coflati tanto caria Gesü Chri- 
fto. Signore, di cotefte fpine, e di cotefti fla- 
gelli i miei peccati fono flati la caufa : io, 
Signore, ti hò pofto in cotefli travagli: Ego 
fum ( c ) qui peccavi , ego inique egt : verta- 
sur obfecro manus tua contra me. Tollite (d) me, 
Qr mittite sn mare; fcio enim ego, quoniam propter 
me tempeftas becgrandts venit, Io, Signore; me- 
ritavo cotefta Croce; iofon quello, che do- 
vevo effer fputacchiato , flageliato , e fcherni- 
to. San (e) Bernardo fà una confideratione 


2 mol 
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molto buona a quefto propofito . Io me nè 
flavo giuocando in piazza co i miei compa- 
gni, ecolà nella camera Regia fi ftava dando 
fentenza di morte contra di me : udi quefta 
cofa il figlio unigenito del Ré, e levatafi la 
corona di capo, fpogliatofi dellefue veiti Re- 
gie, ufcifuori veflito di un facco , col capo 
coperto di cenere, & i piedi fcalzi , pian- 
gendo , e lamentandofi , perchè havevano 
condannato a morte il fuo fervo vedendolo 
io in un fubito ufcir fuori.in queto mode , 
reftai attonito di tal novità, e dimandatane 
la caufa intefi dire, che andava a morir per 
me: diffi frà me fteflo ; che cofa farà bene 
che io faecia in quefto cafo ? chi farà tanto 
fciocco, ò tanto mal creato, che fe neritor- 
ni al ginoco, e non vada almeno adaccom- 
pagnarlo , & a piangere infieme con efo ? 
Hor in quefta maniera, e con quefte, ò altre 
fimili confiderationi habbiamo da trattenerci 
nell’oratione, piangendo ; e dolendoci de i 
noftri peccati , i quali fono ftati caufa del- 
la Paffione di Chrifto. E così il noftro ( f) 
Padre, negli efercitii della Paffione , mette 
quefto per dimanda: dolore, fentimento » € 
confufione, perchè il Signore pati tante per 
i miei peccati. E la dimanda, che il noftro 
Padre mette negli effercitii per preambolo , 
fempre è quel che yuol che procuriamo di 
cavar da effi. 

Queft'efercitio è molto raccomandato da i 
Santi, & èragione, chenonci fcordiamo di 
effo, ma che ufiamoaffai , eche l'ufino cosi 
iprincipianti, comei proficienti; perchè fo- 
no in effo grandi utilità . Primieramente è 
un’ efercitio , col quale la perfona fi con- 


ferva affai in humiltà, e timor di Dio. Una 
delle 
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delle più gagliarde, & efficaci confiderationi , 
che potiamo fare, per ftar femper humiliati ; 
econfüfi, è la confideratione de i peccati » 
&ildolor, e fentimento di effi. Chihà offe- 
foil füo Creatore, e Signore, & hà meritato 
di ftar eternamente nell Inferno, quali difo- 
nori, quali ingiurie, quali difpregi non rice- 
vera volontieri in ricompenfa , e foddisfattio- 
ne delle offefe fatte alla Maettà di Dio? Secon- 
dariamente, quefto èun efercitio, che ci fà 
ficuri affai del perdono. Una delle cofe, che 
maggior foddisfattione pub caufare nell uomo 
circa l'havergli Dio perdonatii fuoi peccati s 
è l'efferfipentito, e dolutoaffai di effi 5 fe tu 
tieni i tuoi peccati dinanzi a gli occhi, dolen- 
dotene , e confondendotene ; Dio non gli guar- 
derà, mafeneícorderà. Perquefto i Santi fi 
ricordavano tanto dei peccatiloro, e gli tene- 
vano fempre avanti gli occhi ; Quoniam ( g ) int- 
quitatem meam ego cognofco , € peccatum meum 
contra me efl femper, ideft, coram me, diceva il Pro- 
feta; acciochè Dio fe lifcordaffe, elevaffe da 
effi gli occhi fuoi, Averze faciem tuam à peccatis 
mets, C" omnes iniguisates meas dele. E cosino- 
ta San Girolamo fopra quefte parole 5 2«a 
(h) firn ponis illud ante te, Deusnon ponit illud 
ante fe. Non vi ècofa, che tantoinduca Dio 
a divertire gli occhi da i noftri peccati ; quanto 
il guardarli noi fteffi , & il confonderci , € 
vergognarci di cM. E cosi quefta è una della 
cofe, che più ci afficurerà , e maggior conten- 
tezza ci darà nell'hora della morte. E perciò 
bifogna efercitarvifi prima . Terzo , quefto 
non folo è rimedio per i peccati paffati; ma 
è ancheuna medicina molto prefervativa per 
non cadere in peccato nell’avvenire. 

Perciochè chi fta continuamente confon- 
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dendofi, e dolendofi di haver offefo Dio, è 
moltolontano dapeccare di nuovo. Quarto , 
è gran rimedio per poter confolare, & aflicurar 
uno di non haverconfentito alle tentationi, e 
fcrupoli, da'iquali è moleftato. Perchè chi fi 
ftà ‘efercitando in'atti di contritione, odiando 
affaiil peccato, e facendo fermi proponimenti 
di perdere prima la vita, che far un peccato 
mortale, può bene ftar ficuro di non haver con- 
fentito alle tentationi, e fcrupoli che gli vengo- 
no, perchè non fuol uno confentire tanto fa- 
cilmente a quel che tanto hà in odio. In oltre 
l'occuparfi in quef? efercitio, è occuparfi in un? 
efercitio d amor di Dio , perchè la vera 
contritione nafce d amor.di Dio, per haver 
offefo un Signortanto buono, e tanto degno 
di effer amato”, e fervito. Onde quanto più 
unoama, €conofce Dio, tanto piùgli difpia- 
ce d'haverlo offefo. 

S.Clemente(i) racconta del gloriofo Apofto- 
loS.Pietro, chericordandofi d' haver negato 
Crifto,piangeva tanto, chele lagrime gli abbru- 
ciavano la faccia, e gli havevano fatti canali 
nelle guancie. E dice, che ogni notte al primo 
cantar delgallo fi levava a far oratione, e che 
non dormiva piii in tutta la notte, e che per tut- 
ta la vita fua offervò quef? ufanza. Quefto è 
quel che noi altri habbiamo da imitare. Et uno 
deipiüutili efercitii, che ia perfona puo far 
nell’oratione, e fuori di effa, è il far atti di con- 
tritione, odiando,e deteftando affai il peccato, 
facendo fermi proponimenti di perdere mille 
vite piütoíto, che commettere un peccato 
mortale; echiedendo con grand'iftanza al Si- 
gnore, che primalolevi da quefto Mondo;che 
permetta tal cofa. Ne permirasme feparars ate. 
Non permettere Signore , che io mi fepari 

giam- 


fi) Clem, lib.a. recoge 


gamn 
vita, 
nonl; 
io to 


Lt 

eft 
ditati 
ài Di 
amar 
caten 
manì 
pond 
tione 
tori 
cende 
ftolo, 


‘appar 


fuum 


mus pi 
mor 
il fiio 
lui vi 
effer 
cello 
alla; 
chea 
no d 
cutio 
nee 


` 


0, € 
ito, 
curar 
hi, e 
chif 
ando 
nenti 


inur 
vera 
haver 
«gno 
p più 
ifpia- 


ofto. 
egato 
bbru- 
canali 
rimo 
e che 
r tute 
fto è 
it uno 
uo far 
icon- 
‘cato; 
mille 
'ccato 
| al Si- 
loche 
pate 
fepari 
m- 

—À 


Della medit. e paff. diChriffo. — 661 
giammai date. Perchenon voglio Signore la 
vita, fenon perfervirti: fenon t'hò da fervire; 
nonla voglio; toglimela Signore; prima che 


io t'offenda. 


Dell affetto dell'amor di Dio . 


Cap. V. 


L'terzo affetto, nel quale ci habbiamo da 

efercitar, e che dobbiamo cavar dalla me- 
ditatione de i Mifterii della paffione , è l'amor 
diDio. Non v'è cofa che muova piùuno a 
amar, chel vederfiamato:nè vi fono ceppi, nè 
catene , chetanto ftrettamente lo leghino di 
mani, e piedi. Horconfiderando P anima, € 
ponderando molto agiatamente , e con atten- 
tione il fommo amor di Chrifto, che quivi tan- 
to rifplende, deve andarfi infiammando , & ac- 
cendendo in amore di chi l'amó tanto . L'Apo- 
ftolo,& Evangelifta S.Giovanni dice: In boc( a) 


"apparuit charitas Dei in nobis , quoniam Filium 


fuum unigenitum mifit Deus in mundum, ut viua- 
mus per eum. In quefto fi manifefto il grand'a- 
mor di Dio verfo dinoi, che mando al Mondo 
il fuo unigenito Figliuolo;acció con la morte di 
lui viviamo noi. E l'Evangelifta S. Luca (b) per 
effer tanto grande queft' amore; lo chiama ec- 
cello d amore. Quando il Signore fi trasfigurò 
alla prefenza di queitre difcepoli fuoi, dice ; 
che apparvero ivi Elia; è Moisè, e che parlava- 
po dell ecceffo, che haveva da mettere in efe- 
cutione in Gierufalemme, cioè dellafua paffio- 
nee morte: Ó loquebantur cum illo, & dicebant 
exce[fum ejus , quem completurus eva? in Ieynfalem , 
Con gran ragionelo chiamo ecceffo d’ amore 5 
primieramente;perchè mori perifuoinemici E 
f 4 gran 
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662 Tratatto VII Cap. F. 
grand’amore è quello; ch'arriva a far metter 
Ja vita per gli amici, tanto , che il Salvator del 
Mondo dice, che eil maggior amore ; che pof- 
fa uno moftrarloro: Majorem ( c ) hac dileio- 
nem nemo babet , ue animam fuam ponat quis pro 
«micis fuis . Ma molto più oltre arrivò l'amore 
delFigliuolo di Dio, perché arrivò a fargli dar 
la vita per i fuoi nemici. Onde l'Apoftolo San 
Paolo dice, che in quefto ci manifeltò Dio 
grandemente lamor fuo: Commendar (d) au- 
sem charitatem fuam Deus in nobis, quoniam 
cùm adhuc peccatores effimus, Chriftus pro nobis 
mortuus efb., 

Secondariamente fi chiama ecceffo damo- 
re, perchè una fola gocciola di fangue , di tan- 
te, che ne fparfe nella fua Circoncifione, e 
fudando nell'orto, ela minor opera da lui fatta 
per redimerci , farebbe baîtata, efarebbe ftata 
giuftiffima foddisfattione, a tutto rigor di giu- 
ftitia, pertutto il Mondo, e per mille Mondi, 
come dicono i Santi, perchè era opera di valor 
infinito , per effere di Dio, cheè infinito; enon 
fi contentó di quefto quella bontà , e mifericor- 
diainfinita, ma volfe dar per noi tutto il fuo 
fangue, e la vita ifleffa. I? Apoftolo S. Paolo 
lochiamaamor nimio, troppo grande: Pro- 
grer( e ) nimiam cbarizasen (uam, qua dilexit nos, 
Perché queito amore eccede infinitamente ciò 
che fi può dire, e penfare. Il Profeta Zacca- 
ria Padre del gloriofo Battifta, trattando di 
queíto beneficio, non fi contenta di dire, che 
ufciva dalla mifericordia del noftro Dio; ma 
aggiunge ; che ufciva dalle vifcere , e dalla 
più intima parte di effa: Per vifcera ( f ) mife- 
ricordie Des nofiri, in quibus vifitavit nos oriens 
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De beni , chebabbiamo in Chrifto. 663 
Chi dunque non amerà chi P hà amato tan- 


to? Ecosi il Difcepolo diletto dice: Nos ergo 


diligamus Deum, quoniam Deus prior dilexit nos . 
Eratelli miei; amiamo noi lui, poiche lui amo 
prima noi: corrifpondiamogli almeno col ri- 
torno , e procuriamo di moftrargli Pamore nel 
modo, cheeglil'hà moftrato a noi : egli ce 
Fhàmoftrato con l'opere, & opere molto ca- 
re, che èla cofa, nella quale fi manifefta, efi 
conofce 1° amore. E così Sant Ambrogio di- 
ce: Plus (g ) igitur Demine Iefu injuriis tuis 
debeo , quid redemptus [um ; quam opersbus , quod 
creatus fumi Signore; più ti fon debitore per 
quel che hai fatto per me in redimermi, che 
per quel che haifatto increarmi: gran benefi- 
cio fuilcrearci: ma in fine quefto non ti coltò 
travaglio, nè fatica alcuna: non vibifognò al- 
tro, che dirlo, e fubito fu fatto: Ipfe (h ) ds- 
xit, & fatta [unt ; ipfe mandavit , & creatafunt. 
Ma il redimerci té coftato più , che dirlo ; 
poiché té coftato il (angue; ela vita. Moftria- 
mo dunque noil amore; che gli portiamo , 
non con parole, ma con opere: Filsoli (1) mes 
non diligamus verbo , neque lingua, fed opere, ex 
veritate, Dicel'Evangelifta S.Giovanni. Il Fi- 
gliuolo di Dio ci dimoftrò P amor fuo verfo di 
noi nell'efferdifpregiato ; & abbattuto per not: 
moltriamo noi altri l'amor noftro verfo di lui 
nel defiderar d? effer difpregiati per lui, e nel 
rallegrarfi , quando ci fi porge l'occafione dell 
hamiliatione,-e della mortificatione. Egli ci 
dimoftrò l'amore che ci portava, nell'oferir sè 
fteffo intieramente in facrificio al Padre Eter- 
no nella Croce; tanto che non vi era in lui co- 
fa, chenonl’offeriffe tutta per amor noflro . 
Dimoftriamo noialtri, amor che gli portiamo, 
Ff 5 offe- 


( £)- Ambr. lib. 2. fup. Lucam » 
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664 Trattato PI. Cap. V. 
offerendoci, e dandoci intieramente a lui, e 
dandogli tutto il noftro cuore, defiderando 
chefifaccia in noi la volontà fua in tutte le 
cofe, enon lanoftra. In quefto fi conofce F 
amore, non nelle parole , nè in dir con la 
bocca, Signore, io t'amo grandemente. Et 
in quefta maniera dichiarano iSanti quelle pa- 
role dell’ Apoftolo S. Giacomo: Parienria (k) 
autem opus perfetfum haber . La patientia hà ope- 
ra perfetta : perchè colui che abbraccia ; e 
fopporta beneiltravaglio, la mortificatione, 
el’humiliatione, dà teftimonianza, che l'amo- 
res che porta, noné parlatore; ma operato- 
re , e vero : poichè non manca nel tempo 
dellatribolatione, e dellatentatione, che èil 
tempo, nel quale fi fà prova de i veri amici. 

Quefto è uno de i più principali frutti, che 
habbiamo da procurar di cavare dalla medi- 
tatione della Paffione. E cosi faràbene, che ci 
efercitiamo affai in quefto efercitio dell'oratio- 
ne, eche in particolare ci offeriamo a Dio 
intieramente, € di tutto cuore, acciò faccia 
di noi quel che vuole, come vuole, e quan- 
do vuole: difcendendo in quelto. a^ cafi par- 
ticolari, ediffcili, checi potrebbone avve- 
nire: nonlafciando luogo, nè ufficio, né gra- 
do, ( per baffo, & infimo, che egli fia) per il 
quale non ci offerimo per amor fuo. Perchè 
quef è un efercitio digrandiffimautilità, e di 
molto gran Perfettione; e nel quale fi dimoftra 
affai il vero, e perfetto amore. 
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Deli affetto di gratitudine , e rendimento 
di gratie. 


Cap. VI 


L quarto affetto, nel quale ci habbiamo da 
I efercitare nell oratione , e meditatione 
della Paffione, è il rendimento di gratie. 

Il Padre Sant? Agoftino dice: Quid (a) me- 
lius, & geramus , & ore promamus , È calamo 
exprimamus > quàm , Den gratta? Hoc nec dict 
brevius , nec audiri latius , nec intellsgi gran- 
dius, nec agi frutfuofius poteft . Che tofa mi- 
gliore potiamo noi portare nel.cuore , pronun- 
tiare con la bocca, fcrivernonlapenna, che 
quefta parola , Gratiea Dio? Non vi è cofa, 
che fi poffa dire con maggior brevità , né udire 
conmaggior allegrezza , né fentire con mag- 
gioraltezza, nè fare con msggior utilità. Sti- 
ima tanto Dio quefta gratitudine, e rendimen- 
todigratie, che fubito, ch'egli faceva qual 
che notabile beneficioal fuo popolo, voleva 
che li fuffe cantato un Cantico di lodi: Immo- 
la ( b) Deo facrificium landis. Et habbiamo piee 
na la Sacra Srittura di Cantici, che facevano 
#Santi, & i figliuoli d'Ifraele in rendimento di 
gratie per i beneficii , che ricevevano dalla 
mano del Signore. San Girolamo (c) dice , 
ch'eratraditione degli Hebret; che quella in- 
fermità.che ebbeil Ré Ezechia;la qualelo con- 
duffe all eftremo della vita: ZEgreravs; ( d ) Eze- 
dhias ufque ad mortem: fü, perché dopo quella 
tanto infigne ; e miracolofa vittoria, che Die 
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$66 Trattato VIL Cap. PL 
gli havea data contra gli Affizii , uccidendone 

Angiolo del Signore in una notte cento, e 

ottanta mila, non haveacantato a Dio Can- 
tico dilodi, come folevano far glialuiin oc- 
cafione di fimili beneficii. 

S. Agoîtino (e )trattando di quei dieci leb- 
brofi; che Chrifto rifanó, pondera molto be- 
ne, che il Redentor del Mondo lodo quello 
che ritornò a ringratiarlo del beneficio ricevu- 
to, ériprefe g'raltri, ch' erano flati ingrati, e 

:onofcenti : Nonne ( £) decem mundati funt? ev 
novem. ubi funs? non eft inventis qui rediret, c 
daret glortam Deo, vifi bic altenicena. Hor non 
fiamo noiingrati per i beneficii, che habbia- 
mo ficevuti dalla mano di Dio, e fpecialmen- 
te peril maggiore di efi, che è l'efferfi egli far- 
‘to huomo , poftofi in una Croce per il grand” 
amore; che hà portato a noi: Gratiam ( g ) 
fidejufforis tu$ ne oblivifcaris ; dedit enim pro re 
animam fuam, dice ilSavio.. Chrifto fece la 
ficurtà per noi, e per noi pregò, dando il 
fangue, e la vita fua; la ragione whole, che 
non ci dimentichiamo beneficio, e gratia si 
grande, mache gliene fiamo grati. 

San Tomafo (h ) trattando della gratitudine 
dice,che in trè modi può effere il ringratiamen- 
to: Ilprimo interiormente col cuore, ricono- 
ícendo , e ftimando la grandezza del benefi- 
cio, e tenendofiper molto obbligato a tal be- 
nefattore. ll fecondo lodandolo ,.e ringra- 
tiandolocon parole. H terzo ricompenfando, 
con opereilbeneficio ricevuto. Intutti quefti 
trè modi dobbiamo procurare di efercitarci 
circa quifto ringratiamento in qual E 

glia 
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Della medit. e paff. di Chriffo. * 667 
glia mifterio della Paffione. Primieramente ri- 
conofcendo con cuore la grandezza di tali, e 
tanti beneficii, quali, equanti firinchiudono 
in ciafcun milterio, e ftimandoli grandemente 
ponderando molto minutamente tutte le circo- 
ftanze di effi, e tuttii beni, che per mezzo di 
effi ci fono venuti, e ci verranno eternamente ; 
e riconofcendoci, e confeffandoci obbligati a 
fervirlo perpernamente per effi con tutte le for- 
ze noftre. Secondariamente lodando; e glo- 
rificando Dio anche conlenoftrelabbra, ede- 
fiderando, chetutte le creature ci ajutino a lo- 
darlo; eringratiarlo per effi: conforme a quel 
che diceS Paolo:Per spfum (1) ergo afferamns ho- 
fiiam laudis femper Deo , ideft fruttum labiorum 
confitentium nominiejus, Terzo procurando di 
corrifponder con opere atanti beneficii, offe- 
rendogli, e dandoglitutto il noftro cuore;co- 
me dicevamo nel capitolo precedente. 

San Bernardo ( k ) dice , che in qualfivo- 
glia mifterio , che confideriamo, habbiamo 
da far conto, che Chrifto noflro Redentore ci 
dica quelle parole, che diffe ai (uoi difcepoli 
dopò haver lavatiloro i piedi. Scitis (1) quid 
fecerim vobis? Sapete quel che hò fitto con voi 
altri? intendete voi quefto mifterio ? cono- 
{cete voi quefto beneficio della creatione, del- 
laredentione, della vocatione? Oh che non 
conofciamo, nè intediamo quel che Dio hà 
fatto per noi! che feio conofcefli, eponde- 
rali bene, chetu Signore effendo Dio ti face- 
ftihuomo per me, e ti mettcíti in una croce 
per me non vi bifognarebbe altro motivo per 
liquefarminel tuo amore, eper darti tutto il 
mio cuore. E quella farebbe la vera gratitu- 
dine. 

San 
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668 Trattato VII, Cap. VT, 
S.Grifoftomo (m ) nota quivitina cofa molto 
utile, dicendo, che è affetto, efentimento di 
fervo fedele, ftimar i beneficii del fuo padrone, 
che fono communia tutti, e gradirli; come fe 
foffero fatti a sè folo, &egli folo fife il debi- 
tore;e reftaffe obbligato a foddisfar per tutti gli 


altri: come faceva l'Apoltolo S Paolo, quando 


diceva; Qui (n) dilexit me , & tradidit femetip- 
fum pro me. Il qualeamòd me, e fi diede in po- 
ter della morte per me. Con gran ragione di- 
ceva egli quefto , e lo potiamo anche dir noi 
altri dice S.Grifoftomo ; poichè tanto giova il 
beneficio a me; quanto fe a me folo fufle ftato 
conferito.Si come la luce del Sole illumina me, 
come feilluminaffe me folo; ‘e l'illuminar tutti 
non diminuifce il dono, anzi l'accrefce , per- 
ché illuminando altri, mi dà deicompagni, i 
quali m'ajutino, miconfolino, e mi facciano 
bene: Cosi l'efferfi Dio fatto huomo , elha- 
ver patito morte di Croce tanto giova a me, 
quanto fe per me folo l’aveff: operato: & il 
giovar ad altri non diminuifce il giovamento 
mio, anzil'acerefcegrandemehte, perchè mi 
dà compagni, iquali mamino, mirallegrino, 
em'ajutino a meritare, & ad aumentar la glo- 
ria. E di più, chefütantogrande lamor di 
Dio verfo ciafcuno , quanto s'havelfe amato 
luifolo, enon altri: eperquanto fà dalla par- 
tedella volontà, & amor di Chrifto , tanto di- 
fpofto era egli a patire, & operar quefti mifte- 
rii per ciafcuno , fe füffe bifognato , quanto per 
tutti . E con effetto , dice S.( o) Grifoftomo , fü 
tanto Pamor diChriflo, chenon havrebberi- 
cufato di fare perun folo, quel che fece per tut- 
to il Mondo , 

E dipiù, cheé vero, che Dio fi ricordò di 

me 

——————————Á: 
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mein particolare, em'hebbe prefente dinanzi 
a gli occhi fuoi, quando fi fece huomo, e 
quando moriin Croce. I» (p )charitate perpe- 
tua dilexi:e. E tenne per ben impiegata la fua 
morte per dar vitaa me.Di maniera che ciafcu- 
no hà da confiderare i mifterii, e beneficii del 
Signore, come fe pereffo folo fi fuffero opera- 
ti. Etanche l’amore, dal qualenafceilbene- 
ficio, deve ciafcuno confiderarlo , come fe 
Dio havefseamato effo folo, edireconS. (q) 
Paolo: Ilqualeamò me, e fi diede in poter 
della Morte per me. I beneíücii , e l'amore;dal 
quale fono proceduti , confiderati in quefta 
maniera,ecciteranno nell'anima noftra gratitu- 
dine grande, egrand'amore verfo quello; che 
fempre, e con carità perpetuaci hà amati . 
Aggiungono i (r) Santi, che il cercar Dio da 
noi, cheloringratiamo per i fuoi beneficii , 
non è perchè egli habbia bifogno;che glieli gra- 
diamo ; ma per maggior bene, & utilità noftra, 
acciochè così ci faciamo degni di nuovi bene- 
ficii. San Bernardo dice, che ficomel’ingra- 
titudine, efa dimenticanza de beneficii rice- 
vuti, è caufa , che Dio vada fpogliando l'huo- 
mo dieffi: Ingrazitudo (f) eff ventus urens, fon- 
tem pietatis exficcans , rorem mifevicordie , &gra- 
sie fluenta non recipiens. L'ingratitudine è un vé- 
to cheabbrucia , il quale ogni cofa diffecca, e 
confuma ; efera , turra il fonte della divina mi- 
fericordia: cosi la gratitudine , & il ringratiar 
Dio de beneficii, € caufa, che Dio li vada 
confervando ; & aggiungendoci altri nuovi do- 
ni, esgratie. Si comei fiumi corrono al mare, 
i! quale è come fonte loro, per tornare ad ufci- 
re 
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re da effo : cost quando rendiamo a Dio i bene- 
ficii ricevuti con rendimento di gratie.tornahio 
a forgere in noi nuovi doni, ebeneficii. 


Degli affetti di ammivatione , edi Speranza, 
Cap. VII. 


L quinto affetto nel quale potiamo efercitar- 
I ci nell'oratione ye meditatione della Paflio- 
ne, è l'ammiratione; trattenendofi in ammi- 
rare, chepatifca, e muoja Dio, ilqualé im- 
paflibile; & immortale; e che patifca ; e 
muoja per quei medefimi , che gli danno la 
morte , iqualieranotanto indegni di ogni be- 
ne; che patifca tanti, etalidolori, etormen- 
ti, quanti; e qualiniffun' huomo mortale pa- 
ti giammai : inammirarel'immenía carità, e 
pietà di Dio; elaíüainfinitafapienza, e Pak 
tiffimo configlio , che da effaufci, eleggendo 
un rimedio tanto conveniente per falvare l'uo- 
ma, che con effo veniffe infieme infieme fod- 
disfatto alla fua mifericordia, & alla fua giufti- 
tia. Loftarfeneuno confiderando molto agia- 
tamente quefte cofe; & altre fimili, che qui- 
virifplendono; ponderandole , & ammirando 
effe; ela bontà infinita del Signore, il quale 
fi degnò d’operarle per:creature tanto vili, e 
tanto indegne, &ringrate; è molto buona ora- 
tione. Etengonoancora per molto alta con- 
templatione lo ftarfi uno afforto in confi derz- 
re, eponderar l'opere maravigliofe di Dio. 
E quanto maggior lume; e cognitione havrà 
la perfona di quefti mifterii, e quanto più li 
pondererà, tanto più Fammirerà; e in quella 
ammiratione ftà rinchiufo un'amor grande di 
Dio, & un riconoícimento , e gradimento 
grande dei beneficiifuoi, & una gran pri 
ion 
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fion noftra. E così habbiamo da procurare d' 
efercitarcì fpeffo in quefto fanto affetto, perchè 
ne caveremo utilità grande. Ne’ Salmi la Scrit- 
tura Sacra mette molte volte nell Hebreo,in fi- 
ne de verfi quella parola, Sellà, che denota 
paufa, ponderatione, & ammiratione di quel 
mifterio: per infegnarci, che ne’mifterii, che 
meditiamo, cihabbiamo datrattenere in que- 
fto affetto. 

TIl fefto affetto, che potiamo cavar dalla mev 
ditatione della Paffione; è una gran fperanza, 
e fiduciain Dio: perchè confiderando l'anima 
ikmolto bene, che Dio ci hà fatto per effa, 
Tenza haverlo meritato, anzi havendolo deme- 
ritato, e confiderando la voglia tanto gran- 
de, che Giesù Chrifto noftro Redentore mo- 
ftra della noftra falute (che quefta è la fete , 
che ftando in Croce ditfe d'havere ) fi muo- 
ve con quefto, e s'alza afperare da tal bon- 
tà, e mifericordia , che le darà tutte le co- 
fe neceffarie, econvenienti per falvarfi. Qui 
(a)etiam proprio filio [uo non pepercit , fed pro no- 
bis omnibus tradidit illum , quomodo non etiam 
cum illa omnia nobis donavit? dice l'Apoftolo 
San Paolo. Quello; che ci diede il fuo unige- 
nito Figliuolo, acciò moriffe per noiin Croce, 
ci diede infieme con lui ogni cofa . Efe Dio fe- 
ce quefto per noi, anch' efsendogli nemici; che 
cola farà, quando procuriamo d’effergii amici è 
Notifi bene queftaragione, ch'è dell’ifteffo A- 
poitolo, & è di grandiffima confolatione : Si 
(b) enim cium inimici effemus, veconcilíati fumus 
D eo per mortem filii ejus, multò magis reconcilsati 
falvi erimus sn visa spfus. Se effendo nemici, e 
{tando noi offendendo Dio, egli ci rifguardò 
con occhi di mifericordia, e ci riconciliò a 
fpefefue si grandi: hora che fiamo goic e 

che 


(a) Ad Kom. 10.32, (b) Ad Rom. $. ,D. 


672 Trattato VIL Cap. VII, 
che non gli hà da coîtare il fangue , la vita CO- 
me allora,ma è già fatta tutta lafpefa, con quali 
occhi cirifguarderà? quello, checiamò,men- 
tre eravamo imbrattati dai noftri peccati, co- 
menon ci amerà adeffo , che ci hà mondati,& 
imbiancati colfuo pretiofo fangue? fe quando 
lotuggivamo, ercfiftevamo alle fue ifpiratio- 
ni, ad ogni modo egli ci cercava , € cinvita- 
va, nècilafciò mai, fin'ad haverci tirati alla 
cafa lua; come ci lafcierà, e fifcorderà di noi, 
dopò haverci tirati ad effa? 

Ciajuterà anche grandemente a cavar queft 


afletto di fiducia, ilzappare, e fcavareafon- - 


do nella mifericordia grande di Dio: che per- 
ciò la Chiefa canta, che è proprio di Dio d' 
haver mifericordia, e perdonare: Dens > chi 
proprium eft mifereri Semper, & parcere . E vero 
che Dio è anche giuíto,e che efercita la fua giu- 
ftitia, laqualéinlui tanto grande, quanto è 
grande la mifericordia, perchè in Dio tutto è 
un'ifteffa cofa; ma l'operatione più propria di 
Dio, e quelch'eglifa da sè, e più volentieri, 
ela virtù, che più adopra, è la mifericordia:fi 
come lo cantail Regal Profeta David: saavis 
(€) Dominus unsverfis , & miferationes ejus fuper 
omnsa opera ejus. Pertutti è buono, e fuave il 
Signore: mafratuttel'opere fue la mifericor- 
dia è quella, che più campeggia, e rifplende-. 
Quetta è l'operatione;che fi dice più fua:tan- 
to che per antonomafia, e per eccellenza fi 
chiamaoperatione di Dio. E l'Apoftolo San 
Paolo chiama Dio , ricco in mifericordia. Deus 
( d) autem , qui dives eff in mifericordía. Seben 
è riccoin ogni cofa , dice nondimeno, che par- 
ticolarmente è ricco in mifericordia. E’ modo 
diparlare, perfignificareccellenza in quella 
cofa, Come fi fuoldire, iltaleè ricco in be- 

ftia- 
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Della medit. e Paff. di Chesffo. 673 
ftiami: così Dio è più ricco, hà la ricchezza 
fua, eccellenza, & eminenza grande in mife- 
ricordia . Deus, gus omnipotentiam tuam parcendo 
& miferando maxime manifeflas s gli canta la 
Chiefa. In quefto fi manifefta l'onnipotenza, 
e grandezza di Dio, in perdonare, & in haver 
mifericordia; e di quefto fi pregia egli più . Si 
come vediamo, che anche il Cavaliero, ilqua- 
lefain molte cofe gratiofo , e virtuofo, fi pre- 
gierà più d'una di quelle gratie, e virtù, come 
digioftrare, o d'effer liberales così Dio fi pre- 
gia più d'effer mifericordiofo . Onde il devoto, 
e gloriofoS.(e)Bernardo dice:L'aver mifericor- 
dia è operatione propria di Dio , e quel ch'egli 
fàdasè: perche di natura fua fgorga fempre 
mifericordie, e beneficii. Nè gli fa di bifogno 
de i noftri meriti, nè dipende egli da quefti per 
ufar con noi mifericordia. Mail caftigar èco- 
me alieno da Dio: perchè è neceffario ; che 
per metter egli mano al caftigo,noi altri lo pro- 
vochiamo, ecel'aftringhiamo co'noftri pec- 
cati. Lanatura, e la proprietà dell'ape è di far 
il miele; e febene hail ponzetto; non punge 
però coneffo, fe non quando la moleftano, ò 
laprovocano a pungere: e quefta puntura vien 
ella a fare per forza, e provocata coningiuria. 
Così Dio, quando viene a caftigare, & acon- 
dannare , vi fi riduce come per forza, provoca- 
to, ecome aftretto da’noftri peccati: e pur 
anche quando molto provocato, e molto af- 
ftretto viene a caftigare, dichiara la fua miferi- 
cordianeldolore, efentimento , che moftra; 
come fi vede in molti luoghi della Scrittura. 
Quando crefcendo la malitia negli huomini , 
Dio volfe mandare il diluvio, diceil Tefto : Er 
tactus (f) dolore cordisintrinfecus; Delebo , n- 
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Bernar, fer, 5. de nativ. Dom. 
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quit, bominem quem creavi ,à facie terre. Da- 
re che gli penetrava fin al cuore l'haver da 
defolare il Mondo . E quando annuntiò la 
ruina di GierBfalemme, dice il Sacro Evan- 
gelio, che Chriflo noftro Redentore pian 
fe : Videns ( g ) civitatem , flevit fuper il- 
lam. E per mezzo d'Ifaja dice: Hen (h) confo- 
labor fuper boffibus meis , & vindicabor de inimicis 
meis. Ohimè, che m°hò da vendicare dei miei 
nemici. Come quel giudice, il qualenon puo 
latciare di fottofcrivere la fentenza di morte; 
ma la fottoferive con lagrime. Enoníolamen- 
teinquefto, ma anche nell'ifteffo caftigo, e 
giudicio, colquale Dio ci minaccia, eci vuol 
mettere paura, fi fcuopre il fio amore, e mi- 
fericordiainfinita, &ildefideriogrande, che 
hà della noftra falute. 

San Chrifoftomo nota molto bene quefta co- 
fafopra quelle parole del Regal Profeta: Nifi 
(1) converfi fueritis, arcum fuum tetendit, € pa- 
ravit illum. Et ineo paravit vafa mortis, fagsr- 
tas Juas avdentibuseffecit: E gran clemenza; e 
pietà del Signore, dice il Santo, minacciar- 
Ci con arco , & atterrirci, & efagerare con pa- 
roleilcaftigo, ac-ib non venghiamo ad incor- 
rerein effo. FàDioconnoi, dice, come fo- 
gliono fari padri, i quali amano affai i loro fi- 
gli; che moftrano la lor colera con parole efag- 
geranti, e dicono, chefaranno, e diranno , 
acciò che i figliuolitemano , es'emendino con 
quello, e non fia neceffario metter mano al ca- 
ftigo. E tanto più, che la fpada ferifce d'appref- 
fo; mal'arco, ela baleftraferifcono da lonta- 
no; e perferir conla fpada , non vi bifogna al- 
tro, che cacciar mano ad effa, e tirar il colpo; 
ma per ferire con Parco bifogna armarlo, ca- 
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vare lefaette dal carcaffo , & accomodarvele ; 


enell'armare, e difarmare fa romore; e per- 
ciò il Signore ci minaccia con arco ; acciochè 
habbiamo tempo di fuggire il caftigo, e di li- 
berarci da effo: conforme a quel che dice il 
Profeta: Dediffi (k) metuenmtsbus te fignificatio- 
nem, ut fugiant d facie arcus, ur liberentur dile- 
&itui. E quando volfe diftruggere il Mondo 
col diluvio , ne feceil bando cent'anni avanti ; 
accio gli huomini fi ritiraffero; come chi vuo- 
le fciogliere iltoro. Tutto è amore, € defide- 
rio dinoncaftigare; fe fuffe poffibile: E nel- 
Y homilia (1) decimafettima fopra la Gene- 
fi, trattando come Dio caftigò il ferpente , pet 
haver ingannata Eva,dice liite ffo Santo: Guar- 
dala gran mifericordia di Dio , che fi come un 
padre, chama grandemente un figliuolo , non 
fi contenta di caftigar colui, chel’hà uccifo; ma 
piglia la fpada, ò la lancia, con la quale l- 
ha ammazzato; e larompe, facendone mil- 
le pezzi: così fà Dio Signor noftro col fer- 
pente; che fü come la fpada , e l'iftromen- 
to della malvagità del Demonio; condannan- 
dolo a pena perpetua. Che Dio non vuole 
Ja morte del peccatore, nè gufta della ruina 
degli huominis che fe quefto fulle, pur afai 
occafione tu glie n'hai data: perchè fe tù fuffi 
morto quando tu fai, farefti nell'inferno già 
molti anni fono: manon volfe quella bontà ;. 
e mifericordiainfinita dar licenza alla morte , 
nè al Demonio di portarti colà: 2/4254 (m) 
voluntatis mee efl mors impri , dicit Domus Deus, 
& non ut convertatur à viis [uis , ctp vivat? Dice 
Dio per mezzo d-l Profeta Ezechiele, ch'e- 
gli non vuole, che ti danni; che gli cofta- 
fti molto caro: gli coftafti il fuo Gagea e 
à 
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(K) PL 59.6. (1) Chiyf, 
(m) Ezech, 18. 25. 


676 Trattato VII. Cap. VII, 
la fua vita, ecosi non vorrebbe, che fuffe but- 
tato si caro prezzo , ma anchetutti fi convertif- 
fero, efifalvaffero, come dice l'Apoftolo S, 
Paolo: Qui (n) omnes bomines vnlt [alvos fiers, e 
ad agnitionem veritatis venire , 


Di tutte quefle, & altre fimili confideratio- 


ni, delle quali è piena la Scrittura Sacra, &i 
libri de'Santi, habbiamo da valerci per con- 
fidare grandemente nella mifericordia di Dio 3 
efpecialmente dobbiamo valerci di quel che 
horatrattiamo , cheélhaver rifugio alla Paf 
fione, e meriti di Giesù Crifto . 


Dell'imttatione di Chriflo , che babbiamo da cavare 
. A 2 . . 
dalla meditatione de fuoi mifteri . 


Cap. VIII. 


A fettima cofa, ch'habbiamo da cavare dal- 
L la meditatione, & oratione della Paffio- 
ne; e nella quale habbiamo da efercitarci in ef- 
fa; él'imitatione delle virtù, che ivi rifplendo- 
no in Chrifto. Due fono le caufe principali 
(dicono i Santi) per le quali il Figliuolo Dio 
venne al Mondo, facendofi huomo, & ope- 
rando quefti facratiffimi mifterii. La (2) prima; 
e principale fü per redimere l’uomo con la fua 
paffione, e morte. Lafeconda, perdara gli 
huomini efempio perfettiffimo di tutte le virtù, 
e con quello perfuaderliad imitarlo, e feguir- 
loin effe. E per quefto dono haver fatta nell 
ultima Cena quell’attione d'humiltà tanto pro- 
fonda, quanto fù l'inginocchiarfi dinanzi i fuoi 
difcepoli, elavarloroipiedi conle fue divi- 
nemani, diffe loro fubito: Exemplum (b) enim 
dedi vobis, ut quemadmodum ego feci vobis, fta & 
vos faciatis. Vihò dato efempio , accio faccia- 

te; 
(n)i.Tim.14. (a) Bafil. in conft. mon, c.2: (b) Jo. 14250 
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te, Come hò fattoio. E quel ch'eeli avvisò di 
quell'attione, volfe cheintendeffimo di tutte 
l'altre, ficomelofignificol'Apoftolo S. Pie- 
tro nella fua prima Épiftola Canonica, nella 
quale parlando della Paffione del Signore dice: 
Chriftus (c) pafus eft pro nobis, vobis relinquens 
exemplum ,ut fequamini vef 1214 ejus . Chrifto pa- 
ti per noi altri, lafciandovi efempio , accio fe- 
guitiate le fue pedate. EcosiilB.S. Agoftino 
dice: Crux(d)Chrifti non folium eft le&tulus mo- 
rientis, fed & cathedra docentis, La Croce non 
folamente è letto, nel quale muore Chrifto s 
ma è anche cattedra, dalla quale ci ftà infe- 
gnando col fuo efempio, quelche abbiamo da 
fare, &imitare. E fe bene tutta la vita di Cri- 
fto fü una perfettiffima fcena, & efemplare di 
virtù; nondimeno pare, che nella fua Paffio- 
ne volfe repilogare quel che in tutta la vita fua 
conle parole, econ l'efempio ci haveva infe 
gnato, facendo rifplendere in effa in fommo 
grado tutte le virrù . Si che habbiamo da pro. 
curare di cavare dalla confideratione di quetti 
mifterii affetti d'imitatione delle virtù di Chri- 
fto, confiderando, eponderando agiatamen- 
te, € con attentione ciafcuna virtù da sè, e 
cavandone nella volontà un’affettione, e defi- 
derio grande di effa, & una determinatione, e 
proponimento efficace di efercitare, e mettere 
in efecutione gli atti , c le operationi di quella, 
& un'odio, & abborrimento grande del vit'o 
contrario. Come per efempio , confiderando 
l'humiltà di Chrifto , il quale effendo Dio s'abe 
bafsò tanto, e s'offeri, & efpcíe volontaria. 
mente a i difpregi ; ingiurie , & ignominie degli 
huomini, & atali ignominie: deve ftar ivi P 
huomo difpregiando sé fteffo, tenendofi per 
cofapiccola, evile: deve anche ftar defide- 
rando 


(c)rPetz.21. (d) Aug.tr, 119, do Je; 


678 Trattato VIL Cab. VIT 
rando di cuore di nonefl: r honorato , nè ftima- 
to, nè che gli fia data eminenza fopra deelial- 
tri: eftar proponendo, che cafo che riceveffe 
da gli huomini difpregi, & ingiurie; foppor- 
terebbe il tutto volentieri, & haverebbe gufto 
di riceverle, per imitare, & affomigliarfi in 
qualche cofaa Chrifto Signor noftro. E nell’ 
ifteffo modo confiderando la patienza di Chri- 
fto, hà daftarivi proponendo con la volontà 
d'accettare, efopportar volontieri qual fi fia 
cofaavverfa, cheglifucceda, edi defiderar; 
che gli avvenga, echeDio gli mandi travagli, 
e pene in quefta vita per imitar Chrifto: Nolo 
(e) Domine fine vulnere vivere, quia te video vul 
nerarum, diceva S. Bonaventura: Non voglia 
Signore vivere {enza piaghe , e dolori, poi- 
chè ne veggotetanto pieno . In quefta manie- 
ra habbiamo d'andare difcorrendo per tutte F 
altre virtù, per l'ubbidienza , perla carità, per 
la manfüetudine, perlacaftità, perla pover- 
tà, per l'attinenza ; poichè ivi rifplendono 
tutte: efercitandoci circa tutte effe nel defide- 
rio d'imitar Chrifto. 

E s'hà d'avvertir(f) quivi, come anche l’ 
habbiamo toccato più addietro , chein ciaícu- 
na virtù dobbiamo difcendere a’ cafi particola- 
ri; checi poffono occorrere; accettandoli, e 
rallegrandoci con effi per amor di Dio: perchè 
quefto è quel che giova più, che la generalità, 
e quel checi è più neceffario . Come per efem- 
pio, fe tratti della virtù dell'humiltà, hai da di- 
Ícendere ad immaginatti i cafi particolari di 
tuo difpregio, chetifogliono, ò poffono oc- 
correre: prima i piùfacili, e poi altri più diff- 
cili, cheti pare che ti difpiacerebbono più, fe 
tiavveniffe o: & haidaftarivi attuandoti, e 
rallegrandoti in «ffi, come fe li haveffi c ; 
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E nell'ifteffo modo , quando tratti dell'indif- 
ferenza , patienza, mortificatione, è conformi» 
tà alla volontà di Dio; perchè in quefta manie- 
ra la virtù fi và a poco a poco imbevendo nell’ 
anima, erimettendofi , e mitigandofi la paffio- 
ne, e vitio contrario; così ti fi farà poi più fa» 
cilel'operatione, quando ti fe ne porgal’occa- 
fione, comea chi è già più prevenuto, e prepa- 
rato pereffa. Eta queft'effetto fervono i defi- 
derii; e proponimenti nell'oratione. 

Con queito abbiamo data materia molto ab. 
bondante , molto ricca, e molto utile, per trat- 
tenerci nell'oratione, e meditatione della Paf- 
fione di Crifto Sig.N. & anche ne'mifterii della 
fua fantifs. vita. Nè potrà alcuno dire có ragio- 
ne, che non sà che fi fare, né in chetrattenerfi 
in effa;poiché abbiamo detto di tanti affettine' 
qualijn ciafcun punto ci potiamo trattenere . 
Al ches'aggiunge che in ciafcun mifterio, e in 
ciafcuno di quefli affetti, per moverci maggior- 
mente ad effo ; potiamo confiderare, e ponde- 
rarele cofefeguenti, 

Prima; chiéquello, che patifce. Seconda, 
che cofa patifce, Terza, ilmodo, nel quale 
patifce, cioè la patienza, l'umiltà, fa manfuetu- 
dine, l’amore; conche fopporta , & abbraccia 
queitravagli, & ignominie. Quarta, perchi 
patifce. Quinta, dachi. Sefta , il fine, peril 
quale patifce. Chefono fei punti, che com- 
munemente mettono, e ponderano quivi i 
Santi, ne i quali ci potiamo trattenere con gran 
profitto : e quando non vi futfe altra cofa , 
nell'ultimo affetto folo nell'imitatione habbia- 
mo materia pertuttala vita: ilche fi può ve- 
dere chiaramente per due vie. La prima, per- 
chè potiamo difcorrere per tutte le virtù , 
poichè di tutte habbiamo neceffità , e tutte 
le troveremo ivi in Chrifto. La feconda , 

Eferc, Rodr. Part, Il. Gg per- 
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perchè fe in ciafcuna virtù andiamo difcorrén- 
do per i cafi particolari, che fogliono, e poffo. 
no occorrere, quali habbiamo da lafciare fpia- 
nati, &aggiuftati, tanto che non folamente li 
fopportiamo con patienza , ma anche con alle- 
grezza, conforme a quel che habbiamo detto 
addietro, abbiamo benein che occuparcitutta 
lavita, anchecirca unafola virtù » quanto più 
circa tante? E cosi dico,che fe bene gli altri af 
fetti fono molto principali, nondimeno quefto 
dell’imitatione è più principale, e più neceffa- 
rio di tutti: perchè contiene l'affetto dell'amor 
di Dio, egli altri; che habbiamo detti, & ab- 
braccia tutti gli atti delle virtù, Di maniera , 
che l'imitatione non è un'affetto folo, ma un 
compendio, &unfommario di tutti gli affetti 
fanti, neiquali confifte la vita Chriftiana; ela 
profeffione di effa, 

Quefto dunque hà da effereil noftro ordina» 
riotrattenimento nell'oratione della Paffione 
di Chriito, e della fua fantiffima vita; & il 
frutto principale, che dobbiamo procurar di 
cavare da efla , infiftendo ciaícuno nell'imita- 
tione di quella virtù, della quale hà maggior 
neceffità » trattenendofî, e zappando , affon- 
dando, & attuandofi in effa fina tanto, che fe 
gli vada imbevendo. » radicando, & invifce- 
rando nel cuore, efi vada mitigando, & ac- 
quietando la paflione, e vitio contrario: e do- 
poi paffarcene ad un altra virtù, e poi ad un'al- 
tra. E quefto è meglio , e pi utile; che becca- 


re nell'oratione in molte cofe, e paffare per effe 
leggiermente. 


Le RA 
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Cs conferma con alcuni efempii, quanto utile, e 
quanto grata à Diofia la meditatione del. 
la Paffione di Chriftonofito 
Redentore . 


Cap. IX. 


Ilveftro (a) riferifce di S.Maria Maddalena, 
che effendofi dopo l’Afcenfione di Chrifto 
Noftro Redentoreritirata adun afpro deferto, 
nel quale flette per lo fpatio di trenta due anni ^ 
volfeil Signore infegnarle, in qual efercitio s' 
haveva da occupare in quella folitudine, col 
quale gli fuffe più accetta. Et a queft'cfletto le 
mandò nel principio l'Arcangelo S. Michele 
con una belliffima Croce in mano, qual pofe 
alla porta della füa grotta, acciochè tenendola 
innanzi a tutte l'hore la Santa , fenza poterla 
perdere di vifta,nè anche poteffe perdere di vi- 
fta ifacrimifterii, che ella rapprefentava ; & 
in effa erano {tati operati; E cosi tutto il tem- 
po, che ftette nella folitudine , meditava con- 
tinuamente quefti mift rj della paffione , e mor- 
te del fuo Redentore, e Maeftro. Quetto fù ri- 
velato dalla Santa ad un fervo di Dio dell'Or- 
dine di S. Domenico, fi come più al lungo lo 
riferifceil medefimo Silveftto . 
Ludolfo (b) Cartufiano racconta d'unfervo 
di Dio; il quale faceva vita folitaria molto per- 
fetta. e fanta, che defiderava grandemente fér- 
vireil Signore, efaperein particolare, quali 
opere, e quali fervitiiglierano più grati, per 
poterli fare per amor fuo ; è che pregiva Dio 
con gran fervore, &inflanza, che glielo ma- 
g 2 ni- 
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nifeftafle, e che ftando una volta in óratio- 
ne, con la folitadimanda; gliapparve Chri- 
fto tutto impiagato ; ignudo , e tremante 3 

“con una pefante Croce sù le fpalle ; egli dif- 
fe: Una delle cofe, che più mi piacciono, 
& in chei miei fervi mi faranno maggior fer- 
vitio, è l’ajutarmi a portare quefta Croce : 
il che faranno , accompagnandomi con la 
confideratione in tutte le mie pene, etraya- 
gli, efentendoglinelcuor loro teneramente. 
Edette quefte parole fpari. 

San Vicenzo, Sant (c) Antonio, & il Su- 
io nella vita di Santo Edmondo Arcivefcovo 
di Conturberi in Inghilterra, narrano , che el 
fendo quefto Santo ancora fanciullo di poca 
età, eftudiando nella Città d'Offonia i princi- 
pii della Grammatica, andando un giorno per 
la campagna folo, & occupato infante medi- 
tationi, gliapparverepentinamenteil fanciul- 
lino Giesù, bianco, e rubicondo , comelo di- 
pinge la Spofa; e dandofegli a conofcere, & 
introducendo con. effo alcuni fuaviffimi ragio- 
namenti, frà Faltre cofelo configlib, e glin- 
giunfe affai, che da lì innanzi penfaffe ogni 
giorno:in qualche mifterio della fua vita, paf- 
fione, emorte fantiffima , afficurandolo > che 
quefto gli farebbe ftato di grand'ajuto, efoc- 
corfo contra il Demonio, e fue infidie , & effi» 
caciffimo rimedio per acquiftare, e confervarfi 
1n ogni virtù, e per fare pot una buona, efelice 
morte. E dato che gli ebbe quefto falutifero 
configlio fpari, lafciando il fanciullo Edmondo 
confolatiffimo nel fuo cuore; il quale da quell’ 
orausò diligenza in meditare ogni giorno, e di 
notte qualche mifterio della vita pò Paffione di 
Crifto Signor noftro. E da quefta meditatione 

ca- 


(c) Vinc.in fpec. hift: Antonin. 3. p. Hift. quos re. 
fert Sur, Tom, 6. Cant. s. 10, 


Della medit. della Paff. di Chrifto: 683 
cavava gran devotione, e non minor utilità, 
e rimedio per tutte le cofe fue. 

Nell'Hiftoria dell'Ordine di (d)San Dome- 
nico fi fcrive di un Religiofo di quell'Ordi- 
ne, Tedefco di natione, e di molta virtù, 
e fantità, che fin da quando era molto gio- 
vane hebbe particolariffima. devotione alla 
Paffione di Chrifto, nella qual folea penfare 
molto fpeffo, con gran fentimento , e lagti- 
me, eriverire le fue fantiffime piaghe , dicen- 
do aciafcuna di effe quelle parole della Chie 
fa: Adoramus te Chrifte, & benedicimus tibt 
quia per Crucem [antam inam redemifii mun, 
dum. " 

Adoriamote Crifto eti benediciamo ; per. 
chè hai redento il Mondo per mezzo della tua 
fanta Croce. E dicendole s'inginocchiava cin» 
que volte interra, dicendo ciaícuna voltal'O- 
ratione del Pater nofter, epregando Dio , che 
gli concedeffeil fuo fanto timore , & amore. E 
quanto accetta, e grata fuffe al Signore quefta 
devotione, lo dimoftrò bene in una fingolar 
gratia, e favore, cheglifece, itando egli in 
oratione, apparendogli molto benigno , & hu- 
mano, & invitandolo ad accoftarfi {enza timo- 
reagoderlefue piaghe; il che egli fece con 
profonda riverenza; & humiltà, accoftando 
ad cffela fua bocca; e fütantala fuavità, e la 
dolcezza, chene traffe nell'anima fua , chelda 
]i avanti tutto quel che non era Dio gli era 
amaritudine , etormento incredibile. 

Il Lippomzno, & il Surio (e)raccontano del 
Santo Abb:tePalemone Maeftro di San Paco- 
mio, che havendogli un giorno di Pafqua di 
Rifurrettione acconciate Pacomio per il fuo 
pranzo l'herbe ordinarie con un poco: d'olio, 
Gg 3 ò fa- 


——À 


1p. l1. c. 6 . Hift Ord Præd. + 
Liprem, & Sur. in vita S, Pacomii menfe Julii. 


(d) 
(€) 


684 Trattato VII Cap. IX. 

ò fale, per effer quel giorno , ch'era, effen- 
do folito di mangiar gli altri giorni herbe fo- 
le con un poco di fale è vedendole un fanto 
Vecchio acconciecon olio, cominciò a pian. 
gere; & afpargere molte lagrime, ricordan- 
dofi della Paffione del Signore; e dicendo : 
Dominus meus crucifixus ef , ev ego nunc oleum 
comedam> Il mio Signore è ftrato pofto in una 
Croce, &io haveró ardire di mangiar olio 2 
non piaccia mai a Dio tal cofa. 

Ilfuo Difcepolo Pacomio gli replicò, che 
era Paíqua, eche per effer giorno tale fi po- 
teva permetter quel regalo . Ma per grande 
che fue l'iffanza , che gli fece, di provare 
le; nonpotè mai ottenerlo. 

Si racconta di uno fchiavo (f£) Chriftiano ; 
il quale era molto devoto della Paffione di 
Chrifto; re per la continua memoria, che di 
quella teneva, ftava fempre mefto, e lagri- 
mevole; e vedendolo il tiranno , a cui fer- 
viva; flarcosi, gli dimandavaalle volte, per 
qual cagione flava così melto ; e non fi ral- 
legravacon gli altri compagni; & egli fem- 
pre gli rifpondeva , che non poteva far al- 
tro; perché portava impreffa nel fuo cuore 
la Paffione del Signore. Udita che hebbe il 
tiranno quefta rifpofta, volíe vedere fe dice- 
va il vero; e facendogli aprire il petto , e 
cavar il cuore, fù trovata dentro di effo um 
imagine di Chrifto Crocififfo, perfettiffimà- 
mente formata; il qual miracolo fà cagione 
convertirfi il tiranno alla Fede. 

E' fimile a quefto quel che fi narra. della 
Santa Vergine Chiara ( g) di Monte ftlco, ch’ 
effendo ella (tata, mentre vife, molto devo- 
ta della Paffionedi Chrifto, dopo la fua mor- 

te 
———— — MÀ Ó: 
(f) F. Thom, Cantiprat. l. t. de apibus c. ult, 
(g) p. 2.1.4. 6/22. Chron. S. Francs 
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te fil trovato da una banda del fuo cuore un 
Chrifto Crocififfo , con trè chiodi, lancia; 
fpongia, ecanna, fatto ogni cofa dell'ifteffa 
carne della Santa, perfettiffimamente, e dal- 
l'altra banda i flagelli di cinque rami ,. ela co- 
rona di fpine: il qual miracolo oggidì anco- 
ra fi moftra in Montefalco Terra inItalia. 


20 Fine del feitimo Trattato. 
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TRATTATO 


Qu" TS À VSO. 


Della Sacra Comunione, e del Santo 
Sacrificio della Mefa. 


Del beneficio incflimabile, che il Signore 
ci fece, e dell'amorgrande, che ci mo- 
frò nell’ iftituir quefto Divino Sacra- 
menio. 

Cap. I 


Ue opere fue ci hà fatte veder 
Dio le più infigni, eche più ftu- 
pidifannoigiuditii degli huomi- 
ni, che quante altre ne ha fatte; 


etanto artificiofe, che Ifaja par- 

lando di effe, le chiama inventio- 
nidi Dio: Notas (3) facite in populis adinventio- 
xesejus, Opere, che pare che Dio fi mertelle 
a penfar, in che fi poteffe moftrar communica- 
tore, e diffonditore di se fleffo . La prima opera 
fù quella della iua Incarnatione, nella quale il 
Verbo del Padre s'uni con la noftra natura con 
una conneffionetanto grande, econun modo 
tanto ftretto, che in una perfona reltò Dio , 
& huomo. Nodo oícuro, e cieco a tutta la 
ragione del Mondo, & a lui folo chiaro: a 
tutti tenebre, & a luifololuce, e chiarezza: 
nodo indiffolubile, che quel che una volta uni, 
giammai fi fciolfe, nè fi fcioglierà: Quod (b) fe- 
mel affumpfit, numquaw dimifit. S. Dionifio dice, 
che l’amore è virtù unitiva ; la quale trasforma 

Paman. 
Lea mi ——— 
{a} 1612.4, (b) Dion Axeop ce 4. de div. nom. 
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l'amante nella cofa amata; e fa di due uno; Hor 
quel che giammai poté far amor alcuno, che 
foffeinterra, fecel’amor di Dio per Phuomo , 
Non s'è vifto giammai dal Cielo in giù, iche 
Pamor faceffe veramente uno quello, che ama, 
e quello ch'è amato; ben fi vede queto dal 
Cielo in sù: la medefima è la natura del Pa- 
dre , e quella del Figlio , e fono unos ma dai 
Cieli in giù non fi fece mai tal'unione. Hor fü 
tanto grande Pamor di Dio verfo l'huomo sche 
s'unì con l'huomo dital forte; che di Dio; e 
dell huomo reftò una fola perfona , e tanto 
una, che l'huomo è vero Dio, e Dio è vero 
huomo ; e tutto quel che è proprio di Dio, 
con verità, e proprietà fi dice dell'huomo: 8c 
all'incontro quel che è proprio dell'huomo ; & 
dice anche di Dio; di maniera, che quello, 
che gli huomini vedevano; era Dio: quello,che 
vedevano parlar con iftromento di bocca cos- 
porale, era Dio; quello, chevedevano mangia- 
re, camminare, etravagliare,era Dio: havea na- 
tura veramente humana, e faceva operationi 
umane, & era Dio Quis(c) andivit unquam sale» 
& quis vidit buic fimile? dice il Profeta Ifaia .' 
Chi vidde mai, ne udi cofa tale? Dio bambino; 
Dio involtoin pannicelli: Dio piangere: Dio 
patir debolezza, e ftancarfi , e patir dolori, e 
tormenti. Signore, il Real Profetadice, che 
mettefti altiffimo il tuo feggio; e che non fareb- 
bearrivato a te nc flagello, né travaglio: Al 
tifimum (d ) pofuifit refugium tuum: non acceder 
adre malnm , & flagellum non appropinquabit ta- 
beraaculo tuo. Ma adeflo Signore vediamo 5 
che fono arrivatiate, &ziflagelli, & i chiodi, 
e lefpine, eche feittato poftoin Croce: cofa 
tanto aliena da Dio: Peregrimum (e) ef opus ejus 
abeo: dicè (aia; Cofa peregrina, opera, che 
Gg 5 fa 
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fa flupidiigiudicj degli huomini, e degli An- 
gioli. 

Un'altraopera fece Dio (inventione propria 
dell'infinito amorfuo ) che fü l'iftitutione del 
Santiffimo Sacramento. Nella prima copri il 
fuo Effer divino con una cortina di carngacciò 
potefle effer vifto : in quefta cuopre non folo 
quel che &divino, ma anco quel che è umano, 
conla cortina de gli accidenti di pane, e di yi- 
no; accio polla effere da noi mangiato. Nella 
primá Dio invifceró inse l'huomo, unendola 
natura humana col Verbo divino, entrò l'huo- 
mo nelle vifceredi Dio: in quefta feconda vuo. 
le, chetuinvifcerilui in te; che te lo metti 
nellevifcere tue. 

Prima faval’huomo unito con Dio: adeffo 
Dio & huomo fi vuol unir. con te. Nella pri- 
malacommunicatione, & unione fü con una 
fola natura fingolare ; che è la fantiffima huma- 
nità di Chriftro Signor noftro;; la quale perfo- 
nalmente è unita col Verbo divinos in quefta 
feconda sunifce con ciafcuno; che fingolar- 
mente lo riceve, ecifi faina cofa con effo , 
nongiàperunione hipofatica, o perfonale , 
che quefto non conveniva; ma per la più 
intima, e più flretta unione, che fi potè im- 
maginar fuori di quella . Chi mangia la mia 
carne, ebeve il mio fangue ; itàinme, &ioin 
lui, dicel'ifleffo Signore. Opera maraviglio- 
fa: Memoriam fecs: (£) mirabilium fuornm miferi- 
tors , €» miferato* Dominus, efcam dedit timenti- 
&usfe. Non folo la maggior delle fue cofe ma- 
ravigliofe, come dice San Tomafo : Miraculo- 
vum (8) abspfofatforummaximum: ma è una 
recompilatione, & un compendio di tutte effc. 
La Sacra Scrittura narra del Ré Alone; che 
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feceun grande, e folenne banchetto ; il quale 
durò cento ottanta giorni, 7: offenderez (h ) d;- 
tias gloria versi fui. Per moftrar lefuegrandi 
ricchezze, ela gloriadellafua potenza. Cosi 
quefto eran Re Affuero Chrifto noftro Re- 
dentore , volle far un banchetto Reale , 
nel quale faceffe moftra della grandezza de 
fuoitefori , ericchezze , e della potenza, € 
maeftà della fua gloria: perché il cibo, che ci 
dàin queto banchetto; él'ifteffo Dio; opera, 
della quale anche sammira,e fi ftupifce il Mon- 
do non meno ,che della prima. E s ammiraro- 
no anche dellombra fola di quefto maraviglio- 
fo milterio , che fala manna: AManbu( i) qualis 
efthoc? E dopoi dicevano: Quomodo (K) potef 
bic nobiscarnem [wam dare ad manducandum? ( E 
poffibile, che habbiamo da mangiar la fua car- 
ne? Enonduraquelto banchetto cento ottan- 
tagiorni , come quello del Ré Affueros mà 
inillefeicento, ‘e più anni, edurerY fin alfine 
«del Mondo ; efempre mangiamo , efempre du- 
1a. Conragiones' ammira, & efclama ilPro- 
feta: Venite , & (1) videteopera Domini, que 
pofuit prodigia [uper terram. Venite, e vedete 
+ opere del Signore , i prodigj che ha fatti fopra 
dellaterra. E ftupenido l' artificio, lafapienza 
deiconfigli , che Dio prefe perla falute degli 
huomini. Di quefta feconda opera ha3bbiame 
datrattar adeffo: piacciaalSignore di darci la 
gratia fua perfarlo, .chebencetr è bifogno. 
Ilgloriofo Apoitolo ; & Evangelifta S. Gio: 
vanninelfuo facro Evangelio, trattando dell 
iftitutiorie di quefto Santiffimo Sacramento, diè 
ce: Cum dilexijfez (m^)uos , quierantin mando, 
sn finem dilexit cos . Havendo Crifto Noílro 
fRedentoreamatiifuoichehaveva ne! Mondo, 
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amo particolarmente nel fine; perchè allora 
ece loro maggior beneficii, elafciò loro mag- 
giori pegni d'amore: fra i quali uno de i prin- 
cipali, òilpiù principale fi) queffo Santiffimo 
Sacramento, reflando. ineffo la Maeftà fua ve- 
ra, € rea]mente. In che ci dichiarò bene il 
grand'amore , che: ci portava: perciochè la 
naturale conditione del vero. amor è, voler 
fempre haver prefente quelloche ama, e goder 
fempre Ia compagnia fua, mon comportando È 
amor J'affenza dell'amato. Onde dovendo Cri- 
fto. noftro Redentore partirfi da quefto Mondo 
per andar al Padre ,. volfe partirírin tal manie- 
ra, che non fi veniffe a partir totalmente, & in 
tal maniera andarfene, che anche retale. Si 
come ufci dal Cielo;fenza lafciaril Cielo, così 
efce hora dalla terras, fenza lafciarIa terra. E. 
fi come ufcidal Padre,fenza lafciailo; così efce 
adeflo.da ifuoi figli, fenza lafciarli: Exiv (n ) 
4 Barre, © veni in mundam. Serum relinquo. 
mundum , & vade ad Patrem. Di più è anche 
Daturalconditiome dell'amore defiderar di vi- 
vere nella memoria dell'amato,e voler ch'egli fi 
ricordi fempre dilui: & a queff effetto quanto» 
quei cheamano., fifeparano , fi fogliono dar 
l:unl'altro alcuniricordi, e donativi, che ec- 
€;tino quefta memoria. Hor acciochè non ci 
{cordaflimo dilui, cilaíció per ricordo quefto. 
Santiflimo Sacramento:,. nel quale fe ne refta e- 
gliftcffo in perfona ; non volendo,;che frà eífo ,, 
e noi vi {la minor pegno per eccitar quefta me- 
moria, cheluiftefo. E cosi fübito che hebbe 
finito d’iftituir quefto Santiffimo Sacramento, 
dice: Hoc facste(c )in meam commemorazione s; 
Ogni volta che celebreretequefto mifterio ,.ce- 
lebzatelo in memoria mia , ricordandovi del 
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grand'amor, che vi hoó portato, del gran be- 
ne, che v'ho voluto , e delmolto, che hò pa- 
tito per voi. 

Moisè vantava grandemente il popolo d'If 
raele, dicendo, chenon v'eranatione tanto 
gronde, che haveffe Dio cosi vicino a sé , com’ 
efla: Neque (p ) efl alia natio tam grandis, que 
babeat Deos appropinquantes fibi, ficut Deus nofler 
adeft cunis ob[evvattonibus noflris. E Salomone 
havendo edificato il Tempio fi ftupiva, e di- 
ceva: E'poffibile, che Dio habiti con gli huo- 
miniin terra? Se il Cielo, &iCieli de Cieli 
con tutta l'ampiezzaloro non baftane; Signo- 
re, per darti luogo ; quanto meno bafterà que- 
ita picciola cafa, ch'io ho edificata? Horcon 
quanta maggior ragione potiamo dir quefto 
noi altri: poiché non già Pombra, ela figura, 
ma l'ifleflo Dio habbiamo in compagnia no- 
ftra? Ecce (q Yego vobifcum [um omnibus diebus, 
ufque ad confummationem faculi. Gran confola- 
tione fù, e gran favore, voler Crifto N.Redento- 
re reftarfene in compagnia noftra per confola- 
tione, &alleggerimento della noftra peregri- 
natione. Selacompagnia d'un'amico ci è di 
confolatione nci noflri trav; gli, & aíflittioni ; 
chefarà havendo.in compagnia noftra lifleffo 
Giesù Crifto , e vedendo entrar Dio per le no- 
fire porte , paffeggiar perle noftrecontrade, e 
per le noftreftrade, lafciarfi portare, & effer 
portatile, tenerlo collocato, eftabilito ne i no- 
itri Tempii, poterlo vifitar molte volte, & a 
tutte l'hore digiorno, e dinotte, & ivitrattar 
ecoinoftri negotii a faccia a faccia, dandogli 
conto de inoftri travagli, communicandogli le 
noftre tentationi, e chiedendeglirimedio, & 
ajuto per tutte le noftreneceffità, con fiducia, 
che chiciama tanto, che volfe (lar tanto vi 
ci 
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Cino anoi;nonftarà lontano per darci rimedio: 
Ponam (r) tabernaculum menm in medio veftré 4 
ambulabo inter vos, €? ero Deus vefter. Anderòd, 
e metterò il miofeggioinmezzo di voi altri,an- 
derò ove mi vorrete portare, paffeggiarò per 
levofireftrade, ev'honoreró. Qual cuore fa- 
rà quello, che non s' intenerirà, enon s' infiam- 
merà vedendo Dio tanto domettico ? 

Non fi contento il Signore, che folamente 
leteneffimo ne i noftri Tempii; e cafes ma vol- 
fe, che loteneffimo ancora dentro di noi me- 
defimi : volfe internarfi nel noflro cuore: volfe 
chetu fteffo füffi il'Tempio, il'Calice, la cœ 
itodia, il Reliquiario , nel quale fleffe , e fi de- 
pofitaffe quefto Santiffimo Sacramento: Inter 
(C) ubera mea tommorabirur. Noncié dato qui- 
viabaciare, come aiPaftori, & aiRegi; ma 
per riceverlo nelle noftre vifcere. O amor ine£ 
fabile, 6 ampiezza mai più udita! Che io ri- 
ceva nel mio petto , e nelle mie vifcere l'ifteffo 
Dio in perfona, l ifteffo Giesù Chrifto vero 
Dio, evero huomo: quel medefimo , chela 
Sahtiffima Regina degli Angioliricevè, por- 
to nove mefi nelle fue vifcere, riceviamo noi 
altri nelle noftre. Se Santa Elifabetta Madre 
delgloriofo Battita, per entrar incafa fua la 
laVerginetua Madre, nelle cui vifcere tu ftavi 
maravigliata, e piena di Spirito Santo; ‘efcla- 
mò, dicendo: Er unde ( t ) boc mihi , ut ve- 
usar mater Domintmei adme> Da onde mi vien 
quefto , che yenga a me la Madre di Dio Si- 
gnor mio? Che diro io, vedendo. chenon pct 
le porte della mia cafa materiale, ma per quel 
ledel mio corpo . edella mia anima, dentro 
di me fteffo entri tu SignoreFieliuolo di Dio 
vivo? Con quanta maggiorragione dirò: Er 
sndebocmsbi? Da onde quefto a mera me, che 
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tanto tempo fono ftato habitatione del Démo- 
nio: a me, chetante volteti ho offefo: a me 
tanto fconofcente , & ingrato. Da onde a me ? 
fe non dallagrandezza della tua mifericordia, 
dall'effer tu chi fei , tanto buono, etantoama- 
tore degli uomini? Daonde fe non da cotefto 
tuo amor infinito? ; 

Aggiungono, e ponderano quivii Santi, € 
con molta ragione, che fe il Signore haveffe 
fatto quelto beneficio folamente a gl'innocen- 
ti, emondi, purfarebbe fato dono ineftima- 
bile; ma che diremo, che perl'ifteffa cagione 
d’ efferfi voluto communicata quefti, s' obbligò 
apaflar perle mani di molti cattivi miniftri? e 
fi come permife d’ effer crocififfo per mano di 
quei perverfi carnefici, peramornoflro: cosi 
permette adeflo di effer manegeiato da’ cattivi, 
€ petverfi Sacerdoti, ed'entrarenelle bocche, 
€ corpifporchi, e puzzolenti di molti (celerati, 
€ peccatori, per vifitare, e confolare i fuoi 
amici. In tutto quello fi metteil Signore,e vuol 
efferuna , emolte altre volte venduto, fcher- 
nito, crocififfo, epofto in mezzo a' ladroni, 
nel modo, «cheSanPaolo dice, che quei, che 
peccano, tornano acrocifiggere Giesù Crifto, 
quanto è dal canto loro, Crucifigentes (u) fibi- 
metipfisFilium Dei. Tutto per communicarfi a 
te.Guarda fe habbiamo gran materia da effergli 
grati, e buona, e gran caufa di fervirlo. La 
Chiefa cantas e fi ftupifce, che quefto eran 
Signore non haveffe avuto orrore d' entrare nel 
ventre d' una donzella: Nonborraiffi Virginis 
uterum. Confidera hora da una banda la puri- 
tà di quella donzella;e dall'altra T impurità no- 
ftra , e vedrai quanto maggior ragione hab» 
biamo noi diftupirci, che non habbia orrore 
d'entrare nel petto d'un peccatore. 
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Del? eccellenze, e cofe maravigliofe, che la fede 
c infegna douer nos credere in quefta 
dsvino Sacramento. 


Cap: Il, 


O!te cofe maravigliofe c'infegna la Fede 
M Cattolica , che operano quivile parole 
dellaconfecratione. La prima è, che habbia- 
mo da credere ,. che fubito cheil Sacerdote fi- 
nifce di pronuntiare le parole della confecra- 
tione fopra dell'Hoftia, ftà iviil vero Corpo di 
Chrifto noitro Redentore : quel medefimo , 
che nacque dalle vifcere verginali della fantif- 
fima Vergine : quel medefimo, che itette in 
Croce, e rifufcitò: quel medefimo, che ho- 
ra fiedealla deflra di Dio Padre. E fubito che 
il Sacerdote finifce di pronuntiare le parole 
della confecratione fopra del Calice, ftà ivi il 
fuo vero , e pretiofo fangue. E dicendofi in 
un'ifteffa hora cento milla Meffe in tutta la 
Chiefa; in quel punto, che il Sacerdote fini- 
fce di pronuntiare Je parole della confecratio- 
ne, Dio operain cffe quefta maravigliofa con- 
verfione, & in tutte effeflà vera, erealmente 
Corpo; e Sangue del noro Redentore, qui- 
vilo fanno confumando, &ivi confacrande, 
& in tutti i luoghi è uno. 

Lafeconda cofa maravigliofa, che quivi ab. 
biamo da credere, è, che dopò le parole del- 
laconfecratione nonreftaivipane, nè vino è 
benchè a i noftri occhi, tanto gufto ; & odora- 
to paja disi: dicendoci la fede di nò. Il Pa- 
triarca Ifaac diffe al fuo figliuolo Giacob , 
quando quefto per confeguirela beneditione, 
e la primogenitura, fi copri le mani con le 
pelli di capretto a fine, d' affomigliaifi al 
iuo 
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fuo Fratello Efau: Vox(a)quidem,vox Iacob efl fed 
manus,manusfunt Efan. La voce è di Giacob, ma 
le mani fono d'Efau. Cosi quivi, quel che pal- 
piamo con le mani, e tocchiamo co i noftri 
fenfi,parche fia pane;e vino; ma la voce, cheé 
la fede:/£uditus (b) amem per verbum fidei, fi dice 
um altra cofa: Preffer fides fupplementum fenfuum 
defe@ui. La fede fupplifce quivi il difetto de i 
fenfi . Colà nella manna; ombra, e figura di que- 
fto Sacramento, vi fü anche quefta cofa , che la 
manna havea il fapore di tutte lecofe, haveva 
fapor di pernice,e nó era pernice; haveva fapo- 
re ditrota,e nó era trota, Cosi quefta manna di- 
vina hà fapore di pane;e non è pane: hà fapore 
divino, enoné vino. Negli altri Sacramenti 
non fi muta la materia in altra materia, nel Bat- 
tefimo l'acqua refta acqua: nelSacramento della 
Confermatione, e della Eftrema Untione l'olio 
refta olio. Mainquefto Sacramento la materia 
fi muta, dimaniera che quello, che par pane, 
nonè pane, e quelche parvino, non è vino : 
malafoftanza del pane fi muta, e converte nel 
vero Corpo di Chrifto Noftro Salvatore, c la 
foftanza del vino nel fuo pretiofo fangue. 

Dice molto bene(c) Sant'Ambrogio: Chi 
potè del niente far qualche cofa ; creando i 
Cieli, ela terra, molto più potrà di una cofa 
farne un’ altra cofa, e mutare unafoftanza in 
un’ altra. Di più, vediamo che il pane, che 
ogni giorno mangiamo, inbreve tempo con 
la virtù del calor naturale fi muta in noflra 
carne: hor molto meglio potrà l onnipoten- 
te virtù di Dio farein un iante quefta mara- 
vigliofa converfione . Et accioché con uno 
ftupore fe ne toglia via un'altro; molto più è, 
che Dio fi fia fatto huomo fenza laíciare d'effer 

Dio, 
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Dio, che nonè, cheil pane lafciando d'effer 
pane fi converte in carne . Hor con quella 
medefima virtù divina, conla qualeil Figlino- 
lodi Dio fi fecehuomo, il pane, &il vino fi 
convertono nella carne, e fangue di Chrifto : 
Quia(d) noneft impoffbile apud Deum omne ver- 
bum. A Dio nefluna cofa è impoffibile: fi co- 
me diffe l’ Angiolo alla Madonna. 

Terzo, v'è un'altra cofa particolare in quefta 
converfione,che non è comel'altre converfio» 
ninaturali, néllequali quando una cofa fi con» 
verte inum altra, refta qualche cofa della fo- 
ftanza di quel che fi muta, perchè la materia 
è lamedefima, efolamentefi mutala forma; 
come quando la terra fi convertein argento, e 
l'acqua in criftallo e come quando d'un poco 
di creta, à dicera faiuna volta un cavallo 4 
un’ altraun leone. Main quetta maravigliofa 
converfione, dopàla confecratione non relta 
nell hoftia niente della foftanza di pane; e nel 
calice non tefta niente della foftanza del vino, 
nè della forma; nè della materia: ma tuttala 
foftanza del pane fi muta, e fi convertein tutto 
il corpo di Chrifto , e tutta la foftanza del vino 
in tutto il fuo fangue pretiofo. Onde la Chie- 
fa con molta convenienza, e proprietà ( come 
dice il Concilio ( e) di Trento ) per fignificarci 
quefta total converfione , la chiama tranfottan- 
tiatione, che vuol dire mutatione di-una fo- 
ftanza inun'altra. Perche fi come la genera- 
tione naturale perche in effa fi mutala forma, 
fi puo chiamare propriamentetrasformatione: 
cosi in quefto Sacramento ; perchetutta la fo» 
{tanza del pane , e del vino fi converte in tutta 
la fottanza del corpo; cfangue di Chrifto, fi 
chiama con molta ragione dea idi s 3 
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Di maniera, che nonrefta in quefto Sacramen- 
to cofa alcuna della foftanza del pane , nè della 
foftanza del vino: ma folamente vi reftail co- 
lore, l'odore, ilfapore, egli altriaccidenti 
delpane, edelvino, chefono chiamati fpe- 
cie Sacramentali. E quefta è un'altra cofa mol- 
to maravigilofa, che rifplende in quefto San- 
tifimo Sacramento, che ftannoivi quetti acci- 
denti, fenza ftarinalcuna foftanza ò fübietto , 
effendo proprio degli accidenti -ftar uniti, & 
attaccati alla foftanza > comel'infegna tutta la 
Filofofia; perche la bianchezza è chiaro, che 
naturalmente non può ftar dasè, maunita, & 
attaccata a qualche foftanza: così ancheil fa- 
pore, e l odore . Maquivi fopra ogni ordine 
di natura reftano i medefimi accidenti del pae 
ne , e del vino ; effendo fopranaturalmente 
foftenuti da sè foli, comein aria ; perchè la fo: 
ftanza del pane, e del vino non {ità più ivi, 
come habbiamo detto . E nel corpo, e fan- 
gue di Chrifto , che fuccedono in loro luo- 
go, non vi poffono flare quefti accidenti, e 
così Dio li foftiene da effi con un. perpetuo 
miracolo. 

Di più; habbiamo da credere, che in que- 
fto Santiffimo Sacramento , fotto quelle fpe- 
cie, & accidenti di pane, ftà non folo il corpo 
di Chrilto , ma tutto Chrifto , vero Dio, e 
vero huomo, cosi come flà in Cielo. Di ma- 
niera , che nell’ Oftia infieme col corpo ftà 
anche il fangue di Chrifto noftro Redentore , 
e la fantiffima Anima; elafantiffima Divinità 
fua. E nell'ifteffo modo nel calice fotto le fpe- 
cie di vino, ftà non folamente il fangue di 
Chrifto, ma anche il corpo, P anima, e la 
Divinità fua. Maavvertifcono i Teologi, che 
non ftanno quivi tutte quefte cofe per una me- 
defima ragione, & in un medefimo modo, pa 

al 
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alcune ftanno in quefto Sacramento pet virtù , 
& efficacia delle parole della confecratione. & 
altre per via diconcomitanza , ò compagnia . 
Dicefi ftare in quefto Sacramento per virtù, & 
efficacia delle parole, quel che fi fignifica, e 
fi efplica con l'ifteffe parole della forma della 
confecratione . Et in quefta maniera non ftà 
nell'Hoftia, fe non il corpo di Chrifto ; e 
nel Calice non ftà ; fe non il fangue : per- 
chè le parole fanno quel che fignificano, e 
quefto folo è quel che fign'ficano. Quefto è il 
mio corpo. Quefto è il mio fangue. Quelle co- 
fe poi fi dicono ftarvi per via di concomitanza; 
ò compagnia , le quali ftanno unite, & in 
compagnia di quel ches'efplica, e fi dichiara 
con le parole. E perché il corpo di Chrifto 
adeffo nonftà folo; mainfiemecol fangue, e 
con l'anima , e con la divinità : per quefto 
ftanno ancheivi nell’ Hoftia tuttequefte cofe . 
E perchè il fanguené anche effo ftà hora folo ; 
mainfieme col corpo, econl'anima, econla 
divinità; per quefto ftanno anche nel Calice 
tutte quefte cofe. Perché quando alcune cofe 
flanno frà sè congiunte, & unite, oveftà l'una 
hà daftar neceffaàriamente l’altta; S'intenderà 
bene quefta cofa con queftaragione. Dicono 
i Tcologi, che fe quei tre giorni, che Chrifto 
ftette nelfepolcro; S. Pietro, d alcun'altro de- 
gli Apoftoli, haveffe confacrato, nonfarebbe 
ftata nel Santiffimo Sacramento l anima di 
Chrifto, perché all orá F anima non ftava uni- 
tà al corpo ma folamente farebbe ftato ivi il 
corpo morto, come ftavanelSepolcro, ben- 
chéunito con la Divintà, perchè quefta non la 
Jafció mai: Nellifteffo modo quando il Gio- 
vedi della cena Chrifto confacrò ; ftava ben ivi 
nel Sacramento Chrifto non Redentore , ve- 
re Dio, vero hüomo,;paflibile però, e mortale, 
conr 
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com egli era allora; ma adeflo ftà nel Sacra, 
mento , vivo, gloriofo; rifufcitato; immorta 
le, &impaffibile, come ftiin Cielo. > 

Però quantunque la cofa ftia così, che nell’ 
Hoftia vi ftia ilfangue; e nel Calice il corpo 
di Chrifto: noftro. Redentore :. con tutto ciò 
convenne; che ci faceffero quefte due confe- 
crationi diftinte ciafcuna da: sé; accioché in 
quefto fi rapprefentaffe più al vivo la Paf- 
fione di Chrifto ; nella quale il fangue fi fe- 
parò dal corpo . Onde fi fà di ciò men- 
tione nell'ifteffa confecratione del fangue ; 
Qui pro vobis, & pre mulsis efundetur, Et an- 
che già che quefto Sacramento s' inftituiva per 
alimentare, e foftentar. P anime noftre; con- 
venne, che s'inftitu'ffz non folo in cibos, ma 
anche in bevanda; perchè il perfetto alimen- 
to del corpo confta di quefte due cofe . Ma 
potiamo da quivi cavaruna cofa per confola- 
tione di-quei che non fono Sacerdoti, & 6e : 
che fe' bene non fi communicano fotto am- 
bedue le fpecie; come fanno quei; che di- 
cono Mefía, ma folamente fotto le fpecie di 
pane, permolte, e molto gravi ragioni,con le 
quali s'è moffa in cio la Chiefa: nondimeno 
ricevendo nell’ Hoftia il Corpo diChrifto no- 
ftro Redentore , ricevono infieme il fuo fan- 
gue; elafua anima; ela fua divinità: perchè 
ità tutto intero, e perfettamente fotto qual fi- 
voglia.delle fue fpecie. E dicono i Teologi- 
& 1Santi, chericevono tanta gratia, quantai 
Sacerdoti, che fi communicano fotto tutte due 
le fpecie, accoftandovifi con uguale difpofi- 
tione. S.Ilario ( f) dice;cheficomenella manna, 
la quale fii figura di quefto SS. Sacramento s nè 
chi necoglieva più; vi trovava per quefto più; 
nè chi necoglieva meno, vi trovava per que- 

fto 
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fto meno, come dice la (g) Scrittura: così 
anche in quefto divino Sacramento, nè colui, 
cheloricevefottolefpecie di pane; e di vino, 
riceve per queftopiù; nè colui, chelo riceve 
folamentefotto le fpecie di pane, riceve per 
quefto meno. Tutti fono uguali in quefto . 

Di più vè un'altra cofa molto maravigliofa 
in quefto altiffimo Sacramento, & è, chenon 
folamente ftà tutto intiero Crifto in tutta l'Ho- 
ftis, enel Calice, maanchein ciafeuna parti- 
cola dell'Hoftia, & in ciafcuna piccoliffima 
parte delle fpecie del vino ità effo Crifto tanto 
intiero, quanto ftà intuttal'Hoftia, e tanto 
Intiero, quanto fla in Cielo , per minima che 
fiala particola: come fi raccoglie chiaramente 
dall’ ifteffo Evangelio; perché Chrifto Signor 
noftro non confacrò feparatamente ciafcuno di 
quei bocconi, coi quali communicò i fuoi A- 
poftoli; ma confacróin una volta tanta quanti- 
tà di pane, che divifa baftaffe per communicar- 
litutti ; e cost quanto al Calice, dice efpreff:- 
menteilfacro Evangelio, che Critlo lo diede 
a'fuoi Apottoli, dicendo ; Accipite, &(h) divi- 
dite inter vos. Pigliate quefto Calice, e divide- 
telo frà di voi. E non folamente quando fi fpar- 
te, e divide l'Hoftia, òil Calice, ma anche 
prima chefifparta, ftà il corpo di Crifto tutto 
intiero in tutta l'Hoftia, e tutto intiero in qual- 
fivoglia parte di effa; e tutto intiero in tutte 
le fpecie del vino , etutto intiero in qual fi vo- 
glia particella di effe. Vi fono alcuni efempii 
€ fimilitudini nelle cofe naturali, che cè pof- 
fono dar in cid qualcheluce. Perchè Fanima 
noftraftà anch' ella tutta in tutto il corpo, e 
tutta in qualfivoglia parte di effo. E la mia vo- 
ce mentre io parlo ( ch'è efempio portato da 
(i)S. Agoftino) ftà tutta nelle tue orecchie , 
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etuttain quelle di tutti gliafcoltanti. E fe pi- 
gli uno fpecchio, vedrai in effo 1a tua figura 
tuttaintiera, benchelo fpecchio fia piccolo, 
e molto minor di te; e fe {pezzi lo. fpecchio 
in molte parti, vedrai anche in ciafcuna parte 
latua figura nè più nè meno, che in tutto lo 
fpecchio. Quefti, & altri fimili efempii, € 
comparationi portano iDottori, & i Santi, 
per dichiararci quefti Mifterii 5 che fe bene nef- 
funo ve wè, che habbia totalmente quefta fo- 
miglianza , ajutaug nondimeno , e danno qual- 
che lume. 

E anche quivi un'altro Mifterio, che quan- 
do fifparte, e divide l’Hoftia, òil Calice, gli 
accidenti del pane , e del vino fono quelli, che 
ivifi dividono, efpartono; però Chrifto non 
fifparte, nèfi divide; ma retta iniiero in qual 
fi voglia particola , per piccola che fia. E 
nell'ifteffo modo quando maftichi P Hoftia 3 
non maflichi, nè fminuzzi Chrifto. San Gi- 
rolamo dice: 0 humanorum ( k)sllufio fenfaum 
franguntur illa, que humanis fenfibus inte viden- 
tur accidentia, (^ tamen nec corrumperis , nce 
frangeris 5 te dentes videntur mafticare , velut 
materialem panem , & tamen numquam maftica- 
ris, perfectus , € integer. fub qualibet quantum» 
eumque minima contineris particula. 

O inganno, &illufione de’ noftri fenfi! pa 
re che ti fpartiamo, e maftichiamo, come fi 
fà del panemateriale, che mangiamo; ma la 
veritàè, chenonfpartiamo , nè maftichiamo, 
fe non quegli accidenti, chevediamo; e tu Si- 
gnore te nerefti intiero, e perfetto in qual fi 
voglia particola, fenza corruttione, né divi- 
fione alcuna: & intieroti riceviame, e cosilo 
canta la Chiefa: A fumenze non concifus, non con- 
ftacfusnon divifus , integer accipitur | INnlla vei fie 
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friffura, figni tantim fit fractura. Ci accade ín 
guetto convito ilrovefcio; che negli altri del 
Mondo, nei qualitagli un cibo, .e non taglii 
piatti, ne i vafi; main quefta divina menfa 
non và così, poichè fi fparte il piatto, & i 
vafi, che fono gliaccidenti, erefta intiero il 
cibo, e la foftanza. Di pii, nell altre menfe 
mangi lavivanda, &il cibo; e non mangi i 
vafi, nèipiatti: ma in quefta fovrana menfa 
mangiamo il cibo, etanto faporito, che dopo 
effo ci mangiamo anche il piatto. 

Tutte quefte cofe, che la fede e'infegna , 
dobbiamo peradeffo contentarcidi crederle, 
e venerarle, fenza volerle andar curiofamente 
inveftigando: con ftar fempre in quel fonda- 
mento di Sant Agoftino : Demus (1) aliquid 
Deum poffe, quod nos fateamur tllud inveftrgare 
non poffe. Quetto hà da effer come primo prin- 
cipio, che può Dio più, di quel che noi po- 
tiamoarrivaradintendere, e capire. Perché 
come dicono molto bene i Santi; non fareb- 
bono fate grandilecofe di Dio, feil noftro in- 
telletto, elaragione le haveffero potute com- 
prendere. E quefto è il merito della fede, cre- 
dere quel chenon vediamo .. Anzi ne i mifterii 
di quefto Santiffimo Sacramento v! è anche 
una cofa fpeciale, la qualnon e negli altri mi- 
fterii della fede: perchè negli altri crediamo 
quel che non vediamo; il che è molto da loda- 
re: Beati ( m) qui non viderum? , (crediderunt . 
Maquivi non folamente habbiamo da credere 
quel che non vediamo, ma anche il contrario 
di quel, che ci par di vedere. Perchè fecondo 
inoftrifenfi a noi pare, cheivifiapane; evi- 
no, &-habbiamo da crederechenonv è. La 
fede, che habbiamo circa quefto mifterio ; èfi- 


mile a quella,che hebbe Abramo, tanto magnis 
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ficata da S.Paolo: Quia (n) contra fpem in 
fpem credidit, Lafperanza fopranaturale vinfe 
la diffidanza naturale , che gli occhi vedevano: 
perchè credette; efperòdi dover haver figlio, 
contra:quel che gli prometteva la fperanza na- 
turale poichè naturalmente non lo poteva ha- 
vere; per eflerlui, elamoglie gia molto vec- 
chi: e dopoi volendo facrificar quefto figlio , 
come Dio glie ’havea comandato; credette 
con tutto ciò, che Dio glihavrebbe offervata 
la promeffa fattagli di moltiplicarin effo la fua 
generatione. Cosi in quefto Divino Sacramen- 
to crediamo contra quel che naturalmente ci 
dicono tutti i noflri fenfi, e cosi é di gran me- 
rito quel che quivi crediamo. 

Diffe Dio al fuo (o) popolo: la mattina 
mangierai pane, e la fera ti darà carne. La 
mattina è quefta vita prefente. Dio ci fi dà in 
fpeciedipane, e divino; ma quando appari- 
{cala fera, per laquale vien fignificatala gla- 
ria, vedrete la carne di Chrifto , e conofcere- 
te chiaramente come, &.in che maniera flà 
ivi: fifquarcierà allorail velo , s'aprirannole 
cortine, e vedremo tutte quelle cofe chiara- 
mente , a faccia a faccia. 

Potiamo portare quivi molti , e molto 
autentici miracoli in confermatione di quel 
che habbiamo detto; perche ilibri de'Santi, e 
I’ Hiftorie ne fono piene : ma voglio dirne 
folamente uno, che è riferito. nell; Cronica 
dell'Ordine di S. ( p) Giro'amo.. Un Religiofo 
chiamato Fra Pietro de Cavagnuelas, il quale 
fu poi Priore di Guadalupe, fu grandemente 
combattuto da tent. tioni contra la Fede, efpe- 
cialmente circa il Santiffimo Sacramento dell’ 
altare: dicendogli il penfiero, come poteva 

Eferc. Rodr. Part. II, Hh efle- 
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eflere‘che nell’ Hoftia vi füffe fangue, & il Si- 
gnore volfe totalmente liberarlo da quefta ten- 
tatione con un modo maravigliofo , e fù : 
Che dicendo egli Meffa della Maddona un 
Sabbato, dopò haver confacrato , chinandofi 
adire l Oratione, che comincia; Supplices te 
rogamus, vidde una nuvola , che difcefe da 
alto , e coprì tutto l'Altare , nel quale egli 
diceva la Meffa; di maniera, che per P ofcu- 
rità della nuvola non poteva veder l' Hoftia , 
nè il Calice; e fpaventandofi egli affai di tal 
avvenimento, & effendo ripieno di grandiffima 
paura, per veder quel che vedeva, pregò il 
Signore con molte lagrime , che fi degnafle 
liberarlo da quel pericolo, e manifettargli la 
caufa, pet la qualeera fucceduta tal cofa; e 
mentre egli itaya piangendo, econgran timo» 
re, s' andò levando a poco a poco la nuvola, e 
fi fchiari affatto l Altare, fopra del quale guar» 
dando egli; vidde che vi mancava!’ Hoftia con- 
acrata, echeil Caliceera coperto, e vuoto , 
perche gli era anche flato levato daeffo il fan- 
gue; efü tanto lo fpavento;& il timore, ch'egli 
hebbe quando vidde quefta cofa, che ne rima- 
fe come morto; ritornato pero in se comin- 
ciò con gran dolore del cuor fuo, e confpar- 
gere dagli occhi fuoi moltelagrime, a prega- 
redinuovoil Signore, e la fuaSantiffima Ma- 
dre, la cui Meffa diceva, che gli perdonaffe, 
fe quella cofa era accaduta per colpafua, elo 
liberaffero , e cavaffero da quello così gran pe- 
ricolo. E mentre flava in quell’angofcia vidde 
venire per Paria PHoftia fopra una patena mol- 
to rifplendente, e metterfi foprala bocca del 
Calice, ove cominciarono fubito ad ufcire, & 
a ftillar da effa dentro del Calice goccie di fan- 
gue, del quale ufcìquella medefima quantità, 
che vi cra prima; e finito d'ufcir edit la 
palla 
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palla fi tornò a mettere fopra del Calice, e 
l'Hoftia fopra l Altare nel luogo , ove ftava 
prima. IlSacerdoteftando molto fpaventato 
per vederecosi gran milterii, e non fapendo, 
che farfi, udiuna voce, che gli diffe: Finifci 
l'ufficio tuo, etieni fegreto tutto quelto , che 
haivifto. E daquell’hora avanti mai più fen- 
ti quellatentatione. L’ Accolito, ò Miniftro; 
che ferviva «alla Mefa, non vidde alcuna di 
quefle cofe, nè udi la voce, ma s' accorfe 
delle lagrime del Sacerdote , e che fi trat- 
tenne affai pià del folito nella Meffa. Tutto 
quel -che di fopra s'è detto di quetto fatto , 
fitrovò dopò la morte fua fcritto in una car- 
tuccia di fua mano pofta dentro. la fua confef- 
fione generale. Il che egli fece in fegno del 
fecreto , che gliene fù ingiunto. 


Ss comincia d trattar della preparatione , che 
ricerca l eccellenza, e dignita di quefto 


Divino Sacramento . 
Cap. III. 


Uefto divino Sacramento hà fopra tut- 

ti gli altri Sacramenti quefta eccellenza, 
che ftà quivi vera, e realmente l’ ifteffo Gesù 
Chrifto vero Dio, e vero huono. E perciò 
opera maggiori gratie, & effetti nell' anime 
noftre: perché negli altri Sacramenti parteci- 
piamo della gratia, cheivici fi communica , 
ma in quefto partecipiamo dell' ifteffo fonte 
della gratia . Negli altri Sacramenti bevia- 
mo come in rivolo, che deriva dal fonte ; 
ma in quefto beviamo nel fonte medefimo , 
perché riceviamo l’ifteffo Chrifto, vero Dio , 
& huomo . E così qnefto Santiffimo  Sacra- 
mento. fi chiama Euchariftia , che vuol di- 
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re, buona gratia: perchè tutto ilbene. & il 
principio della gratia, ftà quivi. E perchè qui- 
vici fi dà l’ifteffo Figliuolo di Dio , il quale con 
verità fi chiama gratia,_e dono fatto all'huma: 
nageneratione, mediante il mifterio dell’ In- 
carnatione: per quefto anche fi chiama per añ- 
tonomafia Communione , conforme a quelche 
dice S. Luca de i fedeli ne gli Atti Apoftolici : 
Erant (a) perfeverantes în communicatione fra- 
cionis panis. Perchè ricevendo quefto Santif- 
fimo Sacramento; partecipiamo del fomino ; 
e maggior bene, chevifia, cheè Dio; econ 
effo di tuttii beni, e gratie fpirituali . Dandoci 
benignamente la fua carne, &ilíuo fangue, ci 
fa partecipi di tutti quei tefori, che con l'iftef-. 
fafacracarne, efangue ciacquiftó. Se bene fi 
chiama anche Communione, perchè unifce i 
fedeli fra di loro: poichéricevemo tutti un me- 
defimo cibo,& ad una medefima menfa ci com- 
munichiamo , ci uniamo,- e ci facciamo un’ 
ifteffa cofa; almeno nellaFede, e nella Reli- 
gione, efiamotuttiun corpo conforme a quel 
che dice San Paolo :Znus( b) panis, unum cora 
pus mulri fumus , omnefque de uno pane parti- 
cipamus. Tutti fiamo un pane , & un corpo 
quei che participiamo di un? ifteffo pane. 

E perciò dice il Padre ( c) Sant'Agoftine,che 
Chrifto iftituì quefto Sacramento fotto le fpe- 
cie dipane, edi vino; perdenotar , che fi co- 
meil pane fi fà di molti granelli di formento 5 
1 quali s'unifconoin uno, &ilvino di molti 
acini duva; cosi di molti fedeli, che fi commu- 
nicano, epartecipano di quefto Sacramento,fi 
fa un corpo miftico. San Giovanni ( d) Dama- 
fceno affomiglia quefto Santiffimo Sacramen- 
toa quel carbone, dbragia accefa; con che 

uno 


m arie 


(a) Act. “Ata (b) r.Cor. 12; 13e 
(c) Augut (d) Jo. Dam. 


Della Sacra Communione . 707 
utio de Serafini purificò le labbra del Profeta 
Haia, egli levò tutte le imperfettioni . Così 
(dice )quefto cibo celéfte, per effer unito con 
la divinità, che è fuoco confumatore: Dew: 
( €) nofter ignis con [amens eft, confuma, € pu- 
tifica tutte le noftre imperfettioni, & iniqui- 
tà, eciriempie di doni, e beni fpirituali. Fi- 
nalmente quefto è quel banchetto dell'Evan- 
gelio, nel quale Dio mandò a dire a gl'invita- 
ti: Ecce (f) prandium meum paravi: tauri mei, 
C altslia eccifa funt; € omnia parata. Dicen- 
do, che tutte le cofe fono preparate, & all’ 
ordine, dà adintendere, che quivi in quefto 
facro banchetto habbiamo tutte le cofe, che 
fipoffino defiderare. E cosi il Profeta David. 
diffe di queto cibo: Paraffi (g) in dulcedine 
sua pauperi Deus. Non dice che cofa fia quel 
che ci hà preparato, perchè è tanto grande il 
bene, che ivi fi rinchiude, che non fi può 
efprimere con parole. Onde con ragione la 
Chiefa efclama: 0 facrum. convivium , $n. quo 
Chrifius fumizur , recolitur. memoria Paffionis 
ejus , mens impletur gratia , & fusure gloria 
nobis pignus datur. O (acto convito nel quale 
riceviamo Dio. L'ifteffo nome di convito; e 
di banchetto, ci dice l'allegrezza;e gufto, el'ab- 
bondanza, e fatietà , ch'è in effo. O facro con- 
vito , nel qualeci vien rinfrefcata la memoria 
della fua paflione: di quell'ecceffo d'amore; 
col quale Dio ci amò, dandofi per noi in po- 
ter della morte, e morte di Croce. O facro 
convito, nel quale l'anima noftra fi fatia se fi ri; 
empie digratia.-O facro convito , nelqualeci 
vien dato un pegno, e caparra della gloria; e ta- 
le, che non è cofadiftinta da quel che ci fi hà da 
dare dopoi, comefogliono effer nel Mondo i 
pegni,e le caparre: ma l’ifteffo Dio;il qual hà da 
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effer noftro premio, eguiderdone; è quello, 
checifi dà per pegno, e caparra in quetto fo- 
vrano convito: eccetto che auivi fiamoferviti 
a piato coperto ; & in quel convito,e cena del- 
la Gloria faremo ferviti a piato fcoperto . 

Hor l'eccellenza di cosialto Sacramento, e 
la gran Maeftà del Signore,che habbiamo da ris 
cevere, ricerca, cheladiípofitione, eprepa. 
ratione per ciò fare, fia molto grande. Trat- 
rando il RealProfeta di edificar il Tempio di 
Gierufalemme , diceva : Opus (h) namque 
grande efl: neque enim homini praeparatur. habs- 
atto , fed Deo. Quefta è una cofa grande: 
perchè nontrattiamo di preparar habitatione 
per huomini, ma perDio. Et havendo pre- 
parata gran quantità d'oro, e d'argento, edi 
vafi, e pietre pretiofe, ogni cofa gli parve 
Biente. E tutto ció era per il Tempio, nel 
quale s'haveva da mettere larca, e dentro di 
effa la manna; figura di quefto divino Sacra- 
mento. Hor che farà della preparatione del 
Tempio, & habitatione, ove habbiamo da 
ricevere l'ifteffo Dioin perfona? la qual pre- 
paratione havrebbe da effer tanto maggiore, 
quanto ilfigurato eccede la figura, e la cofa 
viva eccede la dipinta. Et oltre quelche è 
da noi dovuto alla maefta di cosi gran Signo- 
re, a noi ftefliimporta grandemente landar 
molto preparati per ricevere quefto Santiffi- 
mo Sacramento: perciochè qualfarà la pre- 
paratione, eladifpofitione, con la quale v’ 
anderemo , talfaràlagratia, chericeveremo. 
Come colui, che và a pigliar acqua alla fotana, 
il quale tanta ne piglia, quanto è grandeil valo, 
che porta. Et accioche s'intenda meglio quel 
che in ciò vogliamo dire : notano quivi i Teo- 
logi, chenon folamente riceve uno maggior 
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gratia; peril maggior merito degliatti , e delle 
buone opere, colquale s accoftaa ricevere il 
Santiffimo Sacramento , che fi chiama : Ex 
opere operantis : & e maniera di parlare del 
Concilio di Trento: ma anche la gratia facra- 
mentale, che oltre di cib dà il Sacramento da 
sè, per privilegio , & inftitutione divina, che 
fi chiama : Ex opere (i) operato : farà tanto 
maggiore, quanto maggior fara la difpofitio- 
ne, conlaqualeci accofteremo ad effo. Per- 
cioche Dio operal opere di gratia conforme.a 
quelledinatura: enella natura vediamo, che 
tuttellecofe operano conforme alla difpofitio- 
ne, che trovano ne foggetti: ecosi il fuoco 
s'accende fubito nella legna fecca 5. ma fe que- 
ftanoné fecca, s'accenderà più tardi; di ma- 
piera, che fecondoigradi della ficcità, farà 
l operatione del fuoco. Hor cosi avviene an- 
che in quefto divino Sacramento. Onde per 
ogni verío c importa grandemente accoltarci 
ad eflo molto ben preparati. 


Della nettezza, e purità , non Jolamente da pec- 
cati mortali, ma anche daventals, eda im. 
perfestioni, con che dobbiamo accoftar- 
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Cap. IV. 


Re cofe principali tratteremo quivi. La 
T prima , della difpofitione, € preparatio- 
ne, che fi ricerca, per accoltarfi a ricevere 
quefto divino Sacramento . La feconda, di 
quel che habbiamo da fare doppo haverlo 
ricevuto ; e qual’ hà da effere il rendimento 
digratie. Laterza, chefrutto, & utilità hab- 
biamo da cavare dalla Communione. 

Hh 4 Eco- 
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E cominciando dalla prima, la difpofitioné; 
e preparatione , cheinciòfi ricerca, è molto 
maggiore di quella che firichiede pergli altri 
Sacramenti: perchè quanto fono più eccellenti 
iSacramenti, tanto maggior preparatione, è 
purità fi ricerca per riceverli. Ecosi vi fono al- 
cuni Sacramenti, ne'quali per riceverli degna- 
mente bafta haver dolore, evero pentimento 
de peccati, fenza che vi fia neceffariala Con: 
fcfione . Ma quefto divino Sacramento è di 
tanta dignità, & eccellenza, perftarrinchiufo 
ineffoil medefimo Dio, che oltre quel ches? 
è detto, ricerca per difpofitione ad efo un al. 
tro Sacramento , cheéquello della Confeffio- 
ne, quando vifia preceduto qualche peccato 
mortale. Di maniera, chenon balta accoftar- 
vifi con dolore, econtrittone; ma è neceffa» 
tio, che preceda la Confeffione; fi come l'hè 
«determinato il Concilio di Trento ( a) confor: 
me a quel che dicel'Apoftolo S. Paolo: : Probeè 
( b ) autem feipfum homo , & fic de pane illo 
edat, & de calice bibat, Le quali parole ven- 
gono dichiarate dal facro Concilio in qucfto 
modo; cheè neceffario; che l'huomo vi va- 
da provato, & efaminato con Pefome, e giu- 
dicio della confeffione. Quefta difpofitione , 
e preparatione è neceffzriaa tuttii Chriftiani 
fotto pena. di peccato mortale: & effa bafta 
per ricever gratia nel Sacramento . 

Ma fe bene vero, che peri peccati veniali 
e per altri mancamenti, &imperfettioni, che 
nonarrivano a peccato mortale, l'huomo non 
p¿rde affatto il frutto di quefto Santifimo Sa 
cramento ; ma riceve aumento di gratia ; come 
dicono i Teologi : perde nondimeno quel 
copiofo, & abbondante frutto di gratie, e di 
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virtudi, & altrimaravigliofi effetti, che fuol 
operar nell'anime più monde, e più devote: 
perché fe beni peccati veniali non togliono la 
carità, mortificano però il fervore di effa, e 
diminuifcono la devotione, cheéla più pro» 
pria difpofitione, che per quefto divino Sacra- 
mento firicerca. Onde fe vogliamo partecipa- 
re del copiofo frutto, che fogliono godere 
quelli che s'accoftano alla Communione come 
fi deve, è neceffario, che vi andiamo mondi, 
nonfolo da’peccatimortalî, ma anche da’ ve- 
niali. E ‘cosi l'ifteffo Gesù (c) Chrifto èin- 
fegnò quefta difpofitione con quell'efempio 
del lavar i piedi a i fuoi Difcepoli prima di 
communicarli: dandoci ad intendere, come 
dice SanBernardo , lanettezza, e purità, con 
la quale ci dobbiamo accoftar a quefto Santifli- 
mo Sacramento, nonfole de peccati morta- 
li, maancheda veniali, chefono la polvere , 
checififuolattaccara piedi. 

S. Dionifio ( d ) Areopagita dice , che il 
Signore con quefto efempio ricerca nettezza 
non folamente de’ peccati veniali, ma anche 
da gli altri mancamenti , & imperfettioni : 
Exigit ( dice ) extremam munditiam. Et alle- 
ga a quefto propofito quella cerimonia fan- 
ta, ch ufa la Chiefa nella Meffa , di lavarfi 
il Sacerdote le mani, prima di offerir quel 
facrofanto Sacrificio. E pondera molto be- 
ne , che non fi lava tutte le mani ; ma fo- 
Jamente l'eftremità delle dita, per fignifica- 
re, chenonfolamente dobbiamo andar mon- 
di daipeccati gravi, ma anche da ileggieri, 
€ da i mancamenti, & imperfettioni. Se Na- 
bucdonofor ordinò colà, che fi facefie fcelta 
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di fanciulli : In quibus ( e ) nulla effet macu- 
la ; puri, mondi , e belli , per dar loro, 
e nutrirli de i cibi della tavola fua ; quan- 
to farà più ragionevole , che per accoftar- 
€i a quelta Regale , e Divina Menfa , hab- 
biamo gran nettezza, e purità? Infine è -pa- 
ne d'Aungioli , e così dobbiamo accoftarci 
ad effo con purità Angelica. 

Pietro Cluniacenfe ( f ) racconta una co- 
fa maravigliofa avvenuta adun Sacerdote in 
quella parte d^ Alemagna detta de i Teuto- 
ni , e dice , che effendo quefto Sacerdote 
ftato prima huomo di buona, e fanta vita, 
venne dopoli a cadere miferamente in certo 
peccato difonefto , e che aggiungendo pec- 
catia peccati, ardivaaccoftarfi all'Altare, & 
a dir Meffa, fenza efferfi emendato, né con- 
felfatos che quefto fuol' effer inganno d' al- 
cuni, i quali hanno vifluto bene, chequan- 
do avviene loro qualche cofa vergognofa ; 
non- balta loro Panimo di confeffarla, né di 
Jafciar di communicarfi , per non perder il 
credito: ela buona opinione di prima : 
gli accieca la fuperbia . Hor Dio lo volfe 
cafligare pietofamente come Padre , con 
ana cofa , la quale gli fece aprir gli occhi ; 
e fü che al tempo di confumare , tenendo 
egli Chrifto. nelle fue mani, gli {part da effe, 
€ nell ifteffo: modo il Sangue gli fpari dal 
Calice : onde quel giorno rcfto fenza com- 
municarfi , e non poco fpaventato . Ilme- 
defimo gli avvenne due altre volte ; che 
volfe tornar a dir Meffa, per veder.íe Dio 
Signor noflro moitrava il medefimo fegna 
d'efsere fdegnato con lui, che haveva mo- 
flrato la prima vola. E con cio egli conob- 
be, quanto grandi erano i fuoi peccati, e con 

quan. 
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quanto grande occafione haveva proyocata 
contra di sé l'ira di Dio. E pieno di lagri- 
me fe mandò a piedi-del fuo Vefcovo , al 
quale con gran fentimento, e dolore efpofe 
ciò che gli era accaduto , fece con effo la 
confeffione , e ricevè da lui la penitenza , 
che meritava, di digiuni, difcipline, & al 
tre afprezze , nelle quali s'efercito lungo tem- 
po; {enza haver ardire di celebrare , finchè 
al fuo Prelato, e Paftore parve dicomandar- 
glielo , ò di dargliene licenza, dopo haver 
vito , che haveva baftantemente foddisfatto 
a Dio per i fuoi peccati . E fù cofa mara- 
vigliofa quella » che gli fuccede nella prima 
Meffa , che diffe ; che dopò haver detta la 
maggior parte di efla con grandiffimo fenti- 
mento; € lagrime; volendo confumare, gli 
apparvero innanzi inun fubito le tre Hoftie , 
che prima per la fua indignità fe li erano 
fparite, e nel Calice trovòtutta quella quan- 
rità del fangue.. Volendo con quelto evi- 
dente fegno moftrargli il Signore , che già i 
fuoi peccati gli erano ftati perdonati. Reftò 
egli con molta gratitudine a quefta: miferi- 
cordia del Signore , e con grande allegrez- 
za ricevè anche laltre tre Hoftie , perfeve- 
rando da li innanzi in molto perfetta vita. 
Quetto cafo dice Pitero Cluniacenfe ; che 
glielo raccontò il Vefcovo di Chiaramonte 
alla prefenza di molte perfone. Cefario (2) 
ne fuoi Dialoghi narra un altro efempio 
fimile; 


Se A E I E T 
(2) Caf.lib.2 disLo.r 
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D'un altra difpofittone | e preparaitone partjeo- 
lare, con laquale dobbsamo accoff arcs 
d queffo Divino Sacramento. 


Cap. V. 


Er godere compitamente de' maraviglioft 
P frutti, che reca feco quefto Divino Sa- 
cramento, diconoi Santi, & iMaettri della 
vita fpirituale, che dobbiamo procura: di pre 
pararci con un'altra difpofitione più particola- 
re;cioé con attual devotione. E cosi dichtare- 
remo quivi, che devotione hà da effer quefta , 
ecofne la eccitaremo in noi. A queft effetto 
dicono, che ci habbiamo d'accoftare alla S. 
Communione, primo con grandiffima humiltà, 
e riverenza*fecondo, con grandiffimo cuori 
‘e fiducia:terzo , congran fame, e defiderio di 
quefto pane celefte. A quefte trecofe fi poffo- 
no: ridurre tutte le forti d' affetti, co i quali 
potiamo eccitarel' attuale devotione.cosi pri- 
ma di ricevere quefto Santiffimo Sacramento , 
come nel punto detl commuricarci - &iamche 
doppó la Communione. perche fono pieni è 
librr di confiderationi molto buone, emolto 
diflufe che fanno'a quefto propofito, ne toc- 
chereme quivi folamente alcune delle più or- 
dinarie che foglione effere te più utili: aprem 
do laftrada a eiaícuno, per poter fopra que- 
fto fondamento difcorrere da sè: perche que» 
folo muoverà più, e glifarà di maggior gio» 
vamento: conforme alladottrina, chem hab» 
biamo nel libro de gli elercitiifpirituali. 

Prima dunque( a )habbiamo da accoftarci a 
qüefto Santiffuno Sacramento con grandiffema 
hu- 

Ka) P.N.Ign, Lt. exerc; frin iu anat ia prine mr 
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Pumiltà , e riverenza : la quale fi ecciterà 
nell'anima noftra, confiderando da una banda 
quella fovrana maetà, e grandezza di Dio; 
che veramente ftà in quel Santifimo Sacra 
mento, & è il medefimo Signore, che con la 
fola volontà creó , conferva, e governai Cie- 
Ii; e la Terra, echecon effa fola può anni- 
chilareogni cofa, alla cui prefenza eli Angio- 
li; & i pit altiSerafinireftringono Pale, ete- 
mono, etremano con profondiffima riveren- 
za: Colemne (b) celi contremifeum, & pavent 
ad nutum ejus. E per l'altra banda rivolgen- 
do fübito gliocchi a noi fteffi, riguardando 
la baffezza, e miferia noftra. 

E cosi alcune volte ci potiamo accoflate col 
cuore di quel Publicano dell'Evangelio , ilqua- 
e nonordiva avvicinarfi all’ Altare; nè alz«r 
gliocchial Cielo; madalontamo, con molta 
humiltà fi percuotevail petto, dicendo: Deus 
(e )propirras efto mibi peccators. Signore habbi 
mifericordia dime, che fono gran peccatore, 
Alcune altre volte ci potinmo accoftare con 
quelle parole del figlinol prodigo: Signor hò 
peccato contra il Cielo, e contra dite, non 
merito più di chiamarmi ttto figliolo, ricevi- 
mi come uno de i fervi mereenarii drcafa tua. 
Alcune altre volte con quelle parole di Santa 
Elifabetta : Er unde hoc mibi? come habbia- 
mo detto più addietro. Sarà anche molto be- 
ne confiderare con attentione queHe parole. 
che la Chiefa hà prefo dal facro Evangelio, 
& inftituite per iltempo della communione : 
Domine ( d ) non fum dignas, us sntves fob te- 
Eum meum > fed gamtiem dic verbo, & fanabisug 
anima mea. Signore io non fon degno : ma 
per quelta vengo, acciachè tu mi facci de- 


gno. 
— ——————— d. 
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gno. Signore(e) iofon debole, &infermo ; 
ma per quefto vengo, accioché tu mi rifani , 
e mi mottifichi, perché, cometu fleffo dice- 
iti, quei, chefonofani, non hanno b fogno 
di Medico, masi bene gl’ infermi, e per que- 
fti fpecialmente venifti. 

Eufebio fcrivendo la morte del Beato S. Gi- 
rolamo, allaqualeegli fi trovò, e fü fuo diíce- 
polo, dice, che itando il Santo perricevere que- 
fto Santiffimo Sacramento, & ammirando da 
una banda la Maeftà, e Bontà immenfa del Si- 
gnore, e dall'altra rivolgendo gli occhi a sè me- 
defimo, diceva: Cer (f) nunc zantum te hums- 
lias, ut patiaris ad bominem defcendere Pública- 
num y & peccatorem , & non folium cum illomandu- 
care vis ,[ed ve ipfum manducari ab illo jubes ? Co- 
me Signore t'humilii tu tanto adeffo , che vuoi 
venire, e difcendere ad un'huomo Pubblicano ; 
e peccatore;e non folamente vuoi mangiar con 
effo, ma comandi che efo mangi te? Nel fecon- 
do libro de Reginarra la Scrittura Sacra, che 
David diffea Mifibofet figlio di Gionata: Tu 
(g) comedes panem in menfa mea [emper . Tu 
mangierai fempre alla tavola mia. Et egli rifpo- 
fe: Quis ego fum fervus tuus; quontam vefpexit 
fuper canem mortuum fimilem mei? Chi fon io per 
metter tu gli occhi im me? io noníono, fenon 
come un cane morto. Se dice quefto Mifibolet, 
per vederfi invitato alla tavola diun Rè: che 
cofa farà bene che dica un'huomo invitato alla 
menfa di Dio? Già che non potiamo accoftarci 
a quefto divino Sacramento con la difpofitio- 
ne, che effo merita fuppliamo con humiltà, € 
riverenza, e diciamo col Real Profeta David: 
Quid (hyeff bomo, quod memor es ejus: aut filius 
hominis, quoniam vifitas esm ? E colS.G ob: 
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Quid eff (i) bomo, quiamagnificas eun? Chi 
è, Signore, l'huomo, per haverti.da ricor- 
dar dilui: òil figliuolo dell'huomo ; per ha- 
verlo da vifitare, e magnificare , & ingrandire 
tanto ? Con ragione la Chiefa s'ammira , e can- 
ta: 0 res mirabilis, manducat Dominum pat 
per. fervus, d. humilis . O cofa maravigliofa , 
cheilfervo povero, e.vile, riceva nella fua 
bocca, enelfuo petto il fuo Dio, & il (uo Si- 

gnore, Creatore del Cielo , e delfa terra. 

Secondo , dobbiamo accoftarfi a quelto San- 
tifimo Sacramento con grandiffimo amor, e 
fiducia; e per avvivarin noi quefFaff-tto, hab- 
biamo da confiderare la bontà fa mifericordia, 
e lamor infinito del Signore ; che quivi rifplen- 
dono tanto; fi come habbiamo detto nel princi- 
pio. Percioché chi non (k) amerà qüello, che 
tanto ci hà amati? Chi non confiderà in quello, 
che tanto bene cihàfatto? Chi ci hà dato sè 
fleffo, checofa nonci darà» Dice molto bene 
S. Grifoftomo. Quis (1) paffor oves proprio pa- 
feit cruore? Et quid dico paflor?. matres mulie 
funt, que poft partus dolores, filios aliis tradunt 
nutriendos: hoc autem £p[e non eff pafus, [ed spfe 
nos proprio pafcit cruore, per omnia nos fibi coag- 
mentans. Qual paftore s'è maitrovato,che pa- 
fceffe le fue pecore col fuo proprio (angue? e 
che dico, paftore ? vi (ono molte madri, le qua- 
li dopo i dolori del parto; danno ad allattare, 
& ad allevarei proprii figli ad altre donne: egli 
però non hà comportato tal cofa, ma ci pafce 

colfuo proprio fangue, e ci congiunge feco . 
Laterza cofa, chericerca quefto Santiffimo 
Sacramento, è checi accoftiamo ad effo con 
gran fame, e defiderio: Paris ifte, dice (m) il P. 
S.Agoftino, efnriem querit bominis interioris, Si 

come 
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come pare, che allora il cibo corporale fa 
buon prò, quando fi mangia con fame : così 
anche quefto cibo divino ci farà molto buon 
pro, fe l'anima v'anderà con gran fame, & 
anfiofa d' unirfi con Dio, e di confeguir qual- 
che dono, e gratia particolzre: Er (n) eumam 
efursentem fatsabit bonis. Dio fatia de beni P 
anima affamata. E l'ifteffo diffe la Santiffima 
Regina degli Angeli nel fuo Cantico. Efurzentes 
(0) implevit bonis. Per eccitar quetta fame, 
e defiderio nell'anime noftre, ci ajuterà il con- 
fiderare da una banda la gran neceflità noftra, 
e dall'altra gli effetti maravigliofi, che opera 
quefto Santiflimo Sacramento . -Si come quan- 
do Chrifto noflro Redentoreftava quaggiù nel 
Mondo, rifanava di tuttele loroinfermità tutti 
quelli, chericorrevano a lui, e non filegze 
che negaffe mai lafanità ad alcuno, che glie- 
la chiedeffe . Se gli accoftó quella donna , 
che pativa fluffo di fangue , e toccandogli l 
orlo della vefte fubito guari: ricorfe a^ fuoi 
piedi quella peccatrice del Evangelio , & 
ettenne il perdono: andavano da lui gl in- 
demoniati, i ciechi, i paralitici, e tutti erae 
no rifanati:- Quia ( p )evirtus ex illo exibat, 
& fanabat omnes. Perchè ufciva da lui vir- 
tù, che rifanava tutti ... Così anche in que- 
fto Santiffimo Sacramento , fe v` andereino 
con quefta fame , e defiderio 5 poichè è il 
medefimo ch'era «allora ; e non hà mutata 
natura , né conditione . 
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Si propongono altre corfiderationi , e modi 
di preparavfi per la [acra Commu- 
nione, molto utili . 


Cap. VI. 


Ra laltre confiderationi, con le quali fi 

potiamo preparare per la Sacra Commu- 
nione, è molto propria la memoria della Paf- 
fione, confiderando quellaimmenfità d'amo- 
re, con la quale il Figliuolo di Dio s'offeri per 
noinella Croce: perchè una delle principali 
ragioni dell'haver Chrifto noftro Redentore 
inftituito quefto divino Sacramento , fù, accio- 
ché haveffimofempre prefente , e viva nella 
memoria la fua paffione; ecosi ci comandò , 
che ogni volta, che haveffimo celebrato, ci 
fuffimo ricordati di efa: Hoc ( a ) facite (n meam 
commemorationem, E ce lo replica il gloriofo 
Apoftole San Paolo :. Quersecumque (b) man- 
ducabitis Panem bunc, & Calicem bibetis, mor- 
zem Domini annuntiabitis. E cosi San Bonaven- 
tura (c) ci configlia affai ad ufare quefta devo. 
tione di confiderarey ogni volta che andia. 
mo acommunicarci, un paffo della Paffione : 
€ dice che egli era folito di cosi fare, c che con 
quefto, isquefebar anima ejus, L’ anima fua 
fi liquefacevain omor di Dio. I B. S.(d) Gri- 
foftemo dice; che colui, chevà a communi- 
carfi, hàdafar conto, che ogni volta che & 
communica, mette la bocca in quella pretiofa 
piaga dellato di Chrifto, e cheivifucchiailfuo 
fangue, partecip»ndo di ciò che egli ci guada- 
gnò con effo. S. Caterina da Siena ogni velia 4 

che 
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che fi communicava;faceva conto che andava, 
come quando era bambina, alle poppe della 
madre. Altri (come che quefto fovrano Sa- 
cramento è memoria della Paífione di Chrifto ) 
s'imaginapno Chrifto Crocefiffo, e del loro cuo- 
re fanno il Calvario, epiantando ivila Croce 
del Signore, &abbracciandola, raccogliono 
in sèle gocciole difangue, che fcorrono per 
effa. Altri fanno conto di trovarfiin quella ce- 
na, che fece Chrifto Noflro Redentore co i 
fuoi Difcepoli la notte della fua Paffione, co- 
ine fe iteffero ivi fedendo fra gli Apoftoli, eri- 
ceveffero dalle fue mani il facro corpo, e fan- 
guefuo. E quefta non è folamente confidera- 
tione , erapprefentatione di quella cena; ma 
vera, erealinente quefta è quell'ifteffa menfa , 
il medefimo convito ; e l’ifteffo Signore, che 
allora diede ilfuo corpo, &il fuo fangue a i 
füoi Apoftoli, esli medefimo celo dà adeffo a 
noi, ecol medefimo amore, còl quale ce lo 
diede allora. E anche molto buona preparatie- 
ne l'efercitarfi nella confideratione de’ punti fe- 
guenti. Primo, chiéilSignoreche vienesche 
è il. reatore di tuttele cofe, il Rè, & il Padro» 
nedeiCieli, e dellaterra; Dio d'infinita mae- 
fà, eperfettione. Secondo, a chi viene;cioè a 
me,che fono polvere;e cenere,e che molte vob 
tel’hò offefo. Terzo,checofa viene a fare ; che 
viene a communicarmiil frutto della fuaPaffio- 
ne, & i doni pretiofiffimi della fua gratia. Quar- 
to, che cofalo muove avenirescheè, non già 
intereffe fuo , poichè egli è Signore, e Padrone 
di tuttele cofe, e non hà bifogno d'alcuno: ma 
puro amore, e defiderio, che anima mia fi fal- 
vi; e ftia fempre accompagnata dalla graria fua. 
Quinto, la perfona s'hà da efercitare ne gli atti 
delle tre virtù Feologali,Fede,Speranza, e Ca- 
rità. E perché noi non. potiamo degnamente 
pre- 
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prepararci per ricevere quefto Signore, s'egli 
noncelo concede, gli habbiamo da chiedere, 
ch'egli difponga;& adorni l'anima noftra con T 
umiltà;conla purità, conl'amore,e con la rive- 
renza; chefi conviene; allegandoslia queft'ef 
fetto quella ragione comune: Signore, fe un po- 
téte,e ricco Reavefle d'andar ad alloggiare nel- 
la cafa d'una povera vedova , non afpetterebbe 
già ch'ella gli metteffe all'ordinelacafa, nella 
quale egli s'aveffe aripofare; ma manderebbe 
innanzi il fuo guardarobba , e miniftri per met- 
terlaall'ordine. Fà dunque tu il medefimo con 
quefPanima mia povera; poichè vieni ad allog- 
giare in effasmanda innanzi Signore i tuoi guar- 
datobba, &ituoiAngioli,acciò.mettano all’ 
ordine, & adornino quetta, che tanto lorda è 
ftata, e tanto piena diteleragne di peccati.e la 
facciano degna abitation tua. E rivoltandoci 
alla fovrana Vergine, & a i Santi nollri devoti, 
preghiamoli con ogni umiltà , che c'impetrino 
lafoddisfattione di quelta dimanda. 

Oltre quefte preparationi , ne aggiungeremo 
quivi una molto facile , molto utile , e di molta 
confolatione per tutti. Quando non potrai arri- 
vare ad haver quel fervore;e quelli ardenti defi- 
derii, che vofrefti,e doveretti avere,per riceve- 
réun tanto gran Signore; éfercitatiin aver Vo- 
glia, e defiderio di aver quefti defiderii, e con 
cio fupplirai a quel che ti manca, percioche 
Dio rifguarda il cuore; e riceverà, & accetterà 
quel che defideri avere, comefel’avefli: con- 
forme a quel che dice il Profeta. Defiderium (e) 
pauperum exaudivit Dominus ; pr&parationem cor- 
dis eorum audjvrt auris tua, I| Blofio (f) dice, 
che Dio infegnò quefta devotione, e prepara- 
tione a S. Metilde,dicendoleuna volta il Signo- 
re: Quando hai da riceverela facra Comunio- 

ne, 
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ne, defideta a gloria del mio nome d'aver tut. 
toildefiderio, &amore, del qual arfe qual - 
chetempo verfo di me il più ardente cuore; & 
in quefta maniera ti puoi accoftarea me: per- 
chèio volgeró gli occhi a quell'amore, e lo 
riceverò fecondo che tu defidererai d'haverlo. 
L'ifleffo fi racconta (g) di S. Geltruda. Stando 
ungiorno quefta Santa per ricevere il Santiffi- 
mo Sacramento , etrovandofi con gran ram- 
marico, per non efler tanto preparata, pregò 
la gloriofa Vergine Maria, etuttii Santi, che 
offeriffero a Dio per effa tutta la preparatione,e 
meriti, con che ciafcuno di effi qualche giorno 
s'era preparato per riceverlo : per il che gli dif- 
feil Signore: Zam ver? omnibus cali civibus appa- 
ves in eo ornatu , quem ribi petifis ; Veramente 
tu comparifci dinanzi ai cortigiani del Cielo 
con quell'ornamefito, che hai chiefto. Di ma- 
niera; che farà molto büona difpofitione,e pre- 
paratione il defiderio d'arrivarearicevere que- 
fto Santiffimo Sacramento con quel fervore, & 
amore, colquale i grandi Santi s'accoftavano 
adcffo, &ildefiderare, e chiedere al Signo- 
re» chequel che mancain noi, lo fupplifca lui 
co i meriti, e virtù di Gesù Chrifto, e de i 
Santi fuoi . E di quefto medefimo ci potiamo 
valere peril rendimento di gratie, come hor 
hora diremo. Con (h) quefte, & altre fimili 
confiderationi habbiamo da eccitare in noi P 
attvaledevotione, con la quale dicono i Santi, 
che dobbiamo accottarci alla Sacra Commu- 
nione: quando con una , e quando con unal- 
tra, fecondo chea ciafcuno riafcirà meglio + 
Bifogna però avvertire, che per preparasciin 
quefto modo, e perfare in quetta parte quei 
che dobbiamo, bifogna che pigliamo qualche 
tempo da fpendervi. I! N. P. Francefco (i) Bor- 
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gia nel Trattato, che fa della preparatione 
per la S. Communione, mettetre giorni pri- 
ma per prepararci , e tre giorni dopoi per 
il rendimento di gratie, e propone molte 
confiderationi, & efercitii da occuparci in 
quei giorni; e quefto farebbe un mezzo mol- 
to buono , per flare tutta la fettimana , e 
tutta la vita devoti, eraccolti, partecon la 
fperanza diticevere tanto gran Signore, pat 
te con la memoria del beneficio ricevuto . 
Perché folo il penfare , che dimani mi hò 
da communicare, oilricordarmi ; chehogzgi; 
ò hieti mi communicai , bafta atenere il cuo» 
re raccolto. Ma fe non farà tanto il tempo ; 
che piglieremo per quefta preparatione, con- 
viene almeno, che quella mattina , che la 
perfona fi hà dà communicare, fpenda lord- 
tione, ò parte di efla, in alcuna, ò alcune 
delle confiderationi; che fono dette. E ajute- 
ràgrandemente, chelanotte precedente alla 
Communione, quando andiamo a dormire , 
v'andiamo con quel penfiero, che dimani ci 
habbiamo da communicare , e che quante vol- 
te fi verremo a fvegliare, habbiamo il me- 
defimo penfiero. E la mattina appena aper: 
ti gli occhi dobbiamo abbracciare F ifteffo 
penfiero. Perchè fe per l’oratione di ciafcun 
giorno il N.P. (k) negli avvertimenti, che 
dà per effa, ricerca quefto: da noi; quanto 
maggiormente conviene; chefi faccia il gior 
no , nel qual habbiamo da ricevere così al- 
to Sacramento? 


otro lele de iti È 
(K) ign lib exer fi in additioribus prima hebd, 


Trattato VIII Cap. VIL 


Di quel che habbiamo da fare dopo ricevuto quefto 
divino Sacramento, e qualeb da effere 
sl vendsmento di gratie . 


Cap. VII. 


I come prima di mangiare fuol effer gio- 
S vevole qualche efercitio corporale per av- 
vivare il calor naturale ; cosi è giovevole 
avantila Communione fare qualche efercitio 
di meditatione, edi confideratione, per av- 


vivare il calore dell'anima, cioè la devotio- , 


ne, & amore; di che abbiamo già trattato. 
Inquefto medefimo modo, finito di mangia- 
re, écofafanatrattenerfi un pezzetto in con- 
verfatione; ecosifarà cofa falutifera far do- 
po quefto mangiar divino: di che tratteremo 
adeffo. Quefto èil miglior tempo per nego- 
tiar con Dio, e per abbracciarlo dentro del 
cuor noftro. Onde è cofa convenevole, che 
ce ne fappiamo valere; e che nonne perdiamo, 
nèlafciamo paffar in vano pur una particella di 
effo: conformea quel che dice il Savio: Nor 
(a) defrauderis à die bono: Er particula bons 
dons non te pratereag. Quello tempo s'hà da 
fpendere in confiderationi, & affetti fimili a 
quelli, che habbiamo detto haver da precede- 
rela Sacra Communione. 

E particolarmente ci dobbiamo occupare 
prima in lodi , e rendimento di gratie per 
tutti i beneficii ricevuti, e fpecialmente per 
il beneficio ineftimabile della noftra reden- 
tione, e perquefto , chequivici fà il Signo, 
re, dandoci effo fteffo, & entrando nelle no- 
ftre vifcere. E perché noi non fappiamo, né 
potiamo rendere le dovute gratie per cosi al- 
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Della Sacra Commungone ; 72$ 
to beneficio, per fupplimento della noftra in- 
fufficienza habbiamo da offeriral Signore tutte 
le gratie, e lodi, che gli diedero, e danno 
tutti i Serafini, e tutti i cori degli Angioli dal 
principio del Mondo, etuttii Beati, e Santi, 
mentre viffero nel Mondo, e più principalmen- 
te quelle, che gli danno hora nella gloria, e 
quelle, che gli daranno in tutta l'eternità, e 
congiungere le noftre vociconleloro, defi- 
derando lodarlo co'cuori, e lingue di tutti: 
Cum quibus c noffras voces ut admitti jubeas , 
deprecamur: & invitar tutte le creature ad aju- 
tarci a far l'ifleffo: Magnificate (b) Dominum 
mecum , C» exalsemus nomen ejus sn sdipfum. E 
perchè nè anche tuttociò arriva a quel che fia- 
mo debitori a Dio, effendo egli maggiore d’ 
ogni lode ; habbiamo da defiderar, ch'egli 
ami, elodisè fteffo, poiché folo fi può ama- 
re, elodar baftantemente. Secondo habbia- 
mo dafpendere quefto tempo in atti d'amor di 
Dio. Perchè quivi principalmente entra l'efcr- 
citio di quelle fante in(pirationi, le quali non 
fon altro, che certi atti amorofi , ecerti defi- 
deriiinterni di quelfommo bene: quali erano 
quei delProfeta, quando diceva: Diligam (c) 
te Domine , fortitudo mea. Amerottiio Signore 
fortezza mia . Quemadmodum (d) defiderat cer- 
vas ad fontes aquarum , ita defîderar anima mea 
«d te Deus, Si comeilcervo ferito dai caccia- 
tori defidera i fonti dell'acqua, cosi l'anima 
mia ferita d'amore defidera te Dio mio . 

Terzo, habbiamo daimpiegar quefto tempo 
in dimande: perchè è tempo molto appropria- 
to per {pedir i noftri negotii, e per ottener gra- 
tie daDio. Narra la Scrittura Sacra della Regi- 
na ( e) Efter, chenon volfe dichiarar on Af- 

uero 


(b) f 5j 4 (c) PÉ x7. 1 
(d, las). (e) Eter;.8 & e 7.5. 
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fuero lafua dimanda: ma lo pregò, che volef- 
fe andar al banchetto, che gli aveva apparec- 
chisto, che ivi glie l'avrebbe dichiarata 5 
così fü fatto, &iviella ottenne ciò, che gli 
dimandò. Cosìinquefto convito, quivi, nel 
qual il Re de Regi è invitato da noi, ò per 
dir meglio, noidalui, otterremo tutto quel 
che chiederemo : In dfe (f) enim bona veni- 
mus. Perchè veniamo in buona giornata, & 
in buona congiuntura, e potiamo dire quel 
che diffe Giacob lottando con Dio: Nor (g) 
dimittam ie ; nifi priùs benedixeris mibi. Non 
ti lalcierò Signore, fe prima non mi dai la 
tua beneditione. Quando entrafti in cafa di 
Zacheo, dicefti: Hodie (h) falus domiui buic 
fata eff. Oggi è venuta la falute di quefta 
caía. Dì adeffo Signore altrettanto di que- 
fta cafa , nella quale fei entrato : Dic (i) 
anime mea , falus sua ego fum. Siafatta oggi 
la falute nelPanima mia. 

-. Quivi abbiamo da dimandara Dio perdono 
de’noftri peccati: fortezza per vincerele no- 
ftre paflioni, e per refiftere alle tentationi : 
gratia peracquiftar le virtù; l'ubbidienza, la 
patienza, la perfeveranza. Enon folamente 
devela perfona dimandar per sè, ma deve an- 
che pregàr Dio perle neceffità della Chiefa , 
generali, e particolari , per i] Papa , per I° 
Imperadote, peri Regi, eper tutti quei , che 
governano la Repubblica Criftiana (Kk) neltem- 
porale, e nello fpirituale ,. e per altre per- 
fone particolari , alle quali hà obbligo; ò 
devotione, ò in quel modo, ch'ufiamo di 
fare nel Memento della Mefa, e che diremo 
appreffo. - 

D'un 
(f) 1e Reg.25,89.. (8) Gem 35 26 (h) Luc. 19.9. 

(i) P£ 343. (K) Cao, 19 


Della Sacra Communsone. 727 
D'unaltvo modo di rendimento di gratte. 
Cap. VIII. 


Arteusuenqoo gratie dopo la Sacra Com- 
munione nel modo feguente . S'imagi- 
nano , e confiderano Chrifto Signor noftro 
dentro le lor vifcere, come in uno-ftrato , € 
fotto baldacchino , e chiamano tutte le lor 
potenze, e fenfi , acció lo riconofcano, e 
riverifcano per Signor, e Ré loro, in quella 
maniera, chequando uno alloggia in cafa fua 
qualche perfona principale , fuol chiamar 
tütti ifuoifigli, e perfone congiunte, accio- 
ché lo riconofcano; ele facciano riverenza. 
E con ciafcuno de i loro fenfi , e potenze 
fanno tré cofe. La prima, gli rendono gra- 
tie per haver dato loro quella potenza : ò 
fenfo. La feconda, s'accufano , e dogliono 
di non haverla impiegata in quellacofa, per 
la quale il Signor glie l'hà data. La terza , 
dimandano favor, e gratia per emendarfi nell’ 
avvenire. Et é molto buona , & utile ma- 
niera di rendimento di gratie. Etin effetto è 
il primo modo d'orare de'tré, che il noftro 
Padre (a) mettenel libro dezli efercitii fpi- 
rituali. 

Altri imaginandofi infermi di tutti i loro 
fenfi, epotenze, come che Chrifto & medi- 
co, che rifana tutte l’infermità: Qui fanar 
(b) omnes infirmitates tuas , lo conducono 
pertutte effe, come fi conduceil medico per 
l'infermerie, chiedendogli : Domine (c) ve- 
ni, & vide: Signore guarda quefti miei oc- 
chi infermi, quefta lingua , &c. compatiíci- 

Eferc. Rodr, Part: Il, Ii mi, 
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Ignat lib. exerc, fpirit» 
Pf192,34 (c) ]0.11: 34» So 


728 Trattato VIII Cap. FIN. 

mi, e rifanamis Miferere mei (d) Domine 3 
quoniam infirmus fum, fana animam meam 3 quia 
peccavi tibs. 

Avvertafi quivi, che per attuarci, e efer- 
citarci in quefti efercitii, &in altri fimili in 
quefto tempo, non fà di bifogno fingere Ja 
compofitione delluogo, nè cercarla fuori di 
noi; poichè habbiamo prefente, e dentro del 
noftro petto lift: fo Giesù Chrifto , non fo- 
lamente quanto alla prefenza della fua divi. 
nità, la quale ftà in ogni luogo ; ma anche 
quanto alla prefenza della fua fantiffima hu- 
manità, Ia quale ftà realmente nelle noftre 
vifcere, per tutto quel tempo , che durano 
Ie fpecie ficramentali ,. cioè per tutto quel 
tempo , che durerebbela foftanza del pane ; 
fe ivi ella fuffe.. Hor fe il guardar una ima. 
gine di Chrifto ci raccoglie per far oratio- 
ne, che farà il rifguardar l'ifteffo Chrifto , 
che ftà quivi prefente , non in effigie., co- 
me nel Crocififfo, ma in propria perfona 2 
e così ciaícuno s'hà da rivoltare a sè ftef- 
fu, confiderando dentro di sè Chrifto , co- 
me faceva la Santiffima Regina de gli An- 
gioli, quando lo portava nelfuo ventre, & 
in trattar col fuo Diletto , dicendo con la 
Spofa: Inveni ( € ) quem diligit. anima mea : 
tenui eum, nec dimittam: Hò trovato quel- 
lo, che l’anima mia ama: lo tengo; e non 
lo lafcierò. 

Per inanimarci a trattenerci, e fpendere 
più tempo nel rendimento di gratie, ci po- 
trà ajutar una cofa, che dicono quivi alcu- 
ni Teologi, (f) & è, che per tutto quel 
tempo, che. durano le fpecie idi $ 

ela 
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(d) PL 6.3. (e) Carr. 3.4. 
(£) Caj. Gab. Mai, Pal. & ali, quos refert. P. Suar. tr.3» 
in 3» pe difp.63. fect. 3. dicens effe valdè probabile a 
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Della Sacra Communione, 729 
ela real prefenza di Chrifto nel noflro petto 

Quento più uno s'attuerà, & eferciterà in fi- 
mili atti, tanto maggior gratiariceverà, non 
folamente zer il maggior merito de gli atti, 
che fi chiamau._ Ex opere operantis : ma an- 


che, Ex epre anu ner la virtù del Sacra- 
mento: nelmodo, che dicevo, trattando 


della difpofitione. i 

Da quel che s'è detto fi vederà, quanu 
male fanno quei, che laíciano perdere que- 
fto tempo, nel quale potrebbono far tanto 
guadagno, e che fubito ricevuto tal Hofpite 
in cafa loro, gli voltano lefpalle, si che ap- 
pena egli è entrato per una porta, che effi 
fe n'efcono perun'altra, lafciandolo (. come 
fifuoldire) con la parola in bocca. Se qui- 
vi nel Mondo fi terrebbe per molto mala cre- 
anzailricevere in cafa un? Hofpite di rifpet- 
to, e dopò haverlo ricevuto non parlargli , 
nè offerirgli alcun fervitio : che farebbe, feci 
comportaffimo così male con un'Hofpite ta- 
le, qual'é quefto >Il Surio narra della glo- 
riofa vergine Margarita figliuola del Ré d'On- 
gheria; che quando s'haveva da communi- 
care; il giorno avanti non fi cibava d'altro , 
che di pane, & acqua, a riverenza di quel 
cibo celefte, che afpettava ; e poi tutta la 
notte intiera confumavain oratione; e dopo 
efferfi communicata {pendeva tutto quel gior- 
no in oratione, & in dir l'ufficio ; fin alla 
notte; & allora mangiava qualche cofa . 


730 Trattato FIIL Cap. ix, 


Del frutto, che habbiamo da cavare atta 
Sacra Communtone , 


Ca p TA» 


r virtù , & effetti maravigliofi di quefto 
E divino Sacramento, che i Santi dichia- 
rano, non folamente fervono per manife- 
ftarci l'eccellenza di effo, e lamer, e ca- 
rità immenfa, che ci portò il Signore; ma 
anco per farci mettere in effi gli occhi , e 
il cuore, a fine di cavar quetto frutto dal- 
la Sacra Communione. Onde anderemo di- 
cendo alcuno dieffi. Quefto divino Sacramen- 
to, come tutti gli altri, fà un effetto com- 
mune con gli altri Sacramenti, che è dar 
gratia a chi degnamente lo riceve : & hà 
in sé un'altro effetto proprio col quale dif 
ferifce da gli altri Sacramenti, che da i Teo- 
logi è chiamato, refettione fpirituale, cioè 
mantenimento; e nutrimento dell’ anima , 
col quale ella fi rifà, fi riftora > e prende 
forze per refiftere a i fuoi appetiti, e per 
abbracciar la virtù. 

E così fopra quelle parole, che diffe Cri- 
fto Signor noftro: La mia (a) carneè vero 
cibo, & il mio fangue è vera bevanda: di- 
cono communemente i Santi , e lo dice an- 
che il Concilio (b) Fiorentino, che tutti 
gli effetti, che fà il nutrimento corporale 
ne i corpi, fà anche fpiritualmente quefto 
divino cibo nell'anime , E perciò dicono , 
che Chrifto Signor noftro volfe inftituir que- 
fto Santiffimo Sacramento in fpecie di nu- 

tri- 
Intintoli EE DEUS QUEE —— 
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Della Sacra Communione , 731 
trimento, accio nell'ifteffa fpecie, nella qua- 


le linftituiva, ci veniffero dichiarati gli ef- 
fetti, che operava, ela néceffità , che di ef- 
fo havevano l'anime noftre. Hor fecondo 
quefto, fi come il nutrimento corporale fo- 
ftenta la vita del corpo, rinovaleforze, & 
in certa età fa crefcere: cosi quefto Santifs 
fimo Sacramento foftenta la vita fpirituale; 
rifà le forze dell'anima , riftora la virtù inde- 
bolita, fortifica l'huomo contra le tentatio- 
ni del nemico, e lo fà crefcere fin alla fua 
dovuta perfettione. Quelto è il pane , che 
conforta, e fortifica il cuore dell'hnomo; e 
col quale fortificati com’ Elia (c) habbiamo 
da camminare fin ch'arriviamo al monte di Dio 
Horeb. 

Di più, il cibo corporale hà un'altra pro- 
prietà, che è dar gufto, e fapore a chi lo 
mangia 5 e tanto maggiore , quant è mag. 
giore , c più pretiofo il cibo, e meglio difpo- 
fto il palato. Così fà quefto divino eibo : 
non folo ci foftenta, ci conferva, e ci forti. 
fica: ma anche caufa certo guito, e fuavità 
{pirituale , conforme a quel che diffe il Pa- 
triarca Giacob in quelle profetiche benedit- 
tioni, che nell'hora della fua morte diede a 
i fuoi figliuoli, annuntiando quel che have- 
va da effere nella legge Evangelica : che quan- 
do arrivò al fuo figlio Afer diffe: Afer (d) 
pinguis panis ejus, & prabebit delietas Regibus , 
Chrifto è pane fertiliffimo, fuzviffimo, e gu- 
ftofiffimo. San Tomafo (e) dice, ch'é tanto 
grande il gufto, e diletto, che caufa quefto 
pane celefte, in quelli però, che hanno il 
palato dell'anima loro purgato; che non fi 
può efprimere con parole di forte alcuna : 

ier PE 


hoc li nta 
fc) 3. Rcg.19.8. (d)Gen.49.20. 
(e) S. Thom 037. 


235 Trattato VIII. Cap. IX. 
guftandofi quivi la dolcezza fpirituale. nell’ 
ifteffo fuo fonte, che è Chrifto Salvator no- 
fro , fonte di ogni foavità , evita ditutte le co- 
fe, il quale per mezzo diquefto Sacramento 
entra nell'anima di chifi communica. E bene 
Ípeffo è tanta quefta foavità, che non folamen. 
te ricrea lo fpirito, ma ancheridonda nell'iftef 
fa carne; conformea quelche dice il Profeta: 
Cor meum y, caro mea exultaverunz in Deum ‘vi 
vam. Il mio cuore; ela mia carne fi rallegra- 
rono in Dio vivo. ` 
Quindi procede quel che dice San Bonavén- 
tura, (g) chemolte volte füccede accoftarfi 
una perfona.molto debilitata alla facra Com- 
munione, & effer tanto grandel'allegrezza, e 
confolatione, che riceve con]a virtù di quefto 
cibo, che fe ne leva tanto fortificata; quanto 
fe mai haveffe patito debolezza. Guimando (h) 
Adverfano Vefcovo; autor antico, fcrive di 
quegli antichi Monaci , chera tanta la con- 
folatione, elafortezza, che fentivano con la 
S. Communione, che alcunifela paffavano con 
quefto folo nutrimento;fenza mangiar altra co- 
fa alcuna, effendo quefto per effi tutta la lor 
confolatione, efoftentatione, cosi quant'all* 
anima, come quant'al corpo; echeil giorno, 
nel quale non fi communicavano , fentivano in 
se una debolezza, efvenimento grande, che 
pareva loro ci venirfi meno, e di non poter vi. 
vere. E dice, chead alcuniera portata lacom- 
munione fin alle lor celle dall'Angiolo . Nellé 
Croniche (i) dell Ordine Ciflercienfefi narra 
d'un Monaco, al quale ognivolta, che ^ ~om- 
municava, pareva di ricever un favo di uele, 
la cui foavità gli durava tre giorni. 
i Hor 
e N 126 11 
(2) Bon.I. de perfect. ad fororem fuam . 
(h) Guimandus Adyerf. 
(1) Chron. Ord. Cifterc. 
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Della Sacra Communione. 733 
Horfecondo quelto , il frutto , che noi al- 
tri‘habbiamo da cavat da quefta Sacra Com- 
muniones hà daeffer unanimo virile; per cam- 
minar avanti nella via di Dio : una fortezza 
molto grahde per mortificar le noftre paffio- 
ni, e per refiftere alle tentationi, e vincerle = 
Parafti(k Vin confpectu meomenfam adversus eos y 
qui tribulanz me. Pet quefto ci preparò il Si- 
gnore: quefta menfa. Nell’ altre menfe , chi 
hà nemici, teme, e non gli bafta l'animo di 
far fermo. Ma in quefta l'huomo riceve for- 
tezza per vincere tutti i fuoi nemici . Onde 
S. (1) Grifoftomo dice; che da quela facra 
menfa habbiamo da levarci come tanti leo- 
ni, gettando fuoco perlabocca, con il quale 
fpaventiamo, e diventiamo terribili a i De- 


monii: Tamquam leones. senem fpirantes ab bac 
diabolo terribiles . Æ 


dentore, quando havendo finito di commu- 
nicar i fuoi difcepoli, dille loro: Surgi 
eamus hine. Come chi haveffe detto: g 
fiete communicati, levatevi sù, & anc 
a patire. E così vediamo » che nella. primi- 
tiva Chiefa, quandofifrequentava tanto que» 
fto divino Sacramento i Chriftiani non fola. 
mente havevano forze per offervar la. legge 
di Dio, ma le havevano anche per refiftere 
alla forza, e rabbia de'tiranni; € per dar ij 
fangue, e la vita per Chrifto + 


Ti 4 Che 


(K) PT. 21.5- 1j Chryf hom.g1r.ad po p. & 45. 
( m ) Jo. 14. 34* 


734 Trattato VII, Cap. X. 


Ehe la frequentatfone della Sacra Communione 
è gran rimedio contra tatre le tentatio- 
ni, e particolarmente per con- 
ferrar la caffità. 


Cap. X. 


contra tutte le tentationi dieono i Santi é 

che è gran rimedio il frequentar quefto 
divino Sacramento: perché oltre di dar gran 
fortezza, debilita lepaffioni, eglihabiti, & 
inclinationi cattive, fminuifce i] fuoco della 
concupifcenza, che è radice di tutti i mali, e 
ci fà pronti ad efeguir la volontà di Dio . 

San Tomafo (a) dice, che una delle ragioni, 
per le quali queto Santiffimo Sacramento ci 
difende; e libera dalle tentationi, e dalle cadu- 
te, è perchè effendo memoriale della paffióne 
diChrifto, per mezzo della quale i Demonii 
furono vinti, fubito che effi veggono in noi al- 
triil Corpo, eSangue di Chrifto, fi mettono 
in fuga, e gli Angioli fanti ci accompagna» 
no, & ajutano. Sant'Ignatio, e(b)S, Cirillo 
per quefta ragione configliano la frequenza di 
quefto Santiffimo Sacramento: acciochè; De- 
monii habbiano da fuggir da noi altri. E San 
Chrifoftomo (c)dice: Se ilfangue dell'agnel- 
lo, fignra di quefto Sacramento safperfo nella 
oglia fuperiore, e nelle due baleftrate, ò fti- 
piti delle porte dellecafe, liberava gli habita- 
tori di effe dal caftigo, & ucciffone, che ar- 
dava facendo l'Angiolo diftruttore : quante 
maggiormente lo farà quefto divino Sacra- 
mento ? 

Ma 


a) S. Th. 3. p. q.€9. art 7. X 
b) len. ep ad Eph. € yr. lib. 3. in Joan. c. 37, 
€) &hryf. hom. 61, ad pop. Antioch, Ex, 2. 1,224. 
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Ma particolarmente dicono i Sanii , che que- 
fto è rimedio efficacifiimo per vincere le ten-- 
tationi dishonefte, eperconfervar Ja caftità. 
Perchè acquieta i movimenti della carne , 
mitiga il fomite del peccato, e (comedice 
San(d)Cirillo) fmorza l'ardor, & appetito 
dellafenfualità, come l’acqua fmorza il fuo- 
co. In quefto modo dichiarano San Girola- 
mo ; San Tomafo; & altri Santi quelle paro- 
ie del Profeta Zaccaria: Quid (e) entm bo- 
num ejus eft, & quid pulchrum ejus; nifi fru- 
mentum eleéforum , & vinum germinans virgines? 
Dicono; che è virtù, & effetto particolare di 
quefto celefte cibo, generar vergini. Si co- 
me il cibo corporale quando è buono fà buon 
fangue, e buonihumori; così quefto cibo di- 
vino generain noi caltità, e purità d'affetti. S. 
Ciril'o dice, che quefto divino Sacramento 
fantifica non folo l’anima, ma anche il corpo : 
adempiendofi quel che chiede la Chiefa nel 
facrificio della Meffa :, Fiat nobis ad falutem 
mentis, & corporis. E la farina d'Elifeo, (f£) 
che toglie viailveleno; e l'amaritudine dalla 
pignata, eftagionalavivanda, elafà fapori- 
ta. Efi come toccando quella donna dell’E- 
vangelio lorlo della vette ( g ) del Salvato- 
re,cefsd inleiilfiuffo del fangue, & entrando 
l'Arca del Teftamento nel Giordano l'acqua 
(h)fifermò, e lafciò di correre all'ingiù ; così 
entrando Chrifto n:I noftro corpo fi fermano 
le tentationi, eceffal'ardore, & il fuoco della‘ 
concupifcenza. 0 falix fruéfus nbertatis ,ex quo 
virginitas germinatur | eíclamano i Santi, e con 
ragione: O felice frutto quello di quefto di- 
vino Sacramento , poichè senera cailità, € 

Elis ger- 
td)Cyrill. Hier S. Th. opufc. $.c.26. 
te) Zacl.9.27,. (f) 44 Reg. nio. 


Cg ) Luc. 8.44. (h) Jofue 3. 1- 
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germoglia vergini. Un Dottor(i)gravé dice, 
che non v'é mezzo tanto efficace per confervat 
l'uomo cafto ; quanto ilfrequentare devota» 
mentela Sacra Communione. 

Niceforo Callifto, (k) Gregorio Turonenfe, 
Nauclero , & altri gravi autori raccontano una 
cofa maravigliofa che avvenne nella Cittàdi 
Coltantinopoli; efi, ch'effendo nella Chiefa 
Greca coflume molto antico di confacrare il 
Corpo Santiflimo di Giesù Chrifto Signor no- 
ftro in pani come quei, che fi fanno per mangia- 
re, pigliavano pezzi di quei pani confacrati, e 
con effi communicavano il popolo, e fe alci- 
nereliquie n avanzavano nella cuftodia, i Sa- 
cerdoti chiamavano alcuni de i fanciulli più 
virtuofi, che andavano alla fcuola, e dellafem- 
plicità de'qualifi poteva avere maggior foddis- 
tattione,& efiendo digiuni, davano loro a man: 
giare quelle fantiffime reliquie. E quefto dice l 
ifteffo Niceforo, che avvenne a lui molte vol- 
te, effendo fanciullo, edi poca età, & alle: 
vandofi nelfervitio della Chiefa . Or accadè; 
che andando una volta i fanciulli, che a queft 
effetto erano ftati chiamati, fi pofe frà effi un fi- 
glio d'un Hebreo, chefacea l’arte di lavorar di 
vetri, e prefe delle reliquie della Communione 
infeme con effi: Quetto fü cagione, che il fan- 
ciullo tardaffe a ritornar a cafa fuori del folito , 
€ dimandandogli il padre da onde veniva, diffe 
che venifta dalla Chiefa de'Criftiani, e cheivi 
aveva mangiato di quel pane, che davano a i 
fanciulli; per il che l'Ebreo s'adiro talmente 
contra il figliuolo , che fenza voler intendere, 
néafpettare altreragioni, lo prefe, elo gettò 
dentro la fornace di vetro; la qual'era accefa 

echiu- 


(1) Vigueriusininftituttonibus Theol. €, 1<. 
(K) Nicef Cal. infra Hift. Eccl. 1,17. €. $ Greg, Turo- 
nexfis lib. de mart. c. 8. 
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echiufela porta dieffa. La madre, mancando- 
eli il figlio in cafa, e vedendo paffar troppo 
rempofenza che compariffes ufci fuori a cer- 
carlo pertuttala Città con grand’anfia, e dili- 
genza; enonavendolo potuto troyare , nè ha- 
verinditio di lui, fenè tornò molto addolora- 
ta a cafa fua: ove acapoditre giorni ftando 
ella a canto alla fornace, rinovando» le fue la- 
grime, &i fuoi.gemiti, e ftracciandofi i ca- 
pelli, cominciò a chiamare il figlio peril fuo 
nome: il quale fentendo , e conofcedo la yo- 
ce della Madre, lerifpofe da dentro la fornace. 
Allora efla fpezzando la porta della fornace 
viddeilfigliuolo in mezzo del fuoco tanto fa- 
no, e fenza lefione alcuna, che nè anche un 
fol capello gli era ftatotocco dal fuoco, Ufcì 
fuoriil fanciullo, dimandandoglila madre chi 
l'haveffe cuftodito, e confervato , rifpofe, ch 
una Signora veftita di porpora v' era andata 
molte volteje con acqua , che vi gettava , have- 
vafmorzatoil fuoco, echeoltredi cio gli ha- 
veva portato da mangiare tutte le volte, che n° 
avea avuto bifogno. Seppe quefto miracolo I 
Imperatore Giufliniano , e comando fubito > 
cheil fanciullo, elamadre, i quali volfero ef 
fer Criftiani, fuffero battezzatis e lo fventura- 
to padre, quale nonfi volfe convertire, or- 
dino, che come parricida foffe appiccato ad 
un'albero, e cosi appiccato vi morì. Orquelt 
effetto; che operò queito Santitfimo Sacramen- 
to nel corpo del fuddetto fanciullo;chel aveva 
ricevuto, confervandolo fenza lefione alcuna 
in mezzo del fuoco, operafpiritmalmente nell 
anime diquei, che degnamente lo ricevono, 
difendendole, e confervandole fenz’alcuna le- 
fione in mezzo dcl fuoco delle tentarioni. 


D'un 


Trattato KIIL Cap. XE, 


D'un’ altro frntto.-princspale, che habbiamo 
da cavare dalla Sacra Communione ,. che 
è unirci, e trasformarci 
án Chriffo. 


Cap. XL 
T Node più principali fini, & effetti, pert 


quali Chrifto. noftro. Redentore inflituà 
cuefto divino: Sacramento, oil più principale, 


dicono i Santi ,. che fù perunirci, incorporar- 


ci , € farci un effa cofa con effo . Si come 
quando fi confacra queffo Sacramento, queli 
&h' era pane fi converte in foftanza di Chri- 
fto, per virtà delle parole della confacratione: 
così per virt di quefla fanta Communione 
quello, che era homo, viene in un: modo 
maravigliofo a trasformarfr fpiritualmente in 
Dio.. E quefto è quel! che diffe P ifteffo Cri. 
fto: Caromea (aJ werzefl cibus, & fanguis. meus: 
veré: efi porus. Qui manducat meam carnem., eov 
bibit meam fanguinenz,, in me manet > & ego in 
io. La mia carne.verament è cibos, & il mio. 
fangue veramente è bevanda. Chi mangia fa: 
miaxarne, e Deve il mio fangue, flà in me ,, 
& io.in lùi.. Di manierà, che fi come il ci 
bo per virtù del calor naturale fir converte 
nella foftanza di chi lo mangia, e fi fàuna co- 
fa medefima. con effo; così quello. che: man: 
gia di queito: pane d’Angioli,, fi congiunge, s? 
unifce, efr fauna:cofa medefima con Chrifto:: 
non convertendofi Chrifto in quello, che di: 
lii & cibos; ma convertendo, e trasforman-- 
co egli insé quello, che lo riceve: come È 
itteflo.Sienore diffe al Beato Sant'Agoflino: Cs- 
Kis fan ( B)erandism ,, crefce n &-manducabis me n 
aec 
ig 
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gec tu me mutabis in te ficut cibum carnis tue: fed 
tu mutaberis in. me. Xoíonocibo di grandi cre- 
fci, e mi mangiarai:perótifó fapere, che non 
muteraitu me nellafoftanza, e naturatua, co- 
me fài de gli altri cibi ; matu ti muterai, etra 
sformeraiinme. E cosiSan Tomato (c) dice, 
che l'effetto proprio di quefto Sacramento, e 
trasformare l'huomo in Dio, facendolo fimile 
asé. Perciochè feil fuoco per effer elemento 
tanto nobile, converte inse tutte le cofe, che 
fi congiungono coneffo, confumando prima 
tutto quelche in effe gliè contrario , e commu- 
nicando poi loro lafua forma, eperfettione: 
quanto maggiormente quell'abiffo d' infinita 
bontà, enobiltà, confumerà ogni cofa catti- 
va, cheritrovi nel'ànime noftre, e lefarà fi- 
mili a sé. 

Ma lafciata da banda fa vera, e real unione 
di Chrifto con colui, che lo riceve, quale 
egli ci volfe fignificare con quelle parole: Lui 
ftàinme. &ijioinlui, dichiaratadai Santi con 
alcune fimilitudini molto efageranti : difcen- 
dendo alla pratica più particolarmente il frut- 
to, che noialtri debbiamo procurare di cava- 
re dalla Sacra Communione, è l’unirci, mu- 
tarci, etrasformarci in Chrifto fpiritualmente: 
che è farci fimili a lui. nella vita, e neco- 
fumi : humili come Chrifto, patienti come 
Chrifto, ubbidienti come Chrillo ,. c: fti, epo- 
veri come Chriflo. E. quefto: è quel che con 
altre parole dice il gloriofo Apoftolo San Pao- 
lo, cioè, che fi veftiamo di Gesù Chrifto : 
Induimsns (d) Dominum lefum Chriftum. Er in- 
duste (e Jnovum hominem .. Nella confecratione 
fi converte la foltanza del pane, nella foffan- 
za del corpo di Chrifto ; con reffare intieri 


(€) S Th. 4. fen..d.4 gia artz. 
A 


(d) Ad ROM:13 i (-)AdEpla, t 


740 Trattato VIII Cap. XT. 
gli accidenti: nella communione fi fa i] contra» 
rio, che refta la foftanza del'huomo, e fi mu 
tano gli accidenti, perché l'hnomo di fuperbo 
diventa humile , d'incontinente cafto, d'ira- 
condo patiente, & in quefta maniera fi tras- 
forma in Chrifto. 

San Cipriano (f) fopra quelle parole del 
Real Profeta , Ercalix meus fnebrians , quan 
preclaruseft; quali intende di quefto Santih- 
mo Sacramento, dice, chefi come l'imbria- 
chezza aliena l'huomo dasèfteffo , elo fa di- 
ventare un'altro : cosi quefto Divino Sacra- 
mento aliena la perfona daséfteffa, ela fà di- 
ventare un’altra , facendo chefi (cordi delle 
cofe del Mondo , eche nell’avveniretutto il 
fuotrattare fia delle cofe del Cielo. Quando 
diventarono altri i difcepoli d’ Emaus doppo 
haver ricevuto quefto Divino Sacramento ? 
Cognoverunt eum (g) in fracfione panis. Di dub- 
biofidiventaronofedeli; di paurofi forti. Hor 
cosi noi altri habbiamo da ufcire dalla facra 
Communione cambiati, emutati in altri huo- 
mini : Mutaberis 5p ( h) virum alium, in virum per- 
f«&um. L'ifteffo dice SanBafilio: & apporta 
a quefto propofito quel che dice San Paolo ; 
Vr t qus (1) vivunt , jam non fibi vivant , fed es , 
qui pro ipfis morinuseft , & refurrexit . Acci 
quello , che vive , non vivapiù per sè, ma 
tutto per Dio. 

UnaSanta(1) dice una cofa molto foftan- 
tiale, e molto fpirituale a quefto propofito. Và 
trattando delle qualità , e fegni, ne qualifi 
conofce f anima effer trasformata in Dio. Et 
uno dieffi dice effere , quando P huomo de- 
fidera effer difpregiato, humiliato, edifono- 

rato, 

(f) Cypr.lib.z.ep.3. ad Cecilium, (g) Luc. 24, 36^ 

(h) 1JReg 10 6.. (1) ad Ephef.4. 2. Cor. s. 14. 

(1) S, Angel. deFulgi.c.68, 
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rato, eche nefluno gli compatifca: enon vuol 
vivere nel cuore di creatura alcuna, ma fola- 
menteinquello di Dio: enon folonon vuole 
in modo alcuno effer riputato per qualche co- 
fa, maftima a grand'honore Peffer difpregia- 
to ; per conformarfi con Chiifto Signor noftro, 
il cui feguito è grand'bonore. E dice con San 
Paolo: Mihi autem (m) abfie gloriari , nif in 
Cruce Domini nofiri lefu' Chrifi. Non piaccia a 
Dio, che io m'honori, nè migloriiin altro; 
che nella Croce di Giesù Chrifto Signor No- 
ftro: in quefta maniera dunque habbiamo da 
trasformarci in Chrifto. E quefto è quel che 
dobbiamo cavare dalla Sacra Communione. 

SanGrifoftomo dichiarando l'obbligo per 
ciò fare, nel quale ci mette il ricevere così alto 
Sacramento, dice , Cim nes (n) 4b. ira corripi 
viderimus y, vel also vitio, cogitemus quibus fas 
£ft [umus digni, © fit irrarionabiliumi nobis mo- 
zuum correbtso , talis cogitatio, Quando ci vede- 
remo agitati dall'ira, o daaltro vitio, ò tenta- 
tione, confideriamo, di quantogran bene fia- 
mo ftati fatti degni: e fervaci diquefto freno 
per guardarci da ogni peccato e da ogni im- 
perfettione. Lalingua , chehà toccato Chri- 
fto, conviene, cherefli fantificata, e chenon 
parli più di leggierezze ne fi profani più. Nel 
cuore, enel petto, che hà ricevuto lifteffo 
Dio, &èftato cuftodia ; ereliquiario del Sant: 
ti{limo Sacramento, non convien che fi butti 
fterco di vani defiderii: nè che effo tratti, né 
penfi piùin altro, -chein Dio. Mangia la per- 
fona una di quelle pizzette profumate; etutto 
il giorno manda fuori odore. Hai mangiato 
quefta pizzetta divina, che hà in sè ambra 
celefle, odore diogni virtù, e deità ; che odo- 

er s n e tt ET D. 


(m) ad Gal.6,14. 
(n).Chryfoft.hom.67. ad popul, Antioch. 
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re conviene che tu. mandi fuori? Sj legge di 
unaSanta Vergine, che diceva: Quando io mi 
communico > tutto quel giorno cuftedifco il 
mio cuore con maggior diligenza, imaginan- 
domiilSignor dentro di effo, come fe fefe ri- 
pofandofi in cafa fua: per il che procuro di 
oflervaretutta la modeftia poffibile, così nel 
parlare, neI guardare, e nel camminare, come 
in tutta la converfatione eftreriores come chi 
fi metteil ditto sù la bocca, atcennando filen- 
tio , e che non fi faccia romore, acciò non 
venga fvegliato quello che dorme. 


D'un'altro fensto molto principale, chebabbiamo 
da cavare dalla Sacra Communione > che è 
Fofferirei , eraffegnarei intieramente s nelle ma-s 
ni di Dio. E della preparatione, e rendsmen- 
sa ds gratte , che conforme a quefto babbiamo 
da fare. 


Cap. XII. 
U Na delle più principali cofe che habbiamo 
d 


a cavare dalla facra Communione, hà 
da effer il raffeenarci, e metterci totalmente 
nelle mani di Dio, come un poco dicreta in 
mano dell'artefice, acciò faccia di noi quel 
che vuole , come vuole, e quando vuole , 
fenzaeccettuare, nè rifervare cofa alcuna sI 
Figliuolo di Dio offeri intieramente sè fefo in 
Sacrificio al Padre eterno nella Croce, dando 
per noi tutto il fuo fangue, e la fax vita: & 
ogni giorno è datoa noiin cibo in quefto Sam- 
tiffimo Sacramento intieramente il {uo COrpo x 
il fuo fangue, la fua anima > ela fia diyi- 
nità . Onde farà ben cola ragionevole , che 
noi ancora ci offcriamo , e ci diamo a lu; 
îimtiere, € totalmente. Qneilo dicono , che 
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è propriamente communicare, far con Dio 
quel che egli fà con te : egli ti dà , e ti 
communica quanto hà; daglitu ancora quan- 
to hai. 

Quefto hà da effere anco il rendimento di 
gratie dopo la Sacra Communione; Quid retri- 
buam-(a) Domino pro omnibus, que retribuit 
mibi» Che cofa offeriro io al Signore per tante 
gratie, e beneficii, e {pecialmente per que- 
fto, che hora hò ricevuto? Sai tu che cofa 
egli vuole che gli offerifchi ? quel ch’ andia- 
mo dicendo: Prate fili (b) mi cor tuum mihi. 
Figliuolo dammi il tuo. cuore . Lo dichiara 
molto bene quel (c)Santo. Che altra cofa 
voglio io da te , fe non che procuri di raf- 
fegnartitotalmente in me? Non mi curo nien- 
te di qual fi voglia cofa, chetu mi dii fenzate: 
perché io non voglio iltuo dono, ma voglia 
te. Si come a te non battariano tuttele cofe 
fenza me: cosi non può piacere a meciò che 
m'offerifci fenza te. Sant Agoftino dice, che 
]a cofa, nella qual Caino difpiaceva a Dia 
quando gli offeriva facrificio, e la caufa di non 
rifguardare , nè accettar effo Dio il facrifi- 
cio fuo, come quello del fuo fratello Abel, fù 
che non fpartivaben con Dio: Dans Dee ( d ) 
aliquid fuum, fibi autem feipfum. Dava a Dio 
qualche cofa del fuo, e non gli dava fe fteffo, 
E queito medefimo dice Sant Agoflino che 
fanno quelli, i quali offerifconola volontà le- 
ro. Regnum calorun ( e ) alsud non querit 
pretium, quàm seipfum. Tantum valet , quan- 
tum es tu, Te da, & habebis tllud. Yi Regno 
del Cielo non hà altro prezzo, che te fteffo , 

Tan- 
SEE I S 0 HL CEN) EUR Bon 
(a) Plis.1z, (b) Provs23:26. (c) Th. deKemp. 


í d) Aug Iib sede civ. Dei c.7» (e) Aug fera de om, 
nibusSanétis, & in mazu c.i 
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Tanto vale , quanto tu fei . Dà; & offenfci 
te, e lo confeguirai. 

In quefta offerta dunque, & in quefta intie- 
ra raffegnatione nelle mani di Dio dobbiamo 
occuparci, e trattenerci dopo la facra Com- 
muniohe. Nè quefto hà da effer folamente in 
generale, ma s'hàda fminuzzar, e bifogna di- 
Ícendere a'cafi particolari, rafleenandoci nella 
volontà di Dio, e confermandociadeffa: così 
nell'infermità, come nella fanità; cosi nella 
morte, comenclla vita, cosi nella tentatione; 
come nella confolatione} fpecificando quella 
cofa, nella quale a ciafcuno parerà; che fa- 
rebbe per fentir maggior ripugnanza, e difi- 
coltà; off:rendol: al Signore per rendimento 
di grazie, nonlafciandolüogo, nèufficio, nè 
grado per baffo, & infimo, chefia, finatan- 
fo, chenon ci comparifca dinanzi cofa , nella 
quale non fentiamo la volontà noftra molto 
conforme; eunitaaquelladi Dio. Eté molto 
buona, e molto devota per quetto effetto quell’ 
oratione, che ilnoftroPadre mette nel libro 
degli efercitii fpirituail : Sufcipe ( f ) Domine 
unsverfam meam libertatem, acccipe memoriamy in- 
telletfum, atque voluntatem omnem > quicquid ha- 
beo, velpolfideo, mihi largitus es, sd eibi totum 
reffstuo, actue prorfus voluntati trado gubernan- 
dum: amorem tui folum cum gratia tua mibi do. 
nes, C dives fum (atis , nec aliud quidquam ul 
tra pofcs. Ricevi Signore tutta la mia libertà , 
memoria, intelletto , e volontà: tutto quel che 
io hó, ò poffiedo, tu Signore me l'hai dato, e 
tutto tel’offerifco, reftituifco, ‘e metto nelle 

tue mani , acciò ne facci quel che ti piace: 

dammi folamente il tuo amore, e latua gra- 

tia, efarb ricco; fenza ch'io habbia da delide- 
rar 


LL 


c 


( f ) Ten. Tib. exerc. foir, in contem». sd amorem fpiri- 
, tualemin nobis excitandum punt, 1. ; 
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rat altro. Quivianche habbiamo da efercitarci 
& attuarci ne gli atti di alcnne virtù, e fpecial- 
mente di quelle , delle quali ciaícuno hà più ne- 
ceffità , perciochè quefta divina manna haverà 
il fapore di tutto quel che vorrà, e gli farà di 
bifogno : Habentem omnis faporis fuavitaser a 
Hàinsèi fapori di tutte le virtù, (g) e cosi una 
volta thai da attuare, & cfercitare in una 
virtù, un altra in un’ altra, tenendo {empre 
l'occhio alla tua maggior neceffità. Se. ti 
fenti bifogno d'humi'tá, procura che-t' hab- 
biafapore d'humiltà, che quivi troverai mol. 
to buon efemp'are, e fapore di effa; poichè 
ilFigliuo!o di Dio ftà veflito d'accidenti di pa- 
fie, che per effer accidenti ,. fono più: poveri, 
é vili; che quei panpicelli, e quelle fafcie, 
con che l'involfe la fua Santiffima Madre iri 
Betleem. E che maggior humiità, o che co- 
fa più baffa fi. pub immaginare ; che metterfi 
Dio come cibo commune ad effer mangiato 
dà noi , e che ivi in quella tavola dell'al- 
tare flendiamo le tovaglie ; e come tova- 
glioli i-corporali , come piatto la patena , 
come bicchiero il calice; che lo maneggia- 
mo con le noftre mani lo riceviamo nella no- 
trabocca; e nel noftro ftomaco? qual mag- 
gior calata di Dio, equal maggior falita dell’ 
huomo? Inuncerto modo rifplende più quivi 
Phumiltà, che nell’opera dell’ Incarnatione . 
Efercitati dunque, & attuati in effa fin a tanto 
chefenti, cheti fi vadainternando nell'anima. 
Offerifci al Signore il difpregio di tutto l'honor 
€ riputatione del Mondo, per rendimento di 
gratie, abbracciando l'effer difpregiato ; € 
vilipefo per amor fuo. 

E° anche molto bene difcendere ad alcune 
cofe più particolari, e più minute, & offerirle 
qui- 
(8) Cap.16.2o. 
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quivi al Signore per rendimento di gratie . 
Hormai ciafcuno conofce poco più, à meno i 
fuoi mancamenti, e difetti,e sà, quali fono quel- 
le cofe, chegl’impedifcono ilfuo profitto, e 
nelle quali fuol ordinariamente inciampare : 
hor procura tu difacrificar, & offerir a Dio in 
ciafcuna Communione alcuna di quette cofe , 
per rendimento di gratie. Sei amico delle deli- 
catezze, e delletue commodità, e di non farti 
mancar cofa alcuna:offeriíci al Signore il morti- 
ficarti in quefto: hoggiin unacofa, dimaniin 
un'altra . Sei amico di parlare , e di-perder tem- 
po: mortificati in quefto,& offerifcilo al Signo- 
reinun’altra Communione. Sei tanto amico 
della tua volontà, che per non ricevere tu un 
poco di mortificatione;e di faftidio, non fai dar 
gufto, nè foddisfattione a i tuoi fratelli, & alle 
volte parli loro difguftofa, & impatientemen- 
te procura di vincertiin quelto , e d’offerirlo al 
Signore in un’ altra Communione. 

E fi come trattando dell'oratione dicevamo, 
(h)ch'è moltoben fatto proporre ivi qualche 
cofa da far in quell’ifteffo giorno: così anche 
nella Communione farà molto ben fatto cas 
varne proponimento di vincerci, e mortificar- 
ci in qualche cofa quel giorno medefimo: & 
efierire quefta mortificatione al Signore per 
rendimento di gratie . Fà conto, che quiito 
fia quel che il Signore ti ftà chiedendo per 
le gratie , e bencficii , che da lui hai rice- 
vuti. Che Dio non vuol da noi altra cofa y 
né altra rico npenfa , fe non che miglioria- 
mo di vita; e che andiamo emendandoci im 
quel che fappiamo; che gli difpiace; e così 
queflo è il maggior rendimento di gratie , 
che potiamo fare dopo la Communione , 
& il più grato fervitio, che potiamo ofirire . 

In 
(h) Lp.tr$.c..6. 
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In tre modi dicevamo più fopra, (i) che può 
effer il rendimento di gratie. Il primo , ricono- 
fcendo i beneficii inticramente col cuore. Il 
fecondo, lodando , e ringratiando con paroleil 

enefattore. Ilterzo , con opere; e quelto è il 
miglior rendimento «di gratie. Hor quefto è 
quel che dicevamo adeffo. Non ce n'andia- 
mo totalmentein confiderationi, che quantun- 
que quefte fiano buone, fono migliori l’opere: 
e per quefto hanno da fervir le confiderationi 
per venir col mezzo di effe all'opere. 

Co:i dico anche della preparatione per la 
Communione, benchè fia molto buona quella 
particolar preparatione , che fi fuol far prima 
della Sacra Communione con alcune confide- 
rationi , eneffuno la devetralafciare, perchè 
lariverenza di cosi alto Sacramento ricerca; 
che ciafcuno faccia anche in quetto tutto 
quel che può : nondimeno la migliore ; € 
più principale difpofitione hà da effer la buo» 
na; e fanta vita, e l’andar ogni giorno mi- 
gliorando; e perfettionandoci nelle cofe, che 
facciamo, per poter in quefta maniera acco- 
flarci con maggior nettezza, e pugità a que- 
flo divino Sacramento; conforme a quel che 
dicono i gloriofi Santi Ambrogio , (k) & Ago» 
ftino: Sic vive, ut quotidie merearis accipere . Vivi 
di maniera, che meritidiricevere ogni giorno 
quefto Santiffimo Sacramento. E così il P. M. 
(1) Avila in una lettera, che di ciò fcrive ad un 
huomo devoto , gli dice, chela preparatione 
per la Sacra Communione deve effer il buon 
ordine, che hà da tener in tutta la fua vita, de 
in tutta la fettimana : & apporta a quelt 
effetto l'efempio di un fervo di Dio, HESAN 

iCCr 
eM ——————— 


(1) Tr 7. cap.6. (K) Ambr. lib.s- deSacr.cap 4 Au. 
guft. de verb. Dom. in Evang. fecundüm Lucam , fer- 
mon. 28. (1, M» Avil.to.2, epift, £91.187. 
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diceva , ch'egli mai non faceva particolare pre- 
paratione per communicarfi , perchè ogni gior- 
no faceva tutto quel che poteva . Quefta è 
molto buona preparatione, affai migliore,che 
ilraccorfila perfona un quarto d' hora prima ; 
& un'altro dopoi; rettarfene cositepido , im- 
mortificato, & imperfetto come prima. 

Di maniera , che quefta è la principal difpo- 
fitione, e quefto è il principal rendimento di 
gratie; e quefto anche hà da effer il princi- 
pal frutto, che habbiamo da cavar dalla facra 
Communione . 

E fi come habbiamo detto dell'oratione, (m) 
che la principal difpofitione per effa hà da 
effer la mortificatione delle noftre paffioni, il 
raccoglimento dei fenfi, ela cuftodia del cuo- 
res e habbiamo detto, che quefto hà da effer 
anche il frutto;che habbiamo da cavar da effa;c 
che una cofa hà d'ajutar l'altra ; cosi anche 
quivi la buona, e fantavita, il farla perfona 
tuttele cofe qnanto meglio può, per piacer a 
Dio, hà da effer la principal difpofitione per 
ricevere la facra communione: quefto ifteflo 
hà da effer i! principal frutto, che hà effa hà da 
cavare; & una cofa hà da ajutar l'altra, euna 
communione hà da effer difpofittone per lal- 
tra. Efi come habbiamo detto, cheil far buo- 
naoratione, el'andar profittando in effa non 

ità nell’ aver confolationi, efentimenti, nèin 
far molte confiderationi , né grandi contempla- 
tioni; ma nell’ufcir da effala perfona molto 
humile, patiente, indifferente; e mortificata: 
cosi anche la buona communione, & il frutto 
di cfa, nonftà, nès hà da mifurarcon le mol. 
te confiderationi, che la perfona. fà, per buo- 
ne , efante, che elle fiano, nè co i gufli e con- 
folationi; ma con lamortificatione celle paf 
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à noaee n SQ 
(m) Tract-r, cap.1. 
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fioni, e con la maggior raffegnatione, e confor- 
mità alla volontà di Dio, cheindifi cava. 

Da cio viene in confeguenza una cofa di 
grandiffima confolatione, & è, che ftà fem- 
pre in man noftrail communicarei bene, e 
ilcavar molto frutto dalla communione: per- 
che Pofferirci, &il raffegnarci nelle mani di 
Dio , il mortificarci ; e l'emendarci in quel 
che fappiamo,che difpiace a fua divina Mae- 
ftà, fempre Rà in man noftra, con la gratia 
del Signore. 

Fa dunquetuquefto, e caverai gran frutto 
dalla commnnione: và ogni giorno vincendo- 
ti, mortificandoti , emendandoti in qualche 
cofa : cada l'idolo di Dagone alla prefenza dell 
arca del (n) Teftamento: cotefto idolo dell 
honore: cotefto idolo delle delicatezze, e di 
cercar letue commodità: coteftoidolo della 
propriavolontà: vada ogni cofa perterra, a 
riverenza di quefto Signore . O fe ci com- 
municaffimo in quefta maniera , mortifican- 
doci, & emendandoci ciafcuna volta in 
qualche cofa, per piccola che fuffe, quan- 
to acquifto , & avanzo farebbe P anima 
noftra ! 

San Girolamo (0) dichiara a quefto pro- 
pofito quel che dice il Savio della donna 
forte : Confideravit femstas domus fue, & pa- 
nem otiofa non comedit. Confiderò i cantoni , 
& i luoghi remoti, e fegreti della fua cafa , 
ch'è l'efame, e preparatione, che fi ricerca 
per accoftarfi a quefta divina menfa : e non 
mangiò otiofa il fuo pane; nom mangiò il 
pane in vano . Dice San Girolamo , che 
quando uno cava frutto dalla facra Com- 
munione in quel modo , che habbiamo 
detto, non mangia il pane in vano; poichè 

i gli 


(n)tRegj3. (0) Hieron Prov:31,17s 
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gli giova , e gli fà buon prò quel che man- 
gia. Maguai a voialtri che hayete mangiato 
quefto pane in vano per lofpatio ditanti anni , 
poiché mai vi fiete vinti, né mortificati pur 
inuna paffione, né in un vitio, ò difetto. Sei 
gravemente infermo , poichè non ti giova 
niente, nè ti fa prò quel che mangi . Non 
fia dunque così per l’ avvenire, entri ciafcu- 
10 dentro disè, e confideri i cantoni dell’ a- 
nima fua , la paffione , il vitie , e l'inclina- 
tione, che maggior danno , & impedimen- 
to gli caufa ; e procuri d’ andarla levando 
via, e mortificando, fin a tanto che poffa dire 
con I Apo!tolo San Paolo: Vivo ego (p) jam 
non ego , vivit vero fn me Chriftus. Vivo io , 
non più io, maChrifto è quello, chevivein 
me. San Girolamo fopra quefte parole dice: 
Ideft, (q) zon vivit ille, qus quondam vivebat 
sn lege, quippe qui perfequebatuv Ecclefiam us- 
vit autem in eo Chriftus, sdeft fapientia , fortitu- 
do , fermo , pax, gaudium , cetereque virtu- 
tes , quas qui non habet , non poteft dicere , 


Vivit autem in me Chrsffus . Vivo io j non 
più io: non vive più colui, che viveva 
anticamente nella legge, colui , che perfe- 
guitava la Chiefa: ma vive ineff Ja fapien- 
za, la fortezza, la pace, ilgaudio, el'altre 
virtù delle quali chi È privo, non può dire , 
Chrifto vive in me. 


ual 


Qi 
(p) AdGal. z2: 10. 


(2) Hieron, fup, hec verba. 
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Qual'è la caufa, che operando queflo Divino Sa- 
cramento cosi maraviglioft effetti, alcuns , che 
lo frequentano, non. li fentono insè. 


Cap. XIII 


Otrebbe dimandar alcuno, e dire: già 

che quelo Santiffimo Sacramento confe- 
rifce tanta gratia, & opera tanti, e così mara- 
vigliofi effetti , qual’è la caufa , che molte per- 
fone, le quali celebrano; e fi communicano 
fpeffo, non fentono nell'anime loro nè quel gu- 
fto; efuavità fpirituale, che dicevemo, (a) nè 
meno pare, che facciano profitto nella virtù: 
ma fe ne ftanno quafi fempre in un medemo 
modo? Alcuni fogliono rifpondere a quetto 
con quel proverbio commune, che là molta 
converfatione, elatroppo familiarità, caufa 
e partorifce difpregio. Parendo loro, che la 
molta frequenza fia caufa, che non vi vadano 
con tanta riverenza, e difpofitione, e cons 
feguentemente , che non ne cavino tanto 
frutto . Ma non hanno ragione ; perche 
quefto non milita nelle cofe fpirituali, ene 
trattar con Dio. Anzi non milita nè anche 
con gli huomini favii, e prudenti: ma più 
tofto Ja molta converfatione, e familiarità 
con effi caufa maggiore flima, eriverenza- 
perchè quanto più uno li pratica, tanto più 
conofce la lor prudenza; e virtù, e cositanto 
più li-ftima. Ma mettiamo, che quefto pro- 
verbio militi ne i Savii del Mondo , ‘poichè in 
fine non potendo in quefta miferabil vita effer 
neffuno tanto perfetto, che non habbia alcuni 
difetti , e (coprendofi quefti col trattar feco 
iffi, e molto familiarmente, può la molta fa- 

Eferc. Rodr. Part, 11. Kk. mi- 

(3) cap, 9. 
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miliarità effer caufa, che diminuifca l'opinto- 
ne, elaftimadilui. Ma nella converfatione 5 
e familiarità con Dio, quefto non può milita- 
re: perchè effendo quefto Signore d'infinita 
perfettione , e fapienza, quanto più uno 
tratta feco, e quanto più lo.conofce; tanto 
più loriverifce, eftima: come lo vediamo ne- 
gli Angioli Santi, eneiBeati, i quàli cono- 
fcono perfettiffimamente Dio in Cielo, e con- 
verfano con lui familiarmente: ene fscciamo 
l'ifperienza anche quiviinterra, perchè quan- 
to più uno tratterà con Dio nell'oratione, tan- 
to più lo riverifce, elo ftima. Il checi fi di- 
chiara bene in quel che narra il facro Evange- 
lio di quella donna Samaritana, chenel prin- 
cipio trattò Chrifto come uno del popolo : 
Quomodo 14, (b) Iudeus cùm fis, bibere à me 
pofciss que fum mulier Samaritaga? e lonomi- 
no col nome commune della natione; ma 
paffando un poco più innanzi nella conver- 
fatione, lo chiamò Signore: Domine da mihi 
hancaquam. E paffando anche un'altro poco 
più innanzi, lo chiamò Profeta : Video quia 
Propheza estu . E. pafl:ndo tuttavia più in- 
nanzi, lo riconobbe per Chrifto , e per 
Meffia. L'ifteffo occorre nella frequenza dei 
Sacramenti: anzi una Communione difpone 
per l’altra. Et è grand'inganno il penfar , 
che per ftar affai da una volta all'altra ari- 
cever quefto Santiffimo Sacramento, sande- 
rà. ad effo con maggior preparatione, e ri- 
verenza. Onde diflero molto bene Sant’ Ago- 
flino (c) e Sin? Ambrogio , che chi non 
meritadi riceverlo ogni giorno, non merita 
né anche di riceverlo una volta l’anno» Qui 

non 

(b) Joann. 4. 9- 

(c) Auguft. de ver, Dom. in Evang. fecundüm Lu- 


cam ferm, 118. ad Jam. Amb: Hib. 5. de Sacra 
ment. cap. 4. 
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non meretur quotidie accipere, non meretur poft 
annum accipere. 

Hor rifpondendo al dubbio, dico prima , 
che il non fentir tanto frutto con la frequenza 
di quefto Santiffimo Sacramento, alle volte è 
caufato da colpa noflra , perché nonci prepa- 
riamo; e difponiamo ; come dovriamo, per 
riceverlo; ma ci accoftiamo adefflo come per 
ufanza, ò per complimento; come farebbe 
a dire, io mi communico ; perchè altri fi 
communicano , e perchè fon folito di far- 
lo: vi andiamo come per termine di cerimo- 
nia; fenza precedervi confideratione, nè fen- 
timento di quel che andiamo afare: quefta è 
la caufa del poco frutto , che fe ne fente. 
E cosi quando uno fente in sè, chenon fà 
avanzo, né profitto conla frequenza di que- 
fto Santiffimo Sacramento, deve confiderar , 
& efaminar molto bene, fe ciò avviene per 
mancamento di difpofitione; e fe trova che 
proceda da quefta caufa, hà da procurar di 
rimedizrvi. 

Secondo,quefto fuol alle volte procedere da 
lafciarfi la perfona cader avvertentemente in 
colpe veniali. Vi fono dueforti di colpe venia- 
li: alcune fi commettono perinavvertenza; 
fe bene con qualche trafcuraggine, e negligen- 
za : altre fi commettono avvertentemen- 
te, &abello ftudio. Le colpe veniali, (d) 
nelle quali cadono per inavvertenza le perfone 
timorate di Dio, ediligenti nel fuo fervitio , 
non fanno quefto danno : ma quelle , che 
deliberata, & :vvertentevente commettono 
le perfonetepide;e rimeffe nelfervitio di Dio , 
impedifcono in gran parte gli effetti divini 
di queito Santiffimo Sacramento. E l'iteffo 
potiamo dire de'mancamenti, che deliberata- 

Kk 2 men- 
Ted) tud. Blof in fpec. fpir c. 6. 


954 Trattato Vill, Cap. XIIL 
tente fà uno dell'offervanza delle fue Regole, 
& inftituto . Si comeun Padre fuol moftrar al 
figlio il vifo ftorto, quando hà commeffo 
qualche mancamento , perriprenderlo in quel 
mode, & avyifarlo , che nell'avvenire ftia 
più avvertito: cosi fuol far Dio con noi altri 
nella communione, e nell'oratione. Onde fe 
vogliamo partecipar del frutto copiofo, che 
fogliono goder quelli, i quali s'accoflano a 
quefto Divino Sacramento come devono; bi- 
fogna, che procuriamo di non commettere falli 
avvertentemente, e con deliberatione. E no- 
tino bene queita cofa le perfone timorate , per- 
chè è di grand'importanza per ricever gratie 
dal Signore. 

Terzo, dico, che ilnonfentirla perfona da 
quefto Divino Sacramento quegli effetti, che 
habbiamo detti, molte voltenon procede da 
colpa alcuna: nè perciò lafcia di ricevere 
nell'anima fua gran frutto, benchè a lui pa- 
ja di non fentirlo; come fiamo foliti dire dell’ 

. eratione, della quale fogliono molti nelli- 
fleffo modo lamentarfi: che quantunque uno 
non fenta in effa il gufto , e la confolatio- 
ne, chedefidera, eche altre volte forfifuol 
fentire, non lafcia per quefto di effergli di mol- 
to giovamento: comeilcibo all’infermo, che 


fe ben non gli da gufto , non lafcia perciò di nu- 


trirlo ; e di giovargli . Quefte fono cofe appar- 
tenenti all’altiffima providenza di Dio , il 
quale in quefta maniera fuol purgare , e provar 
i fuoi fervi, efercitarli, & humiliarli, e ca- 
varne altri beni, ch'eglisà. Aggiungefi a que- 
fto, chealcune volteopera quefto Sacramen- 
to tanto fegretamente , che appena l'huomo lo 
può conofcere : perchè la gratia commune- 
mentre opera come la natura, a pocoapoco; 
comc ayviene in una pianta, che fenza accor- 
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gerci, come vada crefcendo, lavediamo poi 
crefciuta, E cosìil Beato (e) Lorenzo Giufti- 
niano dice, che fi comeil cibo corporale man- 
tiene l'huomo , e lo fa crefcere , benchè 
non ce n° accorgiamo; così quefto Divino 
Sacramento conforta , e fortifica P anima ; 
con aumento di gratie , ancorchè non lo 
fentiamo. 

uarto dico, che non folamente l'andar in- 
nanzi, maancheilnoncader, & il non tor- 
naraddietro, ficonta per profitto . E non e 
da ftimar meno la medicina, che ci preferva 
dallinfermità, di quella, che ci accrefce la 
fanità. E notifi bene quefto punto, perchè è 
cofa di gran confolatione per quelli, i quali 
non veggonoin sè tanto palpabilmente il frut- 
to di quefto Sacramento . Vediamo ordino 
riamente, che quei, chericevono fpeffo que- 
fto.cibodivino, vivono col timore di Dio, e 
paflano tutto l'anno, & anche molti di efi 
tutta la vita fenza commettere peccato mor- 
tale: hor quefto è uno de i principali frut- 
ti, & effetti di quefto Sacramento , con- 
fervar l'huomo , che non cada in peccati : 
comè effetto del cibo il confervarla vita cor- 
porale. Elonotó molto bene il facro Conci- 
lo di Trento , (f) dicendo ch'è Antidotum , quo 
liberamur à culpis quotidianis, er d peccatis movta- 
libus prefervamur. Rimedio, e medicina, che 
ci libera dalle colpe cotidiane ; e ci preferva 
dalle mortali. E così benchè uno non fenta 
in sè quel fervore, e devotione, nè quella fatie- 
tà.e confolatione fpirituale,nè dopò effer com. 
municato féta quella lena, & agilità per le buo- 
ne opere, che altrifogliono fentire , ma più to- 
fto aridità.etepidezza,non lafcia per quefto di 
Kk- 3 ri- 
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Hceverfrutto . Efe communicandofi cade in 
alcuni falli non communicandofi caderebbe 
inaltri maggiori. Facciamo noi moralmente 
quanto è dal canto noftro per andarvicon]a 
difpofitione , e riverenza, che habbiamo 
detto; che fenza dubbio farà grande il frut- 
to, e giovamento , che l'anima noftra ri- 
ceverà con la frequenza di quelo Divino 
Sacramento. i 

Tilmano (g) Bredembrachio racconta di 
un Duca di Saffonia chiamato Vvedechin- 
do, che era infedele, e che gli venne curio- 
fità di veder quel che paffava negli efercitiCat- 
tolici di Carlo Magno; € per farlo più a gufto 
fuo, fi veftì da pellegrino ; e vi andò ; & 
effendo tempo di fettimana fanta, e di Paf- 
qua, nella quale tutta lagente fi communica- 
va, egli andava con attentione offervando 
ogni cofa; e frà laltre noto, che quando il Sa- 
cerdote communicava il popolo, vedevaun 
Bambino molto bello, e molto rifplendente 
in ciafcuna forma ; e che quefto Bambino 
entrava in alcune bocche tanto allegro, tanto 
feftevole; e tanto di buona voglia, che pareva, 
che da sé fteflo v'andaffe frettolofo ; in altre 
poi pareva , che entraffe molto di mala vo- 
glia, ecomecoftretto , perché voltava la fac- 
cia, elemaniadidietro, e maneggiava i piedi, 
come facendo refiitenza per non entrarvi: col 
quale miracolo quefto. Principe infieme con 
tutto il fuo ftato fi converti, e fi fece Chriftia- 
no . Un'altro efempio (h ) fimile , il quale di- 
chiara meglio il paffato; fi racconta di un Sa- 
cerdote fecolare, che mentre egli dicevala 

Meffa, 


(g) Tilm. t. coll. cap. 2. ex hift. ecclef, Alb. Cran- 
tii lib. I. cap. g. 
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Mefa, un fervo di Dio;che l'udiva , vidde nellà 
patena nel tempo di cónfumare, non le fpecie 
dipane, maunBambino; e quando il Sacer- 
dote l'alzó per metterfelo in bocca,il Bambino 
voltòla faccia, e moitrò di contradire;e far re- 
filtenza co' piedi, acciò non lo riceveffe: la 
qual cofa fù vifta da quel fervo di Dio non una 
fola, ma più volte: e parlando una volta quel 
Sacerdote con lui, venne adirgli, che non fa- 
peva che cofa fuffe che ogni volta, che'riceve- 
vail Corpo del Signore, lo faceva con gran 
difficoltà: allorail fervo di Dio gli narrò quel 
chehaveva vitto , e lo configliò , che guardaffe 
bene quel che faceva, e che s'emendaffe: il 
Sacerdote prefe in buona parte l’avvifo, fi 
compunfe, & emendò la vita fua, e dopoi 
udendo la Meffa fua il medefimo fervo di Dio, 
vidde il Bambino, come prima, maalteni- 
po del confumare ftava co’ piedi, e mani 
giunte , e gli entrava in bocca con gran 
velocità. 


Del Santo Sacrificio della Mefa « 
Cap. XIV. 
Piero fin'hora trattato di quefto di- 


vino Sacramento, e de fuoi effetti, e 
virtù maravigliofe in quanto è Sacramento: 
relta adeffo,che ne trattiamo in quanto è Sacri- 
ficio. Ch'éuna cofa, la quale il facro Concilio 
(a) di Trento comanda ai Predicatori, & 
ai Paftori dell'anime, chefiada effi dichiara- 
taalle lor pecorelle, acció tutte conofcano il 
gran teforo , che Chrifto noftro Redentore 
lafció alla fua Chiefa , lafciandoci quetto 
Sacrificio, enefappiano cavar frutto. Sin dal 
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principio del Mondo, almeno dopo il pecca- 
to, anche nella legge di natura fempre fi fece- 
ro, e furono neceffarii facrificii, per placar Dio 
e perriverirlo,& honorarlo;inriconofcimento 
dellafuainfinita eccellenza, e maettà. E così 
nella legge vecchia Dio inflituii Sacerdoti, e 
moltifacrificii; ma come la legge era imper: 
fetta , erano anche imperfetti i facrificii ; 
facrificavano , & uccidevano molti anima- 
li, ma quefta cofa: non poteva tirarli a per- 
fettione; nonbaftava il Sacerdotio d'Aaron, 
nè i fuoi facrificii, per fantificar gli huomini, 
elevarloroi peccati: Impoffibile (b) eff enim 
fanguineraurorum, cn bivcorum auferri peccata ; 
dicel'Apoftolo S. Paolo. Eraneceffario, che 
veniffe un'altro facerdote fecondo l'ordine di 
Melchifedech, (‘cioè Giesù Chrifto, ). e che 
offeriffe un'altro. facrificio , cioè sè fteffo s 
il quale fuffe baftantea placare Dio , & a fanti- 
ficare gli huomini, etirarli alla perfettione . 
E cosi S. Agoftino (c) dice, che tutti i facrificii 
dell'antica legge fignificavano , & erano figura 
di quefto facrificio, e che fi come uaa cofa 
medefima fi può fignificare, e dare ad intende- 
re con diverfe parole, & in diverfe lingue; così 
queftunico, e vero facrificio, fü fignificato ,e 
figurato molto prima con tutta quella moltiiu- 
dine di facrificii, accio da una banda ci veniffe 
molte,e molte volte commendato,& ingiunto, 
dall'altracon ladiverfità, e varietà ci fufle le- 
vato ilfaftidto, che fuole caufare il replicare 
molte volte un'ifleffa.cofa . 

E perciò. (dice) Dio comandava, che gli 
offeriffero facrificii d'animali mondi , accio ve- 
nitlimo a conefcere,. che fi come quegli anima- 
li, che s'havevano da facrificare , erano 

fen- 
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pelSanto Sacrificio della Mefa. 759 
fénza vitii, e difetti del corpo, e nonhaveva- 
no macchia: così quello, che haveva da veni- 
re ad offerirfi in facrificioper noi , non havea 
d'haver macchia di peccato. Efe quei facrifi- 
cii erano accetti aDio (comeè certo, che gli 
erano perallora) ciò era in quanto per mezzo 
di effi gli huomini confeffavano , e profeflava- 
no, che haveva da venire un Salvatore, e Re- 
dentore, il quale doveva effere il vero facrifi- 
cio; &in vittit di quefto erano allora quelli di 
qualche valore. Ma venuto che fà al Monde 
quefto Salvatore, e Redentore, non furono 
più accetti a Dio quei facrificii; fi come lo di- 
cel Apoftolo San Paolo :Ided, (d) ingrediens 
mundum dicit, Hofliam, (e) er oblationem noluifti: 
corpus autem aptafH mihi, bolocauflomata & pro 
peccato non ribi placuerunt .Tunc dixi, Ecce venir 
m capite libri fersptum eff deme, ut faciam Deus 
voluntatem tuam. Dio diede corpoal fuo Uni- 
genito figliuolo , accio faceffe la volontà di fuo 
Padre, offerendofi per noi in Croce. E così 
venendo al Mondo il figurato , cefsò l'ombra, 
ela figura, è lafciarono di piacer a Dio quegli 
antichi facrificii. 

Quelto dunque è ilfacrificio, che habbiamo 
nellalegge di gratia, e quello, che ognigiorno 
offeriamo nella Meffa. L’ifteffo Giesù Chrifto 
vero figliuolo di Dio è il nofro facrificio ; Tra- 
didir (f) femeripfam pro nobis oblationem, € ho- 
ffiam Deo in odorem [navitaris, 

E quefte non fono confiderationi , nè pen- 
fieri proprii, macofeinfegnateci dalla fede . 
La Meffa è vero che è memoria, e rapprefen- 
tatione della Paffione , e morte di Chrifto = 
e così diffe egli quando inflitui quefto fovra- 
nofacrificio: Hoc facite (g pin meam commemo- 
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7260 Traitato PIT Cap. XIV, 
razsonem. Ma bifogna che fappiamo , che not 
folamente è memoria, e rapprefentatione di 
quel facrificio, nel quale Chrifto s'offerì in 
Croce alPadre eterno perinoftri peccati; ma 
è l’ifteflo fæcrificio , che allora f offerto, e dell 
ifteffo valore, & efficacia. Di pii non folamen- 
te € l'ifleffo facrificio, ma anche quello che 
offerifce adetfo quefto facrificio della Meffa, è 
quello medefimo che offeri quel facrificio nel- 
la Croce. Di maniera, che fi come allora nel 
tempo della Paffione il medefimo Chrifto fü i] 
Sacerdote, & il Sacrificio: cosi anche adeffo 
nella Meffa il medefimo Chrifto è non fola- 
mente il Sacrificio , ma anche il Sacerdote, & 
il Pontefice, che offerifce ogni giorno fe fleffo. 
nella Mefa al Padreeterno , pe: minifterio de' 
Sacerdoti. E cosi il Sacerdote, che dice la 
Meffa , rapprefenta là perfona di Chrifto, e co. 
meminiftro, & inftromento fuo , & infuo no- 
me offerifce quefto facrificio. Il che dichiara- 
no bene le parole della confecratione : perche 
il Sacerdote non dice. Hoc eft corpus Chrsftà. 
Quefto è il Corpo di Chriflo. Ma dice: Ho; 
eff corpus meum . Quefto è il mio corpo . 
Come chi parla in perfona di Chrifto, che 
è il Sacerdote, e Pontefice principale,che offe- 
rifcequefto facrificio. E per quefta ragione il 
Profeta(h) David, el'Apottolo San Paolo lo. 
ehiamano Sacerdote eterno fecondo l'ordine 
di Melchifedech. E non fi farebbe chiamato 
bene Sacerdote perpetuo , feuna volta fola ha- 
velle offerto facrificio: ma fi chiama Sacerdo- 
re eterno,perchè {empre offerifce facrificio per 
mezzode' sacerdoti, nè mai ceffa, nè cefferà 
di offerirlo fin al fine del Mondo: T alis enim 
(1) decebaz , ut nobis effet Pontifex [anus , inno. 
cens, impoliutus, fegregatus: à peccatoribus > em 
£Xcch- 
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Del $. Sacrificio della Mefa. 2ét 
excelfior calis faftus , qui non habet necefftatem 
quotidie , quemadmodum Sacerdotes , priùs pro 
fuis delitis hoftias offerre , deinde pro populi . 
Tal Sacerdote, etal Pontefice bilognavaa noi 
altri, dicel'Apoftolo SanPaolo, il quale non 
fuffe come gli altri Sacerdoti ; che hanno 
neceflità di pregar Dio prima peri peccati 
loro proprii, e dopoi per quelli del popolo ; 
matale : Qus iz diebus (K) carnis fue , preces > 
fupplicazione(que ad ewm, qui poffit illum falvum 
facere à morte , cum clamore valido , & lacry- 
mis offerens exanditus eff pro [ua reverentia. 1l 
quale per la fua dignità, e riverenza fuffe efau- 
dito; tale, chenon col fangue altrui; ma col 
fuo proprio placaffe Dio. 
Hor potideriamo quivi leinventioni di Dio, 
egli artificj , e fapienza de fuoi configli , 2 
quali pofe mano per la falute de gli huomi» 
ni, e quel che fece ; acció quefto facrificio 
per ogni verfo fuffe accetto, e grato: come 
lo pondera molto bene Sant (1) Agoftino . 
Perchè elfendovi quattro cofe da confiderare 
in um facrificio: faprima, a chi fi offerifce : 
Ia feconda; chil’offerifce: laterza ,checofa s 
offerifce: la quarta;per chi fi offerifce:la fapien- 
zadi Dio ordino in tal modo quefto facrificio , 
e con tal artificio, che quell'ifteffo, che offerifce 
il facrificio perriconciliarci con Dio , è una co» 
fa medefima con quello a chi l'offerifce, e fi fe- 
ce una cofa ifteffa con quelli, per cui l'offerifce. 
& egli medefimo è la cofa da lui offerta. Accio- 
ché per ogni verfo fuffe accetto, e grato, & effi- 
cace quefto facrificio. E cosi fù di tanto valor » 
& efficacia,che baltò per foddisfar,e placar Dio 
non folo perinoftri peccati; ma anche per 
quelli di tutto il Mondo, e di cento mila Mondi, 
fetanti vene fuffero ftati : zpfe eff (m ) propitias jj 
Kk 
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7E Tratto PHE Cap. Kip. 
Prapeccatisnofiris, non pronofiris autem tantim y 
Sed eriam proiotius mundi; dice l'Apoftolo, & 
Evangelifta S.Giovanni. Ecosìi Teologi,& i 
Santi dicono, che quetto facrificio non folo fà 
fufficiente foddisfattione, e ricompenía peri 
debiti, e peccati noftri , ma anche fà molto fo. 
prabbondante : percioché è molto più quel che 
fi dà , e s'ofterifce quivi, cheil debito, che ha- 
vevano: emolto più piacque, e fi grato al 
Padre Eterno quefto facrificio , di quel che gli 
era difpiaciuta l'offefa commetfa. 

È quindi é anche, che quantunque il Sacer- 
dote fia peccatore, e {celerato, nonlafcia per 
quefto di giovare, edi dar ajuto quefto facrifi- 
cio aquello , per cui fi eficrifce , nè fi diminui- 
fce punto il fuo valore, & etficacia: perché Cri- 
fto è non folamente il facrificio, ma anche il Sa- 
cerdote, e Pontefice, che l'offerifce: come la li 
mofina.che fai, che fe benela mandi per mezzo, 
diun fervitore peccatore, e fcelerato s non per 
quelto perde punto dellafua virtù, e merito. E 
cosi dice,e definifce il Concilio di Trento : Vna 
snimi; (n ) eademque eft bofl sa , 1demque nunc offe- 
vens Sacerdotum minsfferio, qui fe ipfum iue in 
cruce obzulst , fola offerendi vazione dj. erfan Que- 
fto él'iteffo facrificio, che era quello; che al- 
lora s’offeri in Croce: il medefimo è quello, 
che l'affzri[ce adeffo per miniflerio de i Sa. er 
doti: quefta fola differenza v'è (dice il Conci- 
lio)che quello, che s'off.ri in €roce , fü facri- 
ficio cruento, che vuol dire fanguinoleto. coa 
fpa: gimento di fangne ; perchè Chrifto Signor 
noflro era allora paffibile, e mortale; e quefto 
della Mcffa è facrificio incruento, che vuol di 
te (enza fpargimento di fangue:perchè ora Cri- 

fio è gloriofo , e rifüfcitaro., si chenon puo più 
morire nè patine, Chrifus(o) refurgens ex mortis, 
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Del Sento Sacrificio dela Mella. 763 
Jan non moritur , ` mors sli ultrà non dominabitur: 
Diceil Concilio , e lo dicono ancora gli Evan- 
gelifti (p) che havendoil Redentor del Mendo 
da cer facrificato, e da morire in croce per 
redimerci, non vole, chefi finiffeiviilfacri- 
ficio : Quia erat ( q ) facerdos in eternum . Per- 
ché era Sacerdote in eterno. Volle chela Chie- 
fa haveffe , e la reftaffe il fuo facrificio . E 
perchè era Sacerdote fecondo l'ordine di 
Melchifedech , (r)il qual offen facrificio di 
pane, e vino, conveniva, che cirelt:ffe in fa- 
crificio fotto fpecie di pane, e vino. E cost 
nell'ultima cena; In qua notte tradebarur accepit 
panem, Ó gratias agens fregit, dedsraue difcipu- 
Lis fnis. Allora quando gli huomini tratt 'vano 
di dargli la morte, eglitrattavadi da ‘gli la vi- 
t1. Volfe lafciare alla Chiefa vifibile fua Spofz 
an faerificio vifibile, come le ricercala natua 
ra degli huomini, il quale non folamente rap- 
prefeptaffe , e riduceffe alla memoria quel 
facrificio fanguinolento della Croce, ma ha- 
vefle anche Pifteffa virtù, & efficacia di quel: 
lo per perdonare i peccati ; per placare Dio, 
€ per riconciliarci con effo: & in effetto. file 
fe il medefimo facrificio. E così confacrò il 
uo corpo, efanguefantiffimo fotto le fpecie 
dipane, edivino, convertendo il pane nel 
fuo corpo, &il vino nel fuo fangue; e fotto 
quelle fpecie s'offeri al Padre Eterno. Quella: 
dicono i Dottori, che fiy la prima Mefla , 
che fr celebrò nel Mondo. Et allora ordinò 
Sacerdoti del nuovo F ffamento i fuot difce- 
poli, e comandò ad cff, &ailoro fücceffori 
nel Sacerdotio , che offeriffero quefto facri- 
fcio, dicendo loro: Toc ( f) facite in mean 
commenarationem . Per queta ragione dicono» 
alcu- 
aiC.15.22 Pa 
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564 Trattato VIII. Cap. XIV. 
alcuni, chela fefta del Santiffimo Sacramento 
€ la maggior di quante la Chiefa celebra di Cri- 
fto noftro Redentore, perchè? altre fono fola- 
mente memoria ; erapprefentatione, come 
quella dell’Incarnatione, quelladella Nativi- 
tà, quella della Refurretione , e quella dell’ 
Afcenfione. Non fi fà allora-huomo il Figlinol 
di Dio, nè nafce, néri(ufcita, nè afcende di 
nuovoin Cielo, perchè colà fe ne ftà fempre. 
Però quetta fefta nonè folamente memoria, e 
rapprefentatione, ma viene di nuovo , e ftà 
Chrifto fotto quellefpecie Sacramentali, ogni 
volta che il Sacerdote dicele parole della con- 
fecratione. E di nuovo s'offerifce ciafcun gior- 
no nella Meffa T ifteffo facrificio, ches’ offeri , 
quando Crifto Noftro Redentore mori per noi 
in Croce. 

Confideri:mo quivi il grande amor di Chri- 
fto verfo gli huomini, e di quanto gli fiamo de- 
bitori; poichè nonfi contentò d'offerirfi una 
voltain Croce per i noflri peccati, ma volfe 
reftarfene di quà iníacrificio ; acciochè abbia- 
mononfolamente una volta, ma molte ,; & 
ogni giorno fin al fine del Mondo, un facrificio 
grato da offerire al Padre Eterno, & un prefen- 
tetanto grande, etanto pretiofo da prefentar- 
gli peri noftri peccati, e per placarlo , che al- 
tro non può effer maggiore, nè più pretiofo , 
nè più grato. Che farebbe ftato del popolo 
Chriftiano, fe non haveffimo havuto quefto 
facrificio, da poter con effo placare Dio? Quafi 
(t) Sodoma fusffemus € quafi Gomorrba fimiles ef- 
femus. Sariamo flati comeun' altra Sodoma, e 
Gomorra , e Dio cihaverebbe defolati, e di- 
ftrutti; comeinoftri peccati meritavano. Que- 
Ro dice S. (u) Tomaío , che è l'etfetto proprio 
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del Sacrificio, placareDio, conforme a quel 
detto di S.Paolo: Tradidit (X) femetipfum pro 
nobis oblationem, & bofliam Deo in odorem fnavi- 
tatis . Sicoine alle volteun'huomo fiplaca, e 
perdona l'ingiuria fattagli, per qualche fervi- 
tio, ò prefente, che fegli fà: cosi avviene S 
che étanto accetto, egratoa Dio quefto facri- 
ficio, e quefto prefente, che glifacciamo, che 
bafla per placarlo, e per poter noicomparir- 
glidinanzi, & ottener che ci rifguardi conoc- 
chi pietofi . 

Seil Venerdì Santo , quando fù pofto in Cro- 
ceil Redentor del Mondo, tuti foffitrovato al 
piè della Croce, e füffero cadute adoffo a te 
quelle gocciole delfuo pretiofo fangue, quan- 
ta, equal confolationehavrebbe fentita Pani- 
ma tua? quanto conforto havrefti prefo? quan- 
to certa fperanza havrefti conceputa del tuo ri- 
medio? Il ladrone, il quale in tutta vita füa 
non haveva faputo faraltro, cherubbare ypre- 
fetanto grande animo, che diladrone diventò 
Santo, edella Croce fece Paradifo. Or P ifie 
fo Figliuolo di Dio, che allora s offeri nella 
Croce,s'offeri(ce adeffo nella Meffa (y)perte, 
& è di tanto valor,& efficacia quetto facrificio, 
quanto fü quello. E così ls Chiefa dice: gao- 
tses hujus hoftie commemoratio celebratur > opzsno- 
fire Redemptionis exercetur. Quei grandi frutti 
di quel facrificio fanguinolento ftillano » € fi 
communicano a noi per mezzo di quefto, che 
fi fa fenza fangue. 

E'tanto alto, etanto fovrano quefto facrifi- 
cio; che a Dio folamente fi può oferire. Elo 
nota il facro (z ) Concilio Tridentino. dicendo 
che febene la Chiefaè folita dir Meffa a riye- 
tenza, e memoria de i Santi, nondimeno que- 
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Mo facrificio della Meffa aan s' ofierifce ai San- 
ti, onde il Sacerdote dro Offero tib: (zn- 
&e Péire, vel fante Paule. Ma s aere fola- 
mente a Dio,ringratiandolo dell vittorie,e co- 
rone che hà datea i Santi, & implorando il pa- 
trocinio loro: P: ipf pro nobis intercedere dignen- 
turin celis, quorum memoriam agimus zn terris. 
Accioche cff; intercedino per noi in Cielo;poi- 

ché noili honoriamo, eriveriamo interra. 

Di maniera, che quefto divino mifterio, non 
folamente è Sacramento, come gli altri, ma 
infiemeinfieme è Sacrificio É viè gran difte- 
renza frà quefte due ragioni, di Sacramento , e 
gi Sacrificio. Perchè l'effer Sacrificio confite 
neli offerirfi per. mezzo del Sacerdote nella 
Mefa. 

E'fentenza molto ricevuta dai Teologi, che 
l'effenza di quefto facrificio confifte nella con- 
fecratione d'ambeduele fpecie, e cheallora s 
offerifce. Si come nel punto; che Chrifto fpi- 
rò, fi fim di far quel facrificio cruento, nel 
quale s'offeri al Padre Eterno pet noiin Croce: 
€osi quefto fa icrificio della Mefa, | it qual'è ve- 

ra rapprefentatione diquello, & è l'ifteffo nu- 
mero di quello, fi finifce effentialmente nel pun- 
to, nel quale fi &nifcono didirle parole della 
confecrarione foprailpane, e fopra il vino: 
perché allora ftà iyi per virtù, e forza delle pa- 
role, il corpo nell Hoftia, & il fangue nel 
Calice, &in quella confecratione del fangue; 
che fi fà dopò finito diconfierar il corpos fr 
rapprefenta al vivo to fpargimento del fangue 
di Chrifto , e confesuentemente la feparatione 
dell'anima dali corpo; la quale rifülta da que 
fto (pargimento, efeparat ione del faneue dal 
corpo. DI maniera ‘che con le parole della 

confecr atione ft produce il facrificio, che Sof 
ditifce AUR conle medefime fi fà l'oblatione. 
Ma 
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Ma quanto all'effer Sacramento , è fempre ; 
dopo effer confecrato, mentredurano le fpe- 
cie di pane, quando ità confervato nella cu- 
ftodia, e quando lo portano a gl'infermi, e 
quando la perfona fi communica. Et allora 
non hà ragione, né forza di facrificio. E v'è 
ur altra differenza , che in quanto è Sacramen- 
to giova achi lo riceve, come gli altri Sacra- 
menti, conferendogli gratia, e facendoin ef- 
fo gli altri effetti fuoi proprii. Ma in quanto: 
è factificio, giova non folamente a chilo rice- 
ve, maancheadaltri, peri quali s'ofterifce . 
E così il Concilio (aa ) di Trento nota, che 
per quefte due cofe, e per quefte due caufe 
Chrifto inftitu quefto divino mifterio. D’ u- 
ni, accioché come Sacramento fuffe nutri- 
mento dell anima, colquale fi poteffe confer- 
vare, riftorare, erinovar la vitafpirituale. L’ 
altra, acciochè la Chiefahaveffe un facrificio 
perpetuo da offerira Dio, per il perdono, e 
foddisfattione de' noftri peccati: per rimedio 
delle noftre neceffità: inricompenfa, grati» 
dine, ericonofcimento de i beneficii ricevuti , 
e per impetrar, e confeguir nuove gratie, € 
favori dalSignore. E non folamente per ri- 
medio, & alleggerimento deivivi ma anche 
deidefonti, che muojono in gratia. e ftanno 
in Purgatorio , 2 tutti giova quefto facrificio . 
E v e quivi una cofa di gran cofolatione , 
che fi come il Sacerdote, quando dice M:(- 
fa, offerifce queftofacrificio per sè, e per al- 
tri: cosi anche tutti quelli , cheftanno ad udir- 
la, ofie.iícono infieme con effo quefto facrifi- 
cio per sè, e per altri. Si come quando Ia 
communità d'unaterra offzrifce un prefente al 
fuo padrone, vi vannotre, o quatro uomini , 
& uno folodi effi parla conlui, matutti por- 
tano, 


———— 
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tano ilprefente, e tutti l'offerifcono; così qui- 
vi fe ben folo il Sacerdote parla, e conle fue 
mani offerifce quefto facrificio, nondimeno per 
le mani del Sacerdote l offeri(cono tutti. Vero 
è, che v’ é differenza : perché nell'efempio che 
habbiamo portato, febene fi fà elettione di 
uno che parli; può nondimeno qual fi voglia de- 
gli altri far il medefimo ufficio $ ma nella Meffa 
nó: perchè folo il Sacerdote, il qual’ è eletto 
da Dio per tal minifterio, può confacrare s efar 
que! che fi fà nella Mefla ; ma tutti glialtri, che 
fervono, ò afliftono ad effa , offerifcono anch” 
effi quel facrificio. E cosi lo dicel ifteffo Sa- 
cerdote nella Meffa : Orate fratres, nt meum , ac 
veftrum facrificium acceptabile fiat apud Deum Pa- 
irem omnipotentem . E nel Canone dice: Pro 
quibus tibi offerimus, vel oni tibi offerunt. Fra- 
telli, pregate Dio» cheil fncrificic mio, € vo- 

ro fia accetto, egrato a Dio onnipotente. 
Il che dovrebbe caufar in tutti gran defiderio 
diudirle Meffe, e difervirineffe. Elo dichia- 
reremo meglio nel capitolo feguente. 


In che modo $ ha da udir la Mela. 
Cap. XV. 


Uel che habbiamo detto, pare,che ci obbli- 
Q ghiatrattar, in che modofi deve udir la 
Meffa, equel che dobbiamo far in effa. E co- 
sì diremo circa di ciò tre cofe, che farannotre 
divotioni, nelle quali ci potiamo efercitar nel- 
la Mefa, eciafcuna dieffe è molto principale, 
e tutte fi poffono farinfieme, & unitamente : 
enon faranno devotion di tefta noftra s ma del- 
la noftra Madre Chieíz , accio fiano flimate 
quanto fi conviene. Quanto alla prima habbia- 
mo da prefupporre, chela Meffa è una memo- 
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ria, e rapprefentatione della paffione, e mors 
te di Chrifto , come s'édetto. Volfeil Reden- 
tor del Mondo , che queito fanto facrificio fuf- 
fe memoria della fua paffione; e dell'amore; 
che ci portò: perchè conobbe; che ricordan- 
doci di quel che pati per noi, quefta continua 
memoria ci farebbe ftato un grand'eccitamen- 
to per amarlo ; e fervirlo,e che non fariamo fta- 
ti come quell'altro popolo; Qui obliti (a ) [unt 
Deum , qui falvavit eos . Il quale fi dimenticò del 
Signore che li falvò ; e cavò dall'Egitto. E co- 
si una delle buone devotioni, che potiamo far 
nella Meffa, fecondo quefto; è andar confide- 
rando i mifterii della Paffione, ch'in effa ci fi 
tapprefentano; cavandone atti d'amore, e pro- 
ponimenti di fervir afai il Signore. Per far que- 
ito, ajuterà grandemente il faper le fignificatio- 
ni delle cofe;che fi fanno, e dicono nella Meffa, 
accioché cosi andiamo conofcendo , e guítan- 
do più i grandi milterii, che ivi ci fi rapprefen- 
tano: percioché non v'è parola, né fegno, nè 
cerimonia; che non habbia fignificationi , e mi- 
fleritgrandi: etutte le velti, & ornamenti , 
che fi mette il Sacerdote per dir Meffa , ci rap- 
prefentano anche qualche mifterio. L'a nitto, 
dicono i Santi, cherapprefentail velo, col qual 
i Giudei coprirono il volto a Crifto Noftro Rc- 
dentore, quando percuotendoloin faccia gli 
dicevano.Profetizza chiti hà percoffo . L'alba, 
ó camifo, rapprefentala vefte bianca, della 
qual Herode burlandofi di lui, e fchernendo!o 
infieme col fuo efercito , lo feceveftir , elo ri- 
mandò,a Pilato. Il cingolo rapprefenta, o i 
primi legami, efuni,conche fù legato , quan- 
dolo prefero; o lesferze, conlequali fù fli- 
gellato per comandamento di Pilato. Il mani- 
polo fignificaifecondilegami, co'quali lega- 
rono 


T (a) Pf.10.:1. 
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rono Chrifto perle mani alla colonna, quindo 
loflasellarono; efi mette nel braccio finiftro, 
che è più vicino al cuore, per denotaril grand 
amore, col quale ricevè quelle crudeli sfer- 
zare peri peccati noftri,, e l'amore; col quale 
fiamo tenuti noi altri a corrifponderea st gran- 
de'amor, e beneficio. La ftola rapprefenta i 
terzilegami; che furono quelle funi, che gli 
burtarono al collo; quando gli fecero portar 
Ia Croce sùle fpalle per effer crocififfo in quel- 
la. Lapianeta rapprefenta la vefte di porpora; 
chegli pofero perburlarlo, efchernirlo; ove- 
ro fecondo altri rapprefenta quella tonica in- 
confutile; della.qualelo fposliareno. per cro- 
cifiggerlo. E entrar il Sacerdote in eor dk 
a veftirfi da quefte vefti facerdotali, rappre- 
fenta l'entrata di Chrifto in quefto Mondo . 
quando entró nel fantiffimo Sacrario del ven- 
tre Verginaledi Maria fuà Madre, ove fi vefti 
le vetti della noftra humanità per andar poi a 
celebrar quefto facrificio: nella Croce. E nell’ 
ufcir il Sacerdote dalla fagreftia; il coro can- 
ta l'Introito della Meffa: il quale fignifica i 
grandi d.fiderii, efofpiti, con chequei Santi 
Padri afpettavano l incarnatione del Figli- 
uolo di Dio : Emitte agnum (bi) Domine do- 
minatorem terre . Et, Vtinam difrumperes celos , 
€ defcenderes . E fi torna replicar un’ altra 
volta l'introito , per fignificar la frequenza 
di quefte efclamationi, e defiderii, che ave- 
vano quel fanti Padri di veder! Chrifto nel. 
Mondo veftito della noftra carne. Quel dir 
il Sacerdote la: confeffione, come uomo pec- 
catore» fignifica, che Chrifto s'addofsò tut- 
ti i noflri peccati, per pagar per effi; eche 
volfe parer peccatore, e tetiuto per tale, come 
dice il Profeta ( c ) Ifaia, acció noi altri füffimo 
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Del Santo Sacrificio della Mefa, 771 
gufti; efanti. I Kyrie, che vogliono dire: Si*- 
gnore mifericordia , fignificano la gran miferi; 
nella. qual eravamo tutti avanti la venuta 
di'Chrifto. Sarebbe cofa troppo lunga difcor- 
rer per tutti i mifterii inpa:ticolare. Bafta fa- 
pere; che non vi è cofa nella Meffa, che non 
fa piena di mifterii. E tutti quei fegni, e croci; 
che fà il Sacerdote fopra |’ Hoftia, e fopra il Ca- 
lice , fono per rapprefentarci, e ridurcia me- 
moria i molti, e varii tormenti, dolori, che 
Chrifto pati pernoiin Croce. EP alzar l Ho- 
ftia ; & il Calice fubito, chefi é finito di con- 
facrar( oltre che fi fa, accioché il popolo lado- 
ri) cirapprefenta,quando piantarono , & inar- 
borarono la Croce , accio tutti lo vedeffero 
conficcato in effa. Ciafcuno può trattenerfì 
nella confideratione d'un mifterio, ò due, che 
più devotione gli caufino, cavandone frutto 
per sé, e procurando di corrifponder a tanto 
grand'amor , e beneficio» E anefto farà più uti- 
le, che paffar per la memoria molti mifterii , 
come correndo la pofta. Quefta è la prima de- 
votione nella quale ci potiamo efercitar uden- 
do Mella. La feconda devotione, e inodo di 
udir Meffa,è molto principale, e molto proprio 
di effla. El’ accenammo nel capitolo paffato . 
Per intelligenza del quale bifogna prefupporr 
due cofe, che dichiarammoivi. La prima; che 
Ja Meffa non folamente è memoria, e rappre- 
fentatione della Paffione di Chrifto, e di quel 
facrificio, nelqualeglis’ offerì in Croce al Fa- 
dre Eterno peri noftri peccati; ma è anco quel 
Sacrificio medefimo , che allora s'offeri, e 
del medefimo valor, & efficacia . La fecon- 
da, che fe bene folo il Sacerdote parla , e 
con le fue mani offerifce quetto facrificio: non- 
dimento tutti i circollanti P offerifcono an- 
che effi infieme con lui . Suppofto quefto; 
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dico; che il miglior modo di udir la Meffa è 
andar infieme col Sacerdote offerendo quefto 
facrificio, e facendo jin quanto potremo, quel 
che fà lui: Efarconto, che ci raduniamoivi 
tutti nonfolamentead udirla Mefa, ma anche 
a fare, & offerir quefto facrificio , infiemecol 
Sacerdote: poichèrealmente è cosi. E perciò 
ftà ordinato, che i Sacerdoti dicano con voce 
chiara, e moderatamente alta le cofe della 
Meffa, checonviene cheil popolo oda: accio 
vadano guftando, epreparandofi infieme col 
Sacerdote; per offerir quefto facrificio con la 
preparatione , che la Chiefa con sì gran confi- 
glio, e maturità hà ordinato per quefto effetto. 
Percioché tutto quello, cheivi fi dice, efi fì, 
è un preparar, e difporre così il Sacerdote, co- 
me quciche affiftono, per offerir con maggior 
devotione, eriverenza quef? altiffimo Sacrifi- 
cio. 

Per poter meglio metterquefta cofain efe- 
cutione, édanotare, che la Meffa hà tre par- 
ti principali: la prima e dalla confeffione fin’ 
all'offertorio: la qualtutta è un prepararil po- 
polo, per poter degnamente oflerirequefto Sas 
crificio: alprincipioconla confeffione , econ 
quei verfi de Salmi, anche prima d’accoftarfi 
all'Altare: poiconi Kyrie; iquali, oltre di fi- 
gnificar, come habbimo detto, la gran mife- 
ria, nella quale eravamo avanti la venuta di 
Chrifto , cidanno anche adintendere, che chi 
hàdatrattar negotii con Dio, nonli ha datrat- 
tar per la via della giuftitia, ma perla via della 
mifericordia. Seguita poi il G/orza in Excelfis 
Deo: dando gloria a Dio per F Incarnatione , 
e riconofcendo il ben grande di quefto benefi- 
cio. Poi viene l'oratione, & e da notarfi , 
che il Sacerdote, dice, Oremus, e non, Oro, 
perchè tutti orano con lui, & egli i, per- 

ona 


fona 
giore 
to l; 
ilSac 
tipo 
Epitt 
verc 
cede 
la do 
Il 
enific 
lapt 
luja, 
alleg: 
gultc 
penit 
che ( 
tefi 
da leg 
Croci 
pra di 
10, | 
profe 
noftre 
nokte 
€ vive 
cct 
Perch 
noflr 
lo di] 
gentfg, 
l'Evar 
a pro 
a quel 
Safco 
vereng 


ladiD 


— 
(d) 


efa è 
uelto 
quel 
no ivi 
nche 
ecol 
erciò 
yoce 
della 
accio 
je col 
ron la 
confi- 
fetto. 
efifà; 
, co 
glor 
acrifi- 


) de 
pu- 


he fin” 
il po- 
0 Sas 
econ 
ftarfî 
di fi- 
mife- 
ta di 
ne chi 
pirate 
della 
celfis 
ones 
enefie 
arfi j 
Qro, 
pa 
na 


Del Santo Sacrificio della Mella. 773 
fona di tutti : & acciò quefto fi faccia con mags 
giore fpirito, precedeil dimandar per tal effet- 
to l'affiftenza dello Spirito Santo, voltandofi 
il Sacerdote al popolo col Dominus vobifcum , € 
rifpondendo il popolo, Er cum fpiritu tuo. L 
Epiftola fignifica la dottrina del teftamento 
vecchio, e quella di S. Gio:Battifta, che pre- 
cede, come preparatione, e catechifmo per 
la dottrina dell'Evangelio. 

Il Graduale, che fi dice dopo l'Epiftola, fi- 
gnificala penitenza, che faceva il'popolo cou 
lapredicatione di San Gio: Battifta. E P Alle- 
luja, chefeguita dopò il Graduale, fignifica l 
allegrezza, che hà l'anima dopò haver confe- 
guito il perdono de i peccati per mezzo della 
penitenza. L'Evangelio fignifica la dottrina, 
che Chrifto predicó nel Mondo: & il Sacerdo- 
te fà il fegno della Croce fopraillibro, che hà 
da leggere, perchè ci hà da predicar Chrifto 
Crocififfo: e dopoi fà il fegno della Croce fo- 
pra della fronte, dellabocca, efopra del pet- 
to, & il medefimo fà il popolo ; nel che 
profeffiamo di tener Chrifto Crocififfo nel 
noftro cuore , e che lo confefferemo con Je 
noftre lingue, e conle noftre faccie fcoperte; 
€ viveremo , e moriremo in quelta confeflione . 
S'accendono novi lümi per dir l'Evangelio , 
perché quefta dottrina è quella ; ch'illumina ! 
noflr'anime, & è la luce, che portò il Figliuo- 
To di Dio al Mondo s Lumen ( d ) ad revelationem 
gentium , & gloriam plebis tue Ifrael. S afcolta 
l'Evangelio in piedi ; per darci ad intendere 
la prontezza; conla quale dobbiamo ubbidir 
a quello, e difenderlo, quando fia di bifogno. 
S'afcolta col capo fcoperto, per denotar la ri- 
verenza, della quale famo debitori alla paro: 
Ja di Dio. Seguita poi il Credo, chèil frutto , 

che 
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che fi cava dalla dottrina dell’ Evangelio: pete 
chè ineffo confeffiamo gli Articoli, e Mitterii 
principali della noftra Fede. Queftéla prima 
parte della Mef, la qual’è chiamata Mefla de’ 
Catecumeni: perchè fin quà fi permetteva che 
fteffero alla M«ffai Catecumeni, che non era- 
no battezzati, eglinfedeli, cosiGiudei, co- 
me Gentili ,accioche udiffero la parola di Dio, 
e s'inftruiffero in ella. 

La feconda parte della Meffa, è dall offer- 
torio fino al Pater nofter; che fi chiama Mella 
del Sacrificio, alla quale foli i Chriftiani pof 
fono ftare; ecosifoleva il Diacono fin-dal pul- 
pito ordinar, che fene partiffero i Catecume- 
ni, &anticamente fi diceva allora: lte Miffa 
eff . Andate, perchè la Meffa, cioè il facrifi- 
cio già fi comincia, alque none lecito a voi 
altri afiftere. Quefta è la principal parte della 
Meffa, nella qual fi fàla confecratione, e sof- 
ferifce quel che s'è confecrato . E cosi il Sacer- 
dote comincia a far filentio, & a dir l'orationi 
infecreto, che non fiano intefe da i circoftan- 
ti, come quello che s'avvicina già al facrificio : 
fi come quando s'avvicinavala paffione, dice 
il Sacro Evangelio, (e) che Chrifto noftro Re- 
dentore fi ritirò vicino al deferto, nella Città 
di Efrem, eche non fi lafciava veder in publi- 
co. Horavvicinandofi già il Sacerdote ad of 
feririlfacrificio, fi lava lemani, per darcia 
conofcerela nettezza, e purità, con la quale 
dobbiamo accoftarci a quefto facrificio ; e fi ri- 
voltaal popolo, dicendo , che facciano ora- 
tione infieme conlui, acciochè quel facrificio 
fiaaccetto, egrato alla Maeftà di Dio. E do- 
pò haver orato un poco fegretamentez torna 
adinterrompere il filentio col Pref:tio, che è 
una preparatione più particolare, conla qual 
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Del fanto Sacrificio della Mefa. 775 
il Sacerdote difpone sé fteffo , & il popolo , per 
quefto fanto Sacrificio , efortandoli ad elevari 
cuorial Cielo,& a render gratie al Signore, per 
effer difcefo dal Cielo a pigliar la noftra carne, 
& a morir pernoi: Benedius ( f ) qui venit in 
nomine Domini, Hofanna in altifimis. Che fon 
quelle lodi, con le quali fü ricevuto in Gerufa- 
lemmela Domenica delle Palme, Er Sanus, 
San&us , Sanétus, Dominus Deus Sabaoth. Che 
fono quelle voci, con le quali lo ftinno perpe- 
tuamente lodando i cortigiani del Cielo , come 
dicelíaia, ( g) e San Giovanninella fu. Apoca- 
liffe. Comincia poi il Canone dell» Meffa , nel 
quale prima il Sacerdote prega il Padre Eterno, 
che per i meriti di Gesü Chrifto fuo unico Figli- 
uolo , eSignor noftro, accetti quel Sacrificio 
perla Chiefa , per il Papa, peril Prelato , peril 
Re; & in fegreto prega poi Dio per altre perfo- 
ne particolari offerendo anche per effe il Sacri- 
ficio ; facendo il primo Memento, che chiamia- 
mo de'vivi ; e particolarmente otferifce il Sa- 
crificio per quei, che fono prelenti : Er omninm 
circumflantium .. E cosi è cofa molto utile Fafi- 
ter alla Meffa; perché quei, che v'affiltono , 
partecipano più dei doni di Dio, come quei, 
che affiftono allatavola del Re; e come quei, 
che gli efcono incontro, quando entra nella 
Città, e come quei , che ftettero a i piedi della 
Croce; San Giovanni, la Maddona, la Maddale- 
na,&ilbuon Ladrone. Ruberto (h) Abbate di- 
ce, ch'iltrovarfi prefente alla Meffa è trovarfi 
prefente all'efequie di Chrifto noftro Redento- 
re. Si viene poi alla confecratione, nella qual 
confitte; e sofferifee il Sacrificio della Meffa , 
per tutti quelli, de’ quali s'è fatta mentione 
nel Memento. Dico dunque, chela miglior de- 
Eferc.Rodr. Part. II. Ll vo- 
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votione, nella quale nno fi può efercitare, men- 
' treflà alla Meffa, è loftar attento a quel cheil 
Sacerdote dice, e fà, e l'andar facendo con 
eflo, inquanto può, quel che eflofà, come 
perfona, che è parteintanto gran negotio , 
quanto € quel che quivi fi tratta, ecelebra. E 
quando il Sacerdote fà il memento de’ vivi >è 
bene che ciafcuno anche faccia il fuo Memento, 
pregando Dio perivivi, e poi quello demor- 
ti pur col Sacerdote. 
Il noftro Padre (i) Francefco Borgia faceva 
11 Memento in quefto modo. Prefüppofla la con- 
fideratione, cheédetta, che quefto Sacrificio 
rapprefenta, & il medefimo, che s'offeri in 
Croce per noi: andava facendo il fuo memen- 
to per le cinque piaghe di Chrifto. Nella pia- 
ga della mano dritta, raccomandava a Dio il 
Papa, iCardinali, e tutti i Vefcovi > ePrela- 
ti, Preti , Chierici, e Curati, e tutto lo ftato Ec- 
clefiaftico. Nella piaga della mano finiftra sra- 
commandava a Dio il Rè, e tutti i Miniftri ,& 
ufficiali della Giuftitia, Tribunali, ecapi del 
braccio fecolare. Nella Piaga del piè dritto, 
tutte le Religioni, & in particolare la Compa- 
gnia. Nella piaga del piè finiftro, tutti i {uoi 
parenti, congiunti, amici, benefattori , etutti 
quelli, che s'erano raccomandati allefue ora- 
tioni. La piaga dellato rifervava persè, & in 
ella entrava, e fi ricoverava lui : In foraminibus 
) perre ; in caverna macerie; chiedendo a Dio 
il perdono de'fuoi peccati » &ilrimedio delle 
fue neceffità ; e miferie . E così offeriva quefto 
facrificio per tutte quette cofe, e per ciafcuna 
di effe, come fe l'haveffe offerto per quell'una 
ola: offerédolo fempre in particolar per quella 
perfona, è perfone, per cui diceva la Meffa per 
obbligo,ò perdevotione,con volontà,chefe gli 
appli- 
CU) Frane Borg, RI Ce 7 77 — F 
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applicaffs di quel fanto Sacrificio tutta la par- 
te che fe gli doveva, fenza che fuffe defrau- 
dato in cofaalcuna pergli altri, a i qualil'ap- 
plicava . Nel medefimo modo faceva il me- 
mento de i defonti offerendo quel Sacrificio 
prima per]a perfona, o perfone, per cui par- 
ticolarmente diceva la Meffa, fecondo , per 
l' anima del Padre, e della Madre, ede'pa- 
renti, terzo , per i defonti della fua Religio- 
ne. quarto, per i fuoi amici, e benefatto- 
ri, per le perfone raccomandate alui, e per 
tutti quelli, a i quali haveva qualche obbligo; 
quinto, per l'anime più abbandonate, e che 
non havevano chi faceffe bene per effe, e per 
quelle che ftavano in più gravi pene , & in 
maggior neceffità , e per quelle che ftavano 
più vicine ad ufcire dal Purgatorio , e per 
quelle , per le quali era maggior carità , e 
maggior fervitio di Dio offerirlo. Cosi hab- 
biamo da far noi altri, in quetto, ò in altro 
modo, come a ciafcuno tornerà meglio. E 
particolarmente habbiamo da offerir quefto 
Sacrificio pertre cofe, lequali frà molte altre 
citengono molto obbligati, & affediati da ogni 
banda: la prima, perrendimento di gratie de 
beneficii grandi, che habbiamo ricevuti dalla 
mano di Dio, così generali, come parti ola- 
ri: la feconda; per foddisfattione de noftri 
peccati : la terza, per rimedio delle noftre 
neceflità, e debolezze , e per impetrar nuo- 
ve gratie dal Signore. 

Et è molto buona cofa , ch’ogn’un offerifca a 
Dio quefto Sacrificio perquefte tre cofe;non fo- 
lo per sé fteffo,ma anche per i proffimi : offeren- 
dolo non folo peribeneficii, che effo hà rice- 
yuti ma anche per le gratie tanto grandi, cl? hà 
fatte, e fa ogni giorno a tutti gli huomini , e per 
foddisfattione,e ricompenfa non folo de'pecca- 
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ti proprii , ma anche di tutti i peccati del Mon- 
do; poiché bafta, & avanza afoddisfare, e pla- 
care il Padre Eterno per tutti effi,e per chieder 
rimedio non folamente alle miferie, e necefità 
proprie, e particolari, ma anche a tutte quelle 
della Chiefa: in che la perfona fi conforma più 
col Sacerdote, chefàcosì: oltre che la carità 5 
& ilzelo dell'anime ricerca,che non folo fi fac- 
ciaconto del bene proprio, eparticolare, ma 
anche del bene comune della Chiefa: e general- 
mente è bene offerir quefto Sacrificio per tutte 
quellecofe, perle qualil'offeri Chrifto ftando 
nella Croce. Sarà anche bene offerir noi me- 
defimi,infieme con Chrifto, in Sacrificio al Pa- 
dre.EÉterüo , ognigiorno nella Meffa, per que- 
fie medefime cofe, fenza che innoinerefti al- 
cuna, che non fe gli offerifca. Perché effendo 
l'opere noftre da sé fole di molto poco valore, 
tinte nel Sangue di Chrifto, & unite co i fuoi 
meriti, e paffione, faranno di gran valore, e 
piaceranno grandemente a Dio. 
S.Grifoftomo(1) dice,chel’ora, nella quale s 
offerifce quefto divino Sacrificio,e il tempo più 
opportuno, che vi fia per negotiare con Dio.E 
che gli Angioli tengono quefta per una {uaviffi- 
ma congiuntura da dimandargli gratie a favor 
dell'humana generatione, e che efclamano ivi 
con grand’iftanza a Dio per noi,per effer il têm- 
po tanto accommod:to E cosi dice, cheftanno 
ivili fquadroni celefti d'Angioli, di Cherubi- 
ni , e di Serafini inginocchiati con gran riveren- 
za dinanzi alla maeità diDio,e che fubito che s° 
ofterifce quefto Sacrificio fe ne vanno volando 
quetti celetti corrieri, per far aprire lecarceri 
del Purgatorio; & efeguir quel che ivi s' è fpe- 
dito . Onde è cofa ragionevole, e conveniente, 
che noi altri ancora fappiamo ftimare quefta 
con- 
(1) ChryChom.;.de incomprehendibili Dei natura. 
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Del fanto Sacrificio della Mefa. 779 
congiuntura,e valerci di cost buona occafione, 
e che andiamo alla Meffa ad offerir quefto divi- 
no Sacrificio , con gran fiducia; che per mezzo 
di effo placheremo lira del Padre Eterno , pa- 
gheremo i debiti dei noflri peccati, otterremo 
idoni, elegratie, che gli dimanderemo. 

La terza divotione apparti:ne particolar- 
mente alla terza parte della Meffa, che è dal 
Pater nofter fin al fine ; nella quale il Sacerdote 
confuma: eleorationi, chefi dicono dopo la 
Communione , tutte fono un rendimento di 
gratie per il beneficio ricevuto. Quello dun- 
que, che hanno da far allora quei, che odono 
la Meffa, è camminar anch'effi in quefto coi Sa- 
cerdote, in quanto potranno. Non potiamo 
in ogni Meffa communicarci facramentalmen- 
te , mafpiritualmentesi. Quefta dunque fia la 
terza divotione della Mefa, la quale è molto 
buona, e molto utile, che quando il Sacerdo- 
te fi communica facramentalmente, fi com- 
munichino anche fpiritualmente quei, che vi 
fi trovano prefenti. Communicarfi fpiritual- 
mente è haver un gran defiderio diricevere 
quefto Santiffimo Sacramento : conforme a 
quelle parole di Giob: Si non(m) dixerunt. vr» 
7i tabernaculi mes, ) sdeft buoni Chriftiani, & 
timorati: ) Qnis der de carnibus. ejus, ut fatu- 
remur è Si come il golofo perde gli occhi 
dietro alla cofa ghiotta, cosi il fervo di Dio 
deve confumare gli occhi, & il cuore dietro a 
quefto divino cibo : e quando il S:cerdote 
apre la bocca per confumare , hà d' aprire 
eglila bocca dell'anima fua, con un defiderio 
grande di ricevere quel cibo divino, e ftarfene 
faporeggiando in quella cofa . In quefta manie- 
ra Dio foddisfarà al defiderio del cuore con au- 
mento di gratia, edi carità: conforme a quel 
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che egli promette per mezzo del Profeta : 
Dilara ()os tuum, e implebo illud. 

Ma il Sacro Concilio (0) di Trento notaqui- 
vi, chea fine cheil defiderio diricevere quefto 
Santiffimo Sacramento fia Communione fpiri- 
tuale, bifogna che proceda da fede viva , infor- 
matadalla carità. Vuol dire, che bifogna ; che 
colui, che hà quefto defiderio , ftia in carità, & 
in gratia di Dio, perchè allora confeguifce que- 
ito frutto fpirituale, unendofi più con Chrifto: 
main uno; che fteffe in peccato mortale, que- 
fto defiderio non farebbe Communione fpiri- 
tuale; anzi fe defideraffe di communicari itan- 
doin peccato , peccherebbe mortalmente; e 
fe lo defiderafle, per quando ne fufle ufcito, 
fe bene farebbe buon defiderio, non farebbe 
Communione fpiritüale, perchè come non ftà 
ingratia, non può ricevere il frutto di effa. 
Dimaniera; che è necetfario ftar in gratia di 
Dio: & allora l'haver quefto defiderio è com- 
mupicarfi fpiritualmente : perchè per quefto 
defiderio di ricever quefto Santiffimo Sacra- 
mento; fi partecipa de i beni, e gratie {piri 
tuali ; de’ quali fogliono partecipare quei ; 
che lo ricevono facramentalmente. 

E puo anche effere, chequello, che fi com- 
muhica fpiritualmente, riceva maggiorgratia, 
che quello , che fi communica facramental- 
mente, benchè quefto fi communichi in ftato 
di gratia: perchè fe benèveto, chela Com- 
munione facramentale di (ua natura è di mag- 
gior frutto, e di maggior gratia, che la fpi- 
rituale; perchè in fine è Sacramento, & hà 
privilegio di conferir gratia ex opere opera- 
zo: il che non hà la Communione fpirituale; 
nondimeno con tanta devotione, riverenza; 
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Del fanzo Sacrificio della Meffa. 781 
fto Santiffimo Sacramento , che con ciò rice- 

va maggior gratia che quello, che lo riceve 

facramentalmente con non tanta devotione. 
E dipiù v'è un’altra cofa in quefta Commu- 
nionefpirituale, che come éfegreta, e gli al- 
tri ton la veggono, non vi € pericolo alcuno 
di vanagloria perrifpetto dei circoftanti; co- 
me è nella Communione Sacamentale , la qual? 
è publica. In oltre hà un'altro privilegio par- 
ticolare, qualenonhàla Sacramentale; & ès 
chefi può far più volte. Perchè la Sacramen- 
tale fi fà una volta la fettimana; dal più una 
voltail giorno: ma la fpirituale fi può far non 
folamente ogni giorno , ma molte volte il 
giorno. E così molti hanno una lodevole de- 
votione di communicarfi fpiritualmente non 
folo quando odono Mefla, ma ogni volta che 

vifitano il Santiffimo Sacramento , & altre 
volte ancora. 

Eté buono un modo di communicarfi fpiri- 
tualmente, cheufano alcuni fervi di Dio; qual 
metteremo quivi; accio fe ne poffa valere chi 
vorrà. Quando odi Meffa, ò quando vifiti il 
Santiffimo Sacramento ; ò quando ti vuoi 
communicare fpiritualmente , eccita il tuo 
cuore con affetti, e defiderii di ricevere quefto 
Santiffimo Sacramento, e di così: O Signore 
chi haveffe la nettezza, e purità, che necef- 
faria per ricever degnamente tanto grand’ ho- 
fpite? O chi fuffedegno di riceverti ogni gior- 
no, e di tenerti fempre nelle fue vifcere! O 
Signor quanto ricco io farei,fe meritaffi di rice- 
verti, e di portarti a cafa mia? quanto felice fa- 
rebbe la forte mia? Ma non è neceffario, Signo>' 
re, che tuvengaame facramentalmente, pet 
arricchirmi: voglio tuDio mio ; chie quefto-ba- 
fterà: comandalo tu Signore,e farò giuftificato : 
& in teftimonianza diciò di col Centurione : 
bl Do- 
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Domine ( p ) non [um dignus, ut intres fab eun 
meum: [ed santium dic verbo , &fanabitur anima 
mea. Signor mio Giesü Chrifto , io non fon de- 
gno, chetuentrinella cafa, e nell’ habitation 
mia : ma dillo tu , che con la tua fola. pa- 
rola l'anima mia farà fana, e falva. Se folo 
il guardare quel ferpente di bronzo (q) ba- 
flava per rifanare i feriti , e percoffi , bafte- 
rà anche il guardar te con viva fede, e con 
ardente defiderio di riceverti . E farà buona 
cofa aggiungervi l'Antifona: O facrum con- 
vivium , in quo Chriftus fumitur ; Cc. & il 
verfo, Panem de calo prefitifli eis: &é. con 
F oratione del Santiffimo Sacramento. 


D’ alcuni efempii circa la devotione dell udir 
Meffa, e del dirla ogni giorno, € cire 
ca la riverenza con la quale 


babbiame da farvi. 
Cap. XVI. 


Io Papa II. (a) & ilSabellico narrano 4 
p che era già nella Provincia d'Iftria un de- 
voto Cavaliero, il qual' era moleftato da una 
gravetentatione d'appicarfi ; e che alcune vol- 
te flette in punto d'efeguirlo. Stando con que- 
fta faftidiofa tentatione, fi Ícopri con un huo- 
mo Religiofo, dotto, e timorato di Dio Si- 
gnor Nollro, dimandandogli configlio: il qua- 
le dopò haverlo confortato, e confolato affi 
gli diffe, cheteneffe feco un Capellano, che 
gli dicefle ogni giorno Mcha . Gli parve buono 
quefto rimedio; e così pattut con un Sacerdo- 
te, & andarono ambidue a vivere infieme in 
una buona Fortezza, cheegli haveva in cam- 
pagna: ove eflendo già un’ anno, che per 

mez- 
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Del fanto Sacrificio della Meffa. 783 
mezzo di quetta fantiffima devotione viveva 
quieto: avvenne, cheun giorno il fto Capel- 
lano gli dimandò licenza d'andar a celebrar 
una fefta in una villa ivi vicina con un' altro 
Pretefuo amico; & il Cavaliero gli diede la 
licenza con intentione d’ andar colà ad udirla 
Mefla, & ad intervenir alla fefta : ma per 
certa occafione fi trattenne tanto , che già 
era mezzo giorno, quando ufci dalla Fortea- 
za molto angofciofo, penfando chenon ha- 
vrebbe trovato più Meffa, e moleftato dalla 
fua antica tentatione . Andando cosi affan- 
pato s'incontro in un contadino, che veniva 
da quella villa, il qu;le lo certificó, che già 
erano finiti gli uffcii divini; delche ricevé il 
Cavaliero tanto difpiacere, che cominciò 2 
maledire la fua difgratia, & a dire, che per 
non haver quel giorno udito Mefla fi teneva 
già per perfo; & il Contadinogli diffe, che 
non s'affannaffe, cheluì gli havrebbe venduta 
la Mefía, e quel che dinanzi a Dio haveva con 
effa meritato: piacque lacofa al Cavaliero: e 
così reftarono d accordo che gli defe una 
velle , che portava adoffo; qual egli volen- 
tieri gli diede; e feguito quefto fi partirono 
Y uno dall'altro . Con tuttto ciò volfe il Cava- 
liero arrivar alla villaa far oratione in Chiefa ; 
e poco dopó haver fatto quefto , ritornandofe- 
neacafa, giunto al luogo dellafimonia, vid- 
de, che ilcontadinofi era apiccato ad un’ al- 
bero, permettendolo cosi Dio per caftigo del 
füo peccato; di che egli reitò attonito, e re- 
fe gratieal Signore, che haveffeliberato lui , 
confermandofi maggiormente ne'la fua deyo- 
tione, e da quell' horarefto libero dallateonta- 
tione, fe ben viffe molti anni. 

Si legge nelle Croniche di(b) San Francefco 
Ll s i 


scorse ee YD E AIE ESS I rac meter Tc red 
AR) Par, Db.9.capa6, Chion, S rac. 


784 Trattato VII. Cap. XPL 
di Santa Elifabetta Regina di Portogallo , e 
nipote diSanta Elifabetta Regina di Ongaria , 
che frà l'altre grandi virtù fue era molto pieto- 
fa, e compaffionevole de'poveri, e degl'in- 
fermi, & amica di fovvenirgli , e cosi fi dice 
di effa, che mai vi fù povero , che le chie. 
deffe foccorfo; che ella non glielo deffe: & 
oltre di ciò haveva comandato al fuo limofi- 
niero, che aniffuno negaffela limofina. Hor 
havendo quefta Santa Regina un paggio , ò 
fervente di camera , di cui fi ferviva nella 
diftributione di quefte limofine, & opere 
pie, per effer virtuofo, edi buoni coftumi 3 
avvene , che un’ altro paggio di camera del 
Re Don Dionifio fuo marito, e molto intimo 
e favorito fuo, vedendola gratia; chel’altro 
paggio haveva preffo la Regina, per invidia 
che n hebbe, e per guadagnarfi maggior gra- 
tia preffoil Re, volfe metterglielo in difgratia 
con affermargli , che la Regina gli portava 
affettione non buona ; come il Re faceva 
vita non molto honefta , indotto dal Demo- 
nio, menava feco alcuni fciagurati, e flava 
con qualche difidenza della Regina fua mo- 
glie. E ftupito di quel cheil Paggio fuo gli 
haveva detto ; fe bene veramente non finì 
di crederlo , ma ne reftò folamente dubbio- 
fo‘; ad ogni modo fece deliberatione di far 
uccidere quel paggio della Regina fegreta- 
mente; & ufcito quel giorno a pafleggiare a 
cavallo , pafsò per dove-era una fornace di 
calce, che fi ftava cuocendo, echizmati da 
banda glihuomini, che vi ftavano a dar il fuo- 
co, comandò loro, chequando faffe giunto 
colà un ferventedicamera, che egli havreb- 
be mandato loro con un' ambofciata , cioè, fe 
havevano fatto quel che il Re havea ordinato 
loro , lo pigliafiero fubito confuria, elo get- 
tat- 
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Del fanto Sacrificio della Mefa. 785 
taffero dentro la fornace della calce, di ma- 
miera, ch'ivi eglimoriffe fubito perchè così 
conveniva alfuo fervitio. Arrivata dunque la 
mattina feguente, il Re comando al paggio 
della Regina, che andaffe a quella fornacecon 
quell ambafciata, acciochè coloro efeguiffe- 
ro quel cheil Re loro havea commandato, e 
così egli moriffe. Ma il Signore il quale non 
viene mai meno a ifuoi, e pigliala difefa degl” 
innocenti, ordinò , che paffando quefto gio- 
vane per una Chiefa, fi fonaffe la campanella 
dell elevatione delSantiffimo Sacramento in 
una Meffa, cheallorafiftava dicendo: & en- 
trato dentro vifi trattenne fin che fi fini quella 
Meffa, & intervenne a due altre, che fi dif 
fero una dopò l’altra. In quel mentreil Re de- 
fiderofo di fapere, fe il paggio della Regina 
fuffe già morto ; affrontò a vedere il paggio fuo - 
di camera, ilquale havea accufato l'altro, € 
teftificato contra di lui falfamente dinanzi al 
Re , e lo mandò con molta fretta alla for- 
nace ad intendere, s° era ftato efeguito quel 
ch egli haveva comandato ; e giunto che 
fü con lP ambafciata, parendo a coloro, fe: 
condo i contrafegni , che falfe lui quello , 
che il Re haveva detto loro, lo prefero fu- 
bito con furia , e legato lo gettarono vivo 
nella fornace. In tanto l' altro giovane in- 
nocente, e fenza colpa, finito che hebbe di 
udir le fue Meffe, andò a far l'ambaíciata del 
Re a i fornacieri dimandando loro, fe have 
vano efeguito quel che il fuo Signore have- 
va comandato loro, rifpondendo effi di si s 
egli ritornò con la rifpofta al Re , il qua- 
le quando lo vidde reftò come fuori di sè , 
confiderando che il negotio era füccedutó 
molto al contrario di quel che egli havevz 
ordinato; e rivoltandefi contra il paggioco- 

Li 6 min- 
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Minciò ariprenderlo, con dimandargli ove fi 
tufletrattenutotanto i Allora! paggio renden- 
do conto di sè, glirifpofe; Signore, andando 
io adefeguiril comandamento di voftra Altez- 
za, aftrontaia pallar accanto ad una Chiefa-, 
nella quale fifonavala campanella delP eleva. 
tione del Santiffiino Sacramento, e entrato dett- 
tro udii quel refto.di Mefa, fin alfine, efubi- 
to che quella fùfinita ne cominciorao un'altra » 
€ poi un’altra, ecosìmitrattenni finchè furo- 
no finite tutte; perchè mio Padre prima di mo- 
sir mi l'afciò detto conla fua benedittione eb 
atutte le Meffe; ch'io haveffi vitto comincia- 
re, mifuffrfcrmato final fine di cffe. Allora 
il Re perqueflogiudicio di Dio. venne ad ac- 
corgerfi della verità, e dell innocenza della 
buona Regina , e della fedeltà , € virtù def 
buon fervitore; cosi fcacció via.la cattiva ima- 
ginatione , che haveva.della moglie .. 

Nel (c) Prontuario d'efempii fi rzeconta,cli* 
in una terra habitavano.due artegiani, che face.. 
vano una medefima arre; nno de'quali haveva 
moglie, figli,efamiglias e con tutto. ciovera tan- 
to devoto d'udire Meffa ogni giorno , che per 
neffuna cofa del Mondolalafciava mai; e così 
il Signore Pajutava, e le cofe dell'arzefua as- 
davano bene, e la:fuaroba moltiglicava. L'al- 
tro peril contrario non havendo. alcun figliuo- 
lo, né-garzone, ma folamente la moglic,lavora- 
va fempre di giorno;e di notte, anche ne'giorni 
feltivi, & udiva Meffa molto poche volte, né 
niai ufciva di miferia, ma pativa gran neceffità , 
e povertà. Hora udendo caltui,che le cofe dell 
al'ro camminavanotanto proíperamente, ine 
contrandofi un giorno con lui gli dimandò,.co- 
me gli veniffzro tanti beni, e come faceffe tanto 

gua- 
(e) Prompiziaz exemplomm. verbo Milla, & ia vit Tas 
AUS. y ER Sus ia vita S. Joan Eleemofyaam 
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süadagno: che con tutto, che hayeffe tanta 
famiglia di moglie, e figli, mai gli mancaffe 
cofa alcuna neceffaria, ma fempre havefíe a 
ufficienza quanto gli faceva di bifogno; e lui 
effendo folo conla moglie, e lavorando più, 
fempre ftava in neceffità, e povertà: alcheri- 
fpofe colui, che haveva la devotione d udis 
ogni giorno M: ffa, dicendo che egli il giorno 
feguente gli havrebbe moftrato il luogo; ove 
trovava quel guadagno, e lo meno feco alia 
Chi:fa; c finito che hebbero d'udir Meta; gh 
diffe, che fe ne tornaffea caíaa lavorare: P 
ifteffo fece il giorno feguente; egli diffe le me- 
defime parole: mailterzo giorno paff:ndo un? 


altra volta da cafa di colui per menarlo feco 


alla Chiefa, gli diffe l'altro: Er.tello, fe io 
vorrò andar alla Ch'efa, sò bene la rada , 
nè ho bifogno; che tu mi vi meni; quel che 
io: defideravo faper da te, erail luogo, ove 
baitrovata tanta commodità da farti ricco, e 
che mi conduceffr colà per potermi far ricco 


ancor io. Allora egli rifpofe, dicendo : Io. 
nonsó, né hóaltroluogo da cercarvi il telo- 
ro delcorpo, & il premio della vita eterna , 
che la Chiefa, e per confermatione dicio dif 
fes forfi non hai udito quel che nell Evangelio 
(d) fi dice, che diffe il Signore: cerca pri- 
ma il Regnodi Dio, elafua giuílitia, e tutte 
Paltre cofeti fi daranno per giunta? Sentendo 
quefto il buon huomo, intefe il mifterio , e 
compunto del fuo peccato emendò la vita , 
diventando fubito molto devoto, & adendo 
da li innanzi ogni giorno la Meffà: e cosi 
le cofe fue, e tutti i fuoi negotii comincia- 
rono a camminar bene, e profperamente. 
Sant’ Antonino (e) diFiarenza racconta; che 
Uice 


(d) Matth. € 
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ufcendo un giorno di fefta dalla Città due gio- 
vaniamici perandare in campagna a. caccia , 
& a pigliar& gufto , l'uno di effi hebbe penfie- 
ro d'udir prima la Meffa, edifoddisfare al pre- 
cetto , el'altronó. Orandando di compagnia 
per il loro viaggio, cominciò a rivoltarfi il 
tempo, & aturbarfil'aria di tal maniera, che 
pareva, che voleffe venir giù il Cielo , e di- 
ftruggere il Mondo, coi grandi tuoni, che co- 
minciarono, e co i moltirilampi, che veni- 
vano a furia, infiemecon grandi fegni di mol- 
taacqua; efràquefte cofe s'udi nell'aria una 
voce, laqualeudironogl' ifteffi giovani, che 
diceva : Dàgli , percuotilo. Reftarono con 
quefta voce molto impauriti; ma feguitando 
effi il loro viaggio, nel miglior tempo , e quan- 
do menofe lo penfavano, cadde una faetta , & 
uccife l'infelice giovane, che quel giorno non 
haveva udito Meffa. E fù tanto grande lo fpa- 
vento, eterroreche hebbe l'altro, che reftò 
quafi fuori di cervello, fenza faperfi rifolvere 
2 quel che haveffe da fare, maggiormente ftan- 
do già vicino al luogo, ove andavano a far la 
caccia. Finalmente pafsò innanzi, e feguitane 
do ilfuo viaggio udi un'altra voce, che dice: 
Percuoti, percuoti coftui; con la qual voce 
rimafe il povero giovane molto impaurito , 
ricordandofi di quel ch’ era accaduto al fuo 
compagno: ma fe nudi un'altra nell'aria , 
che diffe: Non poffo, perchè hà udito hoggi 
il Zerbum caro facium eft; intendendo per que- 
fto, che haveva udito Meffa ; perchè nel fine 
di effa fi fuol dire l'Evangelio di San Giovanni, 
nel quale ftanno quefte parole. Etinquefta ma- 
niera {campò quel giovane quella cosi terribi» 
le, e repentina morte. 

Leggefì di S.(£) Bonav.che Ngunderandonett 
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la fovrana maeftà di Dio, che ftà nel Santift 
fimo Sacramento dell'Altare, e la fia gram 
viltà, e-temendo di non ricevere il Signore 
con la difpofitione, che conveniva , ftette 
molti giorni fenza accoftarfi all'Altare; & un 
giorno udendo Meffa, e fpartendo il Sacerdo- 
te l'Hoflia, una parte di effa andò atrovarlui, 
€ fe gli pofein bocca. E ringratiando il Signo- 
re di quefto ( g) così incomparabile beneficio, 
conobbe, che con effo gli voleva infegnare; 
che Dio gufta più di quelli, che con amor, 
& affetto fvifcerato s’accottano a lui, e.lo 
ricevono, chedi quelli i quali per timore fe 
ne fcoftano, e lafciano di riceverlo: fi co- 
me dopoi l'ifteffo Santolo fcriffe, & il me- 
defimo fcriffe anche San Tomafo, 

Del Santo Frà (h ) Ferdinando de Talavera 
primo Arcivefcovo di Granata , fi narra, che 
ftando nella corte eccupato in molti, e gravi 
negotii del Regno, e non trovando ifuoi emu- 

i, iqualiefano molti, altra cofa da poterlo 
accufare, mormoravano alcuni di effi, cH 
egli diceva ogni giorno Meffa, maraviglian- 
dofi dilui, che havendo tanti, e così ardui ne- 
goriifopra le fue fpalle, fi trovaffe tanto di- 
{poito , econ l'animo ripofoto, e quieto per 
celebrar ogni giorno, come fe fuffe ftato nel 
Monafterio . E dicendogli un giorno il Car- 
dinale di Spagna, e l'Arcivefcovo di Toledo 
Don Giovanni Gonzalez deMendozza, fami- 
gliarmente quel che fi diceva di lui, rifpofe il 
fervo di Dio: Così è, Signori, che per ha- 
vermi l'Altezze loro pofto in cofe tanto ar- 
due, & impoftomi pefo, che fupera :ff:tto 
tutte le forze mie, io non hò altro rifugio per 

non 


(g) Bonav. in traét, de exer. fpir. qui fafciculus inferi. 
bitur cap. 7. 

(h) S. Thom. 3. part. qu, 80, zar To, Fa Ferd. de Tala 
vera Arciv:Gran. — - 
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ton cader a terra con effo , che accoftar- 
mi ogni giorno al Santiffimo Sacramento , 
acciò con quefto io poffa haver forze per 
venirne ben a capo, e per rendere buon 
conto di quel che le Altezze loro mi han- 
no ingiunto. 

Il Surio (q) racconta di San Pietro Cele- 
fino, il quale fà poi Papa, che mettendofi 
mn giorno a confiderare da una banda la 
maeftà grande del Signore che ftà nel Santiffi- 
mo Sacramento, e dall'altra la fra viltà, & 
indegnità; e ricordandofi di S. Paolo primo 
Eremita, di S. Antonio, di S. Francefco, e 
d'altriSanti, che non havevano havuto ardi- 
re d'efercitare il Santiffimo Miílerio della 
Mefa, e la Communione cotidiana ; flette 
molto dubbiofo, e perpleffo circa la fre- 
quenza in.queflo, e fe n'aftenne alcuni gior- 
ni, coltimore, etremore, eriverenza di co- 
sì gran Signore, deliberato d'andar a Roma 
a confultar col Papa , fe farebbe ftato me- 
glio per lui aftenerfi da celebrare del tutto; à 
per qualche tempo. Et andando. con quetta 
intentione, gliapparve peril viaggio un San- 
to Abbate già morto, il quale gli haveva da- 
to l’abite di Monaco , e gh diffe: Chi è 
quello, ò figlio, che quantunque fia Angio- 
lo, è degno di quefto mifterio? ma con tat- 
to cià ti configlio a celebrar frequentemen- 
te.con amore, e riverenza. 

S. Gregoiio (r) raeconta, che poco prima del 
fuo tempo avvenne, che un'hnomo fù prefo 
da’nemici, e menato viafchiavo in paefi molto 

ontani, ove ftette lungo tempo alla catena, 

fenza mai faperfi , nè hav-rfi di lui nuova 

alcuna: -e non fapendo niente di efo la mo 
glie, 

fg). Sue. in vie ipfius cap. za vay 


#3) Greg, hom. 37. fipr Lui. & lb 4. Disk c«35, 
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Del fanto Sacrificio della Meffa, — 721 
glie, doppo sì lungo tempo credette, che fuf 
fe morto, ecomeatale gli faceva ogni fettima- 
na dir delle Meffe , & offerir Sacrificii per Pani- 
ma fua. Etil Signorefi compiaceva , che tutte 
le volte, chefi dicevano le Meffe per lui, il po- 
vero íchiavo fi trovaffe fciolto. Aceadè dun- 
que, che non molto dopo quefto egli ufcì da 
cattività, e ritornò a cafa fua libero ; e raccon- 
tando frà l'altre cofe alla moglie quefta tanto 
maravigliofa, come ftupito , che in certi gior- 
ni,& hore di ciafcuna fettimana fe gli fcioglief- 
fero lecatene; come s'è detto; facendo la mo- 
glieil conto, trovò che ciò fuccedeva in quei 
medefimi giorni, ehore, ch’efla faceva offe- 
riril Sacrificio, e dirle Meffe per lui. E fog- 
giunge S. Gregorio : Da qui potrete fratelli rac- 
corre, quanta forza havrà per disfar i legami 
elecatene dell'anima, quefto Sacrifi io offer- 
to pernoi, edanoi. Il venerabile Beda (s) 
racconta un'altro efempio fimile. 

San Grifoftomo (t) dice, che mentre il Sa- 
cerdote celebra , affiftono ivi gli Angioli, e che 
ad honore di quello; che ivi è offerto, l'Altare 
ftàcircondato d'Angioli. E dice; che udirac- 
contar dauna perfona degna di fede, che un 
vecchio gran fervo di Dio haveva vitto all'im- 
provifo calar gran moltitudine d’ Angioli, e 
ftar all’Altare , circondato da effi, veftiti di 
veíti tanto rifplendenti , che non fi poteva 
guardar la chiarezza di effe, etanto humiliati, 
quanto fogliono itar i foldati alla prefenza del 
loro Re. Ecosilo credo io, dice il g'oriofe 
S. Grifoftomo, perchè ove è il Re, ivi è la 
coite. E San Gregorio dice: Chi dubita, che 
in quell’hora , nella quale s'offerifce q fto 

an- 


(f) Beda lib 4, hift. Ang. cap. 21. & 22. Til. Bredem». 
lib 1. col. Sacram. c 4. è 
(t) Chyh 1 7. de Sacerd, Greg. I. 4 Dial e. 50, 
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fanto Sacrificio,alla voce del Sacerdote s'apro- 
noiCieli e calano giù infieme con Crifto quei 
celefti cortigiani, eftà tutto quel luogo circon- 
dato da cori;d'Angioli , i quali come buoni 
cortigiani accompagnano il loro Re? E cosi di- 
chiarano molti Santi quel paflo di S. Paolo, il 
quale ordinando che le donne nella Chief; fef. 
fero con letefte coperte, ne rendela ragione, 
"Propter (u) Angelos.Peramor degli Angioli.Pes- 
ché ftando ivi ilSantifs. Sacramento , dicono s 
che ivi ftanno Angioli;che loriverifcono.S.Ni- 
lo (x)fcrive del medefimo S. Gio: Grifoftomo, 
ilquale fufuo maeftro, che quando entrava in 
Chiefa , vedeva gran moltitudine d’Angioli,ve- 
ftiti di bianco, co i piedi fcalzi,ecoi corpi pie- 
gati, & incurvati per la gran riveréza,con fom- 
mo filentio, ecome attoniti per la prefenza di 
Crifto Noftro Dio, e Signore, in quefto Sacra- 
mento. Conforme a quelto dice S. (y) Grifofto. 
mo;Quando titrovi dinanzi a quefto divino Sa- 
cramento;non hai da penfardi ftare fra Uomini 
in terra: non fenti forfi la vicinanza di quei Ce- 
lefti iquadroni di Cherubini,di Serafini,&c.che 
affitto ^o dinanzi a quel gran Signore de'Cieli, 
e della terra» Ecosì dice: State fratelli nella 
Chiefa con gran filentio , con timore, e tremo- 
re: guardate come ftanno i fervitori d'un Re 
alla fua prefenza , quanto modefti , e fereni,con 
quantariverenza; non v'è chi abbiaivi ardire 
di dir una parola, né drizzar-gli occhi da un 
luogo all’altro; eda quì imparate, in che mas 
niera havete da ftar alla prefenza di Dio. 


LAUS.DEO. 
IN- 


(u) r.Cor:1r. 10: (x) Nil.ia e». ad Avaft. Epifc, 
in Bibl. SS. PP. Et refert etiam Turr, tr. 2. de Euch. 
C€a?.2. (y) Chryf lib. 3. de Sac. 
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IAN DIT O E 


Delle cofe più principali , che 
fi contengono in quefta 
Seconda Parte. 


AFFETTIONE A PARENTI. 


On che amore fi devon amar i parenti. 
$58.e 559 : 

Quanto importa al Religiofo il fuggir la prati- 
ca, econverfatione dei parenti, e l'evitar 
le vifiteloro, e leandatealla patria. 560. 
e feg. 389.590. 

Ancorché fia con titolo di predicare. $71. e 
feg. e l'effer vifitato daeffi. 568. e la com- 
municatione per lettere . $69.efeg. 

Quando i parenti, d ifecolari dimandano co- 
fe fimili, ftàinmano del Religiofo partico- 
lare il farle sfumare. 565.566. e feg: 

Si deve grandemente guardare il Religiofo dall" 
occuparfi in negotii de’ parenti. $75.efeg. 

Non è buona fcufa in quefto il dire, che già 
il negotio è paffato perl'ubbidienza. 578 

Alcuni efempii, co i quali fi conferma quel 
che s'é detto . s79.e feg. 

L'affettione parenti fuo! effere caufa , che 
alcuni rubino alla Religione per fovvenirli; 
e quanto fuole acciecar queft’affettione . 583 

Benchè il Religiofo non rubi alla Religione 
altro, cheiltempo, che fpende in negotii 
de i parenti, è affai. 458 

Come Chrifto noftro Redentore c'infegno lo 
fcanfo de’ parenti con la voce, e con È 
efempio. 584. e feg. 

I parenti fono nemici noftri, e come abbia- 

mo 


Indice delle cofe più principali. 
mo da portar loro un'odio fanto , come 
a noi medefimi. $84. e feg. 
Come quefta tentatione fi fuole ftravettire 
con titolo, non folo di pietà, ma anche 
di obbligo, & il rimedio contra quefto . 
587. efeg 
Quel che uno può fare cogliftranieri, mol- 
te volte non conviene che lo faccia co' 
fuoi parenti. 588. efeg. 
Quando fuffe neceffario , ch° un  Religiofo 
ajutaffe in qualche cofa i fuoi parenti, è 
meglio e più ficuro farlo per mezzo di 
un'altro Religiofo. 589 
Stanno lontani dallo fpirito di Religiofo 
quelli, i quali defiderano, e procurano , 
che i loro Padri, ò parenti fiano da più 
di quel che farebbono ftati, fe effi non 
fi fuffero fatti Religiofi. $89 


Allegrezza . 


Ci conviene grandemente ftar fempre con al- 
legrezza nel fervitio di Dio : perché così 
vuolecffo 598. e feg. Ridonda in grand'ho- 
nore, egloriafua. 600 In utilità, & edi- 
ficatione de i poimi, & approbatione 
della virtà . 601. efeg. 

IL’ allegrezza dà forze per operare : fà che 
l'opera fia di maggior merito, e valore: dà 
fperanza di perfeveranza: 604. efeg. 

Mezzi per ftar allegro; fono il viver bene. 
63. 616, e feg. Effer indifferente per ogni 
cofa; e mettere il fuo gufto nel far la 


volontà di Dio. 607. 608. Fener mortif- 
cate le paílioni. 59. € 60 
Nonhanno da effer baftanti le colpe ordinarie 
a privarci di quefta allegrezza. 607. 603 
La veraallegrezza ftà nel cuore. 165.615 


Qual 


Indice delle cofe più principali! 
Qualhà da effer F allegrezza efteriore de i 

fervi di Dio. 599, e feg. 628 
Verbo Triftezza. 


Amar Do. 


In quefto confifte la perfettione. 28.147 

Quello, che ci muoverà adamar Dio. 662. 
663. 769. 

Dobbi:mo moftrar a Dio il noflro amore 
con opere, checicoftino caro. 663 

Nell'offerirci , e raffegnarci totalmente nelle 
mani di Dio, fi moftra grandemente il 


vero amore. 664 eleg. 
L'amore fade cofe facili. 109. € feg. 
L'amore è forte come la morte. i11. e feg, 


Amor di Dio verfo gli huomins . 


Quanto grande fü. 636. 661. 667. 671. 687. 
9o. 764. 

Per qual caufa fi chiama ecceffo d'amore . 
66r. e feg. 

Che ci moftrò l'amore.con opere, & opere 
che gli coftarono molto caro- 663.e feg. 


Angiolo. 
Qual fùil peccato degli Angioli. — 395. efeg. 
Ciafcuno hà feco un? Angiolo Cuftode ; & 
anche un Demonio , che lo follecita al 


male. $36. e feg. 
Gli Angioliintercedono per noi. 778 


Afinenza + 
In checonfiftela virtù della temperanza. 167 
In che modo s'hà da pigliar il nutrimento 

del corpo. 77 
Ove conducel'Uomola gola. 66.e feg 


Indice delle cofe più principali. 
L'aftinenza grande dell'Abbate Palemone. Et 
un mezzo molto buono pereffa. 683. efeg. 
L'aftinenza , che faceva una fanta donna , 
quando ficommunicava. 729 
Sotto nome di digiuno s'intende ogni forte 
di-penitenza. 1 
Beneficii, verbo, Gratitudine. 


Bugie. 


Uanto vile, € vituperofa cofa fia il dir 
bugie. 191 
Dobbiamo guardarci da ogni forte di bugia, 
non aggiungendo, nè efagerando , nè ufan- 
do parole che habbiano diverfi fenfi. 192. 

e feg. 
E' buon configlio non affermare, nà nega- 
re, con affeverar affai quel che T huomo 
sà 193. e feg. 


Carne. 


(oe e quale rimafe dopò il peccato. 

4 I2.€ 13, 

ll maggior nemico, che habbiamo. 15. 18. 
efeg.22.€ feg. 

Da efa naícono le tentationi. 460. 461 

La propria volontà é cauía, e radice di tutti 
ipeccati, e dell'Inferno. 89 

Il dar uno in poter di quefto nemico èuno 
de i maggiori caftighi di Dio , e de’ mag- 
giori fegni dell'ira fua. 18. efeg. 

Mortificando la carne fi vincono i Demo- 
nii. 25 


Indsce delle cofe più principali. 
Cognitiong di sè fleffo. 


“La pietra fondamentale di tutto I’ edifi- 
cio fpirituale. 481 

E” principio, e fondamento neceffario per 
acquiftar l'humiltà, e per tenerci per quel 
che fiamo. 263 

La cognitione di sè fleffo, il diffidardi sè, & 
il confidarinDio, è molto principal mezzo 
per operar Dio cofe grandi per mezzo fuo, e 
per fargli delle gratie. ‘234. 241.268.272.€ 
feg.421.440. € 441. 

Per tutte le cofe è rimedio univerfale la pro- 
pria cognitione. 272. e feg. 

Laragione, perlaquale Dio fa tante gratie, 
e favori a gli humili, che diffidano disè 
ftefi, eglinegaaglialtri. 234. 259. € feg. 
268.444 efeg. $21. 

Quanto ftima Dio, che nonci fondiamo nelle 
noftre forze, nè attribuiamo a noi cofa al- 
cuna, mailtutto a lui. 237. efeg. 

Per qual caufail Signoreci niega molte volte i 
fuoi doni, o li dilunga , e permette che duri- 
noinnoilemaleinclinationi. ^ $22. efeg. 

Per confidar in sé t! effi hanno fatte molte volte 
ifervidi Dio miferabili cadute. 259.efeg. 

La cognitione propria non caufa fsomento , 
ma più tofto animo. 268. efeg. 

L'humiltà non & contraria alla magnanimità, 
anzi è fondamento e caufa di effa. 425. 
e feg. 

Non fono humiltà certi fgomenti , è fveni- 
menti, che ci fogliono venire alcune vol- 
te circa il noflro profitto , altre circa i 
minifterii co i proffimi. 270 

Come dobbiamo andar fcavando, e profon- 
dandocinella noftra propria cognitione , co- 

min- 


Indice delle cofe più principali. 
minciando dall'effer corporale. 248.efeg. 

Unmezzo principale per conof ere l'huomo 
sè fteffo, & acquiftare l'humiltà, che è la 
confideratione de’fuoi peccati, e miferie. 
252.efeg. 

Il non faper l'huomo, fe flà in gratia, ò in 
peccato, è gran mezzo per ftar humiliato . 
254.efeg. 

Che mai ci profonderemo tanto nella noftra 
propriacognitione, che non potiamo pro- 
fondarci più in eifa. 266.267 

Quanto difficil cofa fia il conofcere sè fteifo . 
275 

Che quefta è più alta, e più utile fcienza di 
quante ne hanno inventate gli huomini . 
263.275. 

Come s'efercitavano i Santi in queflo efer- 
citio, per arrivare a maggior cognitione, 
& amor di Dio. 223. efeg. 265. 266 

Altri beni, & utilità grandi chefono in que- 
fto efercitio . 163.feg. 272. € feg. 

Per qual caufa Dio ama tanto l humiltà, 
24€. e feg: 

Per qual caufa i Santi fi difpregiano tanto, e 
fono tanto humili , e tanto più , quanto 
fono più fanti. 266. 413: e feg. 

Come fi dobbiamo efercitar nella propria co- 
gnitione, per non perderci d'animo, nè 
diffidare. 258.efego 

Quanto conviene , che non lafciamo paffare 
giorno, nelquale non fpendiamo qualche 
tempo in quetto efercitio . 275.efeg. 

Quefto efercitio non è folamente de i princi- 
pianti, nèè mefto, e malinconico , né cau- 
faturbatione, & inquietc , ma più tofto gran 
pace, quiete, & allegrezza. 280.6 ftg. 

Verbo, Humiltà. 


Com- 
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i, Communione. 

Quanto ineftimabile beneficio fia l'inftitutione 
di quefto divino Sacramento. 688. efeg.7 64. 
e feg. 

Come in quefto il Sighore ci dichiarò il gran- 
de amore; che portava a gli huomini. 690. 
efeg. 717.764 

Quanto rifplende quivi F humiltà di Chrifto 
noftro Redentore. 745 

Le cofe maravigliofe, che la Fede c'infegna 
dovere noi credere in quefto divino Sacra- 
mento. 694. efeg. 

Quefto è il più eccellente Sacramento di tutti, 
e quello , che maggiori gratie , & eflerti 
opera nelle anime 705. e feg: 

Per qual caufa fi chiama Eucariftia, e Commu- 
nione. 706.742 

Ricercagran preparatione, e quanto c'impor- 

al’andarvi ben preparati. 708.709 

La nettezza, epurità, che ricerca, non folo 
da’ peccati mortali , ma anco da' veniali , 
e da imperfettioni. 709. eleg. 

Efempio raro d'un Sacerdore , che hebbe 
ardire di celebrare in peccato mortale . 


712 
In che confifte Ia devotione attuale , con 
Ja quale dicono i Santi ; che dobbiamo 
accoftarci alla Communione ;, & alcune 
confiderationi per eccitar in noi quefli 


affetti. ; 714. efeg. 
E' buona. preparatione confiderare. qualche 
pallo della Paffione. 719 


Altre confiderationi, e punti per prepararci . 
71o. € feg 
Una preparatione molto facile, molto utile, 


e di gran confolatione. 721 
E neceff:rio pigliare qualche tempo per pre- 
pararfi. 722, efeg, 
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Un’altrapreparatione principale, ch'è il buon 
` ordine della vita. 747 
Come habbiamo da fare il rendimento di gra- 

tie dopò la Communione, & in che cofa fi 
hà daimpiegare quel tempo . 224 
Altreconfiderationi utili per dopò la Com- 
munione . 3 71 4. efeg. 
Qual hà da effere la compofitione del luogoin 
quefte confiderationi, 228 
Come dopò la Communione ci dobbiamo oc- 
cupare în offerirci intieramente nelle mani 
di Dio. E che quefto hà da effer uno de” 
principali frutti, che habbiamo da cavar 
dalla Communione . 742. efeg. 
Habbiamo in quel tempo da efercitarcî negli 
atti d’ alcune virtù, fpecialmente di quelle 
delle quali ciafcuno hà più neceflità. — 745 
Come habbiamo d' andar difcendendo ad al- 
tre cofe pili particolari, procurando in cia- 
fcuna Communione di mortificarci in qual- 
che cofa, & offerire quelto per rendimen- 
to di gratie. 748.749 
uanto male finno quei , che lafcîano pere 
der quefto tempo . Et una cofa particola- 
re , che ci ajuterà ad impiegarlo bene . 
724. 728. efeg. 
Quel che faceva una Santa , quando fi com- 
municava. 729 
Tutti gli effetti, che opera il cibo corporale ne 
corpi, opera fpiritualmente quefto divino 


Sacramento nell anima. 739. efeg. 
Non folamente ricrealo fpitito, ma dà anche 
forze corporali. 731 


Il frequentar la Communione è gran rimedio 
contra tutte le tentationi, e particolarmen- 
te per confervare la caftità . | 734 

L'animo ; e fortezza, che habbiamo da cavare 
dalla facra Communione. g 
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E’ effetto proprio di quetto Sacramento il traf. 
‘ formare l'huomo in Chrifto, facendolo fi- 
mile a lui. E quefto frutto principalmente 
habbiamo da cavare dalla facra: Commu- 
nione. 738. efeg. 
Un fegno molto principale di effer l'anima traf- 
formata in Dio. 739.e feg. 
Che ftà in man noftra il communicarci bene; 
&ilcavar gran frutto dalla Communione, e 
con che s'hà da mifurar quefto. 749 
L'obligo nel quale l'efferci communicati ci 
mette, di ftar bene ordinati, e compofti 
741. efeg. 
La confideratione , della quale fi valeva una 
Santa perquet! effetto. 742 
Qual’ élacaufa, che alcuni nonfentano tanto 
frutto conla frequenza di quefto Sacramen- 
to. 751 


Alcune volte la perfonanericevegran frutto, 


ancor che ella non lo fenta. 754 
E frutto, e molto principale di quefto divino 
Sacramento, il confervare l’ huomo; che 
non cadain peccati. 755 
E' meglio accoftarfi a quefto divino Sacramen- 
to con amore , che aftenerfene per timo- 
re. 748. efeg. 
Neltrattare con Dio nó s ammette,che la trop. 
pa converfatione è caufadi difpregio. 751 
Efempio notabile per inanimare a communi- 
carfi bene. 756.efeg. 
Che cofa è communicarfi fpirtualmente. 779 
e feg. 
Per communicarfi fpiritualmente è neceffario 
ftarein gratia di Dio. 780 
Quello che fi communica fpiritualmente, può 
ricevere maggior gratia, che quello, chefi 
communica facramentalmente, benchè ftia 
in gratia di Dio. 780 
Mm z AL 
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Alcunibeni, eutilità, che fono nella Commu 
nionefpirituale, che non fono nella facra- 
mentale. 781 
Un buon modo di communicarfi fpiritualmen- 
te? 781 
Compagnia d$ Giesù. 


Per qual caufa le fù dato quefto nome. 244 

La gran perfettione, che ricerca l’inftituto di 
effa. 39.364 

Per qual caufa èfuaveil governo; &il modo 
di procedere di effa . -  4r1.efeg. 

Dobbiamo effer grati a Dio, perche effendo 
in effa cofe di loro natura molto difficili, ce 
le hà fatte facili, e fuavi. 46 

Lo eg. alcunifono mancati da effa . 48 
efeg. 


Cofe picciole. 
Quanto importa non difpregiarle. — 87. e feg. 


Due forti di colpe picciole . E quanto im- 
porta non commetterle avvertentemente . 


754 
Il far conto delle cofe picciole è fegno, chela 
perfonaattende alla perfettione. 190 
Quanto male fanno quelli, che rinfacciano ad 
altri l'effer molto efatti in cofe picciole. E 
che nonfi deve tralafciare quefto per quel 
rifpetto : che diranno? 87. efeg. 


Devotione , 


L filenzio, ela cuftodia de’ fenfi , fono mezzi 

per confervarla devotione. 145. efeg. 

In tempo di devotione non fi conofce quel che 

uno fi fia. 485 

Alcune volte il Signore fi communica più 
YEN abbon- 
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abbodantemènte a i manco perfetti, & d 
quei, che fono ftati più peccatori. 470 


Eucariftia. Verbo, Communione ; 
Verbo , Meffa. 


Gies Chrifto. ` 


A neceffità della fua Incarnatione, e Paf 
fione. 630. € feg. 656.657 

L’ opere dell’ Incarnatione quanto manifefta- 
trice fia delP onnipotenza di Dio, e della 


dignità dell'huomo . 633.634 
Del capitale, che Dio fà dilui, e dell'amore, 
che gli porta. 634. 687 
Dio fi fece huomo perredimerci, e perdarci 
efempio . 676.677 
Ilteforo, & i grandi beni, che habbiamo in 
Chritto . 635.efeg. 
E' noftro mediatore, avvocato, & interceffo- 
re col fuo Padre. 6,8 


Per qual caufa volfe ritenere lecicatrici, & i 
buchi delle piaghe dopo la fua Refurrettio- 
ne. 639 

Chrilto ci è ogni cofa, & ogni cofa habbiamo 
in lui. 641. efeg. 

Per qual caufa la Chiefa attribuifce a Chrifto 
innumerabili nomi, e titoli. 642 

La fiducia, che habbiamo da haver in Chrifto + 
63 6. efeg. 

L'armi, delle quali ci dobbiamo armare per 
refiftere a tutte letentationi ; fono Chrifto . 
642 

Tutte l'opere noftre fe hanno qualche valore; 
l'hanno per Giesù Chrifto. 647 

Tutti ibeni, edoni ci vengono per mezzo fuo , 
e per i fuoi meriti. 643 
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Giudicio temerario. 


Chi giudica alcuno di qualche colpa; hà da 
temere, che venga a caderlui nella mede- 
fima . 440 

Giufiitia originale. 


Glieffetti, che caufava: e quanto impiagata 
rimafela natura noftra per il peccato. 12. 
e feg. 
Gratia di Dio. 


Non fappiamo con certezza, fe fiamo in gra- 
tiadi Dio. 254. € feg- 
Per qual caufa Dio volfe, che non lo fapeffi- 
mo con certezza. 255. cfeg. 
1l fervire Dio con allegrezza è buon fegno di 
ftar in gratia fua. 624. e feg. 
I farfialhuomo facile iltrávaglio, e la fatica 
è fegno di molto amor di Dio. Iro 
Il guftar di parlare, e di trattar di Dio, è fegno,. 
che sama Dio. 205 


Gratitudine. 


Quanto buona, & utile fia. 665. e feg. 
In che - onfifte . 437. e feg. 
Tre forti di gratitudine, qual fia la migliore. 
666. e1eg. 747 
Ciafcuno deve effer grato de i beneficii, come 
- fe a lui folo fuffero ftati fatti . 668 
Quanto ftima il Signore; chefiamo grati a i 
fuoi beneficii. 435. efeg. 
Il ricercare egli da noi quefta gratitudine, è per 
noftro maggior bene. 669 
Ba gratitudine ci fà meritevoli di nuovi benefi- 
cii, l'ingratitudine immeritevoli. 669 
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Humilia. 


(us noftro Redentore fü il maeftro di 

queita virtù. - 214. efeg. 

I Filofofi non conobbero quefta virtù,nèmeno 
il nome di efla. 216 

Laneceffità che habbiamo di effi. 218 

La neceffità particolare, che ne banno quelli, 
che attendono ad ajuta r i proffimi. 230. e feg. 

E fondamento di tutte le virtù. 220. e feg. 
223. efeg. 

Ajuta perla caftità. 227.efeg 422 

Per confervarela carità,e unione fraterna. 225 

Per qual caufa fi paragona alla radice. 219 

Non fono virtù verc , ma apparenti , quelle che 
nonfono fondatein humiltà. ^ 221.efeg: 

Tre gradi di humiltà . Il primo è il difpregiarfi, 

«’ efentire baffamentedi sé fteffo . Verbo, Co- 
enitiorfe di fe fteffo . 

Ilfecondo grado di humiltà è defiderar d'effe- . 
re difpregiato da altrui , € rallegrarfene . 
282. efeg. 289 

Se fuffimo ben fondati nel primo grado, non 
ci fi renderebbe tanto difficile quefto fecon- 
do. 282 

Alcuni dicono male disè fte, e non poffono 
tollerare, chelodichinoaltri. | 282.283 

L’humiliarfi per effer lodati , e tenuti per humi- 
li, e gran fuperbia. 294. efeg. 

Quattro fcalini per falir al fecondo grado di 
humiltà. 

Il primo è non defiderar d'effer honorato, anzi 
fuggirlo. 289 

Ilfecondo fopportar con patienza l'occafioni 
di difpregio , che s’offerifcono,. 290. efeg. 

Ilterzo nonrallegrarci, quando fiamo lodati . 
292, efeg. RAAEN: S 
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IHquarto fcalino è il defiderar d’ effer difpre: 
giati, & il rallegrarfene. 295. efeg. 
Due forti d'humiltà, una deiproficienti, el 
altra de’perfetti. 307. efeg. 
La perfettione dell'humiltà, e delle altre virtù, 
flàin efercitar gli atti di effe con dilettatio- 
ne, e con gufto. . 3or.e feg. 367 
Quanto importante cofa è quefta per perfeve- 
rare nella virtù. 304 
E'buon fegno d'haver acquiftato la virtù il refi- 
ftere alla tentatione anche dormendo. 303 

e feg. 

Come alcuni Santi fingevano alcuni manca- 
menti, &imperfettioni, che non erano in 
effi, per effer diípregiati. E quel che li mo- 
veva a ciò fare. 306.307 

Due forti di mezzi per acquiftarle virtù. 310 

Guanto efficace; eneceffario mezzo per effer 

umilifül'efempiodi Chrifto. ^ 31ro.efeg. 

Quanto gran beneficio fù, che hora potiamo 
con verità, efanità effer fimili a Dio. 314: 
efeg. 740. e feg. 

Sarà buon mezzo il confiderar bene, che cofa 
fiaqueftaftima , e riputatione de gli huomia 
ni. 291.efeg. 

La via certa, e ficura per effer P huomo ama- 
to, e ftimato, e il darfi alla virtù, & all 
humiltà. 324. efeg. 

La virt è comeil mufchio, che quanto più fi 
nafconde; tanto più fi fà conofcere con P 
odore, che manda fuori . 362 

L’humiltà è mezzo per acquiftar la pace inte- 
riore, efenza effa non l'havremo mai. 331. 
e feg. 354 

Non baftano confiderationi per acquiftar , e 
confervar P humiltàs vibifogna F efercitio 
di efa. 343. efeg. 
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Rà nel corpo, può l'anima guadagnare T 


humiltà. 342. efeg. 
Efempii, co i quali fi conferma quel che fi è 
detto. 346. efeg. 
L'efercitio grande d'humiltà che habbiamo nel- 
* JaReligione. 354. efeg- 
Con chefpirito, e confideratione s' hanno da 
far quefti efercitii. 357.efeg. 


Come ci dobbiamo efercitar nell' oratione in 
quefto fecondo grado d'humiltà, 364. cfeg. 
677 

Come fi hà da tirare l'efame particolare di 
quefta virtù . è 369. e feg. 

Come è compatibile con I’ humiltà il voler 
effere riputato , e ftimato da gli huomini » 
378. efeg. 

Come fi conofcerà, fe la perfona gufta dell’ ho- 
nore, eriputatione puramente perla gloria 
diDio, per l'utilità dell anima, è perftto 
proprio gufto, e commodo. 381. efeg. 

I! terzo grado di humiltàè, quando uno ha- 
vendo grandivirtù , edonidi Dio, egrang? 
honore , e riputatione , non s' infuperbifce 
in cofa alcuna, néattribuiíce niente a sè» 


ima tutto a Dio . 390. e feg. 
Come fi trovò quefta humiltà nella Madonna, 
391 
Come fi trova ne’ Beati. 391 


Si dichiara meglio, in che confifte quefto ter- 
zo grado d'humiltà.. 398.efeg.402. e feg. 
406. efeg. 

Ber qual caufa quefta è chiamata humiltà di 
grandi, e perfetti huomini. 390.400. e feg. 

Come potevano i Santi dire con verità , 
ch'erano più cattivi , e maggiori pecca» 
tori di quanti n'erano nel Mondo. 419. . 413 
efeg. 418 

iL humiltà fa con l altrevirtà, quel cheilSole 
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` fà con l alne Stelle. 418 

Il vero humile non difpregia neffuno, benchè 
lo vegga caderin peccati. 439.e leg. 

Da gl'ifteffi beneficii ricevuti piglia occafione 
di spiega pù, edieffer piùtimido . 437. 
ve feg. 

Quando ciconvienehaver refugio all'humil- 
tà, per fupplire con effa quelcheci man- 
ca di virtù, e di perfettione , e per non 
Es caftigati, & humiliati da Dio . 445. 
e feg. 

Dio H tanto in odio la fuperbia , che per 
humiliare uno permette che habbia tenta- 
tioni, echecadain peccati veniali, & alle 
volte anche in mortali, e brutti ; & infami, 
448. e feg. 

Alcuni efempj, con i quali fi conferma quel 
che s'é detto. 45 y. efcg. 


Intentione . 


I Lfine, &intentione, che dobbiamo haver 

in tutte l'opere noftre. 26.77 

Come dobbiamo andar crefcendo in queíta 
siue » € purità d' intentione. 372. 
efeg. 

Comeandava afcendendo, e crefcendo inque- 
fto il noftro Santo PadreIgnatio. 12} 


Ia. 
Fa parere, &anche effer 'huomo furiofo. 4. 
$6.57 
Come un Filofofo vinfe Vira. 57 


L'inquiete, con che refa; chi filaícia trafpor- 
tar dallira. 
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Majja 

Utti i facrificii delP antica leggefignifica- 
vanoquello , che dovevamo haver nella 
legge di gratia. 758.efeg. 
La Mefla non folo è memoria del facrificio s 
nel quale Chrifto noftro Redentore s' offeri 
per noi al Padre Eterno in Croce; ma è P 
ilteffo facrificio, che s' offerì allora, e del 
medefimo valore, & efficacia. 760 
Non folo è l'ifteffo facrificio; ma anche quello, 
che adeffo offerifce quefto facrificio della 
Meffa, è litelo , che offzri quello nella 
Croce. EtilSacerdote, che dice la Meffas 
rapprefenta la perfona di Chrifto, e come 
fuo miniftro ,& in nome fuo offerifce quefto 
facrificio. 760.efeg. 
Ancorché il Sacerdote, che dice la Meffa , 
fia fcelerato , non lafcia per quefto- la 
Meffa di effer giovevole a quelli , per i 
quali s'offeriíce, nèfifcema punto il valo- 
re di effa. 762 

L'amor grande, che ci moftrò Chrifto in 1 
{ciarci quefto facrificio: & ilteforo, e ric- 
ani chehabbiamo in effo. 764.e 

eg. 779 

T'inventione di Dio per fare, che quefto facri- 
ficio fuffe per ogni verfoaccetto, grato, & 
efficace. 761 
Lome la Felta del Santiffimo Sacramento è la 
maggior di quanté Fefte di Chrifto celebra 


© 


la Chiefa + È 764 
E tanto alto, e fovrano quelto facrificio, che 
folamente a Dio fi può offerire. 765 


In che confiite l'effenza diquefto facrificio. E 
della differenzain quanto è facrificio, & in 
quanto è Sacramento . 766. e feg. 

"Tutti quelli ch'odono la Meffa, offzrifcono que- 
fto facrificio infiemexcoi Sacerdote.767.efeg. 
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In che modo fi hada udire laMeffa. Si pro- 
pongono per quefto trè principali devotio- 
ni. La prima confiderare qualche mifterio 
della Paffione. 768. efeg. 

Le fignificationi di quel chefifà, e dice nella 
Meffa, e delli -ornamenti del Sacerdote . 
769.770. efeg. 

Il fecondo modo di udir Meffa, & il piü prin- 
cipale, è andarinfiemecol Sacerdote offe- 
rendo quefto facrificio , e facendo (in quan- 
to fia poffibile ) quel che fà lui. 771.772. 
775. efeg. 

Come hanno da far il Memento della Mefa , 
cosi quelli, che la dicono, come quelli , 
chel'odono. 775 

Tré cofe principali, perle quali deve effer of- 
ferto quefto facrificio ; cosi da quello che di- 
ce, come da quelli cheodono la Meffa . 
776.777 

E° ben fatto offerir quefto facrificio per tutto 
quello, che l offeri Chrifto ftando in Cro- 


5 1C64 è 778 
E buona cofa offerirla perfona sé ftella infie- 
me con Chrifto ciafcun giorno nella Meffa 
per le cofe dette . 778 
Come nel tempo:che'l Sacerdote offerifce quce 
ito facrificio, affifte ivi gran moltitudine 
d’ Angioli, &ivialzano levoci a Dio per 
noi. E quanto opportuno tempo č quefto 
per negotiare con Dios e la fiducia, con 
la quale habbiamo d'andare alla Meffa ad 
ofterir quefto facrificio. 731.efeg. 
I beni particolari, che godono quelli, ch'odo- 
no Meffa. 767. efeg; 
La riverenza con la quale fi deve ftar alla 
Mefla. 791. efeg. 
La terza devotione della Meffa è communi: 
carfi fpiritnal mente, 
Ver- 
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Verbo, Communione, al fine. 
Alcuni efempii circa la devotione dell'üdir 
Meffa, e dirla ogni giorno. 782. e feg. 


Mifericordia di Die, 


E’ proprio di Dio haver mifericordia, eperdo- 


nare. 672. € feg, 
Anche nell’ ifteflo caftigo Dio moftra miferi- 
cordia, 673 


Diquanta confolatione fia il confiderar, che 
Dio citolera, eciama, benchè noi non gli 
corrifpondiamo tanto intieramente. 608 

Quale fi chiama mifericordia di Dio grande, e 
quale piccola. 450 

Dio non vuole la morte del peccatore; — 675 


Modeftia, 


In che confifte, 135 
Il Religiofo hà da ufare una modeftia allegra, & 
una allegrezza modefta . 601 
Quanto importante e la modeftia, e la cuftodia 
de'tenfi , pr il noftro proprio profitto . , 136 
141. € feg. ; 
Quanto neceffaria è per edificare, egiovareai 
proffimi . 135. efeg. 139. 140 
La modeflia efteriore è fegno del profisto inte- 
riore: € l'immodettia efteriore del vitio inte- 
riore. 137. efeg. 
Si come l'efteriore ajuta a comporre, & acon- 
fervarl’interiore:così anche l'interiore com- 
pone l'efteriore. 148. efeg. 
Quanto grand" inganno fia il far pece conte 
delle cofe efteriori, dicendo ,.che non ftà in 


quefto la perfettione. 145. efeg. 159 
Come potrà uno trattando co profimi farfi 


lordo, cieco, e muto. 144 
dare 
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Mormoratiote s 


Il mormoratore è odiato da Dio , e da gli 
huomini.. ' 179 
In che confiftela gravezzs > ela malitia dique- 
fto vitio. 180. 181. e feg. 
E° maggior peccato , che il furto. 180 
uando farà mortale, equando veniale. 180 
e feg. Può effer mortale, ancorchè non fi dica 
di un'altro cofa di peccato mortale.180.efeg. 
Si deve l'huomo tener molto lontano da met- 
terfi in dubbio , fe quel chehà detto è arriva- 
to a peccato mortale, ó nó. 182. efeg. 
Non fi deve dire dell’affente quel che nonfi 
direbbe di effo, fe fteffe prefente. 183 
Benchè lecofe fiano publiche, non dobbiamo 
mormorar di effe. 193.184 
Quando habbiamo faputo qualche mancamen- 
to, o fallo diun'altro; come ci dobbiamo 
governare. 184 
Un buonrimedio contralamormoratione. 85 
Non darorecchie alla mormoratione, e quel 
che habbiamo da fare, quando la fentiamo, 
& alcuni mezzi per deviarla. 185. efeg. 
Quando pecca mortalmente uno, che ode un' 
altto , che mormora, e non gli fà refiftenzas 


e quando venialmente. 186. e feg. 
Qual è miglior modo difoddisfare a quei,che 
mormorano di noi. 213 


Mortificationt - 


Mortificatione , e oratione fono due mezzi dei 
piü principali per noflro profitto, & hanno 
d'andar congiunte. 1. 2. € feg. 

La mo:tificatione è difpofitione, e mezzo ne- 
ceffario perl'oratione; & il fiuto che hab- 

ja- 
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biamo da cavar da effa. 2. e {eg. 12.748 

Inche confiftela mortificatione. 12.efeg.17 

La neceflità che v'è della mortificatione . 
12. efeg. 

Tutti i peccati, e tutti i mancamenti , & imper- 
fettioni, che commettiamo , procedono da 
mancaméto di mortificatione.16.e feg. 70 71 

Cometutto il noftro profitto , e perfettione tà 
nella mortificatione . 26.efeg. 

Più è reggerunosè fleffo , chereggere , efog- 
gettare altri. Equeftaè la vera fortezza de 
1 fervi di Dio. 18. 86 

Lapaceè frutto; & effetto della mortificatio- 
ne. 3. 4. 59. 60. 

La mottificatione è neceffaria per confervarla 
carità. 34 

Due forti di mortificatione; e penitenza: una 
corporale, & efteriore: un'altra fpirituale,& 
itteriore. E quefta è più pretiofa, & eccel- 
lente. 35. efeg. 

La mortificatione,e penitenza efteriore s'hà da 
pigliare come mezzo per acquiltar P inte- 
riore. 40 

Come abbraccia, e ufa la Compagnia quelte 
due forti di mortificatione, e penitenza,e più 
principalméte la fecóda.36.57 efeg. 46.e feg. 

Per qual caufa il noftro Padre infifta tanto nel- 
la mortificatione interiore. 4z 

Giuftamente fi puo uno fcufare più tofto deka 
penitenza efteriore, che della interiore. 43 

Dell'efercitio di mortificatione, che è il prin- 
cipal mezzo per acquiftarla mortificationc. 
71. efeg. 

I'cfercitio di mortificatione , fe ben € proprio. 
di tuttiifervi di Dio, è nondimeno partico» 
larmente proprio de'Religiofi, e fpecialmen- 
te di quelli che trattano co'proffimi .. 31. 
Eleg. 103. 104, 

Chi 
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Chinonattende a mortificarfi; non folo non 
vive vita fpirituale, ma né anche ragione- 
vole. $4. e feg. 

Maggior travaglio , e fatica è l'andzrla perfona 
fuggendo la mortificatione; che il mortifi- 
carfi. $2.58 

Quanto raccomandato è nell'Evangelio l'odio 
fanto di sèfteffo; e come fi genererà in noi. 
22.23.267. : 

Da queito odio fanto fi genera nell'anima uti 
fpirito grande di mortificatione, e di peni- 
tenza. 22. e feg. 

Non e odio il mortificarfi, ma vero amore;noi 
(olo della noftra anima, ma anche del noftro 
corpo; Etil non mortificarfi è vero odio,non 
folo dell'anima, maanche del corpo. 49.59 

Come dobbiamo portarci col corpo noftro. E 
che ajuterà grandemente per mortificarciil 
tenerci per nemici, eperinfermi. 65.56 

Come s'hà d'andar mettendo in prattica l'efer- 
citio di mortificatione, primieramente nel- 
le occafioni,che fe ne porgono, fenza andar- 
le noi cercando : fecondariamente in quelle, 
che c'impedifcono il noftro profitto,e perfet- 
tione. &8. efeg. Terzo nelle lecite. 73. feg. 
Quarto nelle cofe neceffarie, 76. c feg. 

Principalmente dobbiamo mortificarci int 
quel vitio, ò paffione, che regna più in 
noi, e ci fa cadere in maggiori errori . 


81.e feg. 
Quanto utile fono le mottificationi, benchè 
in cofe picciole, equanto grate a Dio > 73. 
e feg. 84. e feg. 114. e feg. 120. 121. 
H male, e danno, cherifulta dal difpregiare 
le mortificationi in cofe picciole. 89.efeg. 
Chefempre vi è neceffità di efercitarfi la perfo- 
nanellamortificatione,perbuona ; & appro- 
dittata, chella fia. Jor.efeg. 
Tic- 
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Tieni per perlo quel giorno , nel quale non t 
mortificheraiinqualchecofa. ^ 104.cfeg. 
Il grand'efempio , che in cio ci diede il noftro 
P. Francefco Borgia. 75,105 
Confolatione per quei che hanno natura diffi 
cile.” 93. € feg. 
Il noftro S. P. Ignatio effendo naturalmente 
molto colerico , s'era vinto, e mortificato 
tanto , che era giudicato per flemmatico . 96 
Avvertimento per chi è di buona natura . 96.97 
La caufa, perla quale alcuni non fentono in 
séripugnanze , nécontraditioni. 99. € feg. 
Come s'hà da tirar l’efame particolare della 
mortificatione; e che per via di conformità 
alla volontà di Dio fi farà più facile, & util- 
mente. 78.efeg. 
Mezzi, checi faranno facilel'efercitio di mor- 
tificatione. 
La gratia del Signore. 107. 108 
L'amor diDio. 109. € feg, 
Là fperanza del premio. 113. e feg. 
L'efempio di Chrifto . 123 
Alcuni efempii in confermatione di quel che s 
è detto. 118, e feg. 
Trè gradi di mortificatione. 127. efeg. 
Qual è il fegno d’efferfi acquiftata perfetta mot- 
tificatione. 132. e feg. 


Oratione. 
L modo, che habbiamo da tener nell'oratic- 
ne; &ilfrutto, che habbiamo da cavar da 
effa. 8. e feg. 650. 747. e feg. 
Nelloratione dobbiamo effercitarci affai in of- 
ferirci, e raffegnarci totalmente nelle mani 
di Dio. 663. efeg. 742. e feg. 
Dobbiamo andar difcendendo a'cafi partico- 
fari, fino a tanto che fentiamo gufto nell'o- 
ratione, 367.€ feg. 67 
n 


Indice delle eofe più principals. 
In che confifte il far buona oratione. 748. 
754.efeg. 
L'oratione, che non hà percompagna la mor- 
tificarione, éfofpetta. 10 
Per qual caufa ci fi fà difficilela oratione. — 
L’orationedì natura fua è gran mortificatione 
della carne. 12 
L'oratione è una vifta fpirituale de'divini Mi- 
fterii. I2 
Qual'éla caufa, chin alcune fefte principali 
quando unofi penfava d'haver più devotio- 
ne, ne ha meno. 260 
Per quali caufé fogliono alcuni fentir più leten- 
tationinel tempo dell'oratione. . 467. efeg. 
Nell'oratione Dio fuole caftizar i falli; cheino 
commette deliberatamente . 753. efeg. 
Sette principali affetti, ne i quali habbiamo da 
efercitarci nell'oratione. Verbo ; Paffione di 
Chrifto . 
uanto alla mano dobbiamo tener il rimedio 
dell'oratione. ; 524 
La oratione dell’humile penetra Cieli. 228 


Parlar di Dio + 


Noftri ragionamenti, e converfationi hanno 
da effere di Dios e quanto quefto importi. 
196. 200. 208. e feg. 
Alcuni mezzi, checiajuteranno a far quefto. 
~ 197. efeg. di bs 
IP. Francefco Xavier faceva maggior frutto 
conle converfationi particolari, che con le 
prediche. 208. efeg. 


Patienza. 


E porta della fapienza . 352. efeg. 


Quanto edifica, e predica. B 89 
n 
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Indice delle cofe più principali. 
In effa fi conofce il vero humile. 245.246 
Per qual caufa il Sign. ci manda de'travogli. 
475. efeg. 
Coi travagli avanzano, € crefcono i fervi di 


Dio. 487.488 
Per qual caufa Chrifto volfe patirtanto. 476 
E° mal fegno il non haver travagli. 477 
Ci ajuterà ad haver patienza il confiderar la 

gloria, che perciò cifaràdata. — 115. efeg. 

Ilricordarcidella Paffione di Chrifto.. 123. 
e feg. L'humiltà. 225 

Se in Cielo vi poteffe effer pena ; e dolore, ne 
fentiriamo affai del non haver patito più. 
118.119. 

L'impatienza non nafce fempre da occafione 
che ci fia data , ma molte volte dalla 
noftra immortificatione. 609 

Come nell'oratione fi deve la perfona efercitar 
nella patienza. 677. e feg. 


Paffione di Crifto Noftro Redentore. 

Quanto utile fia, equantograta a Dio la medi- 
tatione della Paffione. 646.647 719 efeg. 

Alcuni efempii in confcrmatione di ciò. 616. 
681. efeg. 

I! modo che habbiamo datenere in meditarla 
Pafs.di Chrifto. E fette principali affetti , 
che habbiamo da cavar da effa, con alcune 
confiderationi , che a ciò fare ci ajuteranno, 
649. efeg. 

Dell'affetto di compaffione, E quanto grandi 

' furonoidoloridi Chrifto. 650, efeg. 

Dell'affetto di dolore, e contritione de'noftri 
peccati. 655. efeg. 

Dell'affetto d'amor di Dio. 661. € feg. 

Dell'afetto di gratitudine , e rendimento di 
gratie. Verbo, Gratitudine . 

Dell'affetto d’ammiratione » - go 

€ i 


Indice delle cofepi principali. 
Dell’affetto di fperanza; e di fiducia in Dio. 
671. efeg. 
Verbo Mifericordia di Dio. 
DelPaffetto d'imitatione di Chrifto. 676. efeg. 
Comein quetto folo affetto d'imitatione potrà 
la perfona trovar materia d’oratione per tut- 
tala vita. 680 
Sei altri punti, ne'quali ci potiamo trattenere 
in "yn dus mifterio della Paffione . 679. e fe g. 


Verbo, Giesù Chrifto . 


Paffoni. 
Sin dove la paffione conduce l'huomo. 56. 
efeg. 66. 67 
Le paffionì veementi acciecano laragione, € 
fminuifcono la libertà. 3.4 
Le paffioni fono i noftri carnefici. 61. 611 
La paffione, con refifterfi ad effa; manca: e con 
feguitarfi , crefce, e viene la perfona a farfi 


fchiava di effa. 64.71 
Come potiamo delle noftre paffioni farci tanti 
Ícalini perfalir al Cielo. 95-96 


: Peccato. 
E° peggiore che il non effere. 252.0 feg. 
Quello che pecca mortalmente, quanto è dal 
canto fuo torna a crocifiggere Giesù Chrifto. 
655.e feg. 693 
Non v'è cofa, chetanto dichiari la gravezza 
del peccato, quanto la neceffità del rimedio 
dell'Incarnatione, e della Paffione di Chri- 
ito. 655. e feg. 
Il maggior caftigo di Dio, e dellafuaira gran- 
de; è lafciar chela perfona cada in peccati 
mortali. 449 
E° proprietà del peccato caufar triftezza. 617 
Non v'è maggior pena, chela mala cofcienza. 
618, e feg. NT 
In 


Da 
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In neffuna cofa è tanto bene impiegato il dole- 
re, quanto nel peccato. 625 

Quanto raccomandato è l'efercitio della con- 

‘ tritione , e le utilità grandi, che fono in effo. 
` 658. e feg. 

Il piangere la perfona i fuoi peccati, fe bene da 
una banda dà faflidio , dall altra confola 
grandemente. 627 

Quanto fenti Chrifto i peccati degli huomini. 
653. 


Perfeitfone . 


Incheconfifte. 26, e feg. 146. e feg. 
Stà in man noftra . 3og. e feg. 
Lacaufa, perla quale non habbiamo gran defi- 
derio della perfettione. 29 
Il non far profitto nafce da mancamento di ri- 
folutione. 22.73 
Come conofcerà la perfona , fe ha acquittata la 
perfettione di qualche virtù. 301. efeg. 367. 


e feg. 
€he cofa è haverefpirito . 31 
La differenza dell'huomo fpirituale, da quello, 
chenon étale. 225.efeg. 


Un buon fegno perconofcere,fe uno è fpiritua- 
le, efe và profittando , 6 nó. 149. 158. efeg. 
Maggior travaglio y e fatica patifce l'huomo te- 
pido, chel’infervorato. 62 
Verbo, Cofe picciole. 


Predicatore è 


I Predicatori, che procurano di parlar curiofa- 

mente , fono riprefi. 176 

Più ajuta perla converfionedell’animel’aftetto 

della vera humiltà,che il moftrare autorità, 

che habbia fentore di Mondo. 38550 (eg. 
Ca 
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Religsofo . 
I L Religiofo hà da lafciareil corpo colà fuo- 
ri, elo {pirito folo ha da entrar nella Reli- 
gione. 31 
Qual’hà da effer la vita del Religiofo. 212. 
e feg. 
Non potrà uno durare nella Religione, fe non 
attende a mortificare la {fua volontà. 32 
IlReligiofo non quando è ricevuto, ma quan- 
do è mortificato , dà allegrezza alla Re- 
ligione. II 
Iche cofaprincipalmente il Religiofo ha da 
molflrar humiltà,e mortificatione . 357. e feg. 
La differenzafrà il Religiofo raccolto, & ildi- 
ftratto . 148 
Quanto male pajono in bocca del Religiofo 
parole, che poflino ridondar in fua riputa- 
tione, fpecialmentein materia di nobiltà + 
361. e feg. 
La vita Monaftica fi preferifce alla folitaria. 
354. eleg. 
Silenzio . 
Lfilentio giova per imparar a parlare. 152. 
e fes. 
Per faper trattar con Dio, e per effer huomini 
d'oratione. 155. efeg. 160. efeg. 
E° caula d'haver l'huomo buoni penfieri, efan- 
te infpirationi. 142. e feg. 155. eleg. 
Si come il filentio ajuta all'oratione; cosi lora- 
tione ajuta al filentio + 158 
E mezzo molto principale per profittare, e per 
acquiftar la perfettione. 150. e feg. 160. 
e feg. 176. efeg. 
Bafta per riformar uno , & anche tutta la Reli- 
gione. 160. efeg. 
L’oflervarfilentio,modeftia, e ritiramento, non 
«è p malinconica ; ma molto allegra. 164. 
-e feg. 
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Chi nonofferva filentio, e ritiramento , è facil- 
mente vinto dal Demonio . 163 

Che premio diede Dio al filentio di una Santa. 
178 

In che confifte Ia virtù del filentio . 167 

Lecircoftanze, chehabbiamo da offervare nel 
parlare. 167.efeg. 

Igiovanitacendo honorativi maggiori. 171 

Dobbiamo guardarci da parole giocofe, e ridi» 

colofe,dafacetie,e da parole mordéti.196.e f. 
Superbia . 

E° radice, e principio di ogni peccato: 220 

Di tutte l’herefie. 223 

Lafuperbia è bugia, &inganno.  z2r.efeg. 

E' vento,e gonfiagione,non grandezza. 317. e f. 

Perchè fü chiamata fuperbia. 247 

Il faftidio, & inquiete, cherecafeco. 61. 332 

Quanto cattiva , e vergognofa cofa fia la fuper. 
bia, equanto buona, e pretiofa l'humiltà. 
287.332.397. 

Chi ftà con defiderio d'honore , e fugge il 
difpregio , e fe è difpregiato gli difpiace; an- 
corche faccia miracoli , è lontano dalla per= 
fettione- 31e. efeg. 

Il fuperbo è pazzo; & è odiato da Dio, e da gli 
huomini. 319.efeg. 

Lafuperbia, ela vanagloria molte volte è flata 
c: uf» di igrominie a i fuoi . 327 

Lafuperbia caufa in alcuni;che lafciano di con- 
feffare qualche peccato. 712. efeg. 

Për reprimere la noflra fuperbia volfe Dio,che 
ci reftaffe la contradittione della carne. 15 

Per qual caufa il Demonio procura , che fiamo 
innalzati, eftimati. 290.efeg. 293.efeg. 

Due forti difuperbia, una carnale, e l'altra fpi- 
rituale. 232 

Quanto occultamente entra in noi alcune volte 


lafuperbia. 418 
Nel- 
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Nelle buone opere habbiamo da temere pià 
quefto vitio . i 218 
Dobbiamo troricari penfieri difuperbia. 376 
Dobbiamo guardarci da parole, che poffino 
ridondare innoftta lode. 101. efeg: 
Lo fcufarfi procede da fuperbia, 373 
Come caftigò, e medico Dio la fuperbia dicer- 
ti Monaci, permettendo, che il Demonio en- 


traffe ne i loro corpi . 456 
Un mezzo, che prefe un Monaco per fcacciar 
latentatione di fuperbia. 455 
Ikmezzo , che perciò prefero altri fanti Monae 
Cl. 24.254453 
Un'altro mezzo molto buono contro la fu- 
perbia. 277 
Efempio di un Religiofo, il quale cra tenuto 
per fanto, efi dannò. 318 
Tentations , 


Uefta vita è tempo di tentationi 4$9.e feg. 
La caufa di quefta continua guerra. 460. 
efeg. 
L'inganno di alcuni, i quali quando hanno 
ualche grave tentatioae , fubito fi penfano 
Feller in difgratia di Dio, 463.539. 540. € 
feg. 
Ilfentirtentationiè cofa.da huomini, che at- 
tendono a virtù. 463. e feg. 
Non ftà i! male nell'haver tentationi, ma nel 
confentire ad effe. 93. 94. $40. e feg. 
Alcuni fono tentati nel principio della loro 
converfione, altridopo. 465. e feg. 
Per qual caufa alcune volte quei che comincia- 
no a fervir Dio , fentono tentationi tali; qua- 


linon havevano fentite mai. 466 
Il Signore vuole , chehabbiamo tentationi per 
noftro bene. 471. efeg. 


Ac- 
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Acciochè efercitandociin combattere non ci 
faccia danno l'otio. 473 
Accioché non mettiamo il noftro cuore, & 
amorein quefta vita, ma fofpiriamo per l'al- 


tra. 473. efeg. 
Acciochè abbiamo maggior premio nella glo» 
ria. 475 
Acciochè cifervino di purgatorio, & entriamo 
più prefto nella gloria. 478.efeg. 
Pertirarci a Dio, dalqualefogliono fepararci 
le profperità. 478. efeg. 
Accioché ci humiliamo. 481 
Accioché conofcendo la noflra neceffità ricor- 
riamo più a Dio conl'oratione. 482 


Acciochè ftimiamo più il favor di Dio. 48g 
Acciochè non attribuimo a noi cofa alcuna 


buona , ma ogni cofa a Dio. 483 

` Le tentationi provano la virtù di ciafcuno . 
484. e feg. 

Purificano i giufti. 487. e feg. 

Fanno che fi radichi meglio nell'animala virtà 

contraria. 488 


Fannol'uomo diligente,& infervorato . 491. ef. 
Ancorchè F huomo ufi qualche negligenza nel- 
latentatione , è pit quel che guadagna con 
larefiftenza, chelefà. 494 
Per qual caufa Dio lafcia qualche difetto in ale 
cuni fervi fioi. 49$ 
Nelletentationi l'uomo è ammaeftrato non fo- 
lamente per sèma anche per altri. 499.efeg. 
Fanno chel'uomo fappia compatire al fratello, 
quando lo vedetentato. $co. efeg. 
Per quefto i Santi, &i fervi di Dio non fola- 
mente non fi attriftavano con letentationi , 
ma piü tofto fi rallegravano. 496. e feg 
Per qual caufa Dio molte. voltenon vuol dat 
fubitolaconíolatione, 8c il rimedio. ^ 633 
E' gran rimedio contra le tentationi il moftrare 
Eferc, Rodr. Pars, IL Nn anis 
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animo, & allegrezzain effe. sos.efeg. 
Per haver queft animo ci ajuteràil confiderare 
quanto puoco può il Demonio, poiché non 
ci può farcadere in peccato, fe noi non vo- 
gliamo. 506. efeg. 
Confiderar: che il Demonio non ci può tentar 
un punto più di quel che Dio gli dà licenza, 
e fiamo certi, che monglie la darà per più di 
quel che potiamo fopportare. E fe crefcerà 
Ta tentatione, crefcerà ancheil favor di Dio + 
515 i 
Confiderar , che Dio ci ftà guardando , come 
combattiamo, non folo come Giudice per 
premiarci, ma anchecome Padre, epadri- 
no per ajutarci. 5 10. e feg. 
‘ @bme ci potiamo burlaredel Demonio. 508. 
557 
Due ragioni , checi ajuteranno a combattere 
congrand'animo, efiducia. 513 
E molto principal inezzo per vincere le tenta- 
tioni il diffidar di st, e metteretutta la fua 
fiducia in Dio. 66, $20 
Riconofcere la parte più debole dell'anima no- 
itra, & ivi ufar maggior diligenza. 525. e feg. 
Ricorrere a quel cheè contrario alla tentatio- 


ne. $20 
Non flar maiin otio. 532 
Refiftere a i principii. $3 


o 
Confiderare, che quando uno fi lafcia trafpor- 
tar dalla tentatione, ella vacrefcendo; e fe 
lefà refiftenza, và mancando. 490 
Ricorrere all'oratione. E fi mettono alcune 
orationi jaculatorie accomodate al tempo 
delle tentat. oni. $24. efeg. 
Manifeftarletentationial medico fpirituale; e 
non adaltri. 66. efeg. 539. efeg. 
Quanto conviene guardarci dalle tentationi ; 
“che vengono in apparenza di bene 533.€ feg: 
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Indice delle cofe psi» principali. 
Il conofcerela tentatione , e tenerla per tale , è 
gran mezzo per vincerla. 536.efeg. 
Come habbiamo da refiftere alletentationi de 
i penfieri cattivi, ebrutti. $38. efeg. 
Alla tentatione difonefta fi hà da refiftere col 
fuggire. $48. e feg. 
Contra quefla tentatione , e generalmente con- 
tra tutte, è molto buon rimedio il procurar 
di divertir l intelletto a qualche buona con- 


fideratione. 517. efeg. 
E fpecialmente haver refugio alla Paffione di 
Chrifto. 646. e feg. 


Non bafta nelle tentationi raccomandarci alle 
orationi de i noftri Padrifpirituali, ma bifo- 
gnaancora, che ci vagliamo dei mezzi, che 


fi fono detti. $54. efeg. 
Qual’ è il miglior modo da refiftere alle ten- 
tationi. 556 


Importa grandemente in tempo di tentatione 
nonlafciare gli efercitii fpirituali, nè {cemar 
ineffi, mapiùtoftocrefcere. — s52.e feg. 

Il tempo di tentatione non è a propofito per far 
mutatione, nè per pigliar nuova rifolutione . 
533 


Triffezza. 


Si deve fuggire per i grandi danni, che recafe- 
co. Toglie il gufto dell’ oratione, caufa fa- 
ftidio negli efercitii fpirituali, e nelle ope- 
rationi virtuofe. Fà l’uomo difsuftevole, & 
afpro con ifuoi fratelli; lo fà fofpettofo , ma- 
litiofo , & inutile per ogni cofa buona . Muo- 
veadira, fdegno, & impatienza. Turba il 
giudicio, E caufa di moltetentationi : e ca- 
dute. : 593. efeg. 

La diligenza, che fi deve ufáre infcacciar viai 
penfieri mefti, e melaconici. —608.efeg, 

Nn a Da 


Indice delle cofe più principali. 
Daondeprocedelatriftezza. - 608. efeg. 
La caufa della triftezza del religiofo molte vol- 
tefuoleffere il non effer egli indifferente per 
tutto quello, che gli puo effer comandato , 
& il mancamento d'umiltà. 307.336.611 
Una delle principali caufe della triftezza fuo! 
eflere ilnon procedere uno come deve. E 
l'allegrezza grande, che cauía 13 buona con- 


fcienza. : 62.63. 627. efeg. 
Il ricorrer all’ oratione è gran mezzo per fcac- 
Ciar viala triftezza. 613. efeg. 


Il fervo di Dio per fua onefta ricreatione, e 
per alleggerimento de’ fuoi travagli, e tri- 
{tezza , non hà da pigliare per mezzo il leg- 
gere, ò ragionar di cole vane, ma iltrattar 
cofe di Dio. 208.615.628 

V'é qualche triftezza buona, e fpirituale, che 
procede da quattro cofe. 624. efeg. 

La triftezza fpirituale è in certo modo allegra, 
e reca feco gran confolatione. 625 

Verbo, Allegrezza. 


Virtù. 


A virtù caufa allegrezza nel cuore. — 6: 

E Come deve Puomo andarci efercitando ne- 
gli atti della virtù per acquiftar la perfettio- 
nediefla. 364. efeg. 
Quanto deve l huomo temereil ritirare altri 
dalla virtù, edalbene. 87. 88. 165. € feg. 
Verbo, Perfettione. 
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De i luoghi della Sacra Scrittura, che fi di- 
chiarano in quefta Seconda Parte più par- 
ticolarmente : lafciandone molti altri, 
che fi dichiarano di paffaggio . 


GE NES, 45: 
Cap. v. 
316 I Nimicitias ponam inzer ze, t» mulierem, 
& femen. suum, i femen illius: ipfa 
conteret caput nuum. p2.631 
4 $ Iratus efl Cain vehementer, © concidit vul- 
sus ejus. 617 
6 Quare iratuses ? & cur concidit facies tua ? 
617 L 
7 Nonnè , fibenè egeris, recipies? 617 
6 6 7 Er talus dolore cordis intrinfecits , Delebo, 
iuquit, hominem quem formavi, à facie 
serre. 673 
8 9 Que cum non invenifet , ubi requiefce- 
ret pes ejus, vever(a ef ad eum in arcam a 
614 
21 8 Crevit igitnr prer, & ablacf atus eff, fecit» 
que Abraham grande conviviumin dte ab- 
laéfattonts ejus . 10 
az 1 Tentavit Deus Abraham. 471 
12 Nunc cognovi, quid times Deum. 472 
29 20 Vidibantur illi panci dies pre amoris ma- 


gnitudine . IIo 
32 26 Non dimittam teynsfe benedixeris mibi . 726 
41 55 Ite ad Iofeph. 638 
41 38 Deducetis canos meos cum dolore ad inferos . 
$97 
45 18 Venite ad me, & ego dabo vobts omnia bona 
JEgypti. 638 
49 20 Afer pinguis panis ejus, & prabebit deli. 
Nn 3 tias 
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Indice deiluoghi dellaScrittura facra. 
tias Regibus , 731 
$o 17 Nos quoque oramus , ut fervo Des patri tuo 
dimittas iniquitatem hanc. 639 
21 Nolitezimere, ego pa[cam vos, 638 
Cap. v. EU. D Muss 
4 10 E X quo locutus es ad fervumiuum, im- 
peditioris & tardioris lingua fam.158 
Cap. v. DEUTERONOMIUM. 
8 11 I4 O Bferva s@& cave , ne quando oblivif- 
caris Domini Des tui, &eleverur 
cor tuum , Gc. 436 
17 Fortitudo mea, & vobur manus mea bec 
mibi omnia preffiteruns. 436 
18 Sed recorderis Domini Des sui, quid. ipfe 
vires tibi prebuit,ut impleret pactum fuum. 
436 
Cap. v. LIBER JUDICUM. 
$53 M Vltus tecum eff populus, mec tradetur 
Madian in manus ejus. 239 
Cap. v. Lo RivEGueUi Ma 
17 46 47 DL omnis terra quia eft Deus in 
Ifrael; noverit univerfa Ecclefia 
bec y quia non in gladio, nec in hafla falvat 
Dominus: ipfius enim eft bellum. 239 
18 23 Numparùm vobis videtur,generum effe Re- 
gistego autem [um vir pauper , C tenuts . 44 
25 Non babet Rex [ponfalia neceffe, nifi tantum 
centum preputia Philiffsnorum, ur fiat ul- 
Ho de inimicis Regis. 44 
Cap. y. 2: c oR VUES GS Y. 3M 
6 20 Vaf f nudetur unus de fcurris. 87 
Ante Dominum , qui elegig me potsüs, 
quam patrem tuum , & Iudam y & vilior 
ATE c = 88 
24 17 Egofum qui peccavi,ego iniquè egi, Uc. 657 
Cap.v. 41$ QR Go M: 
3:33 14. 15. Fid mibi c tibi efflzVade ad Pro- 
pheras patris tui, ec. 9 
Cap. 
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Indice de i luoghi della Scrittura facra ; 
Cap. v. 1. PARALIPOMENON. 
HI I7 D Efideravit e dixit: O fi quis daret mi- 
hs aquam de cifterna Bethkhem. 69 
18 Qui noluit bibere, fed magis libavit illam 
Domino. $6 
29 I Opusnamque grande eff : neque enim homini 
preparatnr habitatio, fed Deo. 708 
14 Tuafuntomnia; & que demanutua acte- 
pimus, dedimus tibi. 434 
Cap. 5. TORBIA aS? 
4 14 S Vperbsam numquam intuo fenfu, aut in 
tuo verbo dominari permittas. 359 
12 8 Bona eft oratio cum jejunio. I 
13 Quia acceptus eras Deo} neceffe fuit ut ten- 
tarto probaret te, 417 
Cap. v. Bi SR ELE Re 
$ 13 (i. bec omnia habeam , nihil mehabe- 
re puto,quamdin videroMardocheum 
Indeum fedentem ante foresregias. 333 
Cap. v. J : 
7 M Ilitia ef vita hominis [uper terram. 
18 
4 Si dormiero, dicam: Quando confurgam? c» 
rurfum expectabo vefperam . 496 
20 Quare pofnifti me contrarium tibi, d factus 
fum mibi metipfi gravis? 267 
11 2 Numquid vir verbofusjuftificabitur ? 162 
23 2$ Contra folium , quod ventovapstur s oftendis 
potentiam fuam. 257 
17 14 Pusredini dixi : Pater meus es? Mater mea, 
dh foror mea , vermibus, 249 
19 23 24 Üwismibi tribuat, ut fcribamur fermo- 
nes mes ? Quis mibi det, utexarentur in li- 
bro ftylo ferreo? erc. 113 
25 26 Scio enim, quid Redemptor meus. vivi: ; 
C 4p noviffimo die de terra furreturws 
fum, dre. 113 
28 13 Nec inveniturinterra fuaviter viventi.26 
Nn 4 $i 


Indice de i luoghi della Scrittura facra , 
26 27 Si vidi Solem , com fnleerez , & Lunam 
incedensem clarè, (p letatum eft in abfcon- 
dito cor meum. 293 
33 Si abfcondi quafi bomo peccatum meum , c 
celavi in finu meo iniquitatem meam . 373 
33 27 Peccavi, e veré deliqui, & ut eram dignas 
non recepi. 282 
38 17 Numquid aperte funt tibi porte mortis , cv 
oftia renebrofa vidifti? 142 
39 7 Clamorem exatforis non audit, 95 
40 16 Sub umbra dormit. 596 
Cap. v. PASSANT SMS: 
1 2 Ç Edin lege Domini voluntas ejus. 
4 5 Irafcimint, & nolite peccare . 
7 Dedifts letitiam în corde meo, 615 
$ 13 Domine, nt ficuto bone voluntaris tue coro- 
nafli nos. $12 
7 13 14 Nifi conver[ fueritis, arcum fuum teten- 
dir, & paravit illum: &in eo paravit va- 
fa morzis , fagtttas [nas ardentibus effecit, 
674. i 
8 5 Ononiam vtdebo celos tuos,opera digitorum 
tuorum , lunam, € flellas, que su funda- 
fi. 634 
9 1$ Qusexalras mede portis mortis. $17 
3o 6 Quidslsostiniguitatemsodit animam fua.30 
13 3 Contritio@&infelicitas in viis corum , & 
viam pacis non cognoverunt. 332 
15. 8 Quonia à dextris eff mihi jne commovear. 408 
16 7 Qui falvos facis fpevanies fn te. 520 
17 31 Proreéfor eff omnium [peranzium in fe. $20 
18 10 11 Indicia Domini vera.juftificata sn feme- 
ripfa: defiderabilia [uper aurum, e lapi- 
dem pretiofum muliim y & dulctora [uper 
mel, & favum. 620 
$ Parafti in con[pecfu meo menfam adversis 
eos, qui tribulantme. 733 
Calix mens inebriäs quàm preclarus efl!740 


Ne 


Indice dei luoghi della Scrittura facra ; 
9 Ne declines in ira & fervo tuo. 472 
7 Ego dixi in abundantia mea: Non movebor 
Im aternum. 260 
8 Avertifts faciem tuam d mey C fatus [um 
conturbatus. 260 
II Letamini in Domino, & exnltatejufti, e 
gloriamini omues ve£ti corde . 623 
20 Mox ut honorificati fuerint, &pexaltati , 
deficientes, quemadmodum fumus deficient . 
396 

Dolor meus in con[petu meo femper. 653 
Dixi: cuflodiam vías meas , ut non delin- 
quam in lingua mea. 177 
Er [nbflantia mea tamquam nihilum ante 
re. 251 
Quemadmodum defiderat cervus ad fontes 
aquarum ,. fta-defiderat anima mea Ad te 

Deus, 2 
Homo , cum $n honore effet, non intellexit: 
comparatus eft jumentis infiprentróus , & 
fimilis factus eft illis. 1$ 
Immola Deo facrificium laudis. 665 
Miferere mei , Deus , fecundùm magnam 
mifericordiam tuam . 450 
Quoniam iniquitatem meam eco cogno[coy 
peccatum meum contra me ef [empev 659 
Averte factem tuam à peccatis mess, & om- 
nes iniquitates meas dele. 659 
Redde mibi latitiamfalutaristzi, &fpiri- 
tu principali confirma me, 606 
Ecce elongavi fugsens , &manfi infolitudi. 
ne. 157 
In umbra alarum suarum (perabo, 526 
Dedifti metuentibus te fignificationem , us 
fugiant à facie arcus , ut liberentur di ‘eli 
sui. 675 
Exurgat Dens éy diffipentur inimici ejus,C 
fugiant qui oderunt eum , à. facie ejus . 526 

bn s Plu- 


Indice de i luoghi della Scrittura facra; 
II Pluviam voluntariam fegregabis Deus hæ- 
reditaritue, € infirmata efl : tu verò per- 
fecifti eam. 272 
12 Parafii in dulcedine zua paupers, Deus. 707 
68 21 Improperinm expeéfavit cor meum, & mife- 
riam . 299 
75 3 Et fatus eft in pace locus ejus. 3 
79 Excita potentiam tuam , & veni , nt fal- 
vos facias nos . 633 
$3 10 Protector nofter afpice Deus, &refpice sn 
faciem Chrifti tut. 643 
S4 1r lufistia & pax ofenlate funt, 4 
87 16 Exaltatus autem ,bupiilsatus [fam , C con- 
turbatus . 293 
90 6 Ab incurfu, & demonio meridiano. 535 
14 Quoniam in me fperavis , liberabo eum. 520 
96 11 Luxortaefijufhojgy ve& is corde letitia.622 
103 IO Qui emittis fontes in convallibus. 442 
26 Draco sfte;quem formafti ad illudendum ei. 

509. 557 

T10 4 Memoriam fecit mirabilium [uorum miferi- 
cors , & mi[erator Dominus , efcam dedit ti- 
mentibus fe. 688 
118 14 In via tefimoniorum tuorum dele? atus 
fëm ficut in omnibus divitiis. 367 
28 Dormitavit anima mea pretedio. 594 
32 Viam mandazorum tuorum cucurri, cum di- 
latafis cor meum . 603 
54 Cantabiles mibi erant juffificatsonestne in 
loco peregrimazionis moz. 614 
67 Priufguam bwmsliarer, ego deliqui, pro- 
Prerez eloquium uum cuffodivi. 254 
120'1 Levavioculos eos $n montes, unde weniet 
auxilium mihi. $27 
2 Auxilium meum è Domino, qui fecis ce- 
Jum, & terram. 527 
129 1 Meprofundis clamavi ad te Domine. 527 
136 9 Beatus gui renebis , & allidet parvulos tnos 
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Indice de i Inoghi della Scrittura facra. 
ad petram. $30 
137 6 Humiliare[pscit , dy alta à longe cogno[cit . 
442 
138 5 Tuformafti me, pofusftifuper me manum. 
inam, 25 
139 12 Vir linguofus non dirigetur interra. 162. 
140 3 Pone Domine cn [lod iam ovi meo, (n oftinns 
circumffantie labiis mas. 167 
144 6 Suavis Dominus univerfis, & miferationis 
ejus fuper omnia opera ejus . 672 
Cap. V. PROVERBIA. 
355 H Abe fiduciam in Domino ex toto corde 
tuo, ene innitarss prudentia 254.234. 
4 23 Omnscaftodia ferva.coriuum., quia ex ipfo 
vita procedit . 142 
10 19 In multiloquio non deerit peccatum. 16g 
13 3 Qui cu[lodsz os [uumycuflodát animam fuam. 
161 
lo Inter [uperbos femper jurgia funt. 226 
14 23 Wbs verbafunt plurima , tbi frequenter ege- 
fias - I6I 
1$ 1$ Secura mens, quafi juge convivium. 619 
I9 Iter pigrorum, quafi [pes (pinarum. 62 
Viajuftorum abfque offendicu lo. 63 
16 32 Melioreft patiens varo forti, & qui domina- 
tur animo fuo, expugnatoreurbtum. 1$ 
18 17 Infus prior eff accufator [ngs 284. 
21 I Corregis în manu Domin JM 236 
22 14 Fovea profunda os aliene: cui gratus eff Do- 
minus, incidet in eam. 45r 
23 26 Prebe, flimi, cor tuum mibi. — 748 
24 9 Abominatio hominum, detratior , — 179 
25 20 Sicut tinea veffimento, & vermis ligno; itas 
sriffitia virs nocet cordi, sog 
23 Ventus Aquilo difipat pluvias, & facies 
triftis linguam detrabentem. — 189 
28 Sicut urbs patens, & ab/que murorum am- 
bimus 5 ita vir qud mon poteft $n loquendo cs- 
Nn 4 hibe- 


Indice dei luoghi dellaScrittura facta; 
bibere fpiritum fuum. 163 
27 2 Landet te alienus , €" nop os tunm: extra» 
neus, € non labiatzua, 361 
19 Quomodosnaguis refplendent vilius prof- 
gicientium ; fic corda bominum manifefta 
fune prudentibus. 137 
21 Quomodo probatur in conflatorio avgentuts , 
& in fornace aurum 5 fic probarur bomo 
ore laudangis . 294 
29 21 Qus delicate è pueritia nutt iz fervum fiim 
pofiea fentier eum contumacem. 24 
Cap. v. ECCLESIASTES. 
7. 4 Jy Er imifiiciam vnius corrigitur animus 
delinguentis $ 789 
8 10 Xidi impiosfepultos s qui etiam cum adbuc 
viverent , in loco [ano erant, €» lauda- 
bantur in. civitate quafi juftoram operum : 
fed & boc vanitas ef. 321 
9 Y Neferit homo, utrim amore , an odio di- 
gnus fi. 254 
36 7 Vidi fervos in equis, (principes ambulan- 
tes (uper tevram quaft fervos. y 
32 12 Frequens medstario , carnis afficiioefl . 12 
Cap. y. CANTICA: bá 
I 12 parate myrrhe dile&fus mess mihi, 
110 
Inter ubera mea commorabitur. 692 
2 15 Capsté nobis vulpes parvulas, que demo- 
lsuniur vineas. $30 
3 6 Queefl ifla que afcendir per defertum, fi- 
cut virgula fumi, ex arematibas myrrba 
dr thuris? I 
€ (€ Fortis eff ut morr dilectio, iri 
Cap. v. SAPIENTIA. 
7 1I V Enerunt mihi omnta bona pariter cum 
illa 449 


8 21 Erst fcivis, quoniam aliter non poffem effe 
soptinens nifi Deus det, € boc ipfum erat 
fa- 
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Indice de i luoghi della Scrittura facta; 
Sapientia, fctre cujus effet boc donum . 399 
9 I$ Corpus, quod corrumpitur , aggravat ani- 
mam . 13 
16 20 Angelorum efca nutrivifli populum su , & 
paratum panem de calo preffitifti illis fine 
labore, omne deleffamentum n fe baben- 
tem, & omnis [aporis luavitatem. 205 
Cap... ECCLESIASTICUS. 
zit Ili accedens ad fervitutem Dei, fia in 
juffiria, &trmore, & prepara ani- 
mam tuam ad tentationem . 459 
2 Deprimecortuum, c fuftine, 226 
4 Omne , quod tibi appiscitum faerit > accipe, 
& in dolore fuftine. 22 


Inbumilitate tua patientiam babe, 226 


3 20 Quanto magnus es , humilia te in omnibus - 

© coram Deo invenies gratiam. 230 

21 Quoniam magna potentia Dei folías , & ab 

bumslibus bonoratur . 443 

29 Cor nequam gvavabirur in doloribus, 617 

Peccator adjiciet ad peccandum. 490 

6 6 Multi pacifici fineribé, & confiliarius fit 

tibi unus de mille. 552 

$ 22 Non omni bomini cor tuum mansfeftes . 
552 


19 IO Audifti verbum adversis proximum suum? 
commorsaturin te, fidens quoniam non te 


dirumper A 184 
23 Ef qui equiter humiliat fe: C interiora 
ejus plena funt dolo. 284 
26 Ex vifu cognofecitnr vir, er ab occur U facies 
cognofcitur fenfatus, ec. 137 


21 15 Noneft fenfus, ubieflamavitudo. 594 
29 Inore fatworum cor sllorum, €» in corde 
faptentium os illorum. 169 

25 17 Omnis plaga triffstia cordis eft. $97 
26 20 Omnis autem ponderatio non cfl digna con- 
rinentis ANIME, 424 


Sepi 


Indice de i luoghi della Scrittura facra. 
28 28 Sepi aures ruas fpinis, linguzm nequam no- 
li audire. 189 
29 19 Gratiam fidejufforss ne oblivifcavis dedit 
etiam proteanimam fuam. 666 
30 16 Non eft obleffamentum fuper cordis gau- 
dium . 619 
24.25 Triflitta longè vepelle à 16: multos enim oc- 
cidis triffstsa, 3€ aon efl utilitas in illa. $93 
I Vigiliaboneflasistabefaciet carnes. 12 
34 Qui non efl tentatus, quid fcit? (vc. 499 
5 In omni dato hilarem fac uultum tuum.199 
Oratio bumiliantzs fe, nubes penetrabis ; 
e. 228 
Cor pravum dabit triffiriam. 617 
Ante omnia opera verbum verax precedat 
" s 191 
23 Qus fophificè loquitur s odibsliseft. 195 
19 A triftitta enim feftinar mors. 579 
26 Qui naviganti mare, enarrant pericula ejus, 
449 
TS RALRASE 
I 6 Planta d ufque ad vert icem non ef 
A în eo Janitas . 651 
Hen | confolabor [uper hoftibus meis, & vin- 
dicabor de snimscis mess. 67 4. 
Quem mittam , & quis ibit nobis? Bcce ego, 
mitte me. 428 
Numquid g gloriabituy fecuris contra eum , 
qui fecat fn ea? (nc. Quomodo fi eleverur 
virga contra elevantem Je, €. 236 
Comp, atrefcer jugum & facie olei. 108 
Noras facite in populis adiuventiones ejus . 
686 
Et erunt capientes eos, qui fe ceperant, cc. 
489 
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